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汉 译 世界 学 术 名 者 从 书 
出 版 说 明 


我 馆 历 来 重视 移 译 世界 各 国学 术 名 著 。 从 五 十 年 代 起 ， 更 至 
力 于 翻译 出 版 马克 思 主 义 诞生 以 前 的 古典 学 术 著 作 ， 同时 适当 介 
绍 当代 具有 定 评 的 各 派 代表 作品 。 幸 赖 著 译 界 易 力 是 助 ， 三 十 年 
来 印行 不 下 三 百 余 种 。 我 们 确信 只 有 用 人 类 创造 的 全 部 知识 财富 
来 丰富 自己 的 头脑 ， 才 能 够 建成 现代 化 的 社会 主义 社会 。 这 些 书 
籍 所 蕴藏 的 思想 财富 和 学 术 价 值 ， 为 学 人 所 熟知 ， 毋 需 资 述 。 这 
些 译本 过 去 以 单行 本 印行 ， 难 见 系统 ， 汇 编 为 丛书 ， 才 能 相 得 益 
彰 ， 蔚 为 大 观 ， 既 便于 研读 查考 ， 又 利于 文化 积累 。 为 此 ， 我 们 
从 1981 年 至 1992 年 先后 分 六 辑 印 行 了 名 著 二 百 六 十 种 。 现 继续 
编 印 第 七 辑 。 到 1997 年 出 版 至 300 种 。 今后 在 积累 单 本 著作 的 基 
础 上 仍 将 陆续 以 名 著 版 印行 。 由 于 采用 原纸 型 ， 译 文 未 能 重新 校 
订 , 体例 也 不 完全 统一 ,凡是 原来 译本 可 用 的 序 跋 , 都 一 仍 其 旧 ， 
“个 别 序 跋 予 以 订正 或 删除 。 读 书 界 完全 懂得 要 用 正确 的 分 析 态 度 
去 研读 这 些 著作 ， 汲 取 其 对 我 有 用 的 精华 ， 噜 除 其 不 合 时 宜 的 丧 
粕 ， 这 一 点 也 无 需 我 们 多 说 。 希 望海 内 外 读书 界 、 著 译 界 给 我 们 
批评 、 建 议 ， 帮 助 我 们 把 这 套 丛 书 出 好 。 


商务 印 书馆 编辑 部 
1994 年 3 月 


[$ — hi] t a 


我 在 本 书 中 企图 对 释 梦 作 一 说 明 。 我 相信 我 这 样 做 时 并 未 超 
出 神经 病理 学 的 范围 , 因为 心理 学 研究 表明 , 梦 是 变态 精神 这 一 类 
现象 中 的 第 一 成 员 , 属于 这 类 现象 的 其 他 成 员 如 瘤 症 怒 怖 症 、 强 迫 
妄想 症 等 , 由 于 实际 理由 , 势必 也 是 医生 们 所 关注 的 问题 。 我 们 将 
看 到 ,在 这 一 系列 现象 中 梦 本 身 并 不 具备 实际 重要 性 , 但 在 另 一 方 
面 ,作为 一 种 范例 , 它 的 理论 价值 却 具 有 较 大 的 比重 。 几 不 能 解释 
梦 意 象 的 来 源 的 医生 ,都 不 能 指望 对 恐怖 症 、 强 迫 症 或 妄想 狂 有 所 
了 解 , 目 然 也 谈 不 上 对 它们 施加 治疗 影响 了 。 

但 是 与 释 梦 重要 性 有 关 的 上 述 原 因 , 对 本 书 中 存在 的 种 种 缺 
陷 也 应 负 有 责任 。 在 我 的 表述 中 如 此 经 常 出 现 的 线索 中 断 之 处 ， 
正 是 梦 的 形成 问题 与 更 为 复杂 的 精神 病理 学 问题 之 间 的 许多 接触 
之 点 。 这 些 问题 不 能 在 本 书 中 讨论 , 但是, 如果 时 间 和 精力 允许 ， 
将 来 又 能 获得 更 多 的 材料 ,也 可 在 以 后 专题 另行 讨论 。 

由 于 我 用 以 论证 释 梦 的 材料 的 独特 性 ,更 增加 了 表述 的 困难 。 
在 释 梦 本 身 过 程 中 将 可 逐渐 看 出 文献 中 记载 的 以 及 收集 的 来 源 不 
明 的 那些 梦 为 什么 对 于 我 的 释 梦 目的 点 无 帮助 。 我 所 选用 的 仅 只 
限于 我 目 己 的 梦 以 及 经 过 我 精神 分 析 治 疗 的 病人 的 梦 。 但 是 在 应 
用 后 一 类 材料 时 我 很 小 心 提 防 , 因 为 在 梦 本 身 过 程 中 , 由 于 增添 了 
神经 钙 特性 ,反而 变 得 异常 复杂 化 了 。 如 果 我 报告 自己 的 梦 , 又 必 
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然 要 将 自己 精神 生活 中 不 愿 告 人 的 隐私 暴露 于 众 目 皮 眶 之 下 ,这 
或 许 也 超出 了 作为 一 名 科学 家 而 非 许 人 的 作者 的 正常 需要 。 这 是 
痛 苗 的 但 也 是 无 可 避免 的 需要 ,而 我 宁愿 这 样 做 , 不然 便 会 有 可 能 
完全 放弃 提供 我 的 心理 学 发 现 的 证 据 。 当 然 , 我 总 控制 不 住 自己 
以 省 上 略 或 代替 等 方式 来 减轻 我 的 不 慎 言 行 。 但 是 只 要 有 这 种 事 发 
生 , 我 的 梦 例 的 价值 肯定 就 要 大 大 降低 。 我 只 能 希望 本 书 读者 们 
能 为 我 的 困难 设身处地 地 着 想 , 了 予以 宽容 , 而 且 如 果 有 人 发 现在 我 
的 梦 中 有 涉及 他 们 之 处 ,请 不 要 反对 我 在 梦 生 活 中 有 自由 思想 的 
权利 ! 


第 二 版 序言 


本 书 (这 不 是 一 本 易 读 的 书 ) 在 出 版 后 10 年 之 内 又 被 要 求 再 
版 , 并 不 是 由 于 我 在 初版 序言 中 所 提 及 的 同业 者 们 的 兴趣 使 然 。 
我 的 精神 病 学 同事 们 似乎 并 不 难于 克服 我 研究 梦 的 新 方法 所 引起 
的 迷 眉 。 专 业 哲 学 家 们 已 习惯 于 三 言 两 语 一 一 而 且 通 常 是 类 似 的 
语句 一 一 就 将 梦 生 活 问 题 草 草 解决 (认为 梦 仅 仅 是 意识 状态 的 附 
属 物 ), 他 们 显然 没有 看 出 我 们 对 梦 的 研究 能 得 出 许多 必然 会 改变 
心理 学 理论 的 推论 。 科 学 期 刊 评 论 家 们 所 采取 的 态度 只 能 引导 人 
们 假定 我 的 著作 要 淹没 无 闻 , 而 一 小 群 勇敢 的 支持 者 们 , 他 们 在 我 
的 指导 下 从 事 医学 的 精神 分 析 , 追随 我 的 释 梦 范例 并 利用 他 们 对 
治疗 神经 症 患 者 的 解释 , 也 不 可 能 使 本 书 第 一 版 销售 完毕 。 因 此 
我 得 感谢 广大 的 具有 文化 修养 和 高 度 好 奇 心 的 读者 们 , 正 是 他 们 
的 兴趣 才 使 我 在 9 年 以 后 重新 捡 起 这 一 困难 但 在 各 方面 仍 属 基本 
的 工作 。 

我 很 高 兴 地 发 现 本 书 内 容 很 少 需 要 更 动 。 我 只 偶尔 插入 一 些 
新 材料 , 根据 我 的 增长 的 经 验 增加 一 些 从 中 推 入 而 得 的 新 细节 ,或 
重新 叙述 某 几 个 论点 。 但 是 关于 我 已 经 写 下 的 梦 及 其 解释 , 以 及 
由 它们 演绎 所 得 的 心理 学 原则 一 一 所 有 这 一 切 在 本 质 上 都 保持 未 
变 。 不 管 怎样 ,从 主观 上 说 , 它们 都 经 受 住 了 时 间 的 考验 。 几 是 读 
过 我 的 其 他 著作 (关于 精神 神经 症 的 病因 和 和 机制) 的 人 都 会 知道 ， 
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我 从 不 把 本 书 未 成 熟 的 意见 作为 已 经 确立 的 事实 提 将 出 来 ,而 且 
我 总 是 对 自己 的 陈述 不 翌 修 改 , 以 期 使 它们 能 跟 得 上 知识 的 进展 。 
然而 在 梦 生 活 的 领域 中 , 我 却 仍 让 我 的 原初 意见 保持 不 变 。 在 我 
从 事 神经 症 研究 的 多 年 工作 中 , 我 常常 举 棋 不 定 , 有 时 甚至 丧失 了 
自信 心 , 在 这 样 的 时 刻 , 往往 是 释 梦 使 我 恢复 了 信心 。 因 此 必定 是 
一 种 确定 的 本 能 使 得 我 的 许多 科学 上 的 反对 者 特别 拒绝 追随 我 对 
梦 的 研究 。 

在 修改 过 程 中 ,能 同样 经 受 得 起 时 间 的 考验 并 具有 抵制 任何 
重大 修订 力量 的 是 本 书 的 材料 ,其 中 包括 了 我 自己 的 梦 , 这 些 梦 大 
部 分 在 用 来 讨论 了 释 梦 的 原则 以 后 已 弃 而 不 用 或 失去 了 价值 。 对 
于 我 个 人 来 说 , 本 书 还 有 更 进 一 层 主观 上 的 重大 意义 一 -在 完成 
本 书后 我 才 发 现 这 一 意义 。 我 发 现 它 是 我 自己 的 自我 分 析 的 一 部 
分 ,是 对 我 父亲 的 死 的 一 种 反应 一 也 就 是 说 , 对 一 个 人 一 生 中 最 
惨重 的 损失 ,最 重大 事件 的 反应 。 既 经 发 觉 了 这 一 点 , 我 觉得 再 也 
无 法 抹 去 这 一 体验 的 痕迹 。 ?但 对 于 我 的 读者 们 来 说 , 他 们 利用 何 
种 材料 去 体验 梦 的 重要 性 以 及 如 何 去 释 梦 , 都 是 无 关 紧 要 的 事 。 

凡是 我 发 现 无 法 把 一 些 要 增加 的 重要 材料 插入 原来 的 正文 
时 , 我 便 用 方 括号 括 起 来 并 说 明 增添 的 年 月 ,@ 





贝 希 特 斯 加 登 ,1908 夏 


D 【 弗 洛 伊 德 的 父亲 死 于 1896 年 ,关于 此 时 感情 的 说 明 可 见 他 1896 年 11 月 20 
日 给 旨 利 斯 的 信 (1950a, 第 50 封 信 )] 
© [1914 年 增 注 ][ 自 第 4 版 ] 以 后 文 版 中 ,这 些 都 省 略 了 。 
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本 书 的 第 一 版 和 第 二 版 之 间 相 距 9 年 ,但 是 刚 过 了 一 年 多 ,又 
出 现 了 对 第 三 版 的 需要 。 事 情 的 新 转变 可 能 使 我 高 兴 , 但 我 仍 和 
以 前 一 样 ,不 愿意 认为 本 书 被 读者 们 忽视 是 它 “ 没 有 价值 ”的 证 据 ， 
所 以 我 也 不 能 承认 , 现在 对 它 发 生 兴 趣 就 是 它 的 “优越 性 ”的 证 明 。 

即使 是 《4 释 梦 ) 也 不 能 不 受 科学 知识 进步 的 影响 。 我 在 1899 
年 写本 书 时 , 我 的 性 学 理论 [性 学 三 论 (1905d)] 尚未 问世 , 而 对 于 
精神 神经 症 的 较为 复杂 形式 的 分 析 也 刚刚 开始 。 我 只 希望 释 梦 有 
助 于 对 神经 症 的 心理 分 析 ; 而 此 后 对 神经 症 的 更 深入 了 解 又 转 而 
影响 了 我 们 的 梦 的 观点 。 释 梦 的 理论 已 按照 本 书 第 一 版 中 尚未 充 
分 强调 的 方法 进一步 发 展 『。 我 自己 的 经 验 和 威廉 :斯 特 克 尔 以 
及 他 人 的 著作 都 告诉 我 要 对 梦 中 (无 宁 说 是 潜意识 思想 中 ) 象 征 作 
用 的 广泛 性 和 重要 性 做 出 更 为 正确 的 评价 。 

因此 这 些 年 来 许多 值得 注意 的 材料 已 经 积累 起 来 , 我 已 尽量 
地 考虑 了 这 些 新 事物 , 把 它们 大 量 地 插入 正文 或 增 为 脚注 。 如 果 
这 些 增添 物 有 时 有 突破 本 书 整 个 框架 的 危险 ,或 者 我 不 能 使 原 有 
正文 处 处 都 达到 现 有 知识 的 水 平 , 那 我 必须 请 求 读者 们 宽容 这 些 
缺陷 的 存在 ,它们 是 我 们 科学 知识 当前 迅猛 发 展 的 结果 的 标志 。 
我 甚至 胆敢 预言 一 一 如 果 有 需要 的 话 一 一 未 来 版 本 的 方向 将 有 别 
于 本 书目 前 的 方向 。 它 们 一 方面 将 与 想象 性 著作 , 神话 、 谚 语 , 民 
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疼 传 说 等 表现 力 丰 富 的 材料 发 生 更 密切 的 联系 , 另 一 方面 它们 在 
梦 与 神经 症 和 精神 疾病 的 关系 方面 可 能 作出 更 精细 的 探讨 。 

奥 托 -三 克 先 生 在 选择 增加 梦 的 素材 中 为 我 提供 了 有 价值 的 
帮助 并 人 负责 本 版 的 全 部 校 样 。 我 对 他 以 及 其 他 许多 人 的 帮助 和 校 
正 表 示 谢 意 。 


维也纳 , 1911 年 春 


第 四 版 序言 


去 年 (1913) 纽 约 的 布 里 尔 出 版 了 本 书 的 英 译 本 (The Inter- 
pretation of Dreams, 伦敦 , G. 艾 伦 公司 )。 

此 次 奥 托 . 兰 克 博士 不 仅 审 校 了 清 样 而 且 为 正本 提供 了 独立 
的 两 章 一 一 第 6 章 附 录 。 


维也纳 , 1914 年 6 月 


第 五 版 序言 


对 《 释 梦 ?的 兴趣 即使 在 世界 大 战 期 间 也 没有 衰退 ,因此 仍 有 
发 行 新 版 的 必要 。 然 而 要 充分 注意 到 目 1914 年 以 来 的 出 版 物 是 
不 可 能 的 , 目 犀 时 以 来 ,我 和 兰 克 博士 完全 得 不 到 外 国 著作 的 消 
S 
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荷 洛斯 博士 和 费 伦 齐 博士 准备 的 匈牙利 文 译本 即将 发 行 。 
1916—1917 年 维也纳 雨 果 ' 赫 勒 尔 出 版 了 我 的 《精神 分 析 引 论 》， 
这 些 演 讲 的 中 心 章节 , 包括 了 论 梦 的 11 讲 , 旨 在 对 梦 的 盖 述 较 之 
本 书 更 为 基本 ,与 神经 症 的 理论 联系 更 为 密切 。 总 的 说 来 , 其 性 质 
为 《 释 梦 /的 概要 , 但 在 某 些 要 点 上 更 为 深入 细致 。 

我 一 直 不 能 对 本 书 进行 任何 基本 修订 ,修订 可 与 现代 精神 分 
析 观 点 保持 并 行 不 舍 , 但 另 一 方面 又 可 能 破坏 其 历史 特性 。 然 而 
我 认为 ,在 生存 了 将 近 20 年 之 后 , 它 已 经 完成 了 它 的 任务 。 


布达佩斯 一 斯 泰 布鲁克 , 1918 年 7 月 


第 六 版 序言 


由 于 目前 书 商 所 面临 的 困难 , 人 们 对 本 书 新 版 的 需求 为 时 已 
久 , 所 以 前 一 版 首次 未 作 任 何 更 改 便 拿 去 付 印 , 只 是 由 奥 托 . 兰 克 
博士 在 卷 末 补 齐 了 直至 现时 的 书目 。 

因此 我 认为 本 书 经 历 了 将 近 20 年 已 完成 其 任务 的 假定 并 未 
得 到 证 实 。 相 到 ,我 可 以 说 它 还 有 新 的 任务 有 待 完成 。 如 果 它 的 
早期 功能 在 于 提供 有 关 梦 的 性 质 的 某 种 信息 ,那么 它 现在 的 同等 
重要 任务 则 是 对 付 信 息 所 遇 到 的 顽固 误解 。 


维也纳 , 1921 年 4 月 


第 八 版 序言 


自 本 书 1922 年 上 一 版 (第 7 版 ) 到 本 版 问世 期 间 , 国际 精神 分 
析出 版 社 在 维也纳 出 版 了 我 的 《全 集 》。 该 全 集 的 第 2 卷 刊印 了 我 
的 《 释 梦 ?第 一 版 全 文 ,第 3 卷 则 包括 了 以 后 增补 的 全 部 材料 。 在 
此 期 间 , 本 书 的 外 国 译 本 都 是 以 通常 单 卷 本 形式 为 依据 : 世 . 梅 囊 
尔 逊 出 版 的 法 文本 收入 1926 年 的 法 国 《 当 代 哲 学 丛书 》, AA 
的 科学 》; 约 乾 . 兰 奎 斯 特 的 瑞典 文本 《 释 梦 ?出 版 于 1927 Eo A 
效 一 巴 勒 斯 特 罗斯 的 西班牙 文本 出 版 于 1922 年 , 为 《科学 作品 全 
Sin 6.7 两 卷 。 我 以 为 匈牙利 文本 早已 于 1918 年 完成 ,但 至 今 
HRP D | 

在 本 书 当 前 修订 版 中 ,我 基本 上 仍然 把 它 作 为 历史 文件 看 待 ， 
只 在 我 的 意见 有 待 淤 清 和 深入 之 处 才 加 以 修改 。 因 此 我 放弃 了 将 
本 书 出 版 后 有 关 问 题 的 文献 列表 的 想法 ,该 节 现 已 被 删 去 。 先 前 
各 版 中 奥 托 ' 兰 克 附 加 的 两 篇 论文 :《 梦 与 创造 性 写作 )、《 梦 与 神 
话 》 也 子 以 删 略 。[ 见 35 页 ] 


维也纳 , 1929 年 12 月 


O [匈牙利 文本 于 1934 年 出 版 一 一 在 弗 洛 伊 德 一 生 中 , 除 各 版 序言 中 提 及 的 外 
文 译 本 外 尚 有 俄 文本 出 版 于 1913 年 ,日 文本 出 版 于 1934 年 ,捷克 文本 出 版 于 1938 Æ] 


英文 第 三 (修订 ) 版 序言 ? 


1909 年 G. 斯 坦 利 : 荷 尔 邀 我 到 伍 斯 特 的 克拉 克 大 学 做 首次 
关于 精神 分 析 的 演讲 .2 同年 , 布 里 尔 博士 首次 出 版 了 我 著作 的 英 
译本 , 其 后 陆续 出 版 了 我 的 其 他 著作 。 如 果 精 神 分 析 现 在 和 将 来 
在 美国 人 理性 生活 中 发 生 了 作用 ,这 一 结果 大 部 分 要 归功 于 布 里 
尔 的 各 种 活动 。 

他 的 《 释 梦 》 的 首次 英 译本 出 版 于 1911 年 , 自 那 时 以 来 ,全 世 
界 发 生 了 很 大 变化 , 我 们 对 于 神经 症 的 观念 也 有 了 很 大 的 改变 。 
本 书 以 其 对 于 心理 学 的 新 贡献 ,在 其 出 版 之 时 (1900) 曾 使 全 世界 
为 之 震惊 ,其 内 容 至 今 基本 保持 未 变 。 甚 至 依据 我 目前 的 眼光 来 
判断 , 它 也 包括 了 我 有 幸 所 能 发 现 的 全 部 内 容 中 的 最 有 价值 的 部 
分 。 一 个 人 有 运气 磁 到 这 一 类 领悟 , 一 生 中 仅 只 能 有 一 次 。 


维也纳 ,1931 年 3 月 15 日 


D [本 序言 不 包括 在 德 文 版 内 ] 
GC {精神 分 析 五 讲 (1910a)] 


(3) 
(5) 
(7) 
(8) 
(9) 
第 八 版 序言 …………… a - (10) 
英文 第 三 (修订 ) 版 序言 
Ston) Son pk, 
、 梦 与 清醒 生活 的 关系 ee 
、 梦 的 材料 一 一 梦 中 记忆 
、 梦 的 刺激 和 和 来源. 
(一 ) 外 部 感觉 刺激 
(二 ) 内 部 (主观 的 ) 感 觉 机 激 EE 
- (31) 


第 一 章 


— 


一 一 
一 一 
一 一 一 


(Z) 内 部 机 体 的 躯体 刺激 ………………- 


(四 ) AKERE eee ereer rererere 
BKEREHHZIBER-- een 
A äi RS ml, 
Ak P p sg, 


四 、 
五 、 


INN 


(1) 


(11) 
(1) 


- (6) 
- (10) 


(20) 
(21) 
(29) 


(38) 


(40) 
(44) 
(61) 


2 H 录 


七 、 做 禁 及 其 功能 的 理论 .pp 
A. ESRHEHR WER ee nennen nennt 
跋 , 1909 es 

“(91) 
… (92) 


SÉ 1014 eos... 


BE BBO: TERN een 
第 三 章 ” 梦 是 和 欲望 的 满足 eee. 
Sne Sint, 
第 五 章 ” 梦 的 材料 与 来 源 …… 
一 、 梦 中 最 近 的 和 无 关 紧 要 的 材料 和 ecoie 和 eo， 
ZZ JESS IL mHN. erersnareas 
Z. AHD HRE ee nn nen 
PI, ai ei, 
(Z) 亲人 死亡 的 禁 ee 
(三 ) 其 他 典型 的 椒 pe 
- (274) 
(277) 


(四 ) 考试 的 梦 


第 六 章 ” 梦 的 工作 
(一 ) 植物 学 论著 的 梦 eee. 
(284) 
(289) 
- (305) 
… (310) 
- (339) 


(二 )“ 一 个 美梦 ” 
(=) 金龟 子 的 梦 
二 、 移 置 作用 eee, 


EL RWEMER. een 
D. EHER nn 


“(71) 


( 84) 
( 89) 


(119) 


(130) 
(160) 


(161) 
(186) 


- (218) 
= (239) 
(240) 


(247) 
(271) 


(278) 
(281) 


目 录 


五 、 梦 的 象征 表现 :进一步 的 典型 禁 例 een 
(一 ) 帽子 是 男子 (或 男生 殖 器 ) 的 象征 [1911] enn 
(二 )“ 小 东西 "代表 生殖 器 官 一 一 “被 车 碾 过 ”是 性 交 的 

象征 [1911] Heeres een 

(=) 建筑 物 、 阶 梯 和 井 穴 代表 生殖 器 [1911] e 
(四 ) 人 代表 男性 器 官 ,风景 代表 女性 器 官 [1911] ……*…… 
(H) 儿童 阁 制 的 梦 een nennen sen ern nenn 
(X) 小 便 的 象征 [1914] pp 
(七 ) 楼 梯 的 梦 

(A) 变相 的 楼 梯 梦 [1911] pp 
N) 真实 的 感觉 和 重复 的 表现 

(+) EHFASFHZENEL[1IA) DTN 
(十 一 ) RIERA [1919] pp 
(十 二 ) 一 位 化 学 家 的 梦 [1909 ] 

BE EHE nn. 

Lk. HÜRTH EEE een 
Ms MIR ME f nenne nenn ann nn sen nn 

第 七 章 ” 梦 过 程 的 心理 学 …………………. 

-  RWER-- ers nennen nennen 
二 、 回 归 作 用 … 

三 、 欲 望 满足 … 

四 、 梦 的 凉 醒 一 一 梦 的 功能 一 一 焦虑 球 …p 

五 、 原 初 过 程 和 继 发 过 程 一 一 压抑 … 


第 一 章 ” 有 关 梦 的 问题 的 科学 文献 ” 


我 将 在 下 文中 , 证 明 有 一 种 可 能 解释 梦 的 心理 技术 , 这 种 技术 
如 果 得 到 应 用 , 则 每 一 个 梦 都 可 显示 一 种 具有 意义 的 精神 结构 , H 
与 清醒 生活 的 心理 活动 中 某 一 点 具有 特殊 联系 。 我 还 将 进一步 
努力 阐明 梦 的 扑朔迷离 所 由 产生 的 那些 历程 , 从 而 推断 出 引起 
梦 的 各 种 精神 力量 的 性 质 。 梦 正 是 由 这 些 力量 之 间 的 凑合 和 了 巴 
盾 而 产生 的 。 在 此 以 后 ,我 的 叙述 即将 告 一 结束 ,因为 梦 的 问题 
已 发 展 成 为 更 具 综 合 性 的 问题 , 必须 根据 另 一 类 材料 才 可 获得 
解决 。 

我 将 对 前 人 关于 梦 的 著作 以 及 梦 的 问题 在 当代 科学 中 的 地 
位 作 一 序言 式 的 评论 ,因为 在 我 的 讨论 过 程 中 , 很 少 有 机 会 再 回 
到 这 些 题目 上 来 。 尽 管 梦 的 问题 已 经 谈论 了 几 千年 , 却 谈 不 上 
有 什么 科学 的 理解 一 这 个 事实 在 文献 中 已 得 到 普遍 承认 , 似 
已 无 再 引证 的 必要 。 本 书 附 有 这 些 著 作 的 索引 , 可 以 从 中 发 现 
许多 富有 刺激 性 的 观察 以 及 大 量 与 我 们 主题 有 关 的 饶 有 趣味 的 
材料 , 但 是 它们 都 很 少 甚至 完全 没有 触及 梦 的 本 质 , 或 者 对 梦 的 
任何 不 可 思议 之 处 提供 最 终 的 解决 。 当 然 , 对 于 仅 受 过 普通 教 
育 的 读者 来 说 , 这 方面 的 知识 就 知道 得 更 少 了 。 


D [第 二 至 第 七 版 中 增 注 ] 直 至 本 书 第 一 版 (1900) 之 前 。 
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或 许 有 人 会 问 由 , 史前 人 类 的 原始 民族 对 于 梦 采 取 何 种 观点 

以 及 梦 对 他 们 关于 世界 和 灵魂 概念 的 形成 有 何 影响 ;这 个 主题 很 
2 有 鹃 引力, 但 由 于 我 不 准备 讨论 这 方面 的 问题 , 只 好 割爱 了 。 我 
必须 推荐 读者 们 去 参考 约翰 FREREL MAR REE. 
B. 泰 勒 以 及 其 他 人 的 标准 著作 ,我 只 补充 说 , 在 完成 我 们 当前 
有 关 释 梦 这 一 任务 之 前 ,这些 广泛 的 问题 和 推测 我 们 还 难以 领 


会 。 


有 关 梦 的 史前 观点 ,在 古代 希腊 罗马 人 对 梦 所 采取 的 态度 
当中 , 必然 有 所 反映 。 他 们 认为 梦 与 他 们 信奉 的 超自然 世界 有 密 
切 联系 , 梦 是 鬼神 的 启示 ,这些 都 是 不 言 而 喻 的 。 而 且 梦 对 梦 者 无 
疑 具有 某 种 重要 的 目的 , 照例 可 以 预示 未 来 。 梦 的 内 容 及 其 所 
产生 的 印象 千变万化 , 很 难 使 人 对 梦 产 生 统 一 的 看 法 ,因此 有 必 
要 根据 梦 的 价值 和 可 信 性 把 它们 加 以 分 类 。 古 代 个 别 哲学 家 对 
梦 所 采取 的 立场 在 一 定 程度 上 自然 有 赖 于 他 们 对 占卜 的 一 般 态 
度 。 

在 亚 里 士 多 德 的 两 本 著作 中 , 梦 已 被 认为 是 心理 学 研究 的 
一 个 题材 。 梦 不 是 上 帝 的 神 论 , 不 具有 神圣 的 性 质 。 梦 是 “着 魔 
的 ,因为 其 本 性 是 “着 魔 般 的 ”, 而 不 是 “ 神 授 的 ", 也 就 是 说 , 梦 
不 是 源 于 超自然 的 启示 , 它 仍 然 服 从 于 人 类 的 精神 法 则 , 虽然 后 
者 与 神 意 并 非 完 全 无 关 。 梦 被 定义 为 睡 者 在 睡眠 时 所 产生 的 心 


D [本 段 和 下 一 段 于 1914 年 增 写 ] 一 一 方 括号 [ ”] 中 的 文字 为 英文 “标准 版 ”的 
编者 所 加 , 下 同 。 译 者 

O [1914 年 增 注 ] 以 下 所 述 根据 毕 克 森 叔 区 (Bichsenschiitz) 的 学 术 研 究 
(1868). 
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理 活动 .9 

亚 里 土 多 德 已 意识 到 梦 生 活 的 某 些 特征 。 例 如 ,他 知道 睡眠 3 
时 梦 可 将 一 些微 弱 肇 激 转变 为 强烈 刺激 “人 们 梦 见 自己 在 蹈 火 而 
行 ,灼热 难耐 ,实则 此 时 仅 在 身体 某 个 部 位 有 轻微 热度 ”。@ 他 因此 
做 出 推论 , 梦 可 把 醒 时 未 被 察觉 的 某 些 身体 变化 , 作为 初次 病症 很 
好 地 透露 给 了 医生 。% 

我 们 知道 , 在 亚 里 士 多 德 以 前 , 古代 人 不 是 把 梦 视 为 做 梦 心 灵 
的 产物 , 而 是 认为 梦 源 于 神灵 。 而 且 我 们 看 到 已 有 两 种 明显 对 立 
的 思潮 影响 着 历史 每 一 时 代 对 于 梦 生 活 的 解释 , 一 种 认为 梦 是 真 
实 的 和 有 价值 的 , 可 向 睡 者 提出 警告 或 预言 未 来 ;一 种 认为 梦 是 空 
润 而 无 价值 的 ,其 目的 在 使 禁 者 误 入 歧途 或 导致 毁灭 。 

格 鲁 佩 @@(1906, 2.930) 根 据 麦 克 罗 比 乌 斯 和 [达尔 狄 斯 的 ] 阿 
尔 特 米 多 鲁 斯 [ 见 98 页 @ 注 ] 的 一 种 分 类 , 援引 其 原文 :“ 梦 分 为 两 
类 。 一 类 被 认为 受 现在 或 过 去 的 影响 ,对 未 来 无 关 重 要 。 它 包括 


D [《 梦 的 预言 ) 卷 二 ( 英 译本 ,1935,377) 和 人 《 论 梦 ) 卷 三 ( 英 译本 , 1935, 365) 一 一 
在 第 一 版 中 ,本 段 说 ;" 梦 被 视 为 心理 研究 的 主题 的 第 一 本 著作 似乎 是 亚 里 士 多 德 的 著 
作 ( 论 梦 及 其 解释 )。 亚 里 士 多 德 认 为 是 ‘着 魔 的 ', 而 不 是 ' 神 授 的 ' 性 质 。 如 果 我 们 知 
道 如 何 才 算 译 得 正确 ,这 个 区 别 实 有 其 重大 意义 。" 下 一 段 的 结尾 句子 说 “由 于 我 的 知 
识 不 够 以 及 缺少 帮助 , 使 我 木 能 更 深入 了 解 亚 里 士 多 德 的 论著 "这些 段 在 1914 年 改 
成 现在 的 形式 ,而 在 (全 集 》 卷 三 (1925) 第 4 页 有 一 注 指出 , 亚 里 士 多 德 关 于 本 题材 的 
著作 不 是 一 本 ,而 是 两 本 ] 

© [ 梦 的 预言 1( 英 译本 ,1935, 375)] 

© [1914 年 增 注 ] 希 腊 医 生 希 波 克 拉 廊 在 他 的 名 著 ( 古 代 医 学 ) 卷 10( 英 译本 
1923,31) 页 中 谈 到 了 和 梦 与 疾病 的 关系 , 又 见 里 奇 曼 卷 4, 88 页 , 散 见 各 处 ( 英 译本 1931, 
425 等 等 )。 

© 【本 段 于 1911 年 增 写 , 作为 脚注 ,1914 年 列 入 正文 ] 

O 指 " 弗 洛 伊 巧 全 集 标 准 版 "1953 年 版 第 四 ,五 卷 的 页 码 , 即 本 书 的 边 页 码 ,下 


同 。 译 者 
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失眠 症 , 直接 复 现 一 个 既定 观念 或 它 的 对 立 物 一 一 如 饥饿 或 屡 
足 一 一 也 包括 梦 厦 , 它 扩 大 了 某 一 观念 的 幻想 范围 如 恶 梦 或 梦 质 。 
反之 , 另 一 类 梦 被 认为 决定 着 未 来 。 它 包括 1. 梦 中 直接 接受 了 预 
言 如 神 喻 ,2. 预见 某 种 未 来 事件 (梦幻 ),3. 需要 解释 的 象征 梦 ( 梦 
兆 )。 这 种 学 说 持续 了 许多 世纪 。? 

与 梦 的 各 种 不 同 评价 有 密切 联系 的 是 “ 释 梦 "问题 D。 入 们 一 
般 部 期 望 梦 可 预示 某 种 重要 的 结果 ,但 并 不 是 所 有 的 梦 都 可 能 立 
名 被 解释 的 , 而 且 也 不 可 能 知道 一 个 特殊 难 解 的 梦 是 否 预示 某 种 
重要 的 事情 , 于 是 人 们 做 出 努力 企图 将 一 个 上 汲 难 懂 的 梦 内 容 敌 
成 可 理解 的 ,具有 重要 意义 的 内 容 。 古 代 后 期 达尔 狄 斯 的 阿尔 特 
米 多 和 鲁 斯 被 认为 是 释 梦 的 最 伟大 权威 , 他 的 被 保存 下 来 的 内 容 详 
尽 的 著作 《 详 梦 ) 足 以 弥补 其 他 一 些 有 关 梦 的 著作 的 损失 @。 

古代 人 采纳 的 有 关 梦 的 史前 观点 与 他 们 对 字 罕 的 普遍 看 法 必 
然 是 完全 符合 的 。 人 们 惯 于 把 这 种 看 法 当 作 现实 性 投射 到 外 部 志 
秀之 中 , 但 这 种 看 法 只 有 在 心灵 生活 中 才 具 有 现实 性 。 此 外 , 他 们 
有 关 梦 的 观点 所 考虑 的 仅 为 早晨 醒 后 梦 中 记忆 留 给 清醒 心灵 的 主 
要 印象 ;与 心灵 的 其 余 内 容 比 较 起 来 , 梦 似乎 是 来 自 另 一 世界 的 外 
来 印象 。 我 们 有 时 以 为 梦 的 超自然 来 源 说 在 当代 已 找 不 到 支持 


O [本 段 于 1914 年 增 写 ] 

© [1914 年 增 注 ] 关于 释 梦 的 发 展 史 , 中 世纪 以 后 可 见 狄 甫 根 (1914), 法 尔 斯 
特 尔 (1910 和 1911) 和 哥 特 哈 德 (1912) 等 人 的 论文 集 。 研 究 犹 太 人 中 释 梦 的 有 阿尔 黄 
利 (1948)、 阿 姆 拉 姆 (1901) 和 洛 温 格 尔 (1908)。 较 近 氢 述 精神 分 析 成 果 的 有 劳 埃 尔 
(1913), 详细 叙述 阿拉 伯 人 中 释 梦 的 有 德里 克 斯 耳 (1909), 施 瓦尔 获 (1913) 和 和 传教 士 
人 芬 克 狄 基 (1913), 研究 日 本 人 释 梦 的 有 米 鲁 拉 (1906) 和 伊 瓦 亚 (1902); 讨 论 中 国人 的 
有 赛 克 尔 (1909 一 1910), 研究 印度 人 的 有 涅 格 列 恩 (1912)。 
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者 , 那 就 估计 错 了 。 我 们 可 以 看 到 , 那些 虔诚 的 神秘 的 作者 , 只 要 


一 度 占 支 配 地 位 的 超自然 广大 领域 还 没有 被 科学 的 解释 完全 征 
服 ,就 会 死 抱 着 这 种 残余 的 观点 不 放 ; 除 了 他 们 以 外 , 我 们 还 看 见 
一 些 头脑 清醒 的 人 并 无 奇想 异 念 , 只 是 他 们 用 做 梦 现象 的 不 可 思 
议 的 性 质 , 寻求 对 存在 和 超人 的 精神 力量 的 宗教 信仰 的 支持 (参见 
哈 夫 纳 ), 某 些 哲学 流派 (例如 谢 林 @ 的 追随 者 ) 对 梦 生 活 的 高 度 评 
价 显然 是 古代 无 可 争议 的 梦 的 神圣 性 质 的 反响 。 关 于 梦 的 预 光 性 
质 及 其 预示 未 来 的 力量 的 讨论 也 从 未 终结 。 不 管 持 科 学 态度 的 思 
想 家 们 如 何 强烈 地 感到 必须 废弃 任何 这 种 信仰 , 而 企图 对 搜集 来 
的 有 关 梦 的 全 部 材料 作出 心理 学 的 解释 , 只 能 是 心 有 余 而 力 不 足 。 


要 撰写 梦 的 问题 科学 研究 史 是 一 件 难 事 , 因为 不 管 这 种 研究 
在 某 些 方面 如 何 有 价值 , 但 并 没有 任何 特殊 方向 上 的 发 展 路 线 可 
寻 , 缺乏 可 供 进一步 研究 的 可 靠 基础 ;每 一 新 作者 只 能 重新 审查 同 
一 问题 , 可 说 是 从 头 做 起 。 如 果 我 想 把 有 关 梦 的 所 有 作者 的 观点 
按 编 年 次 序 加 以 总 结 性 评论 , 那 我 必须 放弃 将 梦 的 知识 现状 作 一 
综合 性 描述 的 任何 希望 。 所 以 我 宁愿 选择 按 题目 而 不 是 按 作者 论 
述 的 方式 ,在 我 依次 提出 梦 的 各 个 问题 时 , 将 尽量 利用 文献 中 涉及 
解决 每 一 问题 的 材料 。 

由 于 梦 的 文献 散 见 各 处 , 又 与 其 他 许多 学 科 交 织 在 一 起 , 不 可 


D [ 泛 神 论 的 “自然 哲学 "的 主要 倡导 者 ,流行 于 19 世纪 初期 的 德国 一 一 弗 洛 伊 
德 常常 握 及 梦 的 超自然 意义 问题 。 见 弗 洛 伊 德 1922a, 1925( 第 三 部 分 ) 和 1933a( 第 30 
讲 )。 在 弗 洛 伊 德 1941c[1899] 中 , 作为 这 本 著作 的 附录 ,讨论 了 一 个 所 谓 预 言 仁 的 梦 ， 
又 见 下 文 65 页 和 621 页 ] 
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能 搜集 无 遗 , 所 以 我 只 要 在 叙述 中 不 曾 遗 漏 基 本 事实 和 重要 观点 ， 
也 就 敬 请 读者 们 暂且 满足 了 。 

不 久 以 前 ,研究 梦 的 大 多 数 作者 倾向 于 将 睡眠 和 梦 联 系 起 来 

6 加 以 处 理 , 他们 照例 还 要 研究 一 些 涉 及 病理 学 的 类 似 情 况 , 一 些 似 

梦 现 象 ,如 幻觉 , 视 象 等 等 。 相 反 , 最 近 的 著作 则 表现 出 一 种 限制 
论题 的 倾向 , 甚至 只 以 梦 生 活 领 域 中 的 个 别 问题 作为 研究 对 象 。 
在 这 种 变化 中 ,我 高 兴 地 看 到 出 现 了 一 种 信念 , 即 像 梦 这 样 模糊 暖 
昧 的 问题 ,只 有 通过 一 系列 详尽 的 研究 , 才能 求 得 解释 和 取得 一 至 
的 结果 。 类 似 这 样 一 种 在 性 质 上 以 心理 学 为 主 的 详尽 研究 , ER 
本 书 所 能 提供 的 微薄 贡献 。 我 很 少 有 机 会 讨论 睡眠 问题 , 尽管 在 
精神 机 构 中 , 某 些 功能 条 件 的 变化 也 与 睡眠 状态 的 某 种 特性 有 关 ， 
但 因为 睡眠 主要 是 一 个 生理 学 问题 ,所 以 涉及 睡眠 的 文献 就 不 拟 
在 此 考虑 了 。 

对 梦 现 象 本 身 的 科学 探讨 , 使 我 们 提出 以 下 各 个 问题 。 这 些 
问题 可 分 别 考 虑 , 当然 也 免不了 有 一 定 程度 的 重 爸 之 处 。 


7 一 、 梦 与 清醒 生活 的 关系 


一 个 人 从 睡梦 中 刚刚 醒 来 ,免不了 有 一 种 天 真 想法 , 以 为 梦 的 
本 号 虽 不 是 来 自 另 一 个 世界 ,但 不 管 怎样 ,自己 总 是 到 了 另 一 个 世 
界 。 我 们 得 感谢 年 老 的 生理 学 家 布 达 赫 ,他 对 梦 的 现象 所 作 的 详 
细 而 敏锐 的 描述 (1838, 499), 在 常 被 人 引证 的 话 中 表达 了 这 种 信 
念 : 日常 的 生活 ,有 辛勤 也 有 人 愉快, 有 痛苦 也 有 快乐 ,在 梦 中 都 不 
再 现 。 相 反 , 梦 的 目的 在 使 我 们 超脱 日 常生 活 , 甚至 当 我 们 心事 重 
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重 , 悲痛 欲 绝 ,或 竭尽 全 力 解决 问题 时 , 梦 所 显示 给 我 们 的 内 容 要 


么 是 毫 不 相干 ,要 么 只 是 少量 现实 元 素 的 结合 ;或 者 梦 所 表示 的 不 
过 是 主要 的 情调 和 现实 的 象征 ”I.H. 费 希 特 (1864, 第 一 卷 , 541) 
以 同样 语言 谈 到 这 些 “ 补 足 的 梦 ", 把 它们 描写 为 精神 自 疗 性 质 的 
神秘 恩惠 之 一 了 。 斯 顿 培 尔 (1877, 16) 在 他 的 名 著 《 论 梦 的 性 质 和 
起 源 》 一 书 中 有 类 似 的 看 法 :“ 一 个 人 做 梦 就 是 离开 了 他 的 清醒 意 
识 的 世界 ”, 又 说 (同上 ,17)“ 在 梦 中 , 我们 对 于 清醒 意识 的 有 条 理 
内 容 的 记忆 及 其 正常 行为 同样 丧失 殉 尽 "他 又 写 道 (同上 , 19): 
“在 梦 中 , 心灵 几乎 没有 记忆 , 而 与 清醒 生活 的 日 常 内 容 和 事件 完 
全 隔绝 。 

然而 绝 大 多 数 的 作者 对 梦 与 清醒 生活 的 关系 持 相 反 的 观点 。 
如 哈 夫 纳 (1887, 245): ER 梦 是 清醒 生活 的 继续 。 我 们 的 梦 总 
是 与 我 们 最 近 意 识 中 的 观念 密 不 可 分 。 只 须 仔 细 观 察 , 就 会 发 现 
梦 在 前 一 天 的 经 历 中 有 线索 可 寻 。” 韦 安 特 (1893,6) 特 别 反 对 上 述 
布 达 赫 的 言论 ,他 说 “因为 经 常 可 以 看 到 , 实际 上 大 多 数 梦 显然 是 
把 我 们 带 回 日 常生 活 , 而 不 是 脱离 它 。” 莫 里 (1878,51) 则 以 格言 的 
形式 说 :我 们 的 梦 实 为 我 们 之 所 见 、 所 说 、 所 和 欲 与 所 为 。” 而 杰 森 在 
他 的 论 心理 学 (1855, 530) 一 书 中 相当 明显 地 写 道 ;* 梦 的 内 容 往往 
决定 于 梦 者 的 人 格 ,决定 于 他 的 年 龄 性别、 阶级 ,教育 标准 和 生活 
习惯 方式 , 以 及 决定 于 他 的 整个 过 去 生活 的 事件 和 体验 。” 

哲学 家 J. G.E. 马 斯 在 这 个 问题 上 含糊 的 态度 最 为 明确 @ 


中 [这 一 句 于 1914 年 所 加 ] 
[本 段 于 1914 FHE] 


Kéi 
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(1805, [第 1 #, 168 和 173])。 温 特 斯 坦 (1912) 援 引 他 的 话说 ， 


“经 验证 实 , 我 们 梦 见 最 多 的 是 我 们 最 大 热情 所 寄 的 事物 , 这 表明 
我 们 的 热情 一 定 影响 到 我 们 梦 的 产生 。 雄 心 勃 勃 的 人 梦 见 摘 取 桂 
冠 (或 想象 他 是 胜利 者 ) 或 梦 见 定 会 取得 胜利 。 恋 人 在 梦 中 总 是 为 
心上人 所 和 希 喜 的 物件 而 奔忙 …… 沉 睡 在 心中 的 肉欲 和 厌恶 , 一旦 
被 唤醒 , 则 将 由 一 些 与 之 有 联系 的 观念 结合 而 成 梦 , 或 者 引起 这 些 
观念 介入 到 一 个 已 经 出 现 的 梦 中 。” 

梦 的 内 容 有 赖 于 觉醒 生活 ,古代 也 有 同样 观点 。 拉 德 斯 托 克 
(1879, 134) 告 诉 我 们 , 薛 西 斯 在 出 征 希腊 之 前 ,众人 谏 阻 ,但 他 一 
再 梦 见 催 他 出 征 。 一 位 年 老 、 聪 明 的 波斯 释 梦 者 阿尔 塔 巴 努 斯 颇 
为 中 肯 地 对 他 说 , 一 个 人 日 有 所 思 则 夜 有 所 梦 。 

卢 克 莱 修 的 教训 诗 《 物 性 论 ) 有 下 面 的 诗句 (W 962):“ 不 管 我 
们 热情 追求 的 是 什么 ,不 管 往 事 如 何 盘 路 在 我 们 心头 , 心灵 总 是 潜 
心 于 追求 的 对 象 而 且 常 常 出 现在 我 们 的 梦 中 ;辩护 人 寻根 觅 据 , 推 
MEE FIER IER, 投身 战争 。” 

西 赛 罗 (《 预 言 ) IT lxvii, 140) 写 的 诗 与 许多 年 以 后 莫 里 的 意 
思 完 全 相同 “ 那 时 灵魂 中 翻腾 特别 激烈 的 是 白天 思想 和 行为 的 残 

有 关 梦 生 活 与 清醒 生活 之 间 的 关系 这 两 个 矛盾 的 观点 似乎 确 
实 难以 调和 。 在 这 一 点 上 ,我 们 想起 了 希 尔 德 布朗 特 (1875,8 以 
下 ) 对 梦 的 见解 。 他 认为 梦 的 特征 除了 进行 一 系列 [三 种 ] 相 当 了 矛 
盾 的 对 比 之 外 ,根本 不 可 能 进行 描述 , 他 说 ;:“ 构 成 第 一 个 对 比 的 
是 ,一 方面 梦 从 现实 生活 中 完全 隐 退 或 隔绝 , 另 一 方面 则 是 梦 与 现 
实生 活 之 间 不 断 地 互相 价 食 和 依赖 。 梦 境 与 清醒 时 所 体验 的 现实 
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生活 是 完全 隔绝 的 , 其 间 有 不 可 逾越 的 鸿沟 ,或 可 说 是 一 种 密封 的 


存在 …… 梦 使 我 们 脱离 现实 , 抹 掉 我 们 对 现实 的 正常 记忆 , 使 我 们 
置身 于 另 一 世界 ,过 一 种 与 现实 生活 完全 不 同 的 生活 ……。" 希 尔 
德 布朗 特 接着 表明 , 一 当 我 们 进入 睡 乡 , 我们 整个 生命 及 其 存在 形 
式 似乎 就 “完全 消失 于 无 形 的 活 板 门 之 中 "。 一 个 人 可 以 梦 见 航海 
到 圣 .海伦 娜 岛 , 与 办 在 岛 上 的 拿破仑 达成 一 笔 摩 泽 尔 葡 萄 酒 交 
易 , 他 受到 这 位 被 则 国王 的 亲切 接待 , 而 当 他 醒 来 这 个 有 趣 的 幻觉 
破灭 之 后 , 还 不 免 有 丑 然 之 感 。 希 尔 德 布朗 特 接着 说 , 但 是 且 让 我 
们 把 梦 中 情景 与 现实 比较 一 下 , 梦 者 从 未 贩卖 过 酒 , 也 从 未 想 当 一 
个 酒 商 。 他 从 来 没有 航 过 海 。 他 如 果 去 航海 , 圣 :海伦 娜 岛 恐 怕 也 
是 他 最 不 愿 去 的 地 方 。 他 对 拿破仑 毫 无 同情 之 心 ,相反 , 却 充满 了 
强烈 的 爱国 仇恨 。 特 别 是 , 当 拿 破 仑 死 于 岛 上 之 时 , 梦 者 尚未 出 
生 ; 他 与 拿破仑 根本 谈 不 上 有 任何 个 人 关系 ,所 以 梦 经 验 就 像 某 种 
异己 事物 , 横 耳 于 两 段 完全 连续 和 相互 一 致 的 生活 之 间 。 

希 尔 德 布朗 特 继续 说 [同上 , 10], “然而 , 与 此 显然 相反 的 说 法 
也 可 以 是 完全 正确 的 。 我 认为 与 退隐 和 隔绝 相 平行 , 仍然 存在 着 
最 密切 的 关系 。 我 们 甚至 可 以 说 , 不 管 梦 见 什么 , 梦 总 是 取材 于 现 
实 ,来 源 于 对 现实 沉思 默 想 的 理智 生活 …… 不 论 梦 的 结果 如 何 变 
幻 莫 测 , 实际 上 ,总 离 不 开 现实 世界 ; 梦 中 的 无 上 庄严 与 滑稽 结 构 ， 
其 基本 材料 不 是 来 源 于 我 们 亲眼 目睹 的 感性 世界 就 是 在 我 们 醒 时 
思想 中 已 占有 一 席 之 地 。 换 句 话 说 , 梦 来 源 于 我 们 不 管 是 外 部 还 
是 内 部 的 已 有 经 验 。” 


| 
bM 
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二 、 梦 的 材料 一 一 梦 中 记忆 


构成 梦 内 容 的 全 部 材料 或 多 或 少 来 自体 验 。 就 是 说 , 在 梦 中 
再 现 或 被 记 起 一 一 我 们 认为 这 至 少 是 一 个 不 可 和 否认 的 事实 。 但 是 
如 果 认 为 梦 内 容 和 现实 之 间 的 这 种 联系 , 一 经 比较 就 很 容易 被 看 
得 出 来 , 那 就 大 错 特 错 了 。 相 反 , 这 种 联系 需要 细心 考察 , 而 且 大 
量 梦 例 可 以 长 期 得 不 到 解释 。 其 原因 在 于 梦 的 记忆 功能 表现 有 若 
干 特性 ,这 些 特 性 虽 常 被 提 及 , 但 一 直 难 于 得 到 解释 。 进 一 步 对 这 
些 特 性 加 以 考察 是 很 值得 的 。 

我 们 有 时 不 承认 自己 梦 中 的 片断 材料 是 我 们 清醒 状态 时 的 部 
分 知识 或 体验 。 当 然 , 我们 记得 梦 见 某 个 事物 , 但 记 不 起 它 是 否 是 
在 真实 生活 中 体验 过 或 是 在 何 时 体验 的 , 我 们 因此 怀疑 所 梦 事 物 
的 来 源 ,于 是 便 容易 相信 梦 有 一 种 独立 生成 的 能 力 。 然 而 往往 在 
经 万 了 相当 长 的 一 段 时 间 以 后 , 某 种 新 的 经 验 又 引起 了 我 们 对 已 
经 还 掉 了 的 另 一 事 的 记忆 同时 也 就 揭 韦 出 了 梦 的 来 源 。 我 们 因而 
不 得 不 承认 , 梦 中 所 知 所 忆 的 事物 已 超出 我 们 清醒 时 的 记忆 之 外 
T.® 

德尔 册 夫 [1885, 107 以 下 ] 根 据 自 己 经 验 举 了 一 个 特别 引 人 
注目 的 例子 。 他 在 一 个 梦 中 看 见 家 中 院内 白雪 铠 抱 ,两 条 小 蜥 蝎 
半 僵 地 埋 在 雪 中 。 作 为 一 个 动物 爱好 者 他 把 它们 捡 起 , 使 它们 回 


D [1914 年 增 注 ] 瓦 歌德 往往 观察 到 人 们 在 梦 中 讲 外 国语 比 在 醒 时 更 为 流利 和 
正确 。 
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暖 ,把 它们 放 回 原来 居住 的 砖 石 小 穴 中 。 他 又 把 长 在 墙 上 的 一 种 
小 艾 尖 的 少量 叶子 喂 它 们 , 因为 他 知道 晰 蝎 非 常 爱 吃 这 种 茧 类 。 
他 在 梦 中 知道 这 种 茧 类 的 名 字 Asplenium ruta muralis。 梦 继续 进 
行 , 在 其 他 一 些 情节 之 后 , 又 梦 见 了 蜥 蝎 。 这 时 德尔 贝 夫 吃惊 地 看 
多 为 外 两 条 蜥 蝎 正 忙 着 在 吃 剩 余 的 蕨 叶 。 他 于 是 环顾 四 周 , 看 见 
第 五 条 、 第 六 条 蜥 蝎 正 爬 回 墙 上 小 洞 , BB DESK 
伍 , 全 体 问 着 一 个 方向 …… 等 等 。 

德尔 贝 夫 在 觉醒 状态 时 只 知道 少数 植物 的 拉丁 文 名 称 , 其 中 
并 没有 Asplenium。 使 他 感到 吃惊 的 是 他 能 确切 地 知道 有 一 种 叫 
这 个 名 称 的 蕨 类 。 它 的 正确 名 称 叫 做 Asplenium ruta muraria, 在 
梦 中 发 生 了 稍 许 偏差 。 这 很 难说 是 一 种 巧合 。 在 梦 中 如 何 获得 这 
个 "Asplenium” 名 称 的 知识 ,对 德尔 贝 夫 来 说 依然 是 个 谜 。 

这 个 梦 发 生 于 1862 年 , 16 年 后 这 位 哲学 家 访问 他 的 一 个 朋 
友 , 他 看 见 一 小 本 花卉 标本 集 , 这 是 瑞士 某 些 地 方 卖 给 外 国人 作 纪 
念 品 的 。 他 忽然 产生 了 一 个 回忆 。 他 打开 这 本 植物 标本 集 , 他 梦 
多 的 Asplenium 赫然 在 目 , 而且 在 它 下 面 是 他 自己 手写 的 拉丁 文 
名 称 。 现 在 这 个 事实 可 以 肯定 了 。1860 年 ( 蜥 蝎 梦 的 前 两 年 ), 他 
的 这 位 朋友 的 妹妹 在 蜜月 旅行 期 间 曾 拜访 了 德尔 贝 夫 ,她 带 着 这 
本 标本 秒 , 准 备 作为 礼物 送 给 她 的 哥哥 , 而 德尔 贝 夫 在 一 个 植物 学 
家 的 口授 下 , 不厌其烦 地 在 每 一 个 植物 标本 下 写 上 了 拉丁 文 名 称 。 

个 梦 符 别 值 得 记 下 来 ,还 因为 德尔 贝 夫 幸运 地 又 发 现 了 这 

个 梦 的 另 一 部 分 被 遗忘 的 来 源 。1877 年 的 一 天 , 他 偶然 见 到 一 本 
附 有 插图 的 旧 期 刊 , 他 发 现 其 中 有 整整 一 长 队 蜥 蝎 , 正 是 他 在 
1862 年 梦 见 的 。 这 本 期 刊 的 日 期 为 1861 年 ,德尔 贝 夫 记 得 他 从 


LA 
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第 一 期 起 就 是 该 期 刊 的 订户 。 

梦 中 可 自由 支配 的 记忆 在 觉醒 生活 中 不 能 忆 及 , 这 个 事实 非 
ARH, 而且 具 有 理论 价值 。 我 现在 引证 几 个 “记忆 过 旺 ” 的 梦 例 ， 
以 引起 人 们 的 更 大 注意 。 莫 里 [1878, 142 1] 叙述 有 一 个 时 候 “Myus- 
sidom 这 个 词 日 天 老 是 莹 回 脑 际 , 他 只 知道 它 是 法 国 一 个 城镇 的 
名 字 , 其 他 一 无 所 知 。 一 晚 他 梦 见 与 某 人 谈话 , 那个 人 说 他 来 自 
Mussidum, 当 他 被 问 到 它 在 何 处 时 ,他 回答 说 它 是 法 国 多 尔 多 涅 
行政 区 的 一 个 小 城镇 。 英 里 醒 来 后 ,不 大 相信 梦 中 所 说 ,但 是 他 查 
了 地 名 词典 , 竞 完 全 无 误 。 在 这 种 情况 中 , 梦 中 有 更 多 的 知识 这 个 
事实 已 被 证 实 , 但 是 关于 知识 被 遗忘 掉 的 缘由 却 未 被 发 现 。 

杰 和 森 (1885,551) 报 告 了 一 个 类 似 情 况 的 为 时 已 很 久远 的 梦 。 
我 们 在 此 地 提 到 的 是 老 斯 卡 利 格 尔 ( 享 字 斯 引证 ,1784, 300) 做 的 
梦 , 他 写 了 一 首 赞美 维 罗 纳 名 人 的 诗 。 有 一 个 自称 布 鲁 罗 勒 斯 的 
人 出 现在 他 的 梦 中 ,抱怨 他 被 忽略 了 。 结 果 斯 卡 利 格 尔 虽然 记 不 
起 有 这 个 人 ,仍然 为 他 写 了 几 节 诗 。 他 的 儿子 后 来 知道 在 维 罗 纳 
确实 有 个 名 叫 布 鲁 罗 勒 斯 的 人 , 曾 被 人 当 作 评论 家 纪念 过 。 

PLRK IE (1911, 232 以 下 ) 曾 援引 圣 丹 尼斯 的 赫 维 [1867, 305] 
描述 了 一 个 记忆 过 上 旺 的 梦 9, 它 的 特点 是 后 来 的 梦 补 充 了 前 一 个 
梦 中 未 曾 识 别 出 的 记忆 。“ 有 一 次 我 梦 见 一 位 年 轻 的 金发 妇 人 。 
她 正和 我 的 妹妹 谈话 并 出 示 了 她 的 一 种 绣 制品 , 我 在 梦 中 对 她 很 
面 熟 , 我 想 我 以 前 一 定常 常见 到 过 她 。 我 醒 后 ,她 的 面容 仍 生 动 地 
出 现在 我 眼前 , 但 我 完全 不 认识 她 。 当 时 再 次 入 睡 , 又 出 现 同 一 梦 


D [本 段 和 下 段 系 1914 年 所 加 ] 
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Ro ven 但 是 在 第 二 次 梦 中 , 我 和 这 位 金发 妇 人 谈 了 话 并 问 她 我 


以 前 是 否 有 幸 在 什么 地 方 见 过 她 。 她 回答 说 , “当然 , 难道 你 不 记 
得 波 尼克 海滨 了 吗 ?我 立即 醒 来 , 于 是 能 清楚 地 记 起 与 梦 中 动人 
面容 有 联系 的 全 部 细节 。” 

间 一 作者 [同上 ,306]( 仍 为 瓦 歇 德 所 引证 ,同上 ,233 一 4) 谈 及 
他 的 一 位 相识 音乐 家 在 梦 中 听 到 一 支 似乎 完全 陌生 的 曲调 , 直到 
几 年 以 后 他 才 在 一 本 上 昌 的 乐曲 收藏 册 中 发 现 了 这 支 乐 曲 , 但 他 仍 
然 记 不 起 以 前 是 否 浏 览 过 它 。 

我 知道 迈 尔 斯 [1892] 在 《心灵 研究 会 记录 汇编 } 中 已 发 表 了 他 
所 收集 到 的 这 一 类 记忆 过 旺 的 梦 , 但 不 幸 我 没 得 到 这 个 材料 。 

我 相信 , 凡是 致力 于 研究 梦 的 人 , 无 不 会 发 现 一 种 非常 常见 的 
情况 , 即 一 些 事情 的 知识 和 回忆 , 清醒 时 未 曾 想 过 , 却 可 在 梦 中 得 
到 证 实 。 在 我 对 神经 质 病人 的 精神 分 析 中 (以 后 再 详 谈 ), 我 在 一 
周 内 要 好 几 次 说 服 病人 ,使 其 相信 他 们 对 梦 中 的 引 语 、 脏 话 等 等 确 
KERAS, 而 且 在 梦 中 加 以 利用 了 , 虽然 他 们 在 觉醒 状态 时 一 点 
也 记 不 起 来 。 我 在 此 还 要 讲 一 个 单纯 的 记忆 过 旺 的 梦 例 , 因为 从 
这 个 梦 很 容易 看 出 仅 在 梦 中 出 现 的 知识 的 来 源 。 

我 的 一 个 病人 在 一 个 相当 长 的 梦 中 梦 见 他 自己 在 一 家 餐馆 点 
本 一 道 “Kontuszowka”。 他 告诉 了 我 以 后 便 问 我 “Kontusz6owka” 是 
什么 ,因为 他 从 未 昕 见 过 这 个 名 称 。 我 回答 他 这 是 一 种 波兰 酒 , 并 
且说 他 不 可 能 创造 这 个 名 称 , 因为 我 早已 从 招贴 板 上 的 广告 熟悉 
了 这 种 酒 。 最 初 他 不 大 相信 , 但 是 做 梦 后 几 天 他 去 了 一 家 餐馆 , 在 
一 条 街 的 拐弯 处 的 招贴 板 上 注意 到 有 这 种 酒 名 , 而 他 有 好 几 个 月 
每 天 至 少 有 两 次 要 经 过 这 条 街 。 


{= 
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我 从 自己 的 梦 中 注意 到 中 , 一 个 人 是 否 发 现 梦 中 某 些 特殊 元 
素 的 来 源 , 在 很 大 程度 上 出 于 偶然 。 例 如 ,我 在 写 这 本 书 的 几 年 
前 ,一 个 结构 简朴 的 教堂 尖塔 景象 老 是 葵 绕 在 脑 际 ,我 怎么 也 记 不 
En Eo ERRER TER, WNERERRKEBE HN 

哈 尔 铁路 上 的 一 个 小 站 里 看 到 它 的 。 当 时 是 90 年 代 后 期 , 而 我 
RENE 1886 年 。 最 近 几 年 我 专心 致 志 于 梦 的 研 
究 , 这 个 特殊 地 点 的 景象 频繁 地 出 现在 我 的 梦 中 , 简直 使 我 感到 厌 
烦 。 在 我 的 左边 , 我 看 见 一 片 黑 上 暗 的 空间 ,许多 古怪 的 沙 岩 形象 隐 
约 可 见 。 我 约略 记得 那 是 一 个 我 不 愿 相信 的 熊 洞 的 入 口 。 但 是 我 
弄 不 清 这 幅 梦 景 的 意义 和 来 源 。1907 年 我 偶然 来 到 帕 多 亚 ,这 地 
方 是 我 和 目 1885 年 以 来 一 直 未 能 到 此 访问 而 引 以 为 憾 的 。 我 对 第 
一 次 访问 这 个 可 爱 的 大 学 城 感到 失望 , 因为 我 未 曾 看 到 麦 多 拉 ' 德 
尔 竞技 场 教堂 中 乔 托 所 作 的 壁画 。 我 已 动身 去 教堂 ,但 听 人 说 那 
天 教堂 不 开放 ,所 以 中 途 折 回 了 。12 年 以 后 重 游 故地 ,我 下 决心 
第 一 件 事 就 是 去 看 竞技 场 教堂 。 我 沿 着 通 往 教 堂 的 街道 走 去 , 在 
RHEW, 大 概 正 是 我 于 1885 年 折 回 的 那个 地 点 , 我 发 现 了 一 
场所 , 其间 有 许多 沙 岩 形象 ,这 正 是 我 经 常 梦 见 的 地 方 。 这 个 地 方 
实际 是 一 个 餐厅 花园 的 入 口 。 

梦 中 再 现 的 材料 来 源 之 一 一 一 其 中 部 分 既 不 是 醒 时 思想 的 回 
忆 也 不 是 它 的 活动 一 一 力 是 儿童 时 代 的 经 验 。 我 只 须 举 出 几 个 作 
者 ,他 们 都 注意 到 而 且 强 调 了 这 个 事实 。 

希 尔 德 布 朗 特 (1875, 23): “我 已 经 明确 表示 , 梦 有 时 以 一 种 奇 


O 【本 段 为 1909 EMS] 
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异 的 再 现 力 量 , 把 童年 那 遥 远 的 甚至 已 经 忘掉 的 事件 带 回 心中 。 

斯 顿 培 尔 (1877, 40):“ 当 我 们 观察 到 , 梦 有 时 将 一 些 被 后 来 的 
沉 深 物 深 深 埋藏 的 童年 经 验 挖 掘 了 出 来 ,那些 特殊 的 地 点 、 事 情 和 
人 物 仍 原封 不 动 , 棚 棚 如 生 , 这 个 见解 就 变 得 更 加 明确 了 。 这 种 梦 
内 容 并 不 限于 这 样 的 经 验 , 即 当 其 出 现时 印象 深刻 或 具有 高 度 精 16 
神 价值 ,而 后 作为 清醒 意识 感到 愉快 的 记忆 而 进入 梦境 。 相 反 , 梦 
中 深 竹 的 记忆 也 包括 可 以 追 湖 到 童年 的 那些 人 物 、 物 体 、. 地 点 和 事 
件 的 形象 。 这 些 形象 可 以 不 具备 重大 的 精神 价值 , 也 可 以 一 点 不 
生动 , 或 者 它们 原来 可 能 具备 的 这 两 种 情况 也 早已 消失 , 因而 它们 
在 梦 中 和 醒 时 同样 都 使 人 感到 奇怪 和 陌生 。?” 

沃 尔 克 特 (1875, 119) :特别 引 人 注 意 的 是 , 童年 和 少年 经 验 
是 多 么 容易 地 进入 梦 中 。 梦 不 断 唤 醒 我 们 回想 起 已 经 没有 去 想 的 
或 者 我 们 认为 早已 没有 价值 的 那些 事情 。” 

因为 曹 年 材料 在 梦 中 主动 出 现 ,又 因为 ,众所周知 , 记忆 的 意 
识 官 能 的 缺 隙 使 大 部 分 材料 变 得 模糊 不 清 , 这 些 情况 引起 了 记忆 
过 旺 的 梦 。 下 面 我 再 举 几 个 例子 。 

英里 (1878,92) 谈 到 当 他 还 是 一 个 小 孩 时 ,常常 从 他 的 出 生地 
摩 埃 到 邻 村 特 里 波 特 去 , 他 的 父亲 当时 正在 那里 督 建 一 座 桥梁 。 
一 天 晚上 他 梦 见 自己 在 特 里 波 特 , 再 一 次 在 村 街 上 游戏 。 一 个 男 
人 走 近 了 他 , 穿着 一 身 制 服 。 莫 里 请 教 他 的 姓名 , 他 回答 他 叫 CC， 
是 一 个 守 桥 人 。 莫 里 醒 后 怀疑 梦 中 记忆 的 真实 性 , 便 去 问 一 个 自 
幼 在 一 起 的 老年 女仆 , 问 她 是 否 记 得 有 一 个 叫 这 个 名 字 的 男人 , 她 
回答 说 “怎么 没有 呢 ! 他 是 你 父亲 造 桥 时 的 一 个 守 桥 人 。” 

REAL, 143 一 4] 又 举 了 一 个 梦 例 , 进一步 证 实 了 梦 中 童年 


man 
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记忆 的 正确 性 。 这 是 一 位 FF 先生 做 的 梦 。 他 儿 时 住 在 蒙特 布 里 


Ro HARFE 25 年 以 后 , 他 决定 重 访 家 园 并 拜会 儿 个 他 多 年 未 见 
的 家 寿 旧 友 。 他 在 动身 前 晚 梦 见 已 到 了 蒙特 布 里 森 。 离 城 不 远 ， 
他 遇见 了 一 位 素 不 相识 的 绅士 , 他 自称 为 先生 , 是 他 父亲 的 一 
位 朋友 。 梦 者 记得 小 时 候 曾 知道 有 这 么 一 个 姓名 的 人 , 但 在 醒 后 
再 也 记 不 得 他 是 个 什么 样 儿 。 几 天 以 后 他 真 地 到 了 蒙特 布 里 森 ， 
他 又 一 次 发 现 了 梦 中 他 似乎 不 知道 的 那个 地 点 , 在 那里 他 遇 到 一 
个 绅士 ,他 立刻 认 出 了 他 是 梦 中 的 工 先生 ,但 是 这 个 真人 要 比 梦 
中 见 到 的 看 起 来 老 得 多 。 

在 这 一 点 上 我 可 以 举 出 自己 的 一 个 梦 , 但 这 个 梦 中 追溯 的 不 
征 茶 种 印象 而 是 一 种 结合 。 我 曾 梦 见 一 个 人 ,在 梦 中 知道 他 是 我 
家 乡 的 一 位 医生 。 他 的 脸 孔 不 太 清 楚 但 是 与 我 中 学 的 一 位 男 教 师 
的 脸 筷 难于 分 辨 ,这 位 教师 有 时 我 还 能 碰见 。 醒 后 我 想 不 出 这 两 
个 人 有 什么 可 供 联系 之 处 。 但 在 我 询问 了 我 的 母亲 之 后 , 得 知 这 
位 医生 还 得 追溯 到 我 的 童年 , 而 且 他 只 有 一 只 眼睛 。 这 位 男 教 师 
在 梦 中 的 身影 与 医生 很 相似 , 也 是 一 个 独眼 者 。 我 已 有 38 年 没有 
见 到 这 位 医生 ,就 我 所 知 , 我 在 清醒 生活 中 也 从 来 没有 想到 过 他 ， 
虽然 我 下 巴 上 的 一 块 疤 可 能 使 我 记 起 他 的 职业 @。 

丸 一 方面 ,许多 作者 认为 大 多 数 梦 中 所 要 发 现 的 一 些 元 素来 


中 [这 个 句子 的 最 后 短语 补 写 于 1909 年 ,在 1922 年 以 前 的 各 版 本 中 都 保存 着 ， 
以 后 则 删 去 。275 页 以 下 提 到 这 同一 个 人 如 果 是 暗 指 删 去 的 短语 也 说 得 过 去 。 造 成 伤 
阁 的 事件 在 弗 洛 伊 德 假 的 自传 病史 中 以 及 在 下 文 560 页 有 所 描述 。 这 个 梦 在 1897 年 
10 月 15 习 给 弗 利 斯 的 信 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a, 第 71 封 信 ) 中 是 主要 内 容 。 这 个 梦 又 见 
《精神 分 析 引 论 )(1916 一 1917) 第 13 讲 ] 
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目 做 梦 的 前 几 天 , 这 种 论调 听 起 来 好 像 企 图 与 过 分 强调 童年 经 验 


在 梦 中 所 起 的 作用 取得 平衡 。 罗 伯 特 (1886, 46) 甚 至 声称 正常 的 
梦 照 例 只 涉及 前 几 天 的 印象 。 但 是 我 们 将 发 现 , 罗伯特 提出 的 梦 
的 理论 基本 在 于 把 最 近 的 印象 推 到 前 台 , 而 让 最 早 的 印象 消失 在 
背景 之 中 ,但 提出 的 事实 仍 不 失 正 确 , 我 在 自 Seiler 
这 一 点 。 一 位 美国 作家 纳尔逊 [1888, 380 以 下 ] 认 为 , 梦 中 出 现 
REIER REENEN Ki 
象 还 不 够 淡薄 和 遥远 。 

有 些 不 大 愿意 探讨 梦 内 容 与 清醒 生活 之 间 的 密切 关系 的 作 
者, 常常 碰 到 这 样 的 事实 , 即 占据 醒 时 思想 的 强烈 印象 只 是 在 一 定 
程度 上 退 离 白天 思想 活动 ,以 后 才 出 现 于 梦 中 。 因 此 , 每 当 亲 人 死 
亡 以 后 , 人们 内 心 充满 悲哀 , 照例 还 梦 不 见 死者 。( 德 拉 格 1891 
[40]) 田 一 方面 , 一 位 最 近 的 观察 者 , 赫 拉 姆 女士 ( 赫 拉 姆 和 韦 德 
1896[410 一 11]) 搜 罗 了 一 些 与 此 相反 的 例子 , 主张 在 这 个 问题 上 
我 们 每 个 人 都 有 其 心理 个 别 性 。 

梦 中 记忆 的 第 三 个 特征 , 也 是 最 为 明显 而 最 难 理解 的 特征 是 
再 现 材 料 的 选择 。 与 在 觉醒 生活 中 一 样 ,我 们 发 现 , 值得 回忆 的 不 
仅 是 最 重要 的 事物 , 而 且 相 反 , 也 包括 最 不 重要 和 最 无 意义 的 细 
厂 。 我 将 举 出 几 个 作者 , 他 们 对 这 方面 表示 了 强烈 的 惊奇 。 

希 尔 德 布朗 特 (1875, 11):“ 最 为 令 人 注目 的 事 是 , 梦 的 元 素 不 
是 源 于 激动 人 心 的 重大 事件 , 也 不 是 出 于 前 一 天 通信 人 注意 的 浓厚 
兴趣 , 而 是 来 自 偶 尔 的 细节 ,或 是 近日 的 无 谓 琐事 , 或 是 遥远 的 过 
去 经 验 。 家 庭 中 亲人 死亡 的 消息 使 人 们 悲痛 欲 绝 , 深夜 不 能 入 睡 ， 
这 时 的 记忆 反而 模糊 不 清 ,直至 清晨 醒 来 , 才 又 因此 而 哀 不 自 禁 。 
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男 一 方面 ,我 们 在 街 上 碰见 一 个 陌生 人 额 上 生 了 一 个 疣 子 , 二 人 交 


臂 而 过 , 并 未 再 三 注意 , 这 疣 子 却 在 我 们 梦 中 起 了 一 定 作 用 ……。” 

斯 顿 培 尔 (1877, 39):“ 分 析 梦 时 往往 发 现 , 梦 中 有 些 成 分 确实 
来 自前 一 两 天 的 体验 ,但 在 清醒 时 看 来 ,这 些 体验 琐碎 而 不 重要 ， 
或 在 发 生 后 即 被 忘却 。 这 一 类 经 验 包 括 : 偶 然 听 见 的 谈话 , 漫 不 经 
心 看 到 的 别人 动作 ,或 短促 疯 见 的 人 和 物 以 及 读物 中 的 零星 片段 

赫 夫 洛克 埃 利 斯 (1899, 727):“ 我 们 在 清醒 生活 中 最 深沉 的 
情绪 ,深思熟虑 的 问题 ,通常 并 不 立即 在 梦 的 意识 中 出 现 。 即 就 刚 
刚 发 生 的 事情 来 说 , 在 梦 中 再 现 的 多 半 也 是 白天 发 生 的 琐碎 事件 ， 
或 是 已 经 遗 乐 了 的 印象 。 那 些 最 强烈 地 被 意识 到 的 精神 活动 也 正 
是 睡眠 得 最 深沉 的 活动 。” 

宾 兹 (1878,44 一 5) 正 是 在 梦 中 记忆 这 一 特性 上 表明 了 他 对 自 
己 支 持 过 的 梦 的 解释 有 所 不 满 。 "正常 的 梦 提 出 了 类 似 的 问题 。 
为 什么 我 们 总 不 是 梦 见 前 一 天 的 记忆 印象 ? 为 什么 我 们 往往 毫 无 
理由 地 梦 见 那些 遥远 而 几乎 忘却 的 过 去 ”为 什么 梦 中 意识 总 是 复 
活 那 些 无 关 紧 要 的 记忆 情景 , 而 那些 对 经 验 最 为 敏感 的 大 脑 细胞 
却 保 持 着 最 大 的 沉寂 , 要 等 到 醒 后 不 久 才 被 激 起 新 的 活动 呢 ?” 

我 们 不 难看 出 , 梦 中 记忆 选择 清醒 经 验 中 那些 无 关 紧 要 的 从 
而 不 被 人 注意 的 元 素 , 多 么 容易 使 人 们 普遍 名 视 梦 依赖 于 清醒 生 
活 ,或 者 至 少 使 我 们 难以 用 任何 个 别 梦 例证 明 有 这 种 依赖 性 。 惠 
顿 ' 卡 尔 金 斯 小 姐 (1893,315) 对 自己 的 和 同事 们 的 梦 进行 了 统计 
研究 , 发 现 其 中 有 11% 的 梦 与 觉醒 生活 没有 明显 联系 。 希 尔 德 布 
BHFF (1875,12 以 下 ) 认 为 ,如 果 我 们 花费 足够 的 时 间 、 不 厌 其 烦 地 
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去 探寻 梦 的 来 源 , 则 应 能 解释 每 一 梦境 的 发 生 , 这 无 疑 是 正确 的 。 


他 谈 到 这 是 一 件 “ 极 其 麻烦 而 又 无 人 感激 的 工作 。 因 为 它 要 使 我 
们 从 记忆 仓库 的 最 还 远 的 角落 中 搜 出 各 式 各 样 毫 无 精神 价值 的 事 
物 ,或 者 要 从 发 生 后 立即 遗忘 了 的 事物 中 再 去 发 掘 过 去 各 种 完全 
无 天 又 要 的 事情 。 对 于 这 位 目光 敏锐 的 作者 因 这 个 不 利 的 开端 而 
不 敢 沿 着 这 条 路 继续 走 下 去 , 我 只 能 表示 遗憾 ;他 如 果 继 续 前 进 ， 
可 能 已 接触 到 了 释 梦 的 核心 。 
梦 中 记忆 表现 的 方式 ,对 于 任何 一 般 性 的 记忆 理论 , 无 疑 具 
有 极 大 的 重要 性 。 它 告诉 我 们 “精神 上 一 度 据 有 的 任何 印象 决 
RARR” (Ñ RZ, 1893, 59), 或 者 如 德尔 贝 夫 所 说 ,“ 即 
使 是 最 不 重要 的 印象 也 会 留 下 不 可 磨灭 的 痕迹 , 它 能 随时 地 复 
活 "。 精 神 生活 中 的 许多 病理 现象 也 促使 我 们 得 出 同样 的 结论 。 
我 们 在 后 面 还 要 谈 到 的 某 些 梦 的 理论 , 企图 用 我 们 白天 经 验 的 
部 分 遗 瑟 来 解释 梦 的 匾 订 人 性 和 不 连贯 性 。 如 果 我 们 记得 刚才 提 
到 的 梦 中 记忆 的 非凡 能 力 ,我 们 就 会 感到 这 些 理论 中 所 包含 的 
ZEIT, 

人 们 也 许 会 把 做 梦 现 象 完 全 归结 为 记忆 现象 , 假定 梦 是 再 现 
活动 的 表现 , 这 种 再 现 活动 甚至 在 夜间 运行 不 息 , 其 本 身 就 是 目 
的 。 这 可 能 符合 皮尔 泽 (1899) 的 说 法 ， 认为 做 梦 的 时 间 与 梦 的 内 
容 之 间 有 一 种 明显 的 固定 关系 一 一 遥远 过 去 的 印象 在 沉睡 时 的 梦 
中 表现 ,而 最 近 的 印象 出 现 于 凌晨 时 分 。 但 是 这 种 主张 ,由 于 梦 处 
TTT 一 开始 就 注定 不 可 能 成 立 。 斯 屯 

培 尔 [1877,18] 正 确 地 指出 , 梦 并 不 再 现 种 种 体验 。 梦 迈 出 了 第 一 
步 ,但 是 索 链 上 第 二 个 环节 却 缺 漏 了 或 以 不 同 的 形式 出 现 , RER 


20 第 一 章 ” 有 关 梦 的 问题 的 科学 文献 


全 新 奇 的 元 素 所 取代 。 梦 产生 的 不 过 是 回忆 的 一 些 片段 ;而 这 是 
梦 理 论 的 结论 所 可 依赖 的 通则 。 至 于 梦 完 全 再 现 我 们 醒 时 所 能 记 
得 的 经 验 , 这 种 特殊 梦 例 也 是 存在 的 。 德 尔 贝 夫 曾 谈 到 他 的 一 个 
大 学 同事 山 如 何 梦 见 了 他 在 白天 经 历 的 一 次 死 里 逃生 的 车 祸 , 其 
细 市 无 一 遗漏 。 卡 尔 金 斯 小 姐 也 谈 到 了 两 个 梦 , 其 内 容 与 前 一 天 
发 生 的 事情 丝 又 不 严 。 我 以 后 也 将 有 机 会 报告 一 个 梦 例 , a hE 
无 改变 地 重 现 了 我 的 一 次 童年 经 验 。[ 见 277 和 287 mt 


三 、 梦 的 刺激 和 来 源 


俗话 说 ,“ 梦 产生 于 消化 不 良 , "这 就 有 助 于 我 们 了 解梦 的 刺激 
和 来 源 是 何 所 指 了 。 这 句 话 包含 了 一 个 理论 ,表明 梦 是 睡眠 受 干 
扰 的 结果 。 我 们 在 睡眠 中 除非 受到 干扰 , 否则 就 不 会 有 梦 , 梦 就 是 
对 干扰 的 反应 。 

关于 梦 的 成 因 的 讨论 占据 了 很 大 一 部 分 梦 的 文献 。 这 个 问题 
显然 只 能 产生 于 梦 变 成 生物 学 研究 的 对 象 之 后 。 古 代 人 相信 梦 是 
神灵 的 启示 , 无 须 多 方 寻求 致 梦 的 刺激 : 梦 由 神 意 或 魔力 发 生 , 梦 
内 容 也 就 是 这 些 力 量 的 真知 和 意图 的 产物 。 然 而 科学 立即 面临 这 


D [第 一 版 中 有 “他 现在 在 维也纳 大 学 任教 ”一句 ,于 1909 年 删 去 ,在 (全 集 ) 卷 三 
(1925), 8 页, 弗 洛 伊 德 说 “这 人 句 活 无 疑 删 得 对 ,特别 是 此 人 已 死去 ”】 

D [1919 年 增 注 了 后 来 的 经 验 使 我 们 知道 ,前 一 天 的 一 些 琐碎 和 不 重要 的 事情 如 
捆 行 李 、 在 厨房 内 准备 食物 等 在 梦 中 反复 出 现 , 决 不 是 罕见 的 事 。 但 是 在 这 一 类 梦 中 ， 
移 者 强调 的 并 不 是 记忆 的 内 容 , 不 过 是 “真实 的 "事实 ;白天 我 真 地 做 了 这 件 事 。"[ 见 
后 文 187 和 372 页 。 本 节 和 前 节 中 讨论 的 题目 在 第 五 章 第 一 .二 两 节 中 重新 讨论 了 
(163 以 下 ) 
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样 的 问题 ; 致 梦 的 刺激 是 单一 的 还 是 多 重 的 ;这 个 问题 也 引起 人 们 
考虑 到 对 梦 的 成 因 的 解释 是 属于 心理 学 范围 或 是 属于 生理 学 领 
域 。 大 多 数 权威 似乎 一 致 认为 ,干扰 睡眠 的 原因 一 一 就 是 说 , 梦 的 
来 源 一 一 可 以 是 多 种 多 样 的 , 躯体 刺激 和 心理 兴奋 同样 都 可 以 成 
为 梦 的 刺激 物 。 然 而 作为 梦 的 形成 因素 就 先 就 后 , 在 梦 的 产生 上 
何 种 因素 更 为 重要 , 意见 就 大 不 一 致 了 。 

说 起 梦 的 来 源 , 不 外 下 列 四 类 ,它们 也 可 作为 梦 本 身 的 分 类 。 
它们 是 :1. 外 部 (客观 的 ) 感 觉 刺激 ;2. 内 部 (主观 的 ) 感 觉 刺激 ;3. 
内 部 (机 体 的 ) 驱 体 刺 激 ;4. 纯 精 神 来 源 的 刺激 。 





(一 ) 外 部 感觉 刺激 


哲学 家 斯 顿 培 尔 关 于 梦 的 著作 不 止 一 次 启示 我 们 考虑 梦 
的 问题 。 他 的 儿子 小 斯 闫 培 尔 [1883 一 4 英 译 本 (1912, 2, 
160)j] 出 版 了 一 本 关于 他 的 一 名 病人 的 著名 观察 记录 。 这 个 
病人 患 皮 肤 一 般 感 觉 缺 失 症 , 几 个 高 级 感官 陷于 麻痹 。 如 果 这 
个 人 翻 下 的 通 向 外 界 的 少数 感 党 道 关 闭 了 , 他 就 会 昏 沉 入 睡 。 
当 我 们 想 睡 眠 时 , 也 习惯 于 设法 产生 一 个 与 斯 顿 培 尔 的 试验 相 
类 似 的 情境 。 我 们 关闭 了 自己 最 重要 的 感觉 道 , 即 我 们 的 眼 
BS. 并 尽量 使 其 他 感觉 不 受 刺 激 ,或 不 使 已 产生 作用 的 刺激 发 
生变 化 。 我 们 的 努力 即使 不 可 能 完全 实现 ,我 们 也 会 入 睡 。 
我 们 既 不 能 使 自己 的 感觉 完全 避免 刺激 , 也 不 能 使 它们 暂时 
完全 停止 兴奋 性 。 相 当 强 的 刺激 随时 可 把 我 们 惊醒 。 这 个 事 
实证 明 了 即使 在 睡眠 时 心灵 仍 与 躯体 的 外 部 世界 保持 着 不 
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断 接 触 " 由 。 在 睡眠 期 间 触及 我 们 的 感 党 刺激 很 容易 变 成 梦 的 


这 类 刺激 大 量 存在 , 包括 从 适 于 睡眠 状态 的 或 时 刻 必须 容忍 
的 那些 不 可 避免 的 刺激 一 直到 偶然 足以 唤醒 睡 眼 的 那些 刺激 。 璧 
如 射 入 眼 内 的 一 道 强 光 ,一 个 可 以 听见 的 噪音 , 可 以 刺激 鼻 内 粘膜 
的 强烈 气味 。 有 睡眠 时 的 无 意识 动作 使 身体 某 部 分 裸露 被 外 而 感受 
寄 冷 ,或 因 姿 势 的 改变 而 带 来 压 和 触 的 感觉 。 我 们 可 能 被 一 只 蚁 
虫 呀 咬 , 或 者 某 些 小 小 的 不 幸 事 件 在 夜间 可 以 同时 袭击 我 们 好 几 
种 感官 。 细 心 的 观察 者 已 经 搜集 了 一 整套 梦 例 , 其 中 清醒 时 注意 
到 的 刺激 与 梦 的 部 分 内 容 竟 如 此 广泛 地 符合 , 以 致 可 以 把 这 些 刺 
激 视 为 梦 的 来 源 。 

我 将 引证 杰 森 (1855, 527 以 下 ) 搜 集 的 若干 这 一 类 梦 例 ,它们 
可 以 退 漳 到 客观 的 、 多 少 是 偶然 的 感觉 刺激 作用 。 

“每 一 种 模糊 感到 的 声音 都 可 以 引起 相应 的 梦 象 。 一 阵 雷 哆 
使 我 们 置身 战场 ;公鸡 啼 叫 可 以 变 成 一 个 人 的 惊 喊 ; 门 声 嘎嘎 可 以 
梦 见 窃贼 入 室 ; 如 果 被 福 在 夜晚 滑 下 ,我 们 可 以 梦 见 裸体 行走 或 路 
入 水 中 。 如 果 我 们 斜 卧 床上 , 双 脚 伸 出 床 外 , 可 以 梦 见 站 在 芸 同 边 
沿 或 者 随 入 深 调 。 如 果 我 们 的 头 部 偶然 滑 到 枕 下 , 我们 就 会 梦 见 
头 上 有 一 块 高 曼 的 岩石 , 正 可 以 把 我 们 砸 得 粉碎 。 精 液 储 聚 可 以 
引起 色情 的 梦 , 局 部 疼痛 产生 被 虚 待 .被 袭击 或 受伤 的 观念 ……。 

“a (1758, 33) 有 一 次 梦 见 被 儿 个 人 袭击 , MEN, 在 大 脚 
趾 和 第 二 趾 之 间 被 钉 上 了 一 根 桩 子 。 他 这 时 醒 来 ,发现 原来 是 一 


© [参见 52 页 以 下 布 达 赫 的 话 ] 
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根 稻草 牢 牢 地 光 在 两 个 脚趾 之 间 。 根 据 享 宁 斯 (1784, 258) 的 记 


载 , 另 一 次 迈 耶 在 衬衣 紧 紧 缠 住 自己 颈项 时 , 他 梦 见 上 了 绞刑 架 。 
霍 夫 包 伊 尔 [1796, 146] 在 年 轻 时 梦 见 从 高 墙 上 跌 下 , 醒 后 发 现 他 
的 床 架 垮 了 , 他 真 地 跌 在 地 板 上 …… 格 雷 戈 里 报导 有 一 次 他 把 脚 
放 在 热 水 壶 上 , 却 梦 见 息 上 了 埃 特 纳 火 山 ,地 上 热 不 可 耐 。 另 外 一 
个 人 睡眠 时 把 泥 甫 剂 放 在 额 上 , 梦 见 被 一 群 红色 印第安 人 和 剥 取 头 
区 ;还 有 一 个 人 的 睡衣 弄 湿 了 , 梦 见 被 拖 过 一 条 小 溪 。 一 个 病人 在 
睡眠 时 痛风 突然 发 作 , 他 在 梦 中 认为 自己 在 宗教 法 庭 法 官 手中 , 在 
EBERLE IE TE [1835,40]).” 

如 果 对 睡 者 施加 系统 的 感 党 刺激 而 能 使 他 产生 这 些 与 刺激 相 
应 的 梦 内 容 , 则 梦 刺 激 与 梦 内 容 之 间 存 在 相似 性 的 论点 可 得 到 证 
实 。 根 据 杰 森 引 证 (1855, 925 ) 的 麦克 尼 施 所 说 (在 上 述 引文 中 )， 
于 龙 ' 多 :' 布 萨 连 鸠 (1848, 55) 已 经 进行 了 这 种 实验 。“ 他 裸露 自己 
的 膝盖 , 梦 见 夜间 坐 着 邮 车 赶路 。 他 谈 到 这 一 点 ,认为 旅行 者 一 定 
知道 夜间 坐 在 邮 车 里 膝 部 是 会 如 何 地 受 冻 的 , 又 一 次 他 让 自己 的 
后 脑 勺 裸露 着 , 则 梦 见 站 在 露天 参加 宗教 仪式 。 这 只 能 解释 为 , 在 
他 居住 的 村 镇 ,人们 习惯 于 将 头 部 遮盖 ,只 有 在 举行 宗教 仪式 时 全 
外 。 

英里 (1875, [154 一 6]) 对 自己 引发 的 梦 进 行 了 某 些 新 的 观察 
(其 他 一 些 实验 则 没有 成 功 )。 

1， 用 羽毛 刺 痒 自 己 的 嘴唇 和 鼻尖 一 一 他 梦 见 一 种 惊人 的 苦 
楚 : 脸 上 贴 上 一 层 沥 清 制 的 面具 , 然后 连 皮 撕 去 。 

2. 把 剪刀 在 儿子 上 磨 利 一 一 他 听见 响亮 的 铃声 , 继 之 以 骚动 
声 , 把 他 带 回 到 1948 年 革命 的 日 子 。 
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3. 使 半 一 些 科 隆 香水 一 一 他 梦 见 到 了 开罗 的 约翰 ' 玛 两 ' 玛 
林娜 的 店内 , 然后 是 一 些 说 不 清 的 荒唐 冒险 。 





幼年 为 他 看 过 病 的 一 位 医生 。 
. 一 块 热 铁 徘 拢 面部 ,他 梦 见 “司炉 ”DD 破门 而 入 ,强迫 居民 
们 把 双 脚 伟 入 烧 燃 的 大 盆 内 , 勒索 钱财 。 接 着 阿布 朗 特 公 一 夫人 
进入 室内 , 他 想象 自己 是 她 的 秘书 。 
8. 一 滴水 溢 在 前 额 上 一 一 他 想象 正在 意大利 , TARE, E 
在 饮 奥 维 托 白 酒 。 
9. 烛光 透 过 一 张 红 纪 
炎热 不 堪 , 然后 是 一 场 他 曾 住 在 英 声 利 海 峡 遇 见 的 风暴 。 
26 企图 用 实验 方法 引发 梦 景 的 还 可 见 赫 维 ' 代 : 圣 丹 尼斯 [186?7， 
268.376 U F], 韦 安 特 (1893) 和 其 他 人 的 报告 。 
许多 作者 评论 了 “ 梦 具 有 这 种 惊人 技巧 ,能 把 感官 世界 的 突现 
印象 编 入 梦 的 结构 ,以 一 种 游戏 的 方式 达到 一 种 似乎 预先 安排 好 
了 的 灾难 结局 ”( 希 尔 德 布 朗 特 1875, [36]), 同一 作者 又 写 道 ;* 我 
在 少年 时 代 , 习惯 于 用 阐 钟 在 一 定时 刻 把 我 在 早晨 唤醒 , 筷 钟 的 响 
声 干 百 次 地 组 入 一 个 显然 是 很 长 而 有 关联 的 梦 , 好像 整 个 梦 景 导 
问 一 个 事件 ,在 合乎 逻辑 而 必 不 可 免 的 高 潮 时 达到 预定 的 结局 。 
[同上 , 37] 
束 焉 我 引证 二 个 个 同 方面 的 这 类 阅 钟 的 梦 [27 以 下 
沃 尔 克 特 [1875, 108 以 下 ] 写 道 :“ 一 位 作曲 家 一 次 梦 见 他 正 
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在 听 谍 并 力图 把 某 一 点 向 学 生 讲 清楚 。 他 讲 完 以 后 , 问 一 个 男孩 


听 民 了 没有 ,这 个 男孩 像 发 了 疯 似 地 喊 道 :“ 噢 , 是 呀 他 气愤 地 责 
备 男 孩 不 该 高 声 喊叫 , 谁 知 全 班 爆 发 出 阵 阵 叫 声 ,先是 一 阵 'Or- 
jal "继而 一 阵 Eurjo! ' 最 后 大 喊 'Feuerjo! "0, 这 时 他 被 街 上 一 阵 
真正 的 ‘Feuerjo! 叫喊 声 惊 醒 了 。 

加 尼 尔 (1872, [1,476]) 曾 叙述 拿破仑 一 世 在 马车 中 睡 着 时 被 
炸弹 爆破 声 惊醒 。 他 梦 见 了 再 度 越 过 塔 格 利 蒙 托 河 遭 到 意大利 人 
的 达 炸 ,最 后 惊 起 大 呼 , “我 们 遭 暗算 了 。”® 

莫 里 曾 做 过 一 个 著名 的 梦 。 他 卧病 在 床 , 他 的 母亲 坐 在 他 的 
ZB. MEN ERKENNT. SHEETS 
HRIARZE, 最 后 他 被 带 上 革命 法 庭 , 他 在 法 庭 上 看 见 了 罗 伯 
HER EN 富 奇 丁 维 勒 以 及 其 余 在 恐怖 日 子 里 冷酷 的 英雄 们 。 
他 被 他 们 审问 ,在 一 些 记 不 清 的 事件 以 后 , 他 被 判处 死刑 , 并 被 领 
上 群众 禾 提 的 行刑 处 。 他 走 上 源头 台 , AATF FERE, Ki 
悉 起 ,断头台 的 刀身 下 落 , 他 党 得 身 首 分 离 , 在 极度 焦虑 中 醒 
来 一 一 发 现 床 的 顶板 落下 , 击 中 了 颈椎 骨 , 与 断头台 刀身 下 落 之 处 
正 是 同一 所 在 。 

这 个 梦 引 起 了 勒 洛 林 (1894) 和 埃 柯 尔 (1895) 在 《哲学 评论 》 上 
的 有 趣 讨论 。 争 论 的 焦点 在 于 是 否 可 能 或 如 何在 他 感知 刺激 到 真 
正 醒 来 这 一 瞬间 压缩 进 如 此 丰富 的 材料 ®。 

这 一 类 梦 给 人 的 印象 是 , 在 梦 的 一 切 来 源 中 最 能 确定 的 大 都 

O :这 三 个 呼喊 声 前 两 个 没有 意义 ,第 三 个 喊 声 习惯 上 表示 火警] 


D -FRX233 以 下 和 497 以 下 有 进一步 讨论 ] 
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是 睡眠 时 发 生 的 客观 感觉 刺激 。 而 且 普 遍 认 为 它们 是 梦 的 唯一 来 


源 。 如 果 一 个 受过 教育 但 对 梦 的 文献 一 无 所 知 的 人 被 问 到 梦 如 何 
产生 , 他 一 定 会 举 出 某 个 梦 例 来 回答 , 其 内 容 不 外 是 醒 后 发 现 用 客 
观感 官 刺 激 来 解释 这 个 梦 。 但 是 科学 研究 不 应 到 此 止步 。 从 观察 
到 的 事实 中 还 可 以 进一步 提出 一 个 问题 , 即 在 睡眠 中 直接 影响 感 
官 的 刺激 在 梦 中 并 不 以 真正 的 形式 出 现 , 而 是 被 多 少 与 之 有 关 的 
为 一 个 意象 所 取代 。 但 是 , 梦 的 刺激 与 引发 的 梦 之 间 的 关系 , 援引 
英里 (1854,72) 的 话 来 说 ,具有 “ 某 种 关系 ,但 并 不 是 独一无二 的 关 
系 。” 我 们 读 了 项 尔 德 布朗 特 的 三 个 闸 钟 的 梦 之 后 , 自然 会 问 , 为 什 
么 同一 刺激 会 引起 三 个 如 此 不 同 的 梦 , 而 且 为 什么 恰好 引起 这 些 
梦 而 不 引起 其 他 的 梦 。 

“我 梦 见 那 是 一 个 春天 的 早晨 ,我 正在 散步 , 穿 过 绿色 田野 ， 
一 直到 了 邻 村 ,我 看 见 村 民 们 穿着 最 好 的 服装 , 手 捧 狗 美 诗 涌 向 
教 党 。 当 然 , 这 是 星期 日 , 晨 祷 即将 开始 , 我 也 决心 参加 , 但 因 
走 得 发 热 ,就 先 到 教堂 的 院内 纳凉 。 正 当 我 读 着 几 块 墓志 铭 时 ， 
听见 散 钟 者 朴 上 教堂 阁楼 ,我 看 见 楼 顶 有 一 口 小 的 村 钟 , 即将 发 
出 晨 实 开始 的 信号 。 钟 挂 在 那里 有 一 会 儿 未 动 ,然后 开始 播 摆 ， 
突然 发 出 明明 而 尖锐 的 钟 声 , 使 我 从 睡眠 中 醒 来 , 却 原 来 是 闹钟 
的 鸣 声 。 

下 面 是 另 一 个 梦 。 一 个 明朗 的 冬日 , 街 上 积 雪 很 深 。 我 已 约 
定 乘 雪 车 赴 一 宴会 ,但 是 在 有 人 告知 雪 车 已 停 在 门口 之 前 我 已 不 
得 不 等 了 很 长 一 段 时 间 , 接着 是 准备 上 车 一 一 将 皮 秸 打 开 , demm 
包 放 好 一 一 最 后 才 坐 到 座位 上 。 然 而 就 在 出 发 的 那 一 刻 又 有 些 琶 
m, 直到 拉 一 下 马 组 才 给 等 候 的 马匹 发 出 信和 号。 然后 马匹 开始 出 
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发 ,一 阵 强烈 的 摇晃 ,车 铃 发 出 熟悉 的 叮当 声 。 铃 声 是 如 此 激烈 ， 


一 下 就 撕 破 了 我 的 梦 网 。 原 来 又 是 闹钟 的 尖锐 鸣 声 。 

现在 是 第 三 个 梦 例 。 我 看 见 一 个 厨房 女仆 , FRAJERE 
的 盘子 往 餐 室 走 去 。 我 看 她 捧 着 的 高 高 又 起 的 瓷 盘 有 失去 平衡 的 
危险 。 我 喊 道 :小 心 点 ,不然 你 的 赛 盘 会 全 部 摔 碎 的 。 她 的 答案 
当然 是 她 已 习惯 这 种 工作 等 等 。 我 焦虑 地 盯 着 她 向 前 走 去 的 身 
” 影 。 然 后 一 一 果然 不 出 我 所 料 一 一 她 挤 在 门槛 上 , 那些 易 碎 的 资 
盘 滑 跌 下 来 , 乒 乒乓 兵 , 摔 碎 在 地 。 但 是 那 声音 继续 不 断 , RAN 
乎 不 再 是 次 盘 摔 碎 的 声音 , 却 变 成 了 一 种 钟鸣 声 。 等 我 醒 来 才 知 
道 , 只 是 闹钟 到 了 规定 时 间 的 鸭 声 。” 

为 什么 心灵 在 梦 中 会 认错 客观 感觉 刺激 的 性 质 , 斯 顿 培 尔 
(1877[103]) 和 汉 特 (1874[659]) 二 人 对 这 个 问题 的 答复 几乎 是 相 
同 的 :在 睡眠 时 , 心灵 是 在 有 利于 形成 错觉 的 情况 下 接受 侵入 的 刺 
激 的 。 一 个 感觉 印象 被 我 们 认 知 了 并 被 正确 地 理解 了 一 一 就 是 
说 , 我 们 根据 过 去 的 经 验 , 只 要 这 个 刺激 有 足够 的 强度 , 清晰 而 相 
当 持 久 , 只 要 我 们 有 是 够 的 时 间 加 以 考虑 , 它 就 被 划 归 所 属 的 一 组 
记忆 当中 。 如 果 这 些 条 件 未 能 实现 , 我 们 就 会 把 印象 来 源 的 事物 
认错 , 我 们 就 产生 了 错觉 。“ 如 果 一 个 人 在 空旷 的 乡间 散步 , 并 且 
模糊 不 清 地 看 到 远 处 的 一 个 物体 , 他 最 初 可 能 认为 这 是 一 匹 马 。” 
走 近 一 些 , 他 认为 是 一 只 躺 着 的 牛 ,最 后 才 明确 认 出 是 一 群 人 坐 在 
地 上 。 心 灵 在 睡眠 时 从 外 界 刺激 所 接受 的 印象 具有 类 似 的 不 确定 
性 ;心灵 便 在 此 基础 上 形成 了 错觉 。 因 为 印象 引起 了 或 多 或 少 的 
一 些 记 忆 意 象 , 从 而 获得 了 它们 的 精神 评价 。 至 于 在 与 意象 有 关 
的 许多 组 记忆 中 , 哪 一 组 被 唤起 ;在 若干 可 能 发 生 的 联想 中 , 哪 一 
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个 联想 发 生 作 用 , 依据 斯 顿 培 尔 的 理论 ,这些 问题 都 无 法 确定 ,只 
能 让 心灵 任意 作出 决定 。 

在 这 一 点 上 ,我 们 面临 的 是 一 种 两 难 选择 。 一 方面 ,我 们 可 以 
承认 不 可 能 再 进一步 遵循 梦 的 形成 法 则 , 从 而 也 就 不 必 再 去 探索 
是 否 还 有 其 他 因素 决定 梦 者 对 感觉 印象 引起 错觉 所 做 的 解释 。 另 
一 方面 ,我 们 可 以 假定 ,直接 影响 睡 者 的 感觉 刺激 对 于 梦 的 产生 只 
起 者 有 限 作用 ,还 有 其 他 一 些 因素 决定 着 在 他 心中 唤起 的 记忆 意 
象 的 选择 。 实 际 上 , 如 果 我 们 考察 莫 里 用 实验 方法 所 引发 的 梦 ( 我 
已 为 此 加 以 详细 叙述), 我 们 不 禁 会 说 , 实验 说 明 的 不 过 是 梦 的 一 
个 元 素 的 来 源 , 而 梦 的 其 余 内 容 似乎 是 无 关 的 ,其 细节 非常 明确 ， 
以 致 无 须 单独 从 外 界 引 入 符合 实验 的 元 素 予 以 解释 。 的 确 , 人 们 其 
至 已 开始 怀疑 错觉 说 以 及 客观 印象 对 形成 梦 的 力量 了 。 因 为 人 们 
发 现 那些 印象 在 梦 中 只 容易 接受 最 奇特 而 不 自然 的 解释 。 西 蒙 
(1888) 曾 告诉 我 们 一 个 梦 , 他 在 梦 中 看 见 一 些 巨 人 环 桌 而 坐 ,听见 
他 们 咀嚼 食物 上 下 疆 合 拢 发 出 的 可 怕 嗅 旷 声 。 他 猛然 醒 来 , 听见 
一 匹 马 在 窗 下 疾驰 而 过 的 马蹄 声 。 如 果 无 须 梦 者 的 帮助 而 提出 解 
释 , 我 敢 说 ,马蹄 声 必定 唤起 了 与 客 利 佛 游记 有 关 的 一 组 记忆 中 的 
某 些 观念 难道 像 这 样 一 组 不 寻 
请 记忆 的 选择 就 不 可 能 由 客观 刺激 以 外 的 某 些 其 他 动机 所 推动 
四 ?9 





由 [1911 年 增 注 ] 梦 中 巨人 的 出 现 使 我 们 有 理由 假定 某 些 梦 景 可 以 将 梦 者 的 童 
j 佛 游记 的 记 
亿 , 是 曾 明 解释 不 应 该 如 何 的 一 个 好 例 。 梦 的 解释 不 应 该 随心 所 和 欲 而 忽略 梦 者 的 联 
想 。 
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(二 ) 内 部 (主观 的 ) 感 党 刺激 


尽管 有 备 式 各 样 以 至 对 立 的 意见 ,我 们 仍 须 承认 , 客观 感觉 刺 
激 在 睡眠 时 产生 梦 的 作用 是 不 可 或 缺 的 。 如 果 这 类 刺激 的 性 质 和 
发 生 的 频率 还 不 足以 解释 每 一 个 梦 的 意象 , 我 们 就 应 该 寻找 产生 
关 似 作用 的 梦 的 其 他 来 源 。 我 不 知道 外 部 感觉 刺激 与 内 部 感官 兴 
盏 应 同时 考虑 的 说 法 始 于 何 时 ,但 是 最 近 有 关 梦 的 病因 学 的 讨论 
中 已 多 少 明 显 地 涉及 到 这 一 点 。 冯 特 (1874,657) 写 道 :“ 我 认为 我 
们 在 清醒 状态 时 熟悉 的 那些 主观 视觉 和 听觉 在 梦 错 觉 中 起 着 重要 
作用 ,如 在 黑暗 视野 中 看 见 一 片 光亮 , 耳 中 听见 铃 响 或 昔 营 声 等 
等 。 其 中 特别 重要 的 是 视网膜 的 主观 兴奋 性 。 这 可 以 解释 梦 为 什 
么 会 用 大 量 类 似 或 相同 的 物体 来 迷惑 我 们 眼睛 这 一 显著 倾向 。 我 
们 看 见 无 数 的 飞鸟 .蝴蝶 或 游 鱼 , 五 颜 六 色 的 豆子 和 万 紫 干 红 的 花 
R, 这 是 在 加 暗 中 进入 视野 的 闪烁 尘埃 所 引起 的 各 种 幻觉 形状 , 它 
们 所 包含 的 无 数 光 点 在 梦 中 变 成 了 许多 单独 的 形象 , 由 于 它们 的 
灵活 多 变 , 遂 被 看 成 是 正在 游 动 的 物体 。 这 也 许 正 是 为 什么 在 梦 
中 容易 看 见 各 式 各 样 动物 的 原因 ;因为 这 类 形状 的 千变万化 , 容易 
使 目 身 适应 于 主观 发 光 意象 所 采取 的 特殊 形式 。” 

作为 梦 象 的 来 源 , 主观 感觉 兴奋 有 其 明显 的 优势 。 它 们 不 像 
客观 刺激 那样 有 赖 于 外 部 机 缘 。 可 以 说 , 只 要 有 所 需要 , 就 可 以 随 
手 牛 来 以 供 解 释 之 用 。 但 是 与 客观 感觉 刺激 相 比 较 ,它们 的 缺点 
是 ,在 引发 梦 的 作用 中 ,不 像 客观 感觉 刺激 那样 可 以 进行 观察 或 实 
验 ,而 是 很 难 或 完全 无 法 证 实 。 主 观感 觉 的 力量 激发 成 梦 的 有 利 
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证 据 主 要 得 之 于 所 谓 “ 睡 前 幻觉 "或 用 约翰 内 斯 ' 缪 勒 的 名 词 
(1826), 叫做 “ 纪 视 现象 *"。 有 些 人 习惯 于 在 入 睡 时 刻 容易 出 现 极 
其 生动 而 变化 多 端的 意象 , 而 且 在 眼睛 睁 开 之 后 还 能 持续 片刻 。 
莫 里 很 容易 产生 这 种 现象 ,他 曾 对 此 进行 了 详尽 考察 并 保持 了 它 
们 与 梦 象 的 联系 及 二 者 的 真正 一 致 性 (约翰 内 斯 ' 缪 勒 [同上 , 49 
以 下 | 在 他 以 前 也 这 样 做 过 )。 为 了 产生 这 些 睡 前 幻觉 , mine 
里 ,1878, 59 以 下 ), 必须 具备 一 定 程度 的 精神 被 动 性 , 即 注意 紧张 
的 松弛 。 为 了 产生 睡 前 幻觉 , (假使 一 个 人 有 了 必要 的 事先 安排 )， 
只 须 陷入 这 种 嗜睡 状态 片刻 就 足够 了 。 在 此 以 后 , 一 个 人 或 许 又 
验 过 来 ,这 种 过 程 重复 几 次 ,最 后 就 和 人 睡 了 。 莫 里 发 现 ,他 如 果 在 
32 这 种 体验 后 不 久 再 一 次 醒 过 来 , 就 能 觉察 梦 中 的 意象 与 在 入 睡 前 
票 浮 在 眼前 的 那些 意象 相同。( 同 上 ,134 以 下 ) 有 一 次 他 在 将 要 
入 睡 前 看 见 许多 脸 孔 牌 曲 和 发 式 新 奇 的 古怪 人 形 紧 缠 不 放 而 醒 后 
仍 记得 梦 见 了 这 些 形象 。 再 一 次 他 因为 节食 饿 得 发 慌 , 他 在 睡 前 
幻觉 中 看 见 一 盘 食 物 和 一 只 握 着 又 子 的 手 从 盘 中 叉 取 食 物 ,而 随 
后 梦 见 他 坐 在 菜肴 丰盛 的 桌 旁 , 听见 进餐 者 的 刀 叉 响声 。 又 一 次 
他 在 睡 前 两 眼 处 于 紧张 而 痛 普 的 状态 , 他 在 睡 前 幻觉 中 看 见 一 些 
微型 字体 , 只 能 困难 地 一 个 一 个 地 加 以 辨认 ;他 在 醒 后 一 小 时 , 记 
得 梦 见 一 本 打开 的 字体 极 小 的 书 ,阅读 起 来 很 感 痛苦 。 
词语 、 文 字 等 的 听 幻 觉 也 能 和 视觉 意象 一 样 出 现 于 睡 前 幻觉 
之 中 , 然后 再 在 梦 中 出 现 一 一 就 像 歌剧 中 即将 听 到 的 主题 序曲 一 
样 。 
新 近 有 一 位 睡 前 梦幻 观察 者 G. T. 赖 德 (1892) 采 用 了 缪 勒 和 
莫 里 的 同样 方法 。 他 经 过 练习 , 能 成 功 地 使 自己 在 逐渐 入 睡 时 突 
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然 醒 来 而 不 睁 开眼 睛 达 2 一 5 分 钟 之 久 ,这 样 就 可 以 有 机 会 将 刚刚 


消失 的 视网膜 感觉 与 在 记忆 中 保持 着 的 梦 象 做 一 比较 。 他 宣称 每 
一 次 都 能 在 二 者 之 间 发 现 一 种 内 在 关系 ,因为 视网膜 上 自动 接受 
的 光 点 和 光线 导致 了 梦 中 的 精神 图 象 的 轮廓 或 线条 。 例 如 , 网 膜 
上 党 点 的 横 线 排列 与 他 在 梦 中 清楚 看 见 并 且 正 在 读 着 的 某 些 印 刷 
线条 恰 相 符合 。 或 者 ,用 他 的 话说 ,“ 我 在 梦 中 正在 阅读 的 印刷 纸 
页 过 渐 淡 初 成 为 一 个 物体 , 在 我 清醒 意识 看 来 , 就 像 通 过 一 张 纸 上 
的 椭圆 形 小 孔 看 到 的 一 段 真 正印 刷 纸 页 , 因为 太 远 只 偶然 看 到 一 
些 文字 , 而 且 非 常 暗淡 。” 赖 德 认 为 (虽然 他 并 未 低估 中 枢 [ 大 脑 ] 因 
素 在 现象 中 的 作用 ), 单独 呈 现 视觉 象 的 梦 几 乎 很 少 没有 由 视网膜 
兴 否 所 提供 的 材料 的 参与 。 这 特别 适用 于 在 暗室 内 入 睡 不 久 即 发 
生 的 梦 , 而 在 早晨 即将 醒 来 时 产生 的 梦 刺 激 来 源 , 是 室内 逐渐 变 亮 
的 透 过 眼帘 的 真实 光线 。 视 网 膜 上 自动 发 亮 的 兴奋 的 不 断 移动 和 
变化 的 性 质 , 与 我 们 在 梦 中 出 现 的 不 断 运 动 的 意象 前 后 相继 恰 相 
符合 。 只 要 认为 赖 德 的 观察 重要 , 人 们 就 不 会 低估 这 些 主观 刺激 
来 源 在 梦 中 所 起 的 作用 , 因为 我 们 知道 , 视觉 意象 构成 我 们 梦 的 主 
要 成 分 。 至 于 其 他 感觉 的 作用 , 除 听觉 外 , 都 是 不 重要 和 不 稳定 
的 。 


(=) 内 部 机 体 的 躯体 刺激 
由 于 我 们 现在 是 在 有 机 体内 部 而 不 是 在 其 外 部 寻找 梦 的 来 


钦 , 所 以 必须 记 住 ,几乎 所 有 我 们 的 内 部 器 官 虽然 在 健康 状态 时 很 
少 使 我 们 知道 它们 的 工作 信息 ,而 当 它们 处 于 所 谓 兴 奋 或 疾病 状 
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态 时 , 就 会 变 成 我 们 主要 痛苦 感觉 的 一 个 来 源 了 。 我 们 必须 把 这 
些 感 觉 与 来 目 外 部 的 感觉 或 痛苦 刺激 同等 对 待 。 例 如 斯 顿 培 尔 
(1877, 107) 谈 到 了 和 人 们 久 已 熟知 的 一 种 体验 , 他 说 “心灵 在 睡眠 
时 比 在 觉醒 状态 中 更 能 深刻 而 广泛 地 意识 到 躯体 的 事件 。 它 不 得 
不 接受 来 目 身 体 各 部 位 以 及 躯体 内 部 变化 等 刺激 的 印象 , 并 受 其 
影响 , 而 这 些 在 觉醒 时 是 感觉 不 到 的 ”早期 作者 如 亚 理 士 多 德 认 
为 疾病 刚 开 始 时 , 在 清醒 生活 中 可 以 完全 觉察 不 出 ,但 在 梦 中 由 于 
被 体验 到 的 印象 大 大 增强 , 以 致 能 被 感觉 出 来 ,这 是 非常 可 能 的 
( 见 上 文 3 页)。 一 些 医学 作者 肯定 不 相信 和 梦 的 预言 力量 , 但 就 疾 
病 的 先兆 来 说 , 他们 并 不 反对 梦 的 重要 意义 ( 见 西蒙 1888, 31 以 及 
许多 其 他 作者 ) 中 。 

关于 梦 的 诊断 作用 , 现代 似乎 也 不 乏 确 凿 的 梦 例 。 蒂 西 (1898 
[62 以 下 ]) 从 阿 蒂 古 (1884[43]) 那 里 引证 了 一 个 43 岁 妇 女 的 故 
事 。 她 的 身体 看 来 健康 , 但 几 年 来 一 直 为 焦虑 梦 所 折磨 。 体 格 检 
查 发 现 她 患 有 初期 心脏 病 。 她 终于 死 于 该 病 。 

在 很 大 一 批 梦 例 中 ,内 部 器 官 的 严重 障 得 显然 是 致 梦 的 刺激 
物 。 心 脏 病 和 肺病 经 常 伴 有 和 焦虑 梦 已 为 人 所 公认 。 许 多 作者 已 着 


中 [1914 年 增 注 ] 古 代 除 了 相信 梦 有 诊断 价值 以 外 (如 希 波 克利 特 的 著作 [上 文 3 
KEIN, 必定 还 有 治疗 价值 。 希 工 有 梦 论 宣示 所 , 一 些 寻求 康复 的 人 常 去 访问 它 。 病 
人 前 往 太 阳 神 阿波 罗 和 医 神 阿 斯 库 拉 派 俄 斯 的 神 庙 , 举行 各 种 仪式 ,驱邪 净 罪 , 焚香 按 
摩 , 然 后 ,在 一 种 兴奋 状态 中 , 卧 身 于 一 张 供 牲 牺 之 用 的 羊皮 之 上 。 他 于 是 可 以 入 睡 并 
可 禁 见 治 病 的 方法 。 这 些 疗 法 可 以 以 其 自然 形式 显示 ,或 以 象征 图 象 出 现 , 以 后 再 由 
术士 们 做 出 解释 。 在 希腊 人 中 关于 治疗 的 焚 还 可 见 菜 曼 (1908,1,74), 鲍 珂 一 菜 勒 克 
(1879—1882), BE/R # (1858 § 41, 262 以 下 和 1882 8 38, 356), 博 丁 格 (1795, 163 以 
PER (1877), 多 林 格 (1857, 130) 一 一 [ 弗 洛 伊 德 (1917d)] 靠 近 开 始 处 有 一 关于 
梦 的 “诊断 "价值 的 评论 】 
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章 指 出 了 这 一 功能 。 我 只 举 出 下 列 参 考 文献 : 拉 德 斯 托 克 [1879， 


70), 斯 皮 塔 [1882, 241], 英里 [1878, 33f], ms [1888 ], sem 
[1898,60]。 蒂 西 其 至 认为 ,不 同 的 上 患 病 器 官 表 现 出 具有 不 同 特征 
的 梦 内 容 。 心 脏 病 患者 的 梦 一 般 很 短促 , 临 醒 时 有 一 可 怕 的 结局 ， 
梦 内 容 总 是 包括 恐怖 和 死亡 情景 。 肺 病 患 者 则 梦 见 宣 息 、 拥 挤 和 
飞翔 , 明显 地 易于 发 出 类 似 的 梦 帮 (顺便 提 及 , 波 纳 [1855] 在 这 方 
面 的 实验 获得 了 成 功 , 他 把 脸 孔 朝 下 俯卧 或 揪 住 口 鼻 , 结果 引起 了 
梦 魔 )。 消 化 紊乱 的 梦 包 括 与 享受 或 讨厌 食物 有 关 的 观念 。 最 后 ， 
性 的 兴 理 对 梦 内 容 的 影响 是 人 所 熟知 的 体验 , 为 机 体 刺激 激 发 成 
梦 的 理论 提供 了 最 有 力 的 支持 。 

此 外 , 凡是 研究 了 梦 的 文献 的 人 , 大 概 都 会 注意 到 有 些 作 者 ， 
如 莫 里 [1876, 451 以 下 ] 和 韦 安 特 (1893), 都 是 由 于 自己 的 疾病 影 
啊 梦 内 容 而 开始 研究 梦 的 问题 的 。 

尽管 这 些 事 实 无 可 置疑 ,但 对 于 研究 梦 的 来 源 来 说 ,并 不 如 我 
们 想象 的 那么 重要 。 梦 是 健康 人 日 常 发 生 的 现象 一 一 也 许 是 每 人 
每 晚 都 发 生 的 现象 一 一 一 种 机 体 疾 病 显 然 不 能 成 为 致 梦 的 必 不 可 
少 的 条 件 。 而 且 我 们 讨论 的 并 不 是 关于 某 些 特殊 梦 的 来 源 , 而 是 
在 探究 引发 正常 人 日 常 梦 景 的 原因 。 

我 们 只 须 前 进一步 ,就 可 以 发 现 比 我 们 迄今 所 讨论 的 更 为 丰 
富 的 梦 的 一 个 来 源 , 而 且 可 以 取 之 不 尽 ,用 之 不 竭 。 如 果 能 够 肯 
定 ,躯体 内 部 处 于 疾病 状态 可 以 成 为 梦 的 刺激 来 源 , 又 如 果 我 们 承 
认 在 睡眠 时 , 离开 外 部 世界 的 心灵 能 够 对 身体 内 部 给 予 更 多 的 注 
意 , 则 假定 内 部 器 官 在 能 引起 兴奋 (多 少 能 转化 为 梦 象 的 兴奋 ) 而 
抵达 睡眠 心灵 以 前 并 不 一 定 要 处 于 疾病 状态 , 就 似乎 也 是 合乎 情 
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理 的 了 。 我 们 在 清醒 时 意识 到 一 种 游 散 的 一 般 功 能 正常 感受 能 
力 , 但 仅 只 是 一 种 模糊 的 心境 性 质 ; 依 照 医 学 上 的 看 法 ,这 种 感觉 
是 全 部 机 体系 统 各 司 其 职 的 结果 。 但 是 到 了 夜间 , 这 种 同一 感觉 
似乎 逐渐 产生 有 力 的 影响 ,通过 它 的 不 同 组 成 部 分 发 生 作 用 , 从 而 
变 成 了 激发 梦 意 象 的 最 为 强烈 同时 又 是 最 为 普遍 的 来 源 。 如 果 是 
这 样 , 则 留 给 我 们 的 只 须 研究 机 体 刺激 如 何 转化 而 为 梦 的 意象 的 
法 则 了 。 

我 们 现在 谈 到 的 有 关 梦 来 源 的 这 种 理论 是 一 切 医学 作者 最 为 
赞同 的 。 掩 盖 着 我 们 认识 存在 核心 ( 蒂 西 [1895,23] 称 之 为 内脏 
目 我 " ) 的 模糊 性 与 笼罩 着 梦 来 源 的 模糊 性 极为 一 致 , 以 致 二 者 的 
关系 密 不 可 分 。 植 物性 机 体感 党 与 梦 内 容 相符 合 这 种 想法 对 医生 
们 还 具有 另 一 种 特殊 吸引 力 , 因为 它 有 利于 用 单一 的 病因 来 说 明 
具有 共同 表现 的 梦 与 精神 错乱 ;又 因为 来 源 于 内 部 器 官 的 功能 正 
营 感 觉 的 变化 和 刺激 与 精神 病 的 来 源 也 大 致 相符 。 所 以 关于 躯体 
刺激 理论 的 来 源 可 以 追溯 到 不 止 一 个 独立 的 渊源 , 也 就 不 足 为 怪 
了 。 

1851 年 哲学 家 权 本 华发 展 了 的 思想 路 线 对 不 少 作者 产生 了 
族 莹 的 影响 。 在 他 看 来 ,我 们 的 宇宙 图 景 来 源 于 我 们 的 理智 , 摄取 
外 界 与 我 们 相 接 触 的 种 种 印象 ,然后 把 它们 纳入 时 间 、 空 间 、 因 果 
关系 模式 中 重新 铸造 。 白 天 , 来自 有 机 体内 部 .来自 交 感 神经 系统 
的 种 种 刺激 ,对 我 们 的 心境 大 力 施加 潜意识 的 影响 。 但 到 了 夜间 ， 
当 我 们 不 能 再 以 白天 的 印象 进行 防御 时 , 那些 发 自 内 部 的 印象 就 
能 吸引 我 们 的 注意 了 一 一 就 像 夜 间 我 们 可 以 听 到 小 溪 的 瀑 涯 流水 
声 , 而 白天 却 被 喧嚣 的 声音 所 淹没 。 但 是 理智 除了 以 自己 的 特殊 
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功能 对 这 些 刺 激 施 加 影响 以 外 , 又 是 如 何 对 它们 作出 反应 的 呢 ? 


这 些 刺 激 据 此 被 重 铸 成 占有 空间 和 时 间 的 模式 并 服从 于 因果 关系 
的 法 则 (见报 本 华 , 1862, 1,24), 梦 于 是 由 此 而 生 。 施 尔 纳 
《1861) 和 沃克 尔 特 (1875) 后 来 更 详细 地 研究 了 躯体 刺激 和 梦 意 象 
之 间 的 关系 ,我 将 把 这 些 努 力 留 到 梦 的 各 种 理论 一 节 中 再 加 讨论 
[ 见 下 文 83 页 以 下 ]。 

精神 病 学 家 克 劳 斯 [1859, 255] 在 一 个 表现 显著 一 致 性 的 研究 
中 , 将 梦 诡 卖 光 和 妄想 的 来 源 都 溯 到 同一 因素 , 即 由 机 体 决 定 的 感 
觉 。 按 照 他 的 看 法 , 如 果 不 把 有 机 体 的 任何 部 分 看 成 梦 和 妄想 的 
出 发 点 , 几乎 是 不 可 想象 的 事 。“ 机 体 决 定 的 感觉 "可 以 分 为 两 类 . 
1. 构成 一 般 心境 的 感觉 (功能 正常 感觉 ), 2. 有 机 体 植 物性 主要 系 
统 中 固有 的 特殊 感觉 。 后 者 又 可 分 为 五 组 :肌肉 的 .加 呼吸 的 、 
昌 骨 的 、 田 性 的 和 加 外 周 感 党 。 克 劳 斯 设想 由 躯体 刺激 产生 梦 象 
的 过 程 如 下 :被 唤醒 的 感 党 根据 某 些 联想 法 则 引起 一 个 同 源 的 意 
象 , 这 种 感觉 与 意象 结合 而 成 一 个 有 机 结构 , 但 意识 对 这 种 结构 的 
有 反应 不 是 常态 的 。 因为 意识 的 注意 力 不 在 感觉 , 而 是 全 神 贯 注 于 
伴生 的 意象 一 一 这 就 说 明了 为 什么 真正 的 事实 长 期 被 误解 的 理 
由 。 克 劳 斯 为 描述 这 种 过 程 用 了 一 个 专门 术语 :感觉 转 为 梦 象 的 
“ 超 具 体 化 ”。 

躯体 刺激 对 梦 形 成 的 影响 , 今天 已 几乎 被 普遍 承认 ;但 是 对 于 
文 配 这 一 关系 的 法 则 的 看 法 则 各 不 相同 , 而 且 往 往 含糊 其 词 。 根 
据 驱 体 刺 激 作 用 说 , 梦 的 解释 就 面临 着 从 梦 内 容 回潮 到 所 由 产生 


中 【也 许 是 指 “ 幻 觉 , 见 59 页 注 @] 


La 


7 


的 
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的 机 体 刺 激 这 个 特殊 问题 ;如 果 不 采 纳 施 尔 纳 (1861) 提 出 的 释 梦 


法 则 ,往往 会 碰 到 这 样 的 难题 , 即 恰恰 只 能 在 梦 内 容 本 身 中 才 看 出 
机 体 刺激 的 存在 。 

然而 对 于 所 谓 “ 典 型 的 " 梦 的 各 种 形式 的 解释 , 却 表现 出 相当 
的 一 致 性 。 因 为 这 类 梦 在 许多 人 身上 总 是 出 现 ,内 容 几 乎 相同 , 其 
中 最 为 人 熟知 的 如 从 高 空 跌 下 , 牙 具 脱落 ,半空 飞翔 ,以 及 因 赤 身 
裸体 或 衣着 不 全 而 感到 狼 狐 不 堪 。 这 最 后 一 种 梦 据 说 仅仅 是 因为 
梦 者 在 睡眠 中 感到 被 福 滑 落 以 致 赤 身 而 耻 。 牙 具 脱 落 的 梦 可 追溯 
到 一 种 “牙齿 刺激 ”, 虽然 这 种 牙 上 货 兴 奋 不 一 定 达 到 病理 程度 。 按 
照 斯 顿 培 尔 [1877,119] 的 说 法 ,飞翔 的 梦 是 胸部 在 丧失 皮肤 感觉 
时 心灵 为 解释 肺叶 张 禽 所 产生 的 刺激 而 发 现 的 一 种 适当 意象 。 正 
是 这 种 肺 部 张 售 才 引起 与 飞翔 观念 密切 有 关 的 感觉 。 从 高 处 跌 下 
的 梦 据说 是 因为 正当 皮肤 压力 的 感觉 开始 丧失 时 , 身体 的 一 臂 下 
王 或 松弛 的 膝 部 突然 伸张 , 引起 触觉 再 一 次 转 为 意识 ， 
识 到 意识 的 转变 在 精神 上 便 以 跌落 的 梦 表 现 出 来 (同上 ,118)。 这 
Aen NN ERR A KAN a E 
们 可 以 不 断 地 假设 这 一 组 或 那 一 组 感觉 在 精神 知觉 中 忽而 出 现 忽 
而 消失 , 直到 构成 一 个 心理 从 , 可 为 梦 提 供 解释 为 止 。 我 以 后 还 有 
机 会 再 讨论 这 些 典型 梦 及 其 来 源 的 问题 。[ 参 见 241 和 384 页 以 
F] 

西蒙 (1888, 34 以 下 ) 曾 比较 一 系列 类 似 的 梦 , 企图 推断 出 机 
体 刺激 决定 其 相应 的 梦 的 某 些 支配 性 法 则 。 他 认为 在 睡眠 中 , 如 
果 在 情绪 表达 时 发 挥 作用 的 机 体 机 构 由 于 某 种 外 来 原因 而 产生 通 
常 只 由 情绪 才 引 起 的 兴奋 状态 , 这 时 出 现 的 梦 就 会 包含 适合 于 有 
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关 情 绪 的 意象 。 他 提 到 的 另 一 个 法 则 是 , 如 果 在 睡眠 时 一 个 器 官 


处 于 活动 、 兴 奋 或 扰乱 状态 , 则 梦 所 产生 的 意象 必定 与 该 器 官 所 人 允 
许 的 功能 完成 情况 有 关 。 

称 利 ' 沃 尔 德 (1896) 曾 在 一 个 特殊 方面 用 实验 证 明 身 体 刺激 
作用 说 对 于 梦 的 形成 的 效果 。 他 的 实验 内 容 包 括 改变 一 个 睡眠 者 
的 及 体位 置 , 然后 将 产生 的 梦 与 肢体 的 改变 进行 比较 , 他 的 实验 结 
果 如 下 : 

QD 梦 中 肢体 的 姿势 与 其 实际 的 姿势 大 臻 符合。 我们 梦 见 肢 
体 处 于 静止 状态 , 实际 情况 也 是 如 此 。 

D ”如果 我 们 梦 见 肢体 在 移动 , 则 完成 这 个 动作 过 程 中 经 历 
的 采种 姿势 必 与 该 肢体 的 实际 姿势 相符 合 。 

© 梦 者 自己 肢体 的 姿势 在 梦 中 可 以 属于 他 人 。 

D 也 可 以 梦 见 该 动作 受到 妨碍 。 

© 任何 特殊 姿势 的 肢体 在 梦 中 可 表现 为 动物 或 怪物 , 此 时 
二 者 之 间 可 形成 某 种 类 比 。 

© ”及 体 的 姿势 在 梦 中 可 产生 与 之 相关 的 思想 , 例如 , 如果 动 
用 手指 ,我 们 就 会 梦 见 数字 。 

基于 上 述 结 果 , 我 从 向 于 认为 :即使 是 躯体 刺激 作用 说 , 也 不 
可 能 完全 排除 导致 梦 象 的 决定 作用 的 随意 性 一。 


中 [1914 年 增 注 ] 该 作者 出 版 了 两 卷 实验 报告 (1910 和 1912) 下 文 将 进一步 讨论 
[H 223 页 注 ]。 
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(四 ) 刺激 的 精神 来 源 


我 们 发 现 , 当 我 们 讨论 到 梦 与 清醒 生活 的 关系 以 及 梦 的 材料 
时 ,古今 大 部 分 梦 的 研究 者 都 一 致 认为 人 们 梦 见 的 是 白天 的 所 作 
所 为 或 是 最 感 兴趣 的 事物 [7 页 以 下 ]。 从 觉醒 生活 持续 进入 睡眠 
的 这 种 兴趣 , 不 仅 是 把 梦 与 生活 连接 起 来 的 一 种 精神 纽带 , 而 且 也 
是 我 们 不 可 忽视 的 梦 的 另 一 个 来 源 。 如 果 把 睡眠 时 发 展 起 来 的 兴 
趣 一 一 与 睡眠 者 密切 相关 的 刺激 一 一 包括 进来 , 似乎 就 足以 解释 
一 切 梦 象 的 来 源 了 。 但 是 我 们 也 听 到 相反 的 说 法 , 即 梦 使 睡眠 者 
还 远离 开 日 天 的 兴趣 , 而 且 我 们 开始 梦 见 的 , 照例 是 白天 最 引 人 注 
意 的 事物 , 但 它们 已 经 丧失 了 清醒 生活 中 的 真实 性 情趣 [7 和 18 
页 ]。 因 此 我 们 在 分 析 梦 的 生活 时 , 总 觉得 要 进行 概括 化 , 每 走 一 
步 如 果 不 加 上 ”经 常 地 "“ 一 般 说 来 ”或 “就 大 部 分 而 言 "这 一 类 限 
定 词 ,或 者 不 准备 承认 例外 的 有 效 性 , 就 无 法 前 进 。 

如 果 日 天 的 兴趣 加 上 睡眠 时 的 内 部 和 外 部 刺激 确实 足以 赛 括 
全 部 梦 因 , 我 们 对 于 梦 的 每 一 成 分 的 来 源 的 叙述 都 应 表示 满意 : 梦 
的 来 源 之 这 既 已 解决 , 剩 下 的 只 须 将 每 一 特殊 梦 例 中 的 精神 作用 
和 躯体 刺激 的 作用 分 别 加 以 确定 就 行 了 。 然 而 实际 上 从 来 没有 什 
么 梦 获 得 这 样 一 种 全 面 的 解释 , 而且 凡是 企图 这 样 做 的 人 都 会 发 
现 , 梦 的 某 些 部 分 (通常 是 很 大 一 部 分 ) 的 来 源 简直 无 从 寻觅 。 白 
天 的 兴趣 显然 不 是 如 我 们 料想 那样 是 一 种 广泛 精神 来 源 , 因此 决 
不 能 断言 每 一 个 人 在 梦 中 都 继续 着 自己 的 白天 活动 。 

我 们 还 没有 发 现 梦 的 其 他 精神 来 源 。 因 此 在 有 关 释 梦 的 一 切 
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文献 中 一 一 只 有 施 尔 纳 的 作品 例外 , 留待 以 后 讨论 一 一 每 当 谈 到 


构成 梦 的 最 具 特 色 的 材料 即 观 念 性 意象 的 来 源 时 , 就 出 现 一 个 大 
的 漏洞 。 在 这 进退 两 难 的 情况 下 , 大 部 分 作者 都 倾向 于 尽量 缩小 
精神 因素 对 梦 的 激发 作用 , 因为 精神 因素 是 最 难 掌握 的 。 他 们 也 
确实 把 梦 分 成 两 类 , 一 类 源 于 神经 的 刺激 作用 , 一 类 源 于 联想 , 而 
且 认 为 [已 体验 的 材料 的 ] 再 现 是 后 者 的 唯一 来 源 ( 见 冯 特 ,1874， 
657 以 下 )。 然 而 这 并 不 能 排除 是否 任 何 梦 的 产生 都 不 受 某 种 躯 
体 刺激 的 激发 "这 个 疑问 [ 沃 尔 克 特 (1857, 127)]。 要 描述 纯粹 联 
想 性 的 梦 甚 至 都 是 困难 的 “在 联想 性 的 梦 本 身 中 , 不 存在 这 种 
[来 自 躯 体 刺 激 的 ] 稳 定 核心 的 问题 ,就 连 梦 的 核心 本 身 也 不 过 是 
松散 地 结合 在 一 起 的 。 任 何 梦 中 不 受理 性 和 常识 支配 的 那些 观念 
性 过 程 , 在 此 甚至 不 再 因 任 何 相对 重要 的 躯体 刺激 或 精神 刺激 而 
结合 在 一 起 ,因此 只 好 听任 其 本 身 的 千变万化 和 杂乱 无 章 ( 同 上 ， 
118)"。 汉 特 (1874,656 一 7) 也 尽量 缩小 精神 因素 在 梦 刺 激 中 的 作 
用 。 他 认为 把 梦 的 幻想 视 为 纯粹 的 幻 党 似乎 翔 无 道理 ;大 多 数 梦 
象 实际 上 是 错觉 , 因为 它们 都 来 源 于 睡眠 中 从 未 停息 过 的 微弱 感 
党 印象 。 韦 安 特 (1893, 17) 采 取 了 同一 观点 而 且 加 以 普遍 推广 应 
用 。 他 主张 所 有 梦 象 最 初 都 来 源 于 感觉 刺激 , 只 是 后 来 创造 性 联 
想 才 依 附 其 上 。 蒂 西 更 进一步 (1898, 183) 限 制 了 梦 的 刺激 作用 的 
精神 来 源 。 他 说 ,“ 从 来 没有 存在 过 什么 “ 纯 精 神 来 源 ' ;又 说 ( 同 
上 ,6) “我 们 梦 中 的 思想 都 来 之 于 外 界 ”。” 

如 汉 符 一 类 的 著名 哲学 家 采取 的 是 一 种 中 间 立 场 ,他 们 不 时 
指出 , 在 大 多 数 梦 中 , 躯体 刺激 和 精神 刺激 (不 论 是 未 知 的 还 是 已 
承认 的 日 天 兴趣 ) 是 共同 工作 着 的 。 


心 
LA 


43 


40 第 一 章 ”有 关 梦 的 问题 的 科学 文献 


在 下 文中 我 们 将 发 现 可 以 通过 一 种 不 容 置疑 的 精神 来 源 的 作 
用 便 能 解决 梦 的 形成 问题 。 同 时 我 们 对 于 不 是 源 于 精神 生活 的 那 
毕 刺 激 在 梦 的 形成 中 受到 过 高 评价 也 不 必 感 到 惊奇 。 这 类 刺激 不 
仅 易于 发 现 甚 至 可 以 用 实验 子 以 证 实 ; 而 且 梦 的 躯体 来 源 的 观点 
与 现代 精神 病 的 流行 思想 模式 是 互相 吻合 的 。 大 脑 支配 有 机 体 的 
主张 固然 值得 相信 , 然而 只 要 指出 精神 生活 根本 独立 于 明显 的 躯 
体 变 化 , 而 且 其 表现 是 自发 的 , 就 会 使 现代 精神 病 学 家 们 懂 成 一 
团 , 仿 佛 一 承认 这 类 事情 , 就 势必 会 回复 到 自然 哲学 的 年 代 [ 参 见 
第 5 页 注 ] 或 者 返回 到 关于 心灵 性 质 的 形而上学 观 的 日 子 。 精 神 
病 学 家 们 的 怀疑 仿佛 已 置 心灵 于 其 监护 之 下 , 决 不 容许 心灵 有 丝 
蹇 和 目 发 的 冲动 。 他 们 的 这 种 行为 适 足 以 表明 他 们 对 于 躯体 和 精神 
两 方面 的 因果 联系 的 有 效 性 是 如 何 地 缺乏 信任 。 即 人 能 研究 表明 一 
个 现象 的 主要 来 源 是 精神 的 , 更 深入 的 研究 有 朝 一 日 也 许可 以 进 
一 步 发 现 精神 事件 有 其 机 体 基 础 。 但 如 果 我 们 的 目前 知识 还 不 能 
超越 对 精神 的 理解 ,我 们 也 就 没有 理由 否认 精神 的 存在 @。 


四 、 梦 在 醒 后 为 什么 被 遗忘 
梦 在 早晨 便 趋 于 消失 是 人 所 共 知 的 事实 。 当 然 , 梦 是 可 以 回 
忆 起 来 的 ;因为 我 们 只 有 醒 后 通过 记忆 才 知 道 有 梦 。 但 是 我 们 党 
常 感到 , 回忆 起 来 的 梦 很 不 完整 , 梦 在 夜间 有 丰富 得 多 的 内 容 。 我 
们 还 能 观察 到 ,早上 回忆 起 来 的 梦 还 可 棚 棚 如 生 , 110 


© [第 五 章 第 三 节 重 新 讨论 了 本 节 的 论题 {220 页 以 下 ) ] 


第 一 章 ”有 关 梦 的 问题 的 科学 文献 41 


消失 ,最 后 只 留 下 了 些微 片断 。 我 们 往往 知道 自己 做 了 梦 , 可 不 知 


道 梦 见 了 些 什么 ;我 们 都 知道 梦 容 易 遗 乱 , 也 知道 一 个 人 在 夜间 做 
了 梦 , 到 了 早晨 不 仅 忘 掉 了 梦 的 内 容 甚 至 完全 记 不 起 他 做 了 梦 , 这 
种 篇 和 逛 性 是 不 足 为 怪 的 。 相 反 , 有 些 梦 在 记忆 中 能 惊人 地 保持 不 
襄 。 我 曾经 分 析 我 的 病人 们 早 在 25 年 前 或 更 早 时 期 所 做 的 梦 ;我 
也 记得 自己 在 37 年 前 做 过 的 一 个 梦 , 对 它 至 今 还 记忆 犹 新 。 这 些 
都 是 奇怪 的 事实 , 至 今 不 能 理解 。 

对 梦 的 遗忘 叙述 得 最 详细 的 是 斯 顿 培 尔 [1877,79 以 下 ]。 梦 
无 疑 是 一 种 复杂 现象 , 因为 斯 顿 培 尔 追溯 梦 的 遗忘 ,发现 的 不 是 单 
一 的 原因 , 而 是 包括 了 一 整 系列 的 原因 。 

首先 ,在 清醒 生活 中 导致 遗忘 的 所 有 原因 对 梦 也 同样 有 效 。 
我 们 在 清醒 时 ,照例 把 无 数 感知 觉 立 即 忘掉 ,因为 它们 过 于 微弱 或 
者 因为 伴随 它们 的 兴奋 也 太 轻 微 。 许 多 梦 象 也 是 如 此 , 它们 也 是 
因为 本 身 太 微弱 被 遗忘 , 而 与 之 毗连 的 较 强 意象 却 被 记 住 了 。 然 
而 强度 本 身 并 不 是 决定 梦 象 是 否 可 以 记 住 的 唯一 因素 。 斯 顿 培 尔 
(1877,82) 和 其 他 一 些 作 者 (如 卡尔 金 斯 , 1893, 312) 都 承认 , KM 
种 稼 把 那些 非常 生动 的 意象 给 忘掉 了 , 而 却 把 为 数 很 多 的 瞳 淡 的 
或 缺乏 感觉 力量 的 意象 保持 在 记忆 之 中 。 其 次 , 我们 在 清醒 时 容 

忌 记 的 往往 是 只 出 现 了 一 次 的 事件 ,容易 记 住 的 是 能 反复 感知 
的 内 容 。 但 是 大 多 数 梦 象 却 是 一 些 独特 的 体验 @, 这 个 事实 也 是 
一 切 梦 被 遗 坏 的 主要 原因 。 遗 忘 的 第 三 个 原因 更 为 重要 。 如 果 要 
使 感觉 、 观念. 思想 等 等 在 一 定 程 度 上 不 被 遗忘 , 主要 不 应 该 使 它 


中 ”周期 性 重 现 的 梦 也 常常 出 现 ,参见 查 巴 尼克 斯 (1897) 搜 集 的 梦 例 [ 见 190 页 ]。 


an 
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们 处 于 分 散 状 态 , 而 应 该 使 之 排列 有 序 。 如 果 将 一 句 短 诗 分 成 孤 


并 的 字 词 ,再 加 以 随机 混合 ,就 变 得 难以 记 住 。“ 如 果 将 各 单词 适 
当 排 列 ,组 成 有 关 顺 序 , 词 与 词 互 相 帮 助 ,组 成 有 意义 的 整体 ,就 容 
易 记 起 而 且 可 以 得 到 长 期 保持 。 通 常 无 意义 的 内 容 与 杂乱 无 章 的 
内 容 同 样 难 记 。”[ 斯 顿 培 尔 ,1877, 83] 大 多 数 梦 都 是 不 易 理 解 和 缺 
乏 条 理 的 。 构 成 梦 的 各 个 成 分 本 身 就 很 少 具 有 易 被 回忆 的 性 质 ， 
它们 照例 很 快 变 成 分 散 的 片断 而 被 忘掉 。 但 是 拉 德 斯 托 克 (1879， 
168) 认 为 最 容易 回忆 的 正 是 那些 最 奇特 的 梦 。 我 们 必须 承认 , 他 
的 观点 与 上 述 情况 很 少 有 符合 之 处 。 

斯 顿 培 尔 [1877, 82 以 下 ] 认 为 ,在 引起 梦 的 遗忘 上 面 , 由 做 梦 
和 清醒 生活 之 间 的 关系 而 产生 的 某 些 其 他 因素 仍然 起 着 更 为 重要 
的 作用 。 梦 在 党 醒 意 识 中 容易 被 遗忘 显然 是 上 述 事实 的 翻版 [21 
页 ], 即 梦 几 乎 很 少 从 清醒 生活 中 接受 有 条 理 的 回忆 , 只 是 选择 其 
中 一 些 细节 , 而 它们 陪 离 了 觉醒 时 赖 以 回忆 的 精神 背景 。 因 此 梦 
的 构成 物 在 充满 心灵 的 精神 联系 中 无 立足 之 地 。 因 而 也 就 无 法 帮 
助 我 们 回忆 它们 。 “这 样 一 来 , 梦 的 结构 就 像 从 我 们 精神 生活 的 底 
层 租 冉 上 升 , 像 天 空中 的 云 打 在 精神 空间 中 飘荡 ,然后 随 着 第 一 阵 
生命 之 风 散 去 。”( 斯 顿 培 尔 1877, 87) 而 且 醒 来 以 后 ,五光十色 的 
感官 世界 立即 占据 了 全 部 注意 ,很 少 有 梦 象 能 抵抗 住 这 股 力量 , 所 
以 在 这 同一 方向 我 们 又 有 了 另 一 个 因素 。 梦 让 位 于 新 的 一 天 的 印 
和 象 , 正 像 灿 烂 群星 消失 在 阳光 之 中 。 

最 后 , 应当 记 住 ,大 多 数 人 对 梦 不 感 兴趣 也 导致 了 梦 的 遗忘 。 
如 果 一 个 科学 研究 者 在 某 个 时 期 对 梦 感到 兴趣 , 他 就 会 比 平 时 做 
更 多 的 梦 一 一 这 显然 意味 着 他 更 容易 而 频繁 地 记 住 自 己 的 梦 。 


第 一 章 ”有 关 梦 的 问题 的 科学 文献 43 


班 里 尼 [1898, 155 一 6 ] 还 援引 了 波 拉 特 列 [1880j] 在 斯 顿 培 尔 
所 说 的 基础 上 又 增添 的 两 个 梦 遗 忘 的 原因 ,但 它们 似乎 已 包括 在 
列举 的 各 因素 之 中 :1. 睡眠 状态 和 觉醒 状态 之 间 的 功能 正常 感觉 
的 更 蔡 不 利于 二 者 的 交互 再 现 ;2. 梦 里 观念 性 材料 的 不 同 排列 使 
梦 在 觉醒 意识 中 变 得 无 法 解释 。 

尽管 上 述 种 种 理由 容易 造成 梦 的 遗忘 ,但 (如 斯 顿 培 尔 所 主张 
的 那样 [1877, 6]) 实 际 上 仍 有 那么 多 梦 保 留 在 记忆 之 中 。 研 究 梦 
的 作者 反复 企图 制定 支配 梦 的 记忆 原则 , 就 无 异 承 认 , 我 们 对 梦 的 
茶 些 现象 仍然 迷惑 不 解 。 有 关 梦 记 忆 的 某 些 特性 最 近 受 到 了 应 有 
的 重视 ( 见 拉 德 斯 托 克 , 1879 [169 MIETE 1898 [148 以 下 ]), 例如， 
一 个 梦 在 早晨 似乎 已 被 忘却 , 然而 在 白天 偶然 触及 已 经 遗忘 了 的 
内 容 , 又 可 以 回忆 起 来 。 

但 是 在 反对 梦 的 回忆 的 批评 中 , 总 是 企图 将 梦 的 价值 贬低 到 
最 低 程 度 。 因 为 梦 内 容 既 已 丧失 大 半 , 人 们 自然 不 免 怀 疑 , 对 梦 中 
剩余 内 容 的 记忆 是 否 会 受到 牌 曲 。 

斯 顿 培 尔 也 曾 怀 疑 过 梦 再 现 的 正确 性 (1877, [119]) :他 说 ， 
“因此 ,党 醒 意 识 很 容易 不 知 不 觉 对 梦 的 记忆 进行 窜改 :我 们 自 以 
为 梦 见 了 各 式 各 样 事情 , 实际 上 在 梦 中 并 未 发 生 。” 

RRR (1855, 547) 特 别 强调 了 这 一 点 ;“ 再 说 , 在 研究 和 解释 连 
贯 的 合乎 逻辑 的 梦 时 , 有 一 点 以 前 似乎 未 曾 注意 , 所 以 必须 记 牢 。 
这 种 情况 是 , 当 我 们 回忆 这 种 梦 时 , 原来 面目 往往 已 模糊 不 清 , 我 
们 于 是 便 无 意 地 未 加 注意 地 给 梦 的 缺 际 填 进 一 些 梦 象 。 实 际 上 
的 梦 很 少 或 者 从 来 没有 像 记 忆 中 那样 有 条 理 。 即 使 最 尊重 事实 的 
人 ,也 不 可 能 讲 出 一 个 丝毫 不 加 润 饰 或 增删 的 值得 信赖 的 梦 。 人 
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心 有 一 种 按 联系 方式 看 待 任何 事 的 强烈 倾向 ,以 致 在 记 亿 中 把 梦 
中 不 连贯 之 处 不 知 不 觉 地 补 上 了 失去 的 联系 。” 

埃 格 尔 (1895,41) 的 一 些 话 虽然 是 他 自己 的 意见 ,但 听 起 来 简 
直 就 象 杰 森 的 翻版 *…… 观 察 梦 有 其 特殊 的 困难 , 避免 这 类 错误 的 
方法 只 有 拿 起 纸 笔 , 把 体验 的 和 观察 的 内 容 立 即 记 下 , 不 然 就 会 很 
快 产生 全 部 或 部 分 遗忘 。 全 部 遗忘 并 不 严重 , 部 分 遗忘 却 很 不 可 
靠 。 因 为 我 们 在 叙述 尚未 忘记 的 内 容 时 , 很 容易 凭 自己 的 想象 去 
补充 记忆 中 那些 支离破碎 的 片断 。…… 我 们 不 由 自主 地 变 成 了 创 
造 性 的 艺术 家 ;而 说 出 的 故事 经 过 多 次 反复 ,影响 著作 者 本 人 的 信 
体 , 他 于 是 诚心 减 意 地 为 故事 提供 了 一 个 自以为是 的 适当 而 合理 
的 可 靠 结局 。” 

47 斯 皮 塔 也 有 类 似 的 看 法 , 他 认为 我 们 复述 一 个 梦 , 如 果 不 把 松 
散 的 成 份 说 成 有 条 理 的 内 容 是 不 罢休 的 “我 们 把 仅仅 是 并 列 的 
现象 说 成 前 后 有 序 或 有 因果 关系 的 链条 ;也 就 是 说 ,我 们 把 缺乏 条 
理 的 梦 说 成 有 轩 辑 联系 的 过 程 。” 

既然 我 们 的 记忆 可 靠 性 只 能 靠 客 观 证 据 进行 检验 , 既然 焚 是 
无 法 验证 的 , 因为 它 只 是 我 们 自己 个 人 的 经 验 , 而 且 只 有 我 们 的 回 
忆 是 它 的 唯一 来 源 ,那么 我 们 的 梦 回 忆 还 能 有 什么 价值 呢 ?® 


48 五 、 梦 的 显著 心理 特征 
我 们 把 假定 梦 是 自己 精神 活动 的 产物 作为 对 梦 的 科学 研究 


中 【本 节 提 出 的 问题 在 第 七 章 第 一 节 中 (512 以 下 ) 有 详细 讨论 ] 
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出 发 点 。 但 是 使 我 们 吃惊 的 是 终结 的 梦 又 像 是 某 种 异 已 的 东 
西 。 我 们 很 不 愿意 承认 梦 出 于 已 , 以 致 我 们 往往 把 “我 梦 见 ” 
(ich habe geträmut) 只 说 成 “我 有 一 个 梦 ”[(mir hat geträmut) 意 
即 “ 梦 来 了 ”]。 梦 来 自我 们 心灵 以 外 这 种 感觉 的 根源 何在 呢 ? 
我 们 根据 对 梦 的 来 源 的 讨论 可 以 断定 , 这 种 陌生 性 不 是 由 进入 
梦 内 容 的 材料 所 引起 ,因为 绝 大 部 分 材料 为 梦 生 活 和 清醒 生活 
所 共有 。 我 们 可 以 目 问 ,产生 这 种 印象 的 精神 过 程 在 梦 中 是 否 
可 以 不 发 生变 化 ;所 以 我 们 想 对 梦 的 心理 属性 图 景 进行 一 番 探 
索 。 

除了 G. 工 . 费 希 纳 在 他 的 《心理 物理 学 纲要》 一 节 中 (1899, 2, 
520 一 1) 的 论述 外 ,没有 人 上 比 他 更 能 强调 梦 生 活 和 清醒 生活 之 间 的 
本 质 差异 并 能 作出 意义 更 为 深远 的 结论 了 人 。 在 他 看 来 “ 仅 在 主要 
阐 限 之 下 降低 意识 的 精神 生活 ”, 或 是 使 注意 力 离开 外 界 的 影响 ， 
都 不 足以 解释 与 清醒 生活 恰恰 相反 的 梦 生 活 的 特征 。 他 反而 觉 
得 , 梦 活 动 的 场面 不 同 干 清醒 观念 生活 的 场面 。“ 如 果 精 神 物理 活 
动 的 场面 在 睡眠 和 觉醒 时 是 同样 的 , 在 我 看 来 , 那 梦 只 能 是 清醒 观 
念 生活 在 较 低 强度 上 的 延续 , 而且 必 须 是 同一 材料 和 形式 , 然而 事 
实 却 远 非 如 此 。 

费 希 纳 谈 到 的 精神 活动 的 这 种 场所 变化 , 一直 未 说 清楚 ; 
就 我 所 知 , 也 没有 任何 人 对 他 的 话 去 寻根 人 刨 底 。 如 果 把 他 的 
话 给 子 解 剖 学 的 解释 从 而 假设 这 话 指 的 是 生理 学 上 的 大 脑 
机 能 定位 ,其 至 是 大 脑 皮层 的 组 织 学 分 层 ,我 认为 没有 这 种 4 
可 能 性 。 然 而 , 假如 这 话 是 指 一 系列 前 后 排列 的 若干 系统 构 
成 的 一 种 精神 机 构 , 这 种 想法 最 后 或 可 证 明 是 明智 的 和 富有 
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成 效 的 由。 

其 他 一 些 作 者 则 满足 于 强调 梦 生 活 的 更 为 明确 的 某 些 显著 特 
征 而 且 满 足 于 把 这 些 特 征 作 为 更 深入 解释 的 出 发 点 。 

刚刚 提 到 的 梦 生 活 的 主要 特征 之 一 甚至 出 现 于 入 睡 过 程 的 时 
刻 因 而 可 称 之 为 预 睡 现 象 。 根 据 施 莱 玫 契 尔 (1862,351) 的 说 法 ， 
清醒 状态 的 特征 是 思想 活动 以 概念 而 不 是 以 意象 表现 出 来 。 梦 则 
主要 是 以 意象 进行 思维 , 随 着 睡眠 的 临近 , 人 们 可 以 观察 到 , 自主 
活动 变 得 越 来 越 困难 , 相伴 而 生 的 不 自主 观念 则 呈现 出 来 , 而且 全 
部 属于 意象 类 型 。 我 们 自觉 的 概念 活动 的 软弱 无 能 以 及 (习惯 于 
与 这 类 抽象 状态 相 联 系 的 ) 意 象 的 出 现 一 一 这 是 梦 中 的 两 个 持续 
特征 , 而 根据 对 梦 的 心理 分 析 , 我 们 不 得 不 承认 它们 是 梦 生 活 的 基 
本 特性 。 我 们 已 经 知道 [33 页 以 下 ] 这 些 意象 本 身 一 -有 睡 前 幻 
觉 一 一 在 内 容 上 也 是 与 梦 象 一 致 的 。2 

所 以 , 梦 虽 不 是 全 部 却 也 是 以 压倒 优势 的 视觉 意象 进行 思维 
的 。 梦 也 利用 听觉 意象 ,在 更 小 的 程度 上 还 利用 其 他 感觉 的 印象 。 
许多 事情 (如 在 正常 清醒 生活 中 出 现 那样 ) 也 以 简单 的 思想 或 观念 
在 梦 中 出 现 一 一 就 是 说 ,可 能 以 言语 的 残余 形式 表现 出 来 。 然 而 ， 
梦 所 表现 的 真正 特征 只 不 过 是 梦 内 容 中 像 意象 一 样 活动 着 的 那些 
TR, 也 就 是 说 ,它们 的 活动 更 类 似 于 知觉 其 于 记忆 表现 。 关 于 幻 
党 的 性 质 无 需 再 事 争辩 , 因为 每 一 个 精神 病 学 家 对 此 都 很 熟悉 。 


D [这 个 思想 在 本 书 第 七 章 第 二 节 中 有 详细 讨论 (535 页 以 下 )] 

© [111 年 增 注 ] 西 尔 伯 勒 (1909) 在 这 方面 举 了 几 个 很 好 的 例子 , 说明 在 睡眠 状 
态 , 甚至 连 抽象 思想 也 转变 为 可 塑性 视觉 图 象 以 表达 同一 思想 。[1925 年 又 补充 ] 我 将 
有 机 会 在 另 一 方面 再 来 谈论 这 个 发 现 。[ 参 见 334 页 以 下 和 503 页 以 下 ] 
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如 果 任何 一 位 这 方面 的 权威 主张 梦 产 生 幻 觉 , 也 就 是 说 , 梦 以 幻觉 


代替 思想 ,我 们 都 会 表示 赞同 。 在 幻觉 上 ,视觉 和 听觉 表现 是 没有 
区 别 的 :人 们 观察 到 , 如 果 一 个 人 入 睡 时 脑 中 充满 一 连 串 音符 的 记 
忆 , 记 忆 就 会 变 成 具有 同样 旋律 的 幻觉 。 如 果 这 个 人 又 醒 过 
来 一 一 在 入 睡 过 程 中 这 两 种 状态 可 以 不 止 一 次 地 交替 出 现 一 一 幻 
党 马 上 又 让 位 于 较 微 弱 和 性 质 不 同 的 记忆 表现 。 观 念 转变 为 幻觉 
并 不 是 梦 不 同 于 清醒 生活 中 相应 思想 的 一 个 方面 , 梦 用 这 些 意象 
构成 一 个 情境 。 这 些 意象 代表 着 实际 发 生 的 一 个 事件 ;如 斯 皮 塔 
所 说 (1882, 145) ,它们 把 一 个 观念 “戏剧 化 "了 。 但 是 , 如果 我 们 进 
一 步 承 认 , 在 梦 中 一 般 表现 的 (因为 例外 需要 专门 考察 ) 不 是 在 思 
考 而 是 在 体验 ,也 就 是 说 , 我 们 完全 相信 幻觉 , 梦 生 活 的 这 个 特性 
也 就 可 以 完全 理解 了 。 有 人 批评 说 ,我 们 并 没有 体验 到 任何 东西 ， 
只 不 过 以 一 种 特殊 的 方式 在 思维 , 换 句 话说 , 在 做 梦 , 这 种 批评 只 
有 在 我 们 清醒 过 来 时 才 起 作用 。 正 是 这 种 特性 才 把 真正 的 梦 和 白 
日 梦 区 别 开 来 , 白 日 梦 与 现实 是 从 不 混淆 的 ， 

布 达 赫 (1838, 502 以 下 ) 把 我 们 迄今 讨论 的 梦 生 活 的 特性 归 
绸 旭 下 :人 梦 的 主要 特性 有 :1. 梦 中 我 们 心灵 的 主观 活动 以 客观 形 
式 表 现 出 来 , 因为 我 们 的 知觉 官能 把 我 们 的 想象 产物 看 成 仿佛 是 
感觉 印象 了 …… ,2. 梦 意 味 自我 (self) 权 威 的 终结 。 因 而 入 睡 在 
一 定 程 度 上 同时 为 自我 带 来 了 被 动 性 …… 与 睡眠 伴生 的 意象 只 有 
在 自我 力量 削弱 的 情况 下 才能 产生 。” 

第 二 件 要 解释 的 事情 就 是 心灵 对 梦幻 觉 的 信任 , 而 这 种 信 
任 只 有 当 自 我 的 某 些 “权威 性 "活动 停止 以 后 才能 产生 。 斯 顿 培 
尔 (1877) 争 辩 说 ,心灵 在 这 方面 正确 地 执行 其 功能 并 与 其 机 制 


— 


b> 
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协调 一 致 , 梦 的 组 成 元 素 远 不 只 是 一 些 表 象 ,它们 是 一 些 真正 的 


和 实在 的 精神 体验 , 与 在 清醒 状态 中 通过 感官 动因 而 产生 的 情 
况 相 关 似 。( 同 上 ,34) 觉 醒 的 心灵 在 言语 意象 和 语言 中 产生 观 
念 和 思想 , 梦 则 以 实际 的 感觉 意象 表示 观念 和 思想 。 此 外 , 梦 还 
具有 空间 意识 , 因为 感觉 和 意象 和 清醒 时 一 样 也 所 有 外界 空间 
(同上 ,36)。 所 以 必须 承认 , 在 梦 中 的 心灵 与 其 意象 和 知觉 的 
关系 与 清醒 时 是 同样 的 (同上 ,43)。 如 果 心 灵 与 其 意象 和 知觉 
的 关系 发 生 差 误 , 那 是 因为 心灵 在 睡眠 中 缺乏 唯一 能 区 别 来 自 
外 部 和 内 部 的 感知 觉 之 间 的 标准 。 它 不 能 使 梦 象 接受 证 明 其 为 
客观 现实 性 的 唯一 检验 。 除 此 而 外 , 它 不 注意 那些 只 能 任意 互 
换 的 意象 与 那些 缺乏 任意 性 元 素 的 意象 之 间 的 区 别 。 错 误 的 产 
生 是 因为 它 不 能 将 因果 法 则 用 之 于 梦 的 内 容 。( 同 上 , 50 一 51) 
总 之 ,心灵 离开 外 部 世界 也 是 导致 它 相 信 焚 的 主观 性 世界 的 原 
因 。 

德尔 贝 夫 (1885, 84) 通 过 微 有 不 同 的 心理 学 论证 得 出 了 
问 一 结论 。 他 认为 ,我 们 相信 梦 象 的 真实 性 , 是 因为 我 们 在 睡 
眠 中 没有 其 他 印象 可 资 比较 , 是 因为 我 们 脱离 了 外 部 世界 。 但 
是 我 们 相信 这 些 幻 党 的 真实 性 , 倒 不 是 因为 它 不 可 能 接受 梦 内 
的 检验 。 梦 可 以 让 我 们 触摸 到 我 们 看 到 的 玫瑰 花 一 一 然而 我 
们 正在 做 梦 。 德 尔 贝 夫 认为 , 判断 我 们 是 做 梦 还 是 醒 着 只 有 一 
个 可 靠 标 准 , 那 就 是 醒 过 来 这 一 纯 经 验 事实 。 我 敢 断 定 , 当 我 
栈 来 时 发 现 自己 脱 掉 了 衣服 躺 在 床上 , 则 在 入 睡 和 醒 来 之 间 的 
一 切 都 是 错觉 。 我 在 睡眠 时 把 梦 象 视 为 真实 , 乃 是 因为 我 有 一 
个 \ 不 眠 的 ) 心 理 习惯 ,假设 有 一 个 堪 与 自我 相对 照 的 客观 世界 
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的 存在 .中 
因此 , 己 外 部 世界 相 脱 离 似乎 就 被 视 为 形成 梦 生 活 最 显著 特 
性 的 决定 性 因素 了 。 值 得 援引 的 是 布 达 赫 很 久 以 前 说 过 的 一 些 有 
深刻 意义 的 话 , 它们 揭示 了 沉睡 的 心灵 与 外 部 世界 的 关系 ,但 也 特 
别 要 我 们 提防 对 上 述 结 论 做 出 过 高 评价 。 他 写 道 :睡眠 只 能 在 心 
灵 不 受 感觉 刺激 干扰 的 情况 下 产生 …… 但 是 睡眠 的 真正 先决 条 件 
并 不 是 感觉 刺激 要 减少 到 心灵 对 它们 毫 无 兴趣 的 地 步 。”@ 某 些 
感觉 印象 对 于 保持 心灵 的 宁静 是 必需 的 。 例 如 磨坊 主 只 有 在 听 到 
他 的 磨盘 转动 声 中 才能 入 睡 ; 而 习惯 于 夜间 点 灯 以 防 万 一 的 人 ,在 
股 瞳 中 就 无 法 入 睡 。( 布 达 赫 ,1838, 482) 
“在 睡眠 中 , 心灵 使 自己 与 外 部 世界 相隔 绝 并 从 自身 的 边缘 撤 
Eo eee 然而 联系 并 未 完全 中 断 。 如 果 我 们 真 地 入 睡 ,只 有 在 醒 


由” 了 哈 夫 纳 (1887,243) 和 德尔 贝 夫 一 样 , 试图 把 梦 解 释 为 :变态 条 件 的 引入 必然 使 
原来 精神 机 构 太 要 产生 的 正确 功能 作用 发 生 改 变 。 但 是 他 对 该 条 件 的 说 法 稍 有 不 同 。 
在 他 看 来 , 梦 的 第 一 个 标志 就 是 它 的 时 空 独立 性 , 即 表现 为 主体 不 受 在 时 空中 井然 有 
序 的 各 事件 所 处 位 置 的 约束 。 梦 的 第 二 个 特性 与 此 有 关 一 一 即 幻觉 .幻想 和 想象 联合 
物 与 外 部 知觉 混淆 不 清 。 “心灵 的 全 部 高 级 功能 一 -特别 一 方面 是 概念 与 判断 和 推理 
能 力 的 形成 , 男 一 方面 是 自我 的 决定 作用 一 一 都 紧密 地 依附 于 感觉 意象 ,而 且 无 时 不 
以 这 类 意象 作为 背景 。 因 此 这 些 高 级 活动 也 参加 了 梦 象 的 无 规律 行列 。 我 说 ' 参 加 ' 
是 因为 我 们 的 判断 和 意志 功能 在 睡眠 中 本 身 并 无 改变 。 我 们 的 活动 和 清醒 时 一 样 的 
目光 敏锐 而 自由 。 一 个 人 在 梦 中 甚至 也 不 能 破坏 思维 法 则 本 身 一 一 例如 , 他 不 能 把 相 
同 的 事情 看 成 是 相反 的 等 等 。 所 以 在 梦 中 他 所 期 望 的 也 仅 只 能 是 他 认为 的 好 事 。 但 
是 在 梦 中 ,人 的 心灵 在 应 用 思想 和 意志 法 则 时 ,由 于 观念 之 间 的 混 清 , 往往 误 入 歧途 。 
因此 在 梦 中 我 们 一 方面 可 因 造 成 巨大 矛盾 而 问心 有 倪 ， 同时 仍 能 做 出 最 清醒 的 判断 ， 
得 出 最 合 逻 辑 的 推论 , 服从 最 公正 和 神圣 的 决定 。…… 缺乏 方向 性 是 梦 中 想象 变动 不 
定 的 全 部 秘密 所 在 ,缺乏 批判 性 反思 和 与 他 人 相交 往 是 梦 中 我 们 的 判断 .希望 和 和 欲望 
变 得 无 限 夸张 的 主要 原因 。" (同上 ,18)[ 关 于 “现实 检验 "问题 , 本 书后 文 566 页 有 讨论 ] 

D [1914 年 增 注 ] 参 阅 “ 无 兴趣 "一 文 , 克拉 帕 瑞 德 (1905, 306 以 下 ) 把 它 看 成 入 睡 
的 机 制 。 
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后 才 有 听 筑 和 感觉, 我们 就 不 会 再 醒 过 来 了 …… 感 党 的 持续 性 已 


为 这 种 事实 所 证 明 : 唤 醒 我 们 的 往往 不 仅 是 感觉 印象 的 强度 , 而 是 
它 的 精神 联系 。 一 个 睡 着 的 人 不 会 被 无 关 的 字 词 所 唤醒 ,但 是 如 
果 有 人 喊 他 的 名 字 , 他 就 会 醒 来 …… 正 因为 如 此 ,如果 一 个 感觉 刺 
激 对 某 人 具有 某 种 重大 意义 , 则 刺激 的 消失 也 能 使 他 在 睡眠 中 醒 
来 。 所 以 一 个 夜间 点 灯 的 人 在 灯 炸 灭 时 反而 本 来, SESA 
磨盘 不 啊 而 惊醒 。 就 是 说 ,他 的 醒 来 是 因为 感觉 活动 的 停止 ;这 意 
味 着 活动 是 他 感觉 到 的 , 只 是 由 于 活动 无 关 紧 要 ， 其 至 使 他 感到 必 
安 ,所 以 没有 干扰 他 的 心灵 ”。( 同 上 , 485 一 486) 
即使 我 们 想 置 这 些 并 非 琐碎 的 反对 意见 于 不 顾 , 我 们 仍然 不 
得 不 承认 ,迄今 为 止 我 们 所 讨论 的 可 归 之 于 脱离 外 部 世界 的 有 关 
梦 生 活 的 一 些 特性 并 不 能 完全 说 明 梦 的 陌生 性 质 。 不 然 的 话 ,就 
应 该 能 把 梦 中 的 幻觉 再 变 回 到 观念 , 把 梦 的 情境 变 成 思想 , 从 而 使 
释 梦 问题 得 到 解决 。 事 实 上 , 这 些 正 是 我 们 在 醒 后 正在 做 的 事情 。 
我 们 从 记忆 中 表现 梦境 ;然而 不 论 这 种 再 译 工作 获得 完全 或 部 分 
成 功 , 梦 仍然 和 从 前 一 样 神秘 莫 测 。 l 
诚然 ,所 有 权威 著作 都 党 不 犹豫 地 假定 ,还 有 其 他 一 些 更 为 深 
刻 的 清醒 生活 的 观念 性 材料 在 梦 中 发 生 了 变化 。 斯 顿 培 尔 (1877， 
27 一 8) 曾 指出 其 中 一 种 变化 如 下 :“ 随 着 感觉 功能 作用 和 正常 重大 
意识 的 中 赴 , 心灵 丧失 了 它 的 感情 、 和 欲望 兴趣、 价值 判断 以 及 各 种 
活动 赖 以 生长 的 土壤 。 清 醒 生 活 中 与 记忆 意象 有 联系 的 精神 状 
态 一 一 感情 兴趣、 价值 判断 , 都 蒙受 一 种 …… 不 可 言喻 的 压力 , 结 
来 它们 与 那些 意象 的 联系 中 断 ,清醒 生活 中 的 物体 、 人 物 、 地 点 、 事 
件 和 动作 的 知觉 印象 纷纷 孤立 地 再 现 出 来 ,但 是 无 一 带 有 本 身 的 
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精神 价值 。 这 些 意象 由 于 失去 了 价值 , 因而 在 心灵 中 任意 标 


浮 ……” 在 斯 顿 培 尔 看 来 ,意象 丧失 其 本 身 精 神 价值 (由 于 脱离 外 
部 世界 使 然 ) 这 一 事实 , 在 创造 印象 陌生 性 方面 起 着 主要 作用 ,从 
而 使 梦 在 我 们 记忆 中 与 真实 生活 变 得 大 不 相同 。 

我 们 已 经 知道 (参见 49 页 ), 入 睡 状态 包括 丧失 我 们 的 一 种 精 
神 活动 , 即 丧失 对 我 们 观念 流动 的 主动 指导 能 力 。 于 是 我 们 自然 
会 想到 , 睡眠 状态 的 作用 可 以 扩展 到 心灵 的 全 部 官能 。 有 些 官能 
似乎 已 完全 停止 活动 ,但 是 出 现 了 一 个 问题 , 其 余 官 能 是 否 继续 正 
常 运行 并 在 此 情况 下 能 够 发 挥 其 正常 作用 。 于 是 此 处 不 免 要 问 ， 
梦 的 一 些 显著 特性 能 否 在 由 睡眠 状态 中 精神 作用 的 降低 而 得 到 解 
释 一 一 对 梦 的 印象 的 醒 时 判断 有 利于 这 种 看 法 。 梦 是 不 连贯 的 ， 
它们 无 条 件 地 接受 荒唐 的 矛盾 , 承认 不 可 能 性 ,无 视 清 醒 状 态 时 的 
可 靠 知识 , 而且 向 我 们 显示 对 伦理 道德 的 迟钝 。 任 何人 在 清醒 时 
若 像 梦 中 那样 行动 就 会 被 人 当 作 疯子 , 任何 人 在 清醒 时 若 要 像 梦 
中 那样 说 话 或 大 谈 梦 中 发 生 的 那些 事情 , 就 会 给 人 以 策 蛋 或 白痴 
的 印象 。 因 此 当 我 们 说 到 了 梦 中 的 精神 活动 是 低下 的 , 特别 说 到 
梦 中 高 级 智力 官能 停止 活动 或 至 少 蒙受 严重 损害 , 这 些 话 似乎 也 
不 无 道理 。 

关于 梦 的 这 种 意见 , 许多 权威 作者 表示 了 不 寻常 的 一 致 
性 一 一 例外 留 等 下 文 再 谈 [125 页 ] 一 一 这 些 论断 直接 导致 一 种 关 
于 梦 生 活 的 学 说 或 解释 。 关 于 梦 的 心理 特征 ,我 认为 已 无 须 加 以 
概述 而 是 到 了 对 不 同 作者 一 一 哲学 家 和 医生 们 一 一 一 一 引证 的 时 
候 了 。 

根据 莱 蒙 尼 (1855) 的 意见 ,“ 梦 的 不 连贯 性 是 梦 的 一 个 本 质 特 
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征 。 

莫 里 (1878, 163) 同 意 他 的 意见 说 :不 存在 绝对 合理 的 梦 , 梦 
中 无 不 包含 某 种 不 连贯 ,年 代 不 合 或 荡 雇 之 处 。” 

斯 皮 达 [1882, 193 |] 援引 黑 格 尔 的 话说 :“ 梦 缺乏 一 切 客观 和 合 
理 的 一 致 性 。” 

杜 加 斯 [1897a, 417] 写 道 :“ 梦 是 精神 上 的 、 情 绪 和 心理 的 无 政 
府 状 态 ; 它 是 各 种 功能 自身 的 巧妙 游戏 , 其 动作 既 无 控制 也 无 目 
的 ;心灵 在 梦 中 变 成 了 一 架 精神 自动 机 。” 

甚至 和 还 不 赞同 梦 中 精神 活动 是 无 目的 的 沃 尔 克 特 也 认为 , "在 
清醒 状态 中 通过 中 心 自我 逻辑 力量 结合 在 一 起 的 观念 生活 也 松 
弛 、 分 解 和 混乱 了 。” 

出 现在 梦 中 的 观念 联想 的 荒 衣 性 再 也 没有 受到 像 西 塞 罗 (人 占 
N, I, [lxxi, 146] ) 那 样 的 严厉 批评 了 。 他 说 :“ 再 也 没有 什么 想 
象 的 事 比 我 们 做 的 梦 更 为 荒 迹 , 更 为 复杂 , 或 更 为 异常 的 了 。?” 

费 大 特 (1889,2,525) 写 道 :“ 这 就 像 把 一 个 明智 者 大 脑 的 心理 
活动 移植 到 一 个 傻瓜 的 脑 中 。” 

拉 德 斯 托 克 (1879, 145):“ 实 际 上 似乎 不 可 能 在 这 种 疯狂 活动 
中 发 现任 何 固定 法 则 。 在 摆脱 了 指导 我 们 清醒 观念 的 理性 意志 的 
严格 控制 之 后 , 在 摆脱 了 注意 进程 以 后 , 梦 就 化 为 一 股 无 穷 混乱 的 
疯狂 旋涡 。” 

希 尔 德 布 明 特 (1875, 45) :例如 , 一 个 做 梦 的 人 在 进行 推理 时 
可 以 做 出 多 么 惊人 的 跳跃 ! 他 又 是 多 么 镇 静 地 看 到 最 熟 的 经 验 教 
VRR, 在 事情 变 得 极度 荡 雇 和 紧张 而 把 他 惊醒 以 前 , 他 竟 
然 容 忍 自然 和 社会 规律 矛盾 到 如 此 可 笑 的 地 步 。 我 们 心安 理 得 地 
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算出 3x3 等 于 20; 如 果 一 只 狗 背 诵 一 首 诗 , 如 果 一 个 死人 自己 走 


HE, 如 果 我 们 看 见 石头 球 在 水 面 ;我 们 负 有 使 命 郑 重地 去 拜访 
伯 田 伯 格 公 员 领 地 或 者 到 列支敦士登 公园 去 观察 它 的 海军 ;或 者 
我 们 就 在 波 尔 塔 瓦 战役 以 前 被 劝说 到 查理 十 二 磨 下 当 兵 , 凡 此 种 
种 都 引 不 起 我 们 的 丝毫 惊异 1” 

T 24 (1878, 33) 在 提 到 由 这 一 类 梦 象 而 产生 的 梦 理 论 时 说 : 
“ 梦 的 内 容 十 分 之 九 是 荒诞 无 稽 的 。 我 们 在 梦 中 把 那些 毫 无 关联 
的 人 和 事 聚 拢 在 一 起 , 接 下 来 就 像 万 花 简 中 那样 千变万化 ,结果 面 
临 的 可 能 是 比 以 前 更 为 荒唐 而 疯狂 的 一 种 新 的 组 合 。 没 有 完全 睡 
者 的 大 脑 继续 玩弄 着 花招 , 直到 我 们 醒 来 抱 着 自己 的 脑袋 , 怀疑 我 
们 是 否 仍然 具有 合理 应 用 观念 和 思想 的 能 力 。” 

英里 (1878, 50) 发 现 梦 象 与 清醒 时 思想 二 者 之 间 有 其 平行 之 
处 , 这 一 点 对 医生 来 说 具有 重大 意义 。 他 说 , “这些 梦 象 的 产生 (人 
在 醒 时 通常 由 意志 所 唤起 ) 在 理智 范围 内 与 在 舞蹈 症 和 瘫痪 症 中 
看 匈 的 运动 范围 内 发 生 的 某 些 动作 是 相符 的 ”他 更 进一步 认为 梦 
是 “思维 和 推理 功能 一 整 串 的 退化 ,”( 同 上, 27) 

重复 其 他 作者 援引 莫 里 关于 各 种 高 级 精神 功能 的 话 ,就 没有 
多 少 必 要 了 。 例 如 , 斯 顿 培 尔 (1877, 26) 就 说 过 , 在 梦 中 一 一 自然 
此 时 甚至 还 没有 出 现 明 显 的 匾 廖 性 一 一 基于 各 种 关系 和 联系 的 心 
灵 的 全 部 盟 辑 操作 都 蒙 上 了 一 层 阴 影 。 斯 皮 塔 (1882, 148) 声 称 梦 
中 出 现 的 观念 似乎 已 完全 不 受 因 果 法 则 的 支配 。 拉 德 斯 托 克 
(1879[153 一 4]) 和 其 他 一 些 作 者 坚决 主张 梦 中 判断 和 推理 的 软弱 
性 。 约 德尔 (1896, 123) 认 为 在 梦 中 , 整个 意识 内 容 对 一 系列 知觉 
都 缺乏 批判 功能 和 矫正 能 力 。 他 又 说 , “每 一 种 意识 活动 都 出 现 于 
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梦 中 , 只 不 过 表现 为 不 完全 的 、 受 抑制 的 和 彼此 孤立 的 形式 。 斯 特 


里 殉 尔 和 其 他 许多 人 则 用 梦 中 的 事实 遗 瑟 和 观念 间 逻 辑 关系 的 消 
失 来 解释 梦 内 容 的 与 醒 时 常识 的 矛盾 , 等 等 , 等 等 。 

然而 通常 对 梦 的 功能 作用 持 不 赞同 态度 的 那些 作者 们 , 却 仍 
然 容许 在 梦 中 保存 着 精神 活动 的 某 些 残余 物 。 汉 特 明 显 地 承认 这 
一 点 , 他 的 理论 对 这 一 领域 的 许多 其 他 作者 产生 了 决定 性 的 影响 。 
人 们 可 以 间 , 在 梦 中 持续 着 的 正常 精神 活动 残余 物 是 什么 性 质 ? 
普通 认为 ,再 现 性 功能 即 记忆 似乎 受 干 扰 最 小 , 与 觉醒 生活 的 同一 
功能 相 比 较 , 它 确实 显示 出 一 定 程度 的 优越 性 ( 见 上 文 第 二 节 ), 虽 
说 梦 的 某 些 荒诞 性 似乎 可 以 从 梦 的 遗忘 性 得 到 解释 。 根 据 斯 皮 塔 
(1882, 84 以 下 ) 的 意见 , 心灵 的 感情 生活 那 一 部 分 不 受 睡 眠 的 影 
啊 而 且 指 导 着 梦 的 进程 。 他 所 说 的 “感情 ”[“Gemiit”1 是 “构成 人 
类 最 深刻 的 主观 本 质 的 各 种 感情 的 稳定 集合 ”。 

肖 尔 砍 (1893,64) 相 信和 梦 中 发 生 作用 的 精神 活动 之 一 是 对 梦 
材料 进行 “比喻 性 再 解释 "的 倾向 。 西 贝克 (1877,11) 也 看 到 了 梦 
中 心灵 有 一 种 对 一 切 感知 觉 “ 扩 大 解释 ”的 功能 。 要 对 梦 中 显然 是 
最 高 精神 功能 即 意识 的 地 位 进行 评估 是 特别 困难 的 ,因为 我 们 对 
梦 所 知道 的 一 切 都 是 来 自 意 识 , 意识 无 疑 在 梦 中 持续 不 已 ;然而 斯 
皮 塔 (1882, 84 一 5) 却 认为 在 梦 中 持续 不 断 的 只 不 过 是 意识 而 不 是 
自我 意识 。 但 德尔 贝 夫 (1885, 19) 公 然 表 示 , 他 不 同意 这 种 区 分 。 

支配 者 观念 顺序 的 联想 法 则 同样 也 支配 着 梦 象 , 而 且 在 梦 中 
甚至 更 为 清楚 而 强烈 地 表现 出 这 种 支配 性 。 斯 顿 培 尔 (1877, 70) 
说 ，“ 梦 的 进程 似乎 不 是 遵照 纯 观念 的 法 则 就 是 依从 与 观念 相伴 而 
生 的 机 体 刺 激 的 法 则 一 一 就 是 说 , 丝毫 不 受 思 维 、 常 识 . 美 感 或 道 
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德 判 断 的 影响 。[ 见 54 页 以 下 和 222 页 ] 

此 地 我 们 所 引证 的 作者 们 对 于 梦 的 形成 过 程 的 描述 大 致 可 归 
纳 如 下 。 产 生 于 我 所 列举 的 不 同 来 源 [ 见 上 文 第 三 节 ] 的 睡眠 时 各 
种 感觉 刺激 的 总 体 , 在 心灵 中 首先 唤起 表现 为 幻觉 ( 汉 特 [ 见 41 
页 ] 认 为 ,考虑 到 它们 来 源 于 外 部 或 内 部 刺激 ,可 以 更 恰当 地 称 之 
为 “错觉”) 形 式 的 若干 观念 。 这 些 观念 按照 熟知 的 联想 法 则 进 一 - 
步 引 起 一 系列 观念 (或 意象 )。 然 后 全 部 材料 通过 心灵 中 仍 在 发 生 
作用 的 组 织 和 思维 功能 , 尽 最 大 可 能 地 进行 再 加 工 ( 可 参见 冯 特 
[1872, 658] 各 韦 安 特 [1893])。 全 部 过 程 还 没有 被 发 现 的 就 是 决 
定 来 源 于 外 部 的 那些 意象 究竟 遵循 哪 一 系列 联想 而 前 进 的 动机 
了 。 

人 们 往往 注意 到 , 把 梦 象 彼此 联结 起 来 的 联想 属于 一 种 特殊 
头 型 ,不 同 于 清醒 思想 中 操作 的 联想 。 例 如 , 沃 尔 克 特 (1875, 15 ) 
写 道 ， 梦 中 联想 似乎 依靠 偶然 的 相似 性 和 刚 可 觉察 的 联结 胡乱 地 
在 起 作用 。 每 个 梦 都 充满 了 这 一 类 信 手 牛 来 和 随机 偶遇 的 联想 。?” 
葛 里 (1878, 126) 特 别 重视 梦 中 观念 互相 联结 这 一 特性 , 因为 这 可 
使 他 对 梦 生 活 与 某 些 精神 疾病 进行 密切 的 类 比 。 他 给 “ 诡 亡 ”规定 
了 两 个 主要 特性 ;1. 精神 动作 是 自发 的 ,也 可 说 是 自动 的 ;2. 观念 
的 联想 不 正常 且 无 规律 。 莫 里 本 人 说 了 两 个 绝 好 的 梦 例 ,其 中 梦 
象 的 结合 仅仅 通过 字音 的 相似 性 。 一 次 他 梦 见 去 耶 路 撤 冷 或 麦 加 
去 朝圣 (Pélerinage) 在 经 历 多 次 危险 之 后 ， 他 发 现 目 己 正在 拜访 化 
FZ I IK E IR (Pelletier), 交谈 了 一 会 ,后 者 给 了 他 一 把 铁 乓 
(Pelle)。 在 梦 的 后 一 部 分 中 这 把 铁 钴 变 成 了 一 把 砍刀 (同上 ， 
137)。 在 另 一 个 梦 中 , 他 正 沿 着 一 条 公路 行走 , 读 着 里 程 碑 上 标明 
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的 公里 (kilometres) 数 字 ; 然 后 他 出 现在 一 个 杂货 店 里 , 店 里 有 一 


个 大 天 平 秤 ,一 个 正 把 公斤 (kilogramme) 法 码 放 到 天 平 上 要 秤 莫 
里 的 体重 ;然后 杂货 商 对 他 说 ,“ 你 不 在 巴黎 而 在 吉 洛 洛 (Gilolo) 
岛 。 然 后 出 现 其 他 一 些 景象 ,他 看 到 一 种 洛 贝 利 亚 (Lobelia) 花 打 ， 
然后 就 是 洛 佩 兹 (Lopez) 将 军 , 不 久 以 前 他 获悉 他 已 死亡 。 最 后 ， 
当 他 正在 玩 一 种 洛 陀 (lotto) 的 游戏 时 , 他 醒 来 了 (同上 , 126)0, 

然而 我 们 无 疑 会 发 现 , 如 果 不 存在 矛盾 一 一 虽然 这 方面 的 巴 
盾 似 乎 并 不 简单 一 一 我 们 就 不 会 如 此 贬低 梦 中 的 精神 功能 作用 。 
例如 ,斯 皮 塔 (1882, 118) 这 位 梦 生 活 的 茂 视 者 , 坚决 认为 调节 清醒 
生活 的 心理 法 则 在 梦 中 同样 有 效 。 另 外 , 杜 加 斯 (1897a) E. "Er 
不 违反 理性 , 甚至 并 不 完全 缺乏 理性 ”但 是 只 要 这 些 作 者 不 试图 
把 他 们 的 主张 与 自己 所 描述 的 梦 中 充斥 的 无 政府 状态 和 全 部 功能 
的 瓦解 加 以 调和 ,这 些 主张 就 没有 多 大 份量 。 但 是 似乎 已 有 其 他 
一 些 作 者 开始 意识 到 , 梦 所 表现 的 疯狂 未 必 不 是 一 种 手段 ,甚至 还 
是 一 种 伪装 ,就 像 丹 麦 王子 哈姆雷特 一 样 ,从 他 的 行为 中 就 可 以 推 
演出 这 种 敏锐 的 判断 。 这 些 作者 要 么 是 不 从 表面 进行 判断 , EA 
梦 所 表现 的 现象 在 他 们 看 来 必定 是 另外 一 种 样子 。 

因而 险 夫 洛克 : 埃 利 斯 (1899,721) 并 没有 停留 在 梦 的 表面 荒 
SIT. 而 是 把 梦 说 成 是 “充满 浩瀚 的 情绪 和 不 完善 思想 的 古代 世 
界 “ 对 它们 的 研究 可 以 使 我 们 认识 出 精神 生活 进化 的 原始 阶段 。 

久 姆 士 . 萨 利 2 以 更 为 概括 而 深刻 的 方式 表达 了 同一 观点 。 


D [1909 年 增 注 ] 后 文 [531 页 注 ] 我 们 对 充满 头 前 和 同音 起 首 字 母 这 一 类 梦 的 意 
义 将 有 所 理解 。 
© [ARE 1914 EHEN] 
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由 于 他 比 任何 心理 学 家 更 为 深信 梦 具 有 隐蔽 的 意义 , 他 的 话 就 更 
加 值得 注意 了 。 他 说 ,“ 于 是 我 们 的 梦 就 是 保存 这 些 连 续 的 (早期 ) 
人 格 的 手段 o EAE, PIEI T RETAK 事物 的 老路 上 , 回 


思想 敏锐 的 德尔 贝 夫 (1885, 222) 主 张 (他 的 不 足 之 处 在 于 他 
没有 为 与 自己 论点 相 邓 盾 的 材料 提供 任何 反 证 ):“ 在 睡眠 中 , 除 知 
党 外 , 一 切 精神 功能 一 一 理智 、. 想 象 、. 记 忆 、 意 志和 道德 一 一 基本 有 照 
原样 未 变 , 只 不 过 是 应 用 于 想象 的 和 不 稳定 的 对 象 。 做 梦 的 人 就 
像 一 个 演员 随意 扮演 各 种 角色 :疯子 和 哲学 家 , 掌 刑 官 和 受刑 者 ， 
侏 侨 和 巨人 ,魔鬼 和 天 使 。 

对 于 千方百计 贬低 梦 中 精神 功能 作用 的 人 持 最 激烈 反对 态度 
的 是 圣 丹 尼斯 的 马 奎 斯 . 赫 维 [1867], 英里 曾 与 他 进行 过 生动 的 辨 61 
论 , 我 虽 尽 最 大 努力 寻找 他 的 著作 , ARE CHE EZ 
时 候 说 ,“ 马 奎 斯 : 赫 维 赋予 睡眠 时 理智 的 行动 和 注意 以 完全 自由 ， 
他 似乎 认为 睡眠 不 过 是 感官 的 闭塞 ,不 过 是 与 外 部 世界 的 隔绝 。 
根据 他 的 观点 ,一 个 睡 着 的 人 与 一 个 感官 闭塞 而 听任 思想 邀 游 的 
人 并 无 多 大 差别 ;正常 人 和 睡眠 者 的 思想 唯一 不 同 之 处 在 于 后 者 
的 观念 采取 一 种 可 见 的 客观 形式 ,与 由 外 界 事物 所 决定 的 感 沉没 
有 区 别 ,而 回忆 也 似乎 变 成 了 当前 的 事件 。” 

莫 里 对 此 有 所 补充 , 他 说 ,“ 还 有 一 个 最 为 重要 的 区 别 , 即 一 个 
睡 者 的 人 的 理智 功能 不 如 一 个 醒 着 的 人 那样 能 保持 平衡 。” 


中 [这 本 由 一 位 著名 的 汉学 家 所 写 的 著作 是 匿名 出 版 的 ] 
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瓦 欢 德 O(1911, 146 以 下 ) 对 圣 丹 尼斯 的 赫 维 的 著作 作 了 
比较 清晰 的 叙述 , 对 于 梦 的 显然 不 连贯 性 还 援引 了 其 中 一 段 话 : 
“ 梦 象 是 观念 的 副本 。 观 念 是 根本 的 , 视 象 不 过 是 附属 的 。 这 一 
点 一 县 确定 下 来 , 我们 就 一 定 知 道 如 何 去 追 寻 观 念 的 顺序 , 知道 
如 何 去 分 析 梦 的 结构 ; 梦 的 不 连贯 性 也 就 迎刃而解 。 最 荒诞 的 
现象 也 就 变 得 简单 而 完全 符合 逻辑 了 …… 如 果 我 们 知道 了 如 何 
分 析 梦 , 即使 是 最 奇怪 的 梦 , 我 们 也 可 以 找到 最 符合 逻辑 的 解 

约 坦 :斯 塔 克 (1913,243) 指 出 一 个 早期 作者 (我 并 不 知道 他 的 
著作 ) 沃 尔 夫 . 戴维森 对 梦 的 不 连贯 性 所 提出 的 一 种 类 似 的 解释 : 
“我 们 梦 中 观念 的 明显 跳跃 完全 可 以 从 联想 法 则 中 找到 根源 ;但 有 
时 出 现在 心灵 中 的 这 些 联系 非常 模糊 , 以 致 我 们 的 观念 似乎 产生 
了 跳跃 ,而 实际 上 并 不 存在 这 种 现象 。” 

由 此 可 见 , 对 于 梦 作 为 一 种 精神 产物 而 言 , 梦 的 文献 表明 有 极 
不 相同 的 估价 , 其 范围 之 广 , 从 我 们 已 熟知 的 对 梦 的 最 低 贬 抑 , 中 
经 其 价值 尚 不 明显 的 暗示 , 直到 高 度 估价 , 认为 其 功能 超 乎 清醒 生 
活 的 一 切 功 能 之 上 。 我 们 已 经 知道 , 希 尔 德 布朗 特 (1875, 19 以 
下 ) 把 梦 生 活 的 整个 心理 特征 总 结 为 三 对 相互 的 矛盾 , 并 将 这 一 价 
值 范 围 内 的 两 极端 用 之 于 他 的 第 三 对 矛盾 ,“ 它 是 一 种 对 比 ,一 方 
面 是 精神 生活 的 增强 和 提高 , 往往 能 达到 技艺 精湛 的 高 度 ; 另 一 方 
面 则 是 精神 生活 的 败坏 和 衰弱 , 往往 覃 落 到 不 成 其 为 人 类 的 水 平 。 


D 【本 段 和 下 一 段 都 是 1914 年 补 写 的 ] 
© [这 实际 上 不 是 圣 丹尼斯 的 灰 维 的 原文 搞 引 ,不 过 是 瓦 睦 德 写 的 一 段 话 ] 
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关于 前 者 ,根据 我 们 目 己 的 经 验 , 很 少 有 人 能 够 否认 梦 的 天 才 和 构 


思 不 时 表现 出 情绪 的 深 竹 和 亲密 , 感情 的 温柔 , 视 象 的 清晰 , 观察 
的 细致 ,机 智 的 敏捷 , 凡 此 种 种 都 是 我 们 在 清醒 生活 中 不 敢 企 求 
的 。 梦 中 含有 美妙 的 诗意 ,人 恰当 的 隐喻 ,超人 的 幽默 和 罕见 的 讽 
刺 。 梦 以 一 种 奇特 的 唯心 论 看 待 世界 , 而 且 往往 以 其 对 世界 本 质 
的 深刻 理解 而 增强 了 所 见 的 影响 。 梦 在 一 种 真正 的 天 国光 辉 之 中 
向 我 们 表达 了 人 尘世 的 美丽 ,为 无 上 的 威严 披 上 高 贵 的 外 衣 ; 它 以 最 
可 怕 的 形象 不 时 向 我 们 显示 改 怖 , 它 把 我 们 的 乐趣 变 为 无 比 尖 刻 
的 笑料 。 有 时 当 我 们 醒 来 而 仍然 未 完全 摆脱 上 述 各 种 体验 的 影响 
时 ,我 们 不 由 感到 在 我 们 一 生 中 现实 世界 还 从 未 曾 给 我 们 带 来 同 
样 的 景象 。 

我 们 必然 会 问 , 上 文 所 引证 的 贬抑 的 言论 和 热情 的 赞扬 是 否 
就 是 讲 的 同一 回 事 。 是 不 是 有 些 作者 忽视 了 芒 雇 的 梦 ,而 另 一 些 
作者 又 忽略 了 深刻 而 微妙 的 梦 呢 ? 如 果 这 两 类 梦 都 出 现 了 , 梦 可 
证 实 两 种 评价 , 则 寻求 梦 的 心理 特征 岂 不 是 白白 浪费 了 时 间 吗 ? 
对 精神 生活 从 最 低 的 贬抑 直到 在 清醒 时 都 罕见 的 赞扬 ,还 不 足以 
说明 上 梦 中 任何 事情 都 可 能 发 生 吗 ? 不 管 这 种 解决 方法 多 么 方便 ， 
它 仍然 遭 到 反对 ,这 是 因为 寻求 解决 梦 的 问题 所 做 的 一 切 努 力 , 似 
于 都 是 根据 一 种 信念 , 即 认为 确实 存在 着 某 种 大 体 上 普遍 有 效 的 
显著 特性 ,可 以 把 这 些 表面 的 矛盾 一 扫 而 空 。 

在 过 去 的 理智 年 代 , 人 的 心灵 被 哲学 而 不 是 被 精确 的 自然 科 
学 所 统治 , 梦 的 精神 成 就 比较 容易 得 到 人 们 较为 亲切 的 承认 。 例 
如 舒 伯 特 (1814[20 以 下 ]) 宣 称 梦 是 精神 从 外 部 自然 力量 下 获得 
的 解放 , 是 灵魂 摆脱 感官 束缚 而 生 的 感情 。 小 费 希 特 (1864, 1, 


bai 
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[143 以 下 ]) 等 人 由 也 有 类 似 的 言论 , 这 一 切 都 表明 梦 是 精神 生活 


提升 到 一 个 更 高 的 境界 , 我 们 今天 似乎 很 难 理解 ;现在 也 只 有 神秘 
主义 者 和 虚 信 派 教 徒 才 重 复 那 种 说 法 各。 科学 的 思维 方式 的 发 展 
对 梦 的 评价 也 产生 了 反作用 。 医 学 作者 们 特别 倾向 于 把 梦 中 精神 
活动 视 为 微不足道 和 坚 无 价值 ;然而 哲学 家 和 非 专 业 观 察 者 
们 一 一 业余 心理 学 家 们 一 一 对 这 一 特殊 学 科 的 贡献 也 不 应 加 以 忽 
视 。 他 们 普遍 保持 着 对 梦 的 精神 价值 的 信念 。 大 几 倾 向 于 低估 梦 
的 功能 作用 的 人 宁愿 把 梦 的 来 源 归 之 于 舰 体 刺激 作用 ,相反 , 那些 
相信 司 梦 心灵 保持 着 大 部 分 觉醒 功能 的 人 ,当然 无 意 反 对 致 梦 的 
刺激 来 目 司 梦 心 灵 本 身 的 内 部 。 

只 要 加 以 认真 的 比较 ,就 不 难看 出 在 梦 生 活 的 高 级 官能 中 , 记 
忆 是 最 引 人 注 目的 了 。 我 们 已 经 详细 地 讨论 了 (上 文 第 二 节 ) 有 利 
于 这 种 观点 的 普遍 证 据 。 早 期 作者 常 加 赞扬 的 梦 生 活 的 另 一 个 优 
越 性 一 一 即 梦 的 发 生 超越 了 空间 和 时 间 一 一 很 容易 被 证 明 缺 乏 事 
实 根 据 。 正 如 希 尔 德 布朗 特 (1875[25]) 所 指出 ,这 种 优越 性 是 一 
种 错觉 ,因为 梦 的 发 生 超越 时 空 与 清醒 思 mmm 完全 是 同一 
回 事 , 其 原因 就 在 于 它 不 过 是 一 种 思维 形式 。 关 于 时 间 , 据说 梦 比 
清醒 生活 还 享有 另 一 层 优 越 性 一 一 即 从 另 一 方面 看 , 梦 与 时 间 的 
进程 无 天 。 莫 里 曾 梦 见 自己 被 送 上 汤 头 台 ( 上 文 26 页 以 下 ) 似 乎 
RAH, 梦 可 以 把 远 比 我 们 党 醒 心 灵 所 可 掌握 的 观念 材料 要 大 得 多 





O ”参见 哈 夫 纳 (1887) 和 斯 皮 塔 (1882[11 以 下 ]) 

© [1914 年 增 注 ] 卓 越 的 神秘 主义 者 杜 普 里 尔 (本 书 时 期 版 本 中 被 忽略 的 少数 作 
者 之 一 , 为 此 我 愿 表示 款 意 ) 认 为 ,就 人 而 言 , 通 往 形 而 上 学 的 大 门 是 梦 而 不 是 清醒 生 
活 。 杜 普 里 尔 (1885, 59)。 
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的 大 量 知觉 材料 , 压缩 到 一 段 极 短 的 时 间 之 内 。 然 而 这 个 结果 存 
在 着 各 种 异议 , 勒 洛 林 (1894) 和 埃 格 尔 (1895) 关 于 梦 的 表面 持续 
时 间 的 论文 引起 了 长 期 而 有 趣 的 讨论 。 但 是 对 于 这 个 微妙 问题 及 
其 深奥 复杂 的 内 容 似乎 一 时 还 难于 作出 定论 号。 

梦 可 以 继续 白天 的 智力 工作 并 可 得 出 白天 未 曾 获得 的 结论 ， 
可 以 解决 疑难 和 问题 ,可 以 成 为 诗人 和 作曲 家 的 灵感 源泉 , 查 巴 尼 
殉 斯 (1897) 的 大 量 梦 例 报告 和 汇编 似乎 表明 这 些 都 是 无 可 和 争辩 65 
的 。 但 是 ,事实 虽然 无 可 置疑 ,它们 的 含义 仍 有 许多 可 疑 之 处 ,而 
且 引 起 了 一 些 原 则 性 的 问题 包 。 

最 后 , 对 于 梦 的 预见 性 也 有 争论 。 这 里 我 们 遇 到 的 问题 是 , 即 
使 是 最 有 理由 的 怀疑 态度 仍然 会 遇 到 反复 申辩 。 明 智 的 做 法 无 疑 
是 我 们 不 必 坚 持 说 这 种 观点 毫 无 事实 根据 , 因为 很 可 能 不 久 以 后 
我 们 援引 的 者 干 梦 例 可 以 在 纯 自 然 心 理学 范围 内 获得 解释 @。 


RN EFF WERK d 


由 于 某 些 理由 只 有 在 我 自己 对 梦 进 行 研究 以 后 才 变 得 明白 ， 
我 才 在 梦 心 理学 范围 内 单独 挑选 出 下 面 这 个 特殊 问题 : 即 清醒 生 
活 中 的 道德 倾向 和 感情 是 否 持 续 到 梦 生 活 之 中 , 而 且 延 伸 到 何 种 


中 [1914 年 增 注 ] 这 些 问题 的 最 后 文献 和 评论 可 参见 托 波 沃 尔 斯 卡 的 论文 
(1900), [又 见 496 页 以 下 ] 

© [1914 年 增 注 ] 参 见 哈 夫 洛 克 : 埃 利 斯 的 批评 (1911, 265)[ 又 见 下 文 564 页 ] 

© [参见 弗 洛 伊 德 (1941c{1896]) 死 后 出 版 的 (一 个 得 到 实现 的 预 净 性 的 梦 》( 作 
为 本 书 的 附录 A,623 页 )] 
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程度 。 奇 怪 的 是 ,我 们 发 现 不同 作 者 对 其 他 一 切 精神 所 持 的 矛盾 
观点 ,在 此 他 又 同样 表现 出 来 了 。 有 些 作 者 坦然 宣称 道德 命令 在 
梦 中 没有 地 位 , 其 他 一 些 作者 则 积极 主张 人 的 道德 本 性 在 梦 中 依 
然 存 在 。 

根据 对 梦 的 普遍 体验 无 疑 可 以 证 明 前 一 观点 的 正确 性 。 杰 和 森 
(1855, 553) 写 道 :“ 我 们 在 梦 中 并 不 变 得 更 完善 或 更 有 道德 。 相 
反 , 意 识 在 梦 中 似乎 保持 着 沉默 。 因 为 在 梦 中 我 们 训 无 怜 悦 之 心 ， 
甚至 会 犯 下 最 丑恶 的 罪行 一 一 偷窃、 破坏 和 凶杀 一 一 而 毫 不 在 乎 ， 
而 且 事 后 也 无 所 反悔 。” 

拉 德 斯 托 克 (1879,164):“ 应 当 记 住 梦 中 联想 的 出 现 以 及 观念 
联结 在 一 起 从 不 顾及 思考 、 常 识 、 美 感 或 道德 判断 , 判断 极端 脆弱 ， 
道德 冷漠 居于 统治 地 位 。” 

沃 尔 克 特 (1875,23):“ 我 们 都 知道 , 梦 在 性 问题 上 是 特别 放纵 
的 。 梦 者 自己 全 无 羞耻 之 心 ,缺乏 任何 道德 感 或 道德 判断 ;此 外 ， 
他 也 看 见 别人 一 一 包括 他 最 为 尊敬 的 人 一 一 正在 做 着 他 在 醒 时 其 
至 一 想起 来 就 会 怕 得 要 命 的 事 。” 

与 此 相对 立 , 我 们 发 现 叔 本 华 [1862,1,245] 的 说 法 是 , 一 个 人 
在 梦 中 的 所 作 所 为 与 他 的 性 格 是 完全 符合 的 。 斯 皮 塔 (1882 
[188]) 引 证 K.P. 费 炊 尔 (1850[72 页 以 下 ]) 的 说 法 , 主观 的 感 党 
和 询 望 ,或 者 感情 和 热情 , 都 在 梦 生 活 中 自由 表现 , 人 们 的 道德 特 
征 都 反映 在 他 们 的 梦 中 。 

哈 夫 纳 (1884, 251) :很 少 发 现 例外 …… 一 个 有 道德 的 人 在 梦 
中 也 有 道德 ;他 会 拒绝 诱惑 并 远离 仇恨 、 姥 妒 、 令 怒 以 及 其 他 所 有 

恶 。 但 是 一 个 绰 恶 的 人 在 上 梦 中 的 意象 照例 也 与 他 在 醒 时 所 见 相 
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同 。" 

肖 尔 了 蕊 [ 朱 厄 特 英 译本 , 1893, 62]:“ 梦 中 的 事情 是 真实 约 ; 尺 
管 梦 中 高 贵 和 郑 辱 都 可 披 上 伪装 ,我们 仍 能 认识 自己 的 本 性 …… 
高 尚 的 人 在 梦 中 也 不 会 犯罪 ,如 果 他 梦 见 犯 了 罪 , 也 会 像 做 了 违反 
本 性 的 事 而 大 为 震惊 。 罗 马 皇 帝 把 他 的 一 个 臣民 处 以 死刑 ,因为 
这 个 人 梦 见 了 他 刺杀 皇帝 。 如 果 说 一 个 人 梦 有 所 思 而 醒 后 必 有 所 
为 , 则 皇帝 的 行为 就 是 正当 的 了 。 人 们 常 说 ; “我 做 梦 也 不 会 梦 见 
这 样 的 事 ', 如 果 指 的 是 在 我 们 内 心 深 处 无 立足 之 地 的 事 , 那 就 有 
双 倍 的 正确 意义 了 。”( 相 反 , 柏拉图 认为 ,只 有 梦 见 别人 在 其 清醒 
生活 中 所 做 的 事 的 那些 人 才 是 最 好 的 人 。) 

Br IE (1882, 192) 引 证 了 普法 夫 (1868[9]) 改 动 过 的 一 句 俗 

:“ 告 诉 我 你 的 一 些 梦 , 我 就 能 说 出 你 的 内 心 隐秘 。” 

在 我 摘 引 得 很 多 的 希 尔 德 布朗 特 的 那 本 小 册子 中 一 一 它 是 我 
所 知道 的 有 关 梦 研 究 的 文献 中 形式 最 为 完整 ,思想 最 为 丰富 的 一 
本 著作 一 一 梦 中 道德 问题 也 是 其 论题 之 一 。 希 尔 德 布朗 特 也 制订 
了 一 个 法 则 :生活 越 纯洁 梦 也 越 纯洁 ,生活 越 脏 脏 梦 也 越 脐 脏 。 他 
认为 人 的 道德 本 性 也 持续 于 梦 中 。 他 写 道 : “无论 发 生 多 么 大 的 算 
术 差错 , 多 么 大 的 科学 法 则 的 颠倒 , 多 么 大 的 年 代 错 误 , 都 未 曾 使 
我 们 心烦 意 乱 甚或 引起 我 们 的 疑虑 , RRIAT AEEA 
是 非 . 区 别 好 坏 和 善 恶 的 能 力 。 无 论 多 少 白 天 伴随 着 我 们 的 事物 
在 睡 中 消失 歼 尽 ,康德 的 绝对 命令 却 紧 追 我 们 不 放 , 以 致 我 们 梦 中 


O [这 一 句 话 为 1914 年 补 写 ,参见 本 书 620 页 , 出 处 无 疑 为 (共和国 ? 卷 及 的 开始 
一 节 ( 黄 译本 1871, 409 以 下 ) ] 
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也 无 法 摆脱 …… 但 是 这 只 能 解释 为 , 入 性 的 基本 成 分 即 道德 本 质 
已 经 牢固 地 建立 起 来 ,不 为 变幻 无 常 的 扰乱 所 影响 ,而 想象 理性 、 
记忆 和 其 他 类 似 功能 在 梦 中 表现 的 无 疑 是 屈服 。 (同上 ,45 以 下 ) 

随 着 这 个 问题 讨论 的 深入 ,双方 作者 都 开始 出 现 意见 方面 明 
显 的 转变 和 和 矛盾。 那些 坚持 个 人 道德 人 格 在 梦 中 停止 发 生 作用 的 
作者 ,严格 说 来 , 对 不 道德 的 梦 应 该 毫 无 兴趣 。 他 们 对 于 梦 者 对 自 
己 的 梦 应 负 完 全 责任 的 说 法 , 对 于 应 从 梦 中 的 恶 行 推断 出 性 格 那 
B EIK, 只 能 一 概 拒绝 考虑 , 正如 他 们 断然 否认 从 梦 的 荒 启 性 推 
论 出 醒 时 的 理智 活动 毫 无 价值 是 一 样 的 。 至 于 另 一 组 深信 “绝对 
命令 "延伸 到 梦 中 的 那些 人 , 从 逻辑 上 说 , 则 应 当 接受 梦 者 的 不 道 
德 的 梦 应 负 完 全 责任 的 观点 。 为 了 他 们 起 见 , 我 们 只 能 希望 他 们 
不 要 做 这 一 类 应 受 指责 的 梦 , 以 免 动 援 他 们 自己 坚定 的 信念 。 

尽管 似乎 没有 一 个 人 能 够 肯定 他 自己 是 多 么 好 或 是 多 么 坏 ， 
但 没有 人 能 否认 他 自己 曾 做 过 不 道德 的 梦 。 对 于 双方 作者 来 说 ， 
不 管 他 们 之 间 关 于 梦 的 道德 的 观点 如 何 对 立 , 他 们 都 在 努力 解释 
不 道德 梦 的 根源 。 这 里 又 产生 了 一 个 新 的 不 同意 见 , 即 不 道德 的 
梦 的 根源 是 要 到 心灵 功能 中 去 寻找 还 是 要 到 躯体 原因 对 心灵 产生 
的 不 民 影 响 中 去 寻找 。 因 此 严峻 的 事实 人 逻辑 , 迫使 赞同 和 反对 梦 
生活 负 有 责任 的 双方 共同 承认 , 梦 的 不 道德 性 具有 一 种 特殊 的 精 
神 根源 。 

然而 主张 道德 延伸 到 梦 中 的 那些 作者 , ORR E E 
设 梦 者 为 目 己 的 梦 承 担 全 部 责任 。 因 此 哈 夫 纳 (1887, 250) 写 道 : 
“我 们 对 目 己 的 梦 不 负责 任 , 因为 我 们 生活 的 真实 性 和 现实 性 赖 以 
建立 的 唯一 基础 的 思想 和 意志 在 梦 中 已 被 剥夺 了 …… 由 于 这 个 缘 
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改 , 梦 中 的 欲望 和 行动 也 就 无 所 谓 善 亚 了。 但 他 又 继续 说 , 由 于 梦 


是 通过 梦 者 间接 实现 的 , 所 以 梦 者 对 苯 恶 的 梦 仍 应 人 负责。 他们 不 
仅 在 清醒 生活 中 , 而 是 特别 在 入 睡 以 前 ,有 责任 在 道德 上 洗涤 自己 

希 尔 德 布朗 特 [1875, 48 页 以 下 ] 对 于 这 个 对 梦 中 道德 内 容 既 
不 负责 又 要 负责 的 混合 内 容 做 了 更 深入 的 分 析 。 他 的 论证 是 ,在 
考虑 梦 的 不 道德 表面 现象 上 , 必须 承认 梦 的 隐 含 内 容 以 戏剧 化 形 
式 出 现 , 承认 梦 中 最 复杂 的 思想 过 程 压缩 在 最 短 的 时 间 之 内 , 甚至 
承认 梦 的 观念 元 素 变 得 混乱 无 章 因 而 丧失 了 本 来 意义 。 尽 管 如 
此 ,他 坦然 承认 自己 对 于 是 否 可 以 把 梦 中 的 罪过 和 错误 的 责任 一 
笔 色 消 仍 感到 非常 犹 掀 不 决 。 

当 我 们 急于 否认 某 种 不 公正 的 , 特别 涉及 我 们 的 目的 和 意图 
的 指摘 时 , 我 们 常 说 这 句 话 ;“ 我 从 来 做 梦 也 没有 梦 到 过 那样 的 
事 。 我 们 之 所 以 这 样 讲 , 一 方面 是 我 们 觉得 , 在 梦 的 领域 内 , 我 们 
应 当 对 之 负责 的 思想 距离 我 们 最 为 遥远 , 因为 思想 在 梦 中 与 我 们 
真正 自身 的 联系 是 如 此 的 松懈 , 以 致 很 难 认 为 是 属于 自己 的 ;但 是 
义 由 于 我 们 觉得 迫不得已 地 和 否认 在 梦 中 甚至 有 这 种 思想 存在 , 也 
就 同时 无 异 间接 承认 ,除非 在 梦 中 也 把 思想 包括 在 内 , 否则 我 们 的 
目 我 辩护 也 不 够 全 面 。 所 以 我 认为 在 这 一 点 上 ,虽然 是 无 意识 的 ， 
我 们 说 的 仍然 是 真 话 。( 同 上 ,49) 

“不 可 能 想象 梦 中 任何 动作 的 原始 动机 不 以 某 种 方式 (以 愿 
望 ,和 欲望 或 冲动 方式 ) 通 过 我 们 觉醒 时 的 心灵 。? 希 尔 德 布朗 特 接着 
说 ,我 们 必须 承认 ,这 种 原始 冲动 并 不 是 梦 发 明 出 来 的 ; 梦 不 过 是 
复制 了 它 并 把 它 拉 长 , 不 过 是 把 我 们 心中 已 经 发 现 的 片断 的 历史 
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材料 精制 成 戏剧 化 形式 ; 梦 不 过 是 把 使 徒 的 这 句 话 “ 估 恨 他 的 兄 第 


的 人 就 是 凶手 "[ 工 约翰 证 15] 加 以 戏剧 化 了 。 我 们 虽然 醒 后 意识 
到 道德 的 力量 ,我 们 对 于 罪恶 的 梦 的 整个 精巧 构思 可 以 付 之 一 笑 ， 
然而 对 于 构成 梦 的 原始 材料 却 不 能 一 笑 置 之 。 我 们 党 得 梦 者 要 对 
梦 中 的 过 错 负 责 不 是 指 对 全 部 罪过 , 只 是 指 一 定 百分比 而 言 。 
“总 之 ,如 果 能 对 几乎 是 无 可 辩驳 的 这 一 基督 艇 言 “ 收 晋 的 思想 来 
BRNO TER, xv, 19j 的 意义 有 所 理解 ,我 们 就 很 难 不 相信 , 对 梦 
中 犯 下 的 罪行 至 少 隐约 有 一 种 起 码 的 负 罪 感 。”( 希 尔 德 布朗 特 ， 
1875, 51) 

于 是 希 尔 德 布朗 特 在 邪恶 冲动 的 萌芽 和 暗示 中 发 现 了 梦 中 不 
道德 的 根源 , 而 这 种 邪恶 冲动 是 以 诱惑 的 方式 在 白天 通过 我 们 的 
心灵 的 ;他 上 毫 不 犹豫 地 将 这 些 不 道德 元 素 包 括 在 他 对 一 个 人 的 道 
德 评价 之 中 。 我 们 知道 同样 的 思想 以 及 对 这 些 思想 的 同样 评价 ， 
曾经 导致 各 个 时 代 的 虞 诚 和 圣洁 的 人 们 为 自己 的 可 莫 罪 行 而 慎 
RW. 

当然 ,这 些 不 调和 的 思想 无 疑 是 普遍 存在 的 ;它们 不 仅 在 大 多 
数 人 脑 中 出 现 ,而 且 也 发 生 在 伦理 学 以 外 的 领域 之 中 , 然而 有 时 它 
们 受到 不 太 严 肃 的 判断 。 斯 皮 塔 (1882, 194) 援 引 了 策 勒 [1818， 
120 一 21] 与 这 方面 有 关 的 一 些 话 :心灵 很 少 能 恰当 地 组 织 得 在 每 
一 时 刻 都 拥有 充分 的 力量 , 是 以 使 自身 的 有 节奏 而 清晰 的 思想 历 





© [1914 年 增 注 ] 了 解 宗教 法 庭 对 这 一 向 题 的 态度 是 非常 有 趣 的 。 在 凯 撤 . 卡 伦 
纳 的 《宗教 法 庭 论述 》(1631) 中 有 下 面 一 段 请 “如 果 任 何人 在 梦 中 宣扬 异 道 那 说 ,审问 
官 就 应 当 乘 机 调查 他 的 生活 方式 ,因为 白天 所 想 的 事 易 于 返回 梦 中 。" OAE, $ JER 
班 . 尼 尼 格 尔 医 生 提 供 ) 
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程 不 常 受到 非但 是 非 本 质 的 而 且 是 希奇 古怪 和 匾 订 愚蠢 观念 的 干 
Ko WAR, 最 伟大 的 思想 家 们 也 不 得 不 抱怨 这 种 梦幻 似 的 、 戏 和 弄 人 
的 、 折 磨 人 的 观念 群 ,它们 捞 乱 了 他 们 深究 的 沉思 ,干扰 了 他 们 最 
庄严 而 诚挚 的 思想 。” 

希 尔 德 布朗 特 的 另外 一 些 话 给 这 些 不 可 调和 的 思想 增添 了 一 
些 心理 学 意义 ,其 大 意 是 ,上 梦 能 使 我 们 有 机 会 向 我 们 本 性 的 最 深 最 
底 处 投 去 偶然 的 一 帝 。 这 通常 是 我 们 在 清醒 状态 时 难以 做 到 的 。 
康德 在 他 的 《4 人 类 学 中 有 一 段 话 表达 了 同样 的 思想 。D 他 认为 梦 
的 存在 似乎 是 为 了 向 我 们 显示 潜伏 的 本 性 , 向 我 们 表明 的 不 是 我 71 
们 是 什么 样 人 , 而 是 如 果 受 了 另 一 种 教育 , 我们 将 成 为 什么 样 的 
人 。 拉 德 斯 托 克 (18?9, 84) 也 说 , 梦 向 我 们 显示 的 ,往往 是 我 们 自 
己 不 想 隙 认 的 事情 ,所 以 我 们 诬 芒 它们 为 谎言 和 坎 骗 是 不 公正 的 。 
埃 尔 德 曼 (1852,115) 写 道 :“ 梦 从 不 告诉 我 一 个 人 应 该 想 些 什么 ; 
但 是 使 我 大 为 惊奇 的 是 , 有 时 我 从 梦 中 获知 我 对 一 个 人 确实 想 了 
些 什 么 以 及 我 对 他 有 些 什么 想法 。 同 样 , 1. H. 费 希 特 (1864, 1, 
539) 说 “与 在 清醒 生活 中 依靠 自我 观察 所 能 知道 的 一 切 相 比较 ,我 
们 梦 的 性 质 为 我 们 整个 素质 提供 了 远 为 真实 的 反映 。”@ 

人 们 可 以 看 到 , 与 我 们 道德 意识 格格 不 入 的 某 些 冲动 的 出 现 ， 
不 过 类 似 于 我 们 已 知 的 这 一 事实 , 即 梦 已 接触 到 了 在 我 们 清醒 生 
活 中 不 存在 的 或 仅 起 很 小 作用 的 观念 性 材料 。 所 以 贝 尼 尼 (1898， 
149) 写 道 : 我 们 某 些 似 乎 已 被 窒息 和 被 压制 的 欲望 又 复苏 了 ;被 


D [ 查 不 到 出 处 ] 
D [这 最 后 两 句 话 为 1914 年 所 加 ] 
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埋葬 的 古老 热情 又 复活 了 ;我 们 从 未 想 过 的 人 和 事 又 出 现在 我 们 


眼前 。 沃 尔 殉 等 (1875, 105) “那些 几乎 未 被 注意 而 进入 意识 的 观 
念 , 以 及 那些 也 许 从 未 被 召 入 意识 之 中 的 观念 ,也 经 常 通过 梦 在 我 
们 的 心灵 中 宣布 他 们 的 人 存在。 在 这 方面 ,我 们 可 以 回想 施 莱 麦 契 
RLW EX 49 页 ] 的 说 法 ,入 睡 动 作 总 伴 有 "不 随意 观念 ”或 意象 的 
出 现 。 

我 们 可 以 将 在 不 道德 和 荡 雇 的 梦 中 同样 出 现 的 使 我 们 大 惑 不 
解 的 那些 观念 性 材料 ,也 归 入 “不 随意 观念 "的 名 下 ,但 有 一 个 重要 
的 差别 : 道德 范围 内 的 不 随意 观念 与 我 们 | 心灵 的 正常 态度 相抵 触 ， 
其 他 的 观念 则 仅 使 我 们 感到 陌生 。 到 目前 为 止 ,我们 还 不 能 有 更 
深 的 理解 去 解释 这 种 区 别 。 

接着 出 现 的 问题 是 :不 随意 观念 在 梦 中 出 现 有 什么 重要 意义 ; 
这 些 在 道德 上 不 调和 的 冲动 在 梦 中 出 现 对 于 清醒 和 做 梦 的 心理 学 
的 理解 有 些 什么 帮助 。 在 这 里 ,我 们 发 现 了 新 的 意见 分 歧 和 另 一 
组 不 同 作者 。 希 尔 德 布朗 特 采 取 的 思想 路 线 以 及 赞同 他 的 基本 立 
场 的 作者 们 无 疑 主张 这 个 观点 , 认为 不 道德 冲动 即使 在 清醒 生活 
中 仍 具 有 某 种 程度 的 潜在 力量 ,但 因为 抑制 而 不 足以 发 为 行动 ;他 
们 还 认为 睡眠 中 有 某 种 消灭 活动 的 东西 ,其 作用 类 似 于 白天 的 抑 
HEH, 使 我 们 觉察 不 出 这 类 冲动 存在 。 所 以 梦 可 揭示 人 的 真正 
本 性 一 一 虽然 不 是 他 的 全 部 本 性 ;而 且 梦 也 可 以 作为 一 种 手段 ,使 
我 们 对 大 心 深 处 的 隐私 有 所 理解 。 希 尔 德 布朗 特 [1875, 56] 只 是 
从 这 些 前 提出 发 , 才 认 为 梦 具有 警告 能 力 , 能 把 我 们 的 注意 力 吸引 


”到 我 们 心灵 中 的 道德 弱点 ,就 像 医生 们 承认 梦 可 以 把 未 察觉 出 的 


疾病 引进 我 们 意识 的 注意 范围 那样 。 斯 皮 塔 (1882, 193 以 下 ) 必 
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定 也 来 纳 了 这 种 观点 , 因为 他 在 谈 到 (例如 , 青春期) 侵犯 心灵 的 刺 


激 来 源 时 , 满怀 自信 地 安 昧 梦 者 说 , 只 要 他 在 清醒 时 过 的 是 一 种 严 
肃 的 道德 生活 , 只 要 他 注意 过 制 随时 出 现 的 那 念 并 防止 它们 发 展 
而 为 行动 , 他 就 已 经 竭尽 全 力 做 到 应 做 的 事 了 。 根 据 这 种 观点 ,我 
们 便 可 把 “不 随意 观念 "说 成 是 在 白天 被 “压制 "的 观念 , 因此 我 们 
必须 应 该 把 它们 的 出 现 看 成 是 一 种 真正 的 精神 现象。 

然而 其 他 一 些 作者 认为 上 述 结论 缺乏 真正 证 据 。 例 如 杰 森 
(1855, 360) 认 为 , 不 随意 观念 , 不 论 在 梦 中 还 是 在 清醒 时 刻 , 不 论 
在 发 烧 或 其 他 诡 亡 情况 下 “总 带 有 一 种 处 于 静止 状态 下 的 意志 活 
动 的 性 质 , 而 且 具 有 一 种 为 内 部 冲动 所 响起 并 多 少 带 有 机 械 性 质 
的 意象 和 观念 的 连续 性 "在 杰 森 看 来 , 一 个 不 道德 的 梦 对 于 梦 者 
的 全 部 精神 生活 所 可 证 明 的 , 不 过 是 有 时 能 使 梦 者 认识 到 有 关 的 
观念 内 容 而 已 。 它 肯定 不 能 作为 梦 者 自己 的 精神 冲动 的 证 据 。 

至 于 另 一 位 作者 莫 里 ,似乎 赋予 梦 的 情境 以 一 种 能 力 , 这 种 能 
力 不 是 对 精神 活动 的 任意 破坏 , 而 好 像 是 将 它 分 析 为 各 个 组 成 部 
分 。 他 在 谈 到 梦 逾 越 了 道德 范围 时 这 样 说 ;“ 正 是 我 们 的 冲动 在 说 
话 和 推动 我 们 去 行动 ,我们 的 良心 虽然 有 时 向 我 们 提出 警告 , 但 并 
不 阻拦 我 们 。 我 有 我 的 错误 和 那 恶 的 冲动 ,我 在 觉醒 时 竭力 抵抗 
它们 而 且 往往 获得 成 功 ,未 向 它们 届 服 。 但 是 在 梦 中 我 总 是 向 它 
们 投降 , 或 者 更 多 地 是 在 它们 的 压力 下 行事 , 既 不 害怕 也 不 后 
悔 …… 在 我 心中 展现 的 并 构成 梦 的 那些 视 象 , 显然 是 由 我 感觉 到 
的 冲动 所 激 起 , 也 没有 被 我 那 未 出 现 的 意志 所 抑制 ."( 莫 里 , 1878, 
113) 

要 说 梦 有 一 种 力量 能 揭示 出 在 梦 者 身上 实际 存在 着 但 又 被 压 
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抑或 被 掩盖 着 的 不 道德 倾向 , 再 没有 人 把 这 种 观点 表达 得 比 英里 


更 为 准确 了 , 他 说 ,“ 一 个 人 在 梦 中 总 是 处 于 自我 显示 状态 , 他 的 天 
性 和 软弱 全 部 暴露 无 遗 。 只 要 意志 一 停止 发 挥 作用 , 激情 便 冲 破 
AE, ARR, 而 他 在 清醒 时 是 受到 良心 .荣誉 感 和 旦 惧 心 的 卫 
护 的 (同上 , 165) 我 们 在 另 一 节 中 又 发 现 了 下 面 这 些 中 肯 的 名 
子 :" 梦 中 所 表露 的 主要 是 人 的 本 能 …… 人 在 梦 中 可 说 是 返回 到 大 
自然 状态 。 但 是 , 他 的 心灵 被 获得 的 观念 穿 透 得 越 少 , 他 在 梦 中 就 
越 受 相反 性 质 的 冲动 的 影响 。"( 同 上 , 462) 接 着 他 就 举例 说 明 他 在 
梦 中 常常 表现 的 , 正 是 他 在 自己 文章 中 特别 猛烈 攻击 的 那 种 迷信 
的 牺牲 者 。 

然而 莫 里 的 这 种 锐利 的 思想 在 梦 生 活 的 研究 中 已 失去 了 价 
值 , 因为 他 把 自己 观察 得 如 此 精确 的 现象 看 成 不 过 是 一 种 “心理 自 
主 性 ”的 证 明 。 在 他 看 来 , 这 种 自主 性 在 梦 中 占 支配 地 位 ,而且 被 
看 成 是 精神 活动 的 直接 对 立 面 。 

斯 特 里 克 尔 (1870[51]) 写 道 :“ 梦 不 单独 包括 错觉 。 例 如 ,一 
个 人 如 果 在 梦 中 害怕 强盗 , 强盗 的 确 是 想象 的 一 但 是 恐惧 则 是 
千 真 万 确 的 "这 话 引起 了 我 们 的 注意 , 即 梦 中 的 情感 不 能 像 梦 的 
其 余 内 容 那样 用 同一 方式 做 出 判断 ;于 是 我 们 就 面临 着 一 个 问题 ， 
即 梦 中 所 发 生 的 精神 过 程 哪些 部 分 可 视 为 真实 的 ,也 就 是 说 , 哪些 
部 分 可 归 入 清醒 生活 中 的 精神 过 程 之 中 @。 


D [ 梦 中 的 情感 问题 在 第 六 章 第 八 节 中 将 予 讨 论 (460 页 以 下 )。 梦 的 道德 责任 
问题 下 文 620 页 以 下 还 要 提 及 。 弗 洛 伊 德 的 1925 之 中 第 二 节 有 详细 论述 ] 
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七 、 做 梦 及 其 功能 的 理论 


从 菏 一 观点 出 发 , 尽 可 能 地 寻求 对 观察 到 的 梦 的 特征 作出 解 
释 , 同时 规定 梦 在 更 广泛 的 现象 范围 内 的 地 位 , 这 种 研究 可 称 之 为 
梦 的 理论 。 各 种 理论 的 不 同 , 在 于 它们 选择 梦 的 这 种 或 那 种 特征 
作为 主要 特征 ,并 把 这 种 特征 作为 解释 和 关联 的 出 发 点 。 我 们 完 
全 没有 必要 欠 理 论 去 推论 一 种 做 梦 功 能 (功利 主义 的 或 另外 的 )， 
但 是 因为 人 们 有 一 种 寻求 目的 论 的 解释 习惯 ,因而 总 是 比较 容易 
接受 与 做 梦 的 某 种 功能 有 密切 关系 的 那些 理论 。 

我 们 已 经 熟悉 了 好 几 种 不 同 的 观点 , 从 这 个 意义 上 说 , 它们 多 
少 都 可 称 为 梦 的 理论 。 古 代 相 信 梦 是 上 帝 址 派 用 以 指导 人 的 行 
动 ,这 是 一 个 完整 的 梦 理 论 , 它 为 人 们 提供 值得 知道 的 梦 的 信息 
和 目 从 梦 变 成 了 科学 研究 的 对 象 , 又 出 现 了 许多 理论 ， 其 中 有 些 很 不 
完善 。 

我 们 不 想 将 这 些 理论 列举 无 遗 我 们 只 依照 梦 中 精神 活动 的 
数量 和 nh 将 梦 的 理论 大 致 分 为 以 下 三 类 。 

) 德尔 员 夫 [1885,221 以 下 ] 等 人 的 理论 ,主张 精神 活动 在 
Bien 他 们 假定 , 心灵 并 不 入 睡 , 它 的 机 构 保 持原 样 不 
动 , 但 是 由 于 它 处 于 与 清醒 生活 不 同 的 睡眠 状态 条 件 下 , 它 的 功能 
作用 在 睡眠 时 也 必然 产生 不 同 的 结果 。 关 于 这 类 理论 要 提出 的 问 
题 是 ,它们 是 否 能 在 睡眠 状态 的 条 件 下 , 把 梦 和 清醒 思想 完全 加 以 
区 分 。 再 者 , 这 这 些 理论 不 可 能 提出 任何 做 梦 的 功能 ;它们 解释 不 了 
为 什么 要 做 梦 , 为 什么 精神 机 构 的 复杂 机 制 在 显然 不 能 适应 的 情 
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沈 下 仍 在 继续 工作 。 要 么 是 无 梦 的 睡眠 ,要 么 是 一 遇 到 于 拢 性 刺 
激 便 醒 过 来 ,这 似乎 是 唯一 便利 的 反应 一 一 此 外 就 谈 不 上 有 第 三 
种 选择 了 。 

(2) 相反 ,有 一 类 理论 设想 梦 意味 着 精神 活动 降低 , 联结 松 
IS. 可 获 材料 的 贫乏 。 这 些 理论 必须 为 睡眠 设想 出 不 同 于 如 德尔 
员 夫 所 说 的 一 些 特 征 ,根据 这 类 理论 ,睡眠 对 心灵 具有 非常 深远 的 
影响 ;睡眠 不 仅 止 于 要 心灵 对 外 部 世界 闭关 自 守 , 而 且 拼 命 挤 入 精 
神 机 制 ,使 其 暂时 失去 作用 。 我 敢 从 精神 病 学 方面 打 个 比喻 , 第 一 
类 理论 是 按照 类 偏 狂 的 模式 建成 梦 , 第 二 类 理论 的 梦 则 类 似 于 智 
能 缺 路 或 精神 错乱 。 

按照 这 个 理论 , TN Ou ES Ir. 精神 活动 只 有 一 些 片 断 
在 梦 中 出 现 。 这 个 理论 在 医学 界 和 一 般 科学 界 最 为 流行 。 就 一 般 
人 对 释 梦 的 兴趣 而 言 , 这 一 理论 可 说 是 主导 的 理论 。 值 得 注意 的 
是 ,这 种 理论 容易 避 开 任何 释 梦 时 遇 到 的 障碍 一 一 即 应 付 梦 中 所 
含 矛 盾 的 困难 。 它 把 梦 看 成 部 分 觉醒 的 结果 一 一 -援引 赫 尔 巴 特 谈 
到 梦 时 的 一 句 话说 ,“ 梦 是 逐渐 的 、 部 分 的 同时 又 是 高 度 不 正常 的 
党 隆 状 态 。(1892,1307]) 因 此 这 种 理论 可 以 利用 一 系列 不 断 增加 
的 觉醒 条 件 , 累积 而 成 完全 清醒 状态 , 用 以 说 明 梦 中 精神 功能 作用 
的 一 系列 效应 变化 ,从 梦 的 荒废 性 表现 的 无 能 , 直到 充分 集中 的 智 
力 活动 。[ 参 见 180 页 ] 

有 些 人 认为 用 生理 学 的 措 词 来 表述 是 不 可 缺少 的 , 而且 这 些 
表述 似乎 更 具有 科学 性 。 宾 兹 (1878, 43) 的 话 可 以 代表 这 种 理论 ， 
他 次 "这 种 (迟钝 ) 情 况 在 黎明 时 告 一 结束 , 然而 只 是 逐渐 的 。 在 大 
脑 白 蛋白 中 累积 起 来 的 疲劳 产物 逐渐 减少 , 它们 逐渐 地 分 解 或 被 
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不 断 流动 的 血液 冲 走 。 零 碎 分 散 的 细胞 群 开始 变 得 清醒 , 而 它们 


的 局 围 仍 为 迟钝 状态 所 笼 四。 这 些 分 散 的 细胞 群 的 孤立 工作 现在 
呈现 在 我 们 的 膀 戏 意识 之 前 ,不 受 控制 着 联想 过 程 的 大 脑 其 他 部 
分 的 抑制 。 意 象 就 是 这 样 产生 的 , 它们 绝 大 部 分 符合 于 最 近 消 逝 
的 客观 印象 ,并 以 一 种 广泛 的 不 规则 方式 串 在 一 起 。 当 获得 自由 
的 脑 细胞 不 断 增 多 时 , 梦 的 无 意义 性 也 就 相应 地 减少 了 。” 

作为 一 种 不 完全 的 、 部 分 的 党 醒 状 态 的 这 种 做 梦 观 点 无 疑 要 
有 反映 在 每 一 位 现代 生理 学 家 和 哲学 家 的 著作 之 中 。 莫 里 (1878,6 
以 下 ) 最 精细 地 表述 了 这 个 观点 。 这 位 作者 似乎 经 常 把 觉醒 状态 
和 睡眠 状态 想象 为 从 一 个 解剖 部 位 到 另 一 个 解剖 部 位 的 转移 , 每 
一 特定 解剖 部 位 都 与 一 种 特殊 精神 机 构 相 联系 。 我 只 想 指出 这 一 
尽 : 即 使 部 分 觉醒 理论 可 以 证 实 , 它 的 细节 还 有 待 深入 的 讨论 。 

这 种 理论 自然 不 能 为 做 梦 规 定 任 何 功能 留 有 余地 。 宾 兹 
(1878, 35) 正 确 地 表述 了 由 它 得 出 的 有 关 梦 的 地 位 和 意义 的 合乎 
逻辑 的 结论 , 他 说 “每 一 件 看 到 的 事实 都 迫使 我 们 断言 梦 必 须 以 
躯体 过 程 为 其 特征 , 这 些 过 程 在 任何 情况 中 都 是 无 用 的 , 甚至 在 许 
多 情况 中 肯定 是 病态 的 ……。” 

性 兹 本 人 用 和 斜体 字 强 调 了 的 “ 艇 体 ” 这 个 词 ,应 用 于 梦 不 止 一 
个 意义 。 首 先 , 它 包 含 着 梦 的 病因 学 意思 , 当 他 用 药品 研究 梦 的 实 
验 结果 时 ,病因 学 似乎 特别 突出 。 这 类 理论 有 一 种 尽 可 能 把 梦 的 
刺激 限 之 于 躯体 的 倾向 。 该 理论 的 最 极端 形式 表现 如 下 :我 们 一 
旦 排除 一 切 刺激 而 进入 睡 乡 , 便 没有 做 梦 的 需要 ,也 不 存在 做 梦 的 
理由 , 直到 晨曦 初 露 。 由 于 新 刺激 的 影响 而 逐渐 被 唤醒 的 过 程 , 才 
可 能 反映 到 做 梦 现 象 之 中 。 然 而 要 使 睡眠 保持 不 受 刺激 的 干扰 是 
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做 不 到 的 ;它们 从 各 个 方面 向 睡 者 费 来 一 一 正如 梅 非 斯 特 所 抱怨 


的 生命 的 胚芽 奢 样 名 一 一 从 外 部 和 内 部 , 甚至 从 清醒 时 未 曾 觉 察 
的 自己 身体 的 各 部 分 发 起 攻击 。 睡 眠 于 是 受到 了 干扰 ,心灵 的 一 
个 角落 被 唤醒 , 然后 轮 到 另 一 个 角落 ;心灵 便 在 一 个 短暂 时 间 内 在 
其 觉醒 部 分 发 生 作 用 ,然后 再 一 次 欣然 入 睡 。 梦 是 对 刺激 干扰 睡 
眠 的 反应 ,是 一 种 多 余 的 偶然 反应 。 

但 是 ,把 做 梦 一 一 究竟 是 心灵 的 一 种 功能 一 一 描述 为 舰 体 过 
程 还 包含 着 男 一 层 意义 。 这 样 描 述 的 目的 在 于 表明 梦 不 值得 列 入 
精神 过 程 。 人 们 往往 把 做 梦 比 喻 为 “不 点 音乐 者 的 十 指 在 钢琴 刍 
盘 上 溜 过 [斯 顿 培 尔 ,1877, 84, 参见 下 文 222 页 ] ;这 个 比喻 也 许 
表明 了 精密 科学 代表 者 对 梦 的 评价 。 根 据 这 个 观点 , 梦 是 完全 不 
能 解释 的 ;因为 一 个 不 懂 音 乐 者 的 十 个 指头 如 何 能 演奏 出 一 曲 乐 
章 呢 ? 

其 至 在 较 早 时 期 也 不 乏 对 部 分 觉醒 论 的 批评 。 如 布 达 赫 
(1838, 508 以 下 ) 说 :“ 圭 说 梦 是 部 分 的 觉醒 , 首先 就 解释 不 清 清 醒 
状态 和 睡眠 状态 , HR, 它 所 说 的 不 过 是 , 某 些 精神 力量 在 梦 中 活 
动 着 ,其 他 一 些 力量 则 处 于 静止 状态 。 但 这 种 变化 性 是 贯穿 于 全 
部 生活 之 中 的 。” 

把 梦 视 为 驱 体 过 程 这 个 流行 的 梦 理 论 , 促成 罗伯特 于 1886 年 
首次 提出 一 个 最 为 有 趣 的 假说 。 这 个 假说 特别 富有 吸引 力 , 因为 
它 能 为 做 梦 提 出 一 种 功能 , 一 个 有 功效 的 目的 。 罗 伯 特 用 来 作为 


D [在 他 与 浮 士 德 的 最 初 对 话 中 (第 一 部 分 ,第 3 幕 ) 梅 非 斯 特 强烈 地 抱怨 他 的 破 
坏 性 努力 因 出 现 无 数 的 生命 胚芽 而 永远 受挫 。 弗 洛 伊 德 在 其 (文明 及 其 缺 钙 )(1930a) 
第 六 市 一 个 脚注 中 引用 了 整 段 诗句 ] 
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他 的 理论 基础 的 是 我 们 在 考察 梦 的 材料 时 已 观察 到 了 两 个 事实 
(上 文 18 页 以 下 ): 

1. 我 们 经 常 梦 见 的 是 一 些 最 琐碎 的 日 常 印象 ; 

2. 我 们 很 少 梦 见 日 常 最 感 兴趣 的 重要 事物 。 罗 伯 特 (1886,， 
10) 指 出 了 一 个 普遍 认为 真确 的 事实 , 即 我 们 已 经 深思 熟 虑 的 事情 
决 不 会 变 成 梦 的 刺激 物 。 引 起 梦 的 只 是 在 心中 没有 想 妥 或 只 是 偶 
然 想 了 一 下 的 事情 。 他 说 ,“ 梦 通常 得 不 到 解释 的 理由 ,正在 于 引 
起 梦 的 是 前 一 天 的 那些 感觉 印象 ,它们 还 不 能 引起 梦 者 的 足够 注 
意 。 [同上 ,19 一 20] 因 此 决定 一 个 印象 是 否 能 进入 梦 中 的 条 件 是 ， 
印象 的 加 工 过 程 是 否 受到 干扰 ,或 者 , 印象 是 否 太 不 重要 以 致 根本 
没有 接受 加 工 。 

罗 们 特 把 梦 设 想 为 “一 种 有 关 排 除 的 躯体 过 程 ,我 们 在 对 它 的 . 
精神 反应 中 才 意 识 得 到 。."[ 间 上 ,9] 梦 是 对 刚 出 生 就 被 室 死 的 思想 
的 清除 。“ 一 个 人 失去 做 梦 的 能 力 ,就 会 逐渐 变 得 精神 错乱 , 因为 
大 量 未 完成 和 未 解决 的 思想 和 无 数 的 表面 印象 将 累积 在 他 的 大 脑 
中 。 由 于 分 量 太 多 , 以 致 本 应 在 记忆 中 同化 而 为 一 个 整体 的 种 种 
思想 无 法 得 到 清理 。"[ 同 上 ,10] 对 于 负担 过 重 的 大 脑 , 梦 可 以 作为 
AREN, RAHMEN. [F E, 32] 

RITARA H h ARa FOOR Be 那 就 误 
解 了 有 罗伯特。 罗伯特 显然 是 从 梦 材 料 的 这 两 个 特性 得 出 推论 , A 
为 睡眠 中 那些 无 价值 的 印象 的 排除 , 是 按 某 种 方式 作为 一 种 躯体 
过 程 来 完成 的 。 做 梦 并 不 是 一 种 特殊 的 精神 过 程 , 不 过 是 我 们 收 
到 的 有 关 排 除 的 信息 。 此 外 , 清除 还 不 是 心灵 在 夜间 发 生 的 唯一 so 
事件 。 罗 伯 特 接着 说 , 除 此 以 外 ,前 一 天 留 下 的 刺激 仍 要 受到 加 工 
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处 理 “ 心 灵 中 未 被 排除 出 去 的 任何 未 消化 思想 部 分 , 依靠 从 想象 
供 来 的 思想 线索 联结 而 成 一 个 整体 ,作为 无 害 的 想象 图 景 而 嵌入 
记忆 之 中 。 (同上 ,23) 

但 是 在 评价 梦 来 源 的 性 质 上 , 罗伯特 的 理论 是 与 流行 的 理论 
截然 相反 的 。 按 照 流 行 的 理论 ,如 果 心 灵 不 经 常 为 外 部 和 内 部 的 
感 党 刺激 所 唤醒 , 根本 就 不 会 做 梦 。 但 是 在 罗伯特 看 来 , RE 
动力 来 自 心 灵 本 身 一 一 在 于 心灵 变 得 超载 并 需要 朴 泄 这 个 事实 ; 
他 于 是 合乎 逻辑 地 得 出 结论 说 ,来 源 于 躯体 条 件 的 那些 原因 , 作为 
梦 的 决定 因素 , 仪 起 着 次 要 的 作用 ;在 不 能 从 觉醒 意识 中 摄取 材料 
而 构成 梦 的 心灵 中 ,这 些 原因 并 不 足以 诱发 成 梦 。 他 只 在 一 点 上 
得 到 人 们 的 承认 , 即 梦 中 来 自 心 灵 深 处 的 幻想 意象 可 以 受到 神经 
刺激 的 影响 。( 同 上 ,48) 所 以 , 归根 结 底 罗 伯 特 认为 梦 并 不 完全 依 
MIELE, 然而 在 他 看 来 , 梦 又 不 是 精神 过 程 , 它们 在 清醒 生活 
的 精神 活动 中 不 占 地 位 ;它们 是 在 与 精神 活动 有 关 的 机 构 中 每 晚 
发 生 的 一 些 服 体 过 程 ;而 且 它 们 把 保卫 精神 机 构 免 受过 度 紧张 的 
任务 作为 自身 的 功能 , 换 句 话说 ,就 是 洗涤 心灵 的 功能 0。 

另 一 位 作者 伊 维 斯 ' 德 拉 格 也 是 以 表现 为 梦 材 料 的 选择 这 一 
相同 的 梦 特 征 为 其 理论 基础 的 ;他 对 同一 事物 的 观点 由 于 其 中 的 
细微 差异 , 结果 产生 了 意义 完全 不 同 的 结论 , 这 是 值得 我 们 注意 
的 。 

德 拉 格 (1891[41]) 告 诉 我 们 , 他 从 失去 一 位 喜爱 的 亲人 的 亲 

D [罗伯特 的 理论 在 本 书 下 文 164 页 注 , 177 页 以 下 和 579 页 还 要 进一步 讨论 。 


在 编者 的 本 卷 导言 中 援引 的 为 《 疙 症 研究 )( 弗 洛 伊 德 和 布 洛 伊 尔 1895) 所 写 的 一 个 脚 
注 中 (xiv 以 下 ) 莫 洛 伊 德 采 纳 了 罗伯特 的 理论 作为 描述 产生 梦 的 两 个 主要 因素 之 一 ] 
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身体 验 中 发 现 了 一 件 事 实 , 要么 我 们 根本 不 会 梦 见 日 天 盘 中 在 我 
们 思想 中 的 事情 ,要么 只 有 等 这 件 事情 让 位 于 白天 其 他 关切 的 事 81 
情 之 后 才 会 开始 梦 见 它 。 他 对 别人 的 一 些 研究 证 实 了 这 个 事实 的 
普遍 真实 性 。 他 曾 观 察 一 些 年 轻 夫 妇 的 梦 , 如 果 证 明 属实 , 倒是 非 
常 有 趣 的 。 他 说 :如 果 他 们 沉醉 于 热恋 之 中 , 他 们 在 婚前 和 蜜月 
期 间 几 乎 从 不 会 梦 见 对 方 ,如 果 他 们 有 情欲 的 梦 , 他 们 就 会 在 梦 中 
与 茶 个 无 关 的 人 其 至 抱 有 反感 的 人 发 生 不 忠实 的 瓜葛 。" 那 么 ,我 
们 会 梦 到 些 什么 呢 ? 德 拉 格 认识 到 发 生 于 我 们 心中 的 材料 不 外 是 
前 儿 天 或 甚至 更 早 些 时 候 的 片断 和 残余 。 在 我 们 梦 中 出 现 的 每 一 
事物 , 即使 在 一 开始 时 我 们 倾向 于 认为 是 梦 生 活 的 创造 物 , 但 只 要 
详 加 考察 , 就 变 成 了 [我 们 已 体验 过 的 材料 的 ] 未 识别 出 的 再 
现 一 一 无 意识 的 再 现 。 但 是 这 个 观念 材料 具有 一 个 共同 特征 ; 它 
来 源 于 也 许 比 我 们 的 理智 更 能 有 力 影 响 着 我 们 感官 的 那些 印象 ， 
或 者 来 源 于 在 出 现 以 后 马上 就 转移 开 去 的 注意 。 意 识 越 少 同时 印 
象 就 越 是 有 力 , 它 在 下 次 梦 中 发 生 作用 的 可 能 性 也 越 大 。 

我 们 现在 有 了 罗伯特 所 强调 的 基本 上 相似 的 两 类 印象 :无 关 
么 要 的 印象 和 没有 处 理 的 印象 。 但 是 德 拉 格 赋 子 了 它们 另 一 种 意 
义 ,因为 他 认为 正 是 由 于 这 些 印象 没有 被 处 理 , 所 以 才能 产生 梦 ， 
而 不 是 由 于 它们 是 无 关 紧 要 的 。 从 某 种 意义 上 来 说 , 无关 紧要 的 
印象 确实 也 是 没有 被 完全 处 理 的 ;由 于 具有 新 印象 的 性 质 , 它们 
“多 方 处 于 紧张 状态 ”, 而 在 梦 中 便 获 得 了 释放 。 在 梦 的 制作 过 程 
中 ,偶然 受阻 或 被 蓄意 压制 的 那些 有 力 印 象 ,要 比 微弱 而 不 被 注意 
的 那些 印象 要 求 发 挥 更 大 作用 。 在 白天 由 于 被 抑制 和 压制 而 被 储 
存 起 来 的 精神 能 量 , 到 了 夜间 就 变 成 了 做 梦 的 动机 力量 。 被 压制 82 


LA 
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的 精神 材料 在 梦 中 得 到 了 表现 。[ 同 上 ,1891,431% 

德 拉 格 在 这 一 点 上 不 幸 中 断 了 他 的 思路 。 他 只 能 承认 梦 中 任 
何 独 立 的 精神 活动 具有 最 微小 的 作用 ;因而 他 把 自己 的 理论 归 入 
了 流行 的 大 脑 部 分 觉醒 论 一 类 。 他 说 , “总之, Ston 
想 的 产物 ,没有 目的 ,没有 方向 , 依次 地 依附 在 记忆 上 面 。 这 些 记 
忆 有 足够 的 强度 使 游荡 的 妃 想 停顿 下 来 , 打 断 它们 的 进程 ,并 把 它 
们 联结 在 一 起 , 这 种 结合 时 而 微弱 模糊 , 时 而 强烈 清晰 , 这 要 看 当 
时 被 睡眠 上 所 取消 了 的 大 脑 活 动 多 少 而 定 。” 

3. 我 们 可 以 把 做 梦 心 灵 据 有 一 种 能 力 或 倾向 用 以 实现 在 清 
醒 生 活 中 全 部 或 部 分 不 能 实现 的 特殊 精神 活动 的 理论 归 之 为 第 三 
类 。 这 些 官能 发 生 作 用 一 般 可 为 做 梦 提 供 一 种 实用 主义 的 功能 。 
早期 心理 学 作者 对 形成 梦 的 大 多 数 评价 都 属于 这 一 类 。 我 只 援引 
布 达 赫 (1838, 512) 的 一 句 话 就 足够 了 。 他 写 道 :做 梦 “ 是 心灵 的 一 
种 目 然 活动 , 它 不 受 个 性 能 力 的 局 限 ; 它 不 为 自我 意识 所 打 断 , E 
不 受 自 我 决断 的 指引 ,而 是 感觉 中 心 的 自由 运行 着 的 活力 。” 

布 达 赫 和 其 他 作者 认为 心灵 在 自由 运用 自身 精力 中 的 狂欢 显 
然 是 心灵 得 到 恢复 和 为 白天 工作 积累 新 的 力量 的 条 件 一 一 实际 上 
就 好 像 一 种 节日 的 享受 。 因 此 布 达 赫 (同上 ,514) 赞 许 地 援引 了 诗 
人 诺 瓦 利 斯 赞美 梦 的 支配 力量 的 美妙 言词 :“ 梦 是 抵挡 枯燥 无 味 生 
活 的 一 面 盾牌 ,它们 使 想象 挣脱 锁链 , 从 而 使 全 部 日 常生 活 景象 混 
清 起 来 ,并 以 儿童 般 的 快乐 嬉戏 打破 了 成 年 人 保持 的 庄严 。 没 有 


D [1909 年 增 注 ] 阿 纳 脱 利 ' 法 朗 士 在 他 的 《Le Lys Rouge) 表达 了 同样 的 思想 : 
“我 们 夜间 看 到 的 都 是 我 们 白天 忽略 了 的 一 些 可 怜 的 残余 。 梦 往往 表现 我 们 对 鄙视 方 
面 的 报复 或 表现 我 们 对 名 弃 的 人 的 襄 责 。” 


党- 一 章 ” 有 关 梦 的 问题 的 科学 文献 79 


梦 , 我 们 肯定 很 快 就 会 变 老 ;所 以 ,我 们 也 许可 以 不 把 梦 看 作 上 方 


赐 子 的 礼物 , 而 把 它们 视 为 一 种 珍贵 的 娱乐 ,是 我 们 走向 坟墓 的 人 
生 旅 迁 上 的 友好 伴侣 。[《 享 利 希 ' 冯 ' 奥 伏特 丁 根 》, 第 1 部 分 ,第 
LS 

普 金 耶 描述 的 梦 的 更 新 和 治愈 功能 给 人 留 下 更 持久 的 印象 
(1846, 456): 这 些 功能 特别 是 由 于 创造 性 的 梦 完 成 的 。 它 们 是 想 
SS mp an, 与 白天 事务 毫 无 联系 。 心 灵 不 希望 白天 的 紧张 状 
态 持续 不 县 ;它们 寻求 自身 得 到 放松 和 恢复 。 它 们 产生 与 白天 生 
活 完 全 相反 的 情况 。 梦 用 愉快 治疗 悲哀 , 用 希望 和 快乐 的 解释 梦 
象 治 疗 忧伤 ,用 爱 和 友谊 治疗 仇恨 ,用 勇气 和 洞察 治疗 恐惧 ; 它 用 
信念 和 坚定 的 信仰 减轻 疑虑 , 用 实现 代替 空虚 的 期 待 。 白 天 不 断 
重 现 的 许多 精神 创伤 被 睡眠 所 治愈 ,睡眠 保护 着 它们 使 之 不 受 新 
的 损害 。 时 间 的 安奈 作用 在 一 定 程度 上 有 赖 于 此 。” 我 们 大 家 都 感 
到 梦 有 益 于 精神 活动 , 一 般 人 都 不 愿意 放弃 这 种 想法 , 即 梦 是 睡眠 
加 患 于 人 的 途径 之 一 。 

梦 是 心灵 只 能 在 睡眠 状态 中 自由 伸展 的 一 种 特殊 活动 , 这 是 
施 尔 纳 于 1861 年 试图 对 梦 所 作 的 最 早 的 和 意义 最 深远 的 解释 。 
他 的 写作 风格 好 高 登 远 和 华而不实 ,从 他 对 所 写 题材 的 热情 陶醉 
中 吸取 灵感 ,以 致使 不 能 分 享 这 种 热情 的 人 必然 产生 反感 。 它 使 
我 们 在 分 析 梦 的 内 容 时 遇 到 困难 , 所 以 我 们 很 乐于 看 到 哲学 家 沃 
尔 殉 特 对 施 尔 纳 的 学 说 所 作 的 简要 而 清晰 的 评论 ;“ 从 这 些 神秘 的 
ERAF, 从 这 些 光 辉 灿烂 的 云层 中 , 发 出 雷电 般 的 有 启示 意义 的 
内 区 一 一 但 是 它们 并 没有 照 亮 哲 学 家 的 道路 "这 是 施 尔 纳 的 门徒 
对 他 的 著作 做 出 的 判断 。[ 沃 尔 克 特 ,1875, 29] 
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施 尔 纳 并 不 是 相信 心灵 的 能 力 在 梦 中 水 不 减弱 的 作者 。 他 自 

己 [ 用 沃 尔 克 特 的 话说 (同上 ,30)] 就 曾 表 明 自 我 的 集中 化 核 
年 梦 中 如 何 被 剥夺 了 它 的 神往 力 , 由 这 
种 离心 作用 而 产生 的 认 知 感情 、 意 志和 观念 作用 如 何 发 生 了 交 
化 ,以 及 这 些 精 神功 能 的 残余 又 如 何不 再 具有 真正 的 智力 特性 而 
只 变 成 了 机 械 的 性 质 。 然 而 , 与 此 形成 鲜明 对 比 的 是 ,摆脱 了 理智 
的 统治 和 任何 适当 控制 的 可 称 之 为 "想象 "的 精神 活动 则 一 跃 而 达 
到 全 局 无 上 的 地 位 。 虽 然 梦想 象 也 利用 最 近 的 清醒 记忆 作为 其 建 
筑 材 料 ,建立 起 与 清醒 生活 颇 为 相似 的 结构 ; 梦 的 本 身 显 示 出 不 仅 
其 有 再 现 力 而 且 押 有 创造 力 。[ 同 上 ,31] 它 的 特征 是 赋予 梦 生活 
以 各 种 特性 , 它 表现 出 偏爱 无 节制 的 、 硅 大 的 和 奇特 的 内 容 。 但 与 
此 同时 , 由 于 摆脱 了 思想 范畴 的 束缚 , 它 也 获得 了 柔韧 性 、 灵 活性 
和 多 面 性 。 它 对 寺 温 柔 感情 和 热烈 情绪 的 于 变 万 化 以 一 种 极其 精 
微 的 方式 表现 出 敏感 性 , 而 且 将 我 们 的 内 心 生 活 火 速 地 溶 合 于 可 
塑 的 外 部 图 象 之 中 。 梦 中 的 想象 缺乏 概念 性 言语 能 力 。 它 不 得 不 
将 要 说 的 一 切 用 视觉 形象 描绘 出 来 , 又 因为 没有 概念 来 表达 逐渐 
减弱 的 影响 , 它 就 充分 而 有 力 地 利用 形象 化 的 形式 ,因此 无 论 它 的 
言语 如 何 清晰 ,也 就 变 得 元 长 . 累 效 和 笨拙 了 。 梦 中 言语 清晰 性 特 
别 受到 妨碍 , 这 是 因为 它 不 愿意 用 实际 的 意义 表现 客体 , 而 宁愿 用 
一 个 新 异 的 意象 去 表现 该 客体 急于 要 表达 的 一 个 特别 属性 。 这 就 
是 想象 的 “符号 化 活动 …… [同上 ,32] 另 外 非常 重要 的 一 点 是 , 梦 
想象 从 不 完全 地 描绘 事物 ,只 勾 划 其 轮廓 甚至 只 表现 其 略图 。 由 
85 于 这 个 缘故 , 它 的 画面 便 好 似 纯 属 灵感 的 速写 。 然 而 , 梦想 象 并 不 
止 于 仅仅 表现 客体 , 它 在 一 种 内 部 需要 下 在 一 定 程度 上 把 梦 自 我 
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和 客体 包 缠 在 一 起 从 而 产生 一 个 事件 。 一 个 视觉 刺激 可 以 引起 一 
个 人 人 梦 见 一 些 金币 散落 在 街 上 , 梦 者 捡 起 它们 ,欣然 离 去 。[ 同 上 ， 
33] 

根据 施 尔 纳 的 观点 , 梦想 象 用 以 完成 其 艺术 工作 的 材料 , 主要 
来 目 曰 天 非常 模糊 的 机 体 躯 体 刺激 ( 见 上 文 33 页 ), 因 此 施 尔 纳 的 
极端 的 想象 物 假说 与 冯 德 和 其 他 生理 学 家 提出 的 或 许 过 分 严肃 的 
学 说 相 比 较 , 尽管 二 者 在 其 他 方面 截然 不 同 , 但 在 有 关 梦 的 来 源 和 
刺激 物 的 理论 这 一 点 上 , 却 是 完全 一 致 的 。 然 而 按照 生理 学 的 观 
点 ,对 内 部 躯体 刺激 的 精神 反应 却 因 激 起 适合 于 刺激 的 某 些 观念 
而 告 枯竭 ;这 些 观 念 沿 着 联想 路 线 产 生 其 他 一 些 观念 ;就 在 这 一 点 
上 欧 中 精神 事件 的 进程 似乎 就 会 告 一 结束 。 另 一 方面 ,按照 施 尔 
纳 观点 , 躯体 刺激 不 过 是 在 向 心灵 提供 能 实现 其 想象 性 目的 的 材 
料 。 在 施 尔 纳 看 来 , 梦 的 形成 刚刚 开始 ,他 所 认为 的 起 点 已 被 其 他 
作者 视 为 终点 了 。 

梦想 象 内 容 对 于 躯体 刺激 当然 谈 不 上 有 任何 有 用 的 目的 。 它 
围 着 躯体 刺激 妨 戏 , 以 某 种 富有 弹性 的 象征 作用 , 描绘 出 已 经 产生 
的 梦 刺 激 的 躯体 来 源 。 施 尔 纳 认为 一 -虽然 此 处 沃 尔 克 特 [1875， 
37j 和 其 他 等 人 不 同意 他 的 看 法 一 一 梦想 象 有 一 种 特殊 的 偏爱 , 即 
把 有 机 体 表 现 为 一 个 整体 :为 一 座 房屋 。 但 幸运 的 是 , 梦想 象 似 乎 
并 不 局 限于 这 一 表现 方法 。 另 一 方面 , 它 也 可 以 利用 一 排 房屋 代 
表 一 个 单独 的 器 官 ; 例 如 , 一 条 房屋 檬 次 鳞 比 的 长 街 可 以 代表 来 自 
肠 道 的 刺激 。 其 次 ,一 座 房屋 的 各 个 部 分 也 可 以 代表 身体 的 不 同 
部 分 :例如 ,在 一 个 因 头 痛 而 引起 的 梦 中 ,一 间 屋 子 的 天 花 板 , 满 布 
EIFEL, [EI E33 UF] 


86 


82 第 一 章 ” 有 关 梦 的 问题 的 科学 文献 


除了 房屋 象征 以 外 , 任何 其 他 物体 都 可 用 来 代表 激 起 梦 的 身 
体 各 部 分 “因此 , 带 着 风 吼 声 的 熊熊 燃烧 的 火炉 可 象征 性 地 代表 
呼吸 着 的 肺 部 ; 空 着 的 箱 柜 或 篮子 可 代表 心脏 ; 圆 形 袋 状 的 或 一 般 
空心 的 东西 可 代表 膀胱 。 男 子 性 器 官 刺激 所 引起 的 梦 ,可 在 梦 中 
发 现 街 上 有 一 支 单簧管 的 上 部 或 烟斗 的 嘴 口 ,或 者 一 件 毛皮 。 此 
处 单 筑 管 和 烟斗 代表 着 男性 性 器 官 的 近似 形状 , 毛皮 则 代表 阴毛 。 
在 女性 的 性 欲 梦 中 , 大 腿 合 拢 的 犹 窗 部 位 可 以 由 房屋 围绕 的 狭小 
庭院 为 代表 , 阴道 的 象征 则 是 一 条 柔软 平滑 和 非常 狭窄 的 穿 过 庭 
院 的 小 径 , 梦 者 必须 由 此 经 过 , 还 许 是 为 了 给 一 位 绅士 送 一 封 信 ,。” 
[同上 ,34] 特 别 重要 的 是 ,在 有 躯体 刺激 的 梦 结 束 时 , 梦想 象 往往 
揭 开 它 的 帷幕 ,就 是 说 ,公然 暴露 出 兴奋 的 器 官 或 者 它 的 功能 。 所 
以 一 个 带 有 “ 牙 刺激 ”的 梦 ,通常 都 以 梦 者 梦 见 从 自己 嘴 中 将 牙 拨 
出 而 结束 。[ 同 上 ,35] 

然而 梦想 象 不 仅 可 以 把 注意 集中 于 兴奋 器 官 的 形式 ;同样 也 
可 以 把 该 器 官 包 含 的 本 质 加 以 象征 化 。 例 如 , 在 肠 刺激 引起 的 梦 
中 , 梦 者 可 以 穿 过 泥 疗 的 街道 ,或 者 , 在 泌尿 刺激 的 梦 中 出 现 有 泡 
沫 的 溪流 。 或 者 , 刺激 本 身 引 起 的 兴奋 性 质 或 刺激 欲求 的 对 象 也 
可 得 到 象征 性 的 表现 。 再 者 , 梦 自 我 与 自身 状态 的 象征 可 以 表现 
出 具体 的 关系 。 例 如 在 痛苦 刺激 的 情况 中 , 梦 者 可 以 与 恶 狗 或 野 
牛 进行 珠 死 的 决斗 。 或 者 妇女 在 性 刺激 的 梦 中 , 可 以 梦 见 被 裸体 
的 男子 紧 追 不 舍 。[ 同 上 ,35] 尽 管 梦 中 所 用 的 方法 多 种 多 样 , 想象 
的 象征 化 活动 仍然 是 每 一 个 梦 的 中 心力 量 。[ 同 上 ,36] 沃 尔 克 特 
在 他 的 著作 中 曾 试图 更 深入 地 理解 这 种 想象 的 性 质 , 并 为 它 在 哲 


87 学 体系 中 寻找 一 席 之 地 。 但 是 , 尽管 他 写 得 优美 动人 ,但 对 于 先前 
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未 受过 任何 训练 去 乐于 掌握 哲学 概念 体系 的 人 们 来 说 , 这 个 任务 
仍然 是 非常 困难 的 。 

施 尔 纳 的 象征 化 想象 不 包含 任何 功利 主义 的 功能 。 心 灵 在 睡 
眠 中 只 与 紧密 接触 的 刺激 戏 杜 。 人 们 甚至 可 以 怀疑 心灵 是 在 调皮 
地 嬉戏 。 但 是 人 们 也 会 质问 我 ,我 对 施 尔 纳 的 梦 理论 如 此 详 加 考 
察 ,是 否 能 达到 任何 有 益 的 目的 , 因为 这 个 理论 的 任意 性 和 违背 一 
切 研究 原则 是 一 目 了 然 的 。 我 可 以 答辩 说 , 不 加 任何 考察 就 去 党 
责 施 尔 纳 的 理论 , 这 样 的 专横 态度 毫 不 可 取 。 他 的 理论 所 依据 的 
是 梦 留 给 人 的 印象 , 而 接受 印象 的 人 对 这 些 梦 付出 极 大 的 注意 , 而 
且 对 于 探究 心灵 中 模糊 事物 似乎 具有 一 种 独特 的 天 赋 。 其 次 , 这 
个 理论 所 探索 的 题材 是 几 千年 来 人 们 一 直 认 为 的 难 解 之 这 , 但 其 
本 身 仍然 非常 重要 和 复杂 , 正如 精密 科学 本 身 所 承认 的 那样 , 它 对 
梦 的 解释 (与 流行 看 法 截然 相反 ), 除了 试图 否认 它 的 意义 和 重要 
性 之 外 ,没有 作出 任何 贡献 。 最 后 , 老实 说 ,对 释 梦 的 尝试 很 难 不 
带 有 想象 成 分 。 神 经 节 细 胞 也 难免 不 是 想象 的 产物 。 我 在 第 77 
页 曾经 引证 了 一 位 严肃 而 精确 的 研究 者 宾 兹 的 一 段 话 ,他 描述 了 
黎明 的 觉醒 悄悄 地 潜入 大 脑 皮 质 的 大 量 入 眠 的 细胞 之 中 , 其 想象 
程度 一 一 甚至 不 可 能 程度 一 一 并 不 亚 于 施 尔 纳 试 图 所 作 的 解释 。 
我 个 希望 在 施 尔 纳 解释 的 背后 能 证 明 有 一 种 现实 的 元 素 , 尽管 它 
看 起 来 还 很 模糊 , 还 缺乏 一 种 表明 梦 理 论 特 征 的 普遍 属性 。 当 前 
把 施 尔 纳 的 理论 与 医学 理论 两 相对 比 , 可 以 使 我 们 认识 到 , 时 至 今 
日 关于 梦 的 解释 仍 在 两 个 极端 之 间 播 摆 不 定 @。 


D [ 施 尔 纳 的 理论 在 224 页 以 下 和 346 页 有 进一步 讨论 ] 
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As Dës? 


当 我 们 谈 到 梦 与 精神 疾病 的 关系 时 ,我们 可 以 指 三 种 不 同 的 
事情 :1. 病因 学 的 与 临床 学 的 关系 ,如 梦 表 现 或 引起 一 种 精神 病 
状态 , 或 梦 后 留 下 精神 病状 态 ;2, 在 精神 疾病 情况 下 , 梦 生 活 相应 
发 生 了 变化 ;3. 梦 与 精神 病 之 间 的 内 在 联系 , 表明 二 者 本 质 上 有 
类 似 之 处 。 这 两 组 现象 之 间 的 多 种 关系 曾经 是 早期 医学 作者 们 偏 
爱 的 题材 ,今天 又 变 得 流行 起 来 。 斯 皮 塔 [1882, 106 以 下 和 319 
以 下 jj、 拉 德 斯 托 克 [1879, 217]、 莫 里 [1878, 124 以 下 ] 和 幕 西 
[1898,77 以 下 |] 收集 的 有 关 文 献 可 资 佐证 。 最 近 桑 特 ' 德 : 桑 克 梯 
斯 对 这 类 题材 也 很 注意 D?。 就 我 们 讨论 的 目的 而 言 , 只 须 浏览 一 
下 这 个 重要 问题 就 足够 了 。 

关于 梦 与 精神 病 之 间 的 临床 学 的 和 病理 学 的 关系 , 可 以 举 
下 面 的 观察 为 例 。 克 劳 斯 [1858, 619] 曾 引证 霍 恩 包 姆 [1830， 
124j] 的 报告 说 ,妄想 性 精神 病 的 初次 发 作 往往 起 源 于 焦虑 的 或 
Zänn, 其 中 心 观念 是 与 梦 联 系 着 的 。 桑 特 ' 德 , 桑 克 梯 斯 提 
出 了 妄想 狂 中 的 类 似 观 察 , 认为 在 部 分 这 类 病症 中 , 梦 是 “精神 
失常 的 真正 决定 性 原因 。” 桑 克 梯 斯 说 ,精神 病 可 以 由 于 出 现 妄 
想 性 内 容 的 梦 而 被 一 次 引发 , 也 可 以 通过 一 系列 克服 疑虑 的 梦 
才 慢 慢 发 展 起 来 。 在 他 的 一 个 病案 中 ,一 个 意味 深长 的 梦 继 之 

D [1914 年 增 注 ] 最 近 研 究 这 类 关系 的 作者 有 : 费 里 [1887]、 爱 德 勒 [1853]、 拉 赛 


坞 [1881]j、. 毕 歼 [1896】]、 里 奇 斯 [1894] 、. 维 斯 由 [1897]、 吉 斯 勒 [18881、 卡 优 夫 斯 基 
[1901]、 巴 坎 托 尼 [1909] 等 。 
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以 轻微 的 净 病 发 作 ,接着 才 陷 入 焦虑 性 的 忧郁 状态 。 费 里 
[1886j( 蒂 西 引证 ,1898178]) 报 告 了 一 个 导致 净 症 性 及 兽 的 梦 。 
在 这 些 例子 中 , 梦 被 说 成 是 精神 错乱 的 病因 ;但 是 如 果 我 们 说 ， 
精神 错乱 初次 出 现在 梦 生 活 中 , 它 在 梦 中 首先 得 到 突破 ,这 何尝 
不 是 合理 的 事实 。 在 其 他 某 些 病例 中 , 疾病 症状 包含 于 梦 生 活 
中 ,或 者 精神 病 仅 限于 梦 的 生活 。 托 马 耶 尔 (1897) 注 意 到 了 某 
些 焦 外 的 梦 , 他 认为 这 类 梦 应 被 视 为 相当 于 疗 病 改作。 阿利 森 
[1868]( 拉 德 斯 托 克 引证 , 1879[225]) 描 写 了 一 种 “ 夜 发 性 精神 
错乱 ”, 病 人 在 白天 表现 完全 正常 ,只 是 在 夜间 有 规律 地 出 现 幻 
觉 、 狂 乱 的 癫 首发 作 等 等 。 桑 克 梯 斯 [1899, 226] 报 告 了 类 似 的 
观察 (一 个 酒精 中 毒 病人 的 梦 , 类似 于 妄想 狂 , HA TERET 
不 贞 的 声音 )。 带 西 (1898[147 以 下 ]) 报 告 了 许多 新 近 的 病例 ， 
其 中 包括 基于 万 想 性 假定 和 强迫 性 冲动 行为 的 病理 性 质 动作 均 
起 源 于 梦 。 十 斯 莱恩 [1833] 描 述 了 一 个 梦 例 , 其 中 睡眠 被 循环 
性 精神 错乱 所 代替 。 

党 无 疑问 , 随 着 梦 心 理学 的 发 展 , 医生 们 总 有 一 天 会 把 他 们 的 
注意 转 回 梦 的 精神 病理 学 。 

在 精神 疾病 恢复 期 的 例子 中 ,往往 可 以 明显 地 看 到 ,功能 作用 
在 白天 表现 正常 ,而 梦 生 活 则 仍 处 于 精神 病 的 影响 之 下 。 克 劳 斯 
(1859,270) 指 出 , 第 一 次 注意 到 这 个 事实 的 人 是 格雷 戈 里 。 蒂 西 
[1898, 8913 引 证 麦 卡 里 奥 [1847] 描 述 的 一 个 躁 狂 病人 , 在 痊愈 了 一 
个 星期 之 后 , 梦 中 仍然 体验 到 表现 他 疾病 特征 的 飘忽 观念 和 狂暴 

关于 梦 生 活 在 慢性 精神 病 中 发 生 的 变化 迄今 还 很 少 有 人 进行 
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研究 D。 另 一 方面 , 梦 和 精神 错乱 之 间 的 在 广泛 范围 内 表现 几乎 


完全 一 致 的 内 在 关系 早已 受到 人 们 的 注意 。 莫 里 (1854, 124) 告 诉 
我 们 , 卡巴 尼斯 (1802) 是 提 到 它们 之 间 关 系 的 第 一 人 , 后 来 , 莱 卢 
特 [1852]、 英 鲁 [1855] 特 别 是 哲学 家 德比 兰 的 梅 恩 都 谈 到 了 这 一 

这 种 比较 无 疑 还 可 以 追溯 到 更 早 。 拉 德 斯 托 克 [1879, 217] 用 
了 整整 一 章 书 讨论 了 这 个 问题 ,其 中 引证 了 许多 有 关 梦 与 精神 错 
乱 之 则 相似 性 的 论述 。 康 德 [1764] 说 :“ 疯 人 是 清醒 状态 的 做 梦 
Fo FIE (1859, 270) ik, “精神 错乱 是 神智 清醒 的 梦 ”。 叔 本 华 
(1862,1, 246) 宣 称 梦 是 短暂 的 疯狂 , 疯狂 则 是 长 入 的 梦 。 哈 根 
[1846, 812] 把 诡 万 描述 为 不 是 由 睡眠 而 是 由 疾病 所 引起 的 梦 生 
活 。 冯 特 (1874, 602) 写 道 : “实际 上 ,我 们 自己 在 梦 中 可 以 体验 到 
在 狐 人 院 碰 见 的 差不多 全 部 印象 。” 

斯 皮 塔 (1882, 199) 与 英里 很 相似 , 列举 了 构成 这 种 比较 的 共 
同性 基础 的 和 若干 不 同 之 点 :1. 自我 意识 的 停顿 或 至 少 受 到 阻 遏 ， 
结 琳 失 去 对 情况 性 质 的 洞察 力 , 从 而 不 能 产生 惊讶 并 丧失 了 道德 
意识 ;2. 感官 知觉 发 生 了 改变 ;在 梦 中 有 所 减少 而 在 精神 错乱 中 
则 有 大 量 增加 ;3. 观念 毫 无 例外 地 依照 联想 和 再 现 法 则 互相 结 

合 ,从 而 形成 自发 序列 ,而且 造 成 观念 之 间 的 关系 缺乏 比例 (夸张 
和 错觉 )。 这 一 切 又 导致 4. 人 格 的 变化 ,在 某 些 情况 下 发 生 人 格 
逆转 或 性 格 特性 的 倒 错 行为 。 

拉 德 斯 托 克 (1879, 219) 更 增加 了 几 个 特性 一 一 两 种 情况 中 材 
料 之 间 想 似 性 ,“ 在 视觉 \ 听 觉 和 感觉 范围 内 产生 大 量 幻 觉 和 错觉 。 


T [ 弗 洛 伊 德 后 来 又 审查 了 这 个 问题 (1922b 第 二 节 末 段 )] 
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如 在 梦 中 一 样 ,嗅觉 和 味觉 的 成 分 很 少 。 一 一 发 烧 的 病人 和 做 梦 
的 人 的 记忆 都 可 追溯 到 遥远 的 过 去 ; 睡 者 和 患者 回忆 的 似乎 都 是 
清醒 和 健康 的 人 们 已 经 忘掉 的 事情 。 梦 和 精神 病 之 间 的 这 种 相似 
性 , 只 有 当 其 扩展 到 表情 运动 的 细节 , 特别 是 面部 表情 特征 的 相似 
程度 时 , 才能 被 充分 地 意识 到 。 

“一 个 受 痢 身体 和 精神 痛苦 双重 折磨 的 人 从 梦 中 获取 现实 对 
他 否定 的 事物 :健康 和 幸福 。 所 以 在 精神 疾病 中 也 出 现 了 关于 幸 
福 、 膏 华 、 显 赫 和 财富 的 景象 。 自 以 为 据 有 财富 和 想象 的 欲望 满 
足 一 一 它们 的 受阻 和 破灭 确实 为 精神 错乱 提供 了 基础 一 一 构成 了 
谎 专 的 主要 内 容 。 一 般 失 去 爱 子 的 妇 人 在 她 的 诡 变 中 体验 了 母性 
的 快乐 ;一 个 丧失 了 人 金钱 的 男子 相信 自己 无 比 富有 ;一 个 被 遗弃 的 
女孩 则 党 得 自己 被 人 温柔 地 爱 着 。 

( 拉 德 斯 托 克 的 这 一 段 话 可 视 为 格 里 辛 格 尔 (1861, 106) 的 敏 
锐 观 察 的 一 个 小 结 ,后 者 清楚 地 表明 了 梦 中 和 精神 病 中 的 观念 具 





可 以 发 现 梦 和 精神 病 的 心理 学 理论 的 关键 所 在 。) 

“ 梦 和 精神 错乱 的 主要 特征 在 于 它们 在 思想 上 的 怪诞 连续 和 
判断 上 的 无 能 为 力 。”[ 拉 德 斯 托 克 继 续 说 ] 在 两 种 状态 中 , 我 们 发 
现 了 对 本 人 精神 成 就 有 过 高 的 评价 , 而 严格 说 来 , 这 种 成 就 在 清醒 
状态 中 原 是 毫 无 意义 的 。 梦 中 观念 的 迅速 流动 相当 于 精神 病 中 观 
念 的 疾驰 飞逝 。 两 者 都 缺乏 时 间 感 。 在 梦 中 ,人 格 可 以 分 裂 , — 
例如 这 时 梦 者 的 知识 可 以 属于 二 人 ;外 在 的 自我 纠正 着 真实 的 自 
我 。 这 与 我 们 熟知 的 幻觉 性 妄想 狂 中 的 人 格 分 裂 正 相 类 似 ; 梦 者 
也 可 以 听见 陌生 的 声音 在 表达 自己 的 思想 。 甚 至 长 期 的 妄想 性 观 
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念 与 刻板 反复 发 生 的 病理 梦 ( 纠 缠 不 休 的 梦 ) 也 有 相似 之 处 。 经 常 
发 生 的 是 , 谎 亡 病人 在 痊愈 之 后 会 诉说 , 他 在 整个 患 病 期 间 更 像 做 
了 一 场 不 无 愉快 的 梦 ;他 们 确实 有 时 告诉 我 们 , 他 们 在 生病 期 间 有 
于 感到 卷 入 一 个 梦 中 一 一 与 在 睡眠 中 的 梦 并 无 二 致 。 

由 此 看 来 , 拉 德 斯 托 克 和 许多 其 他 的 人 认为 “精神 错乱 , 即 一 
种 变态 的 病理 现象 , 可 以 视 为 周期 性 发 生 的 正常 做 梦 情 况 的 加 
Ro (同上 ,228) 这 种 看 法 也 就 不 足 为 怪 了 。 

725% (1859, 270 以 下 ) 试 图 在 梦 和 精神 错乱 之 间 寻 求 比 二 
着 外 部 类 似 表现 更 为 密切 的 联系 。 他 发 现 这 种 联系 存在 于 它们 的 
病因 学 中 , 或 者 更 确切 地 说 ,存在 于 它们 的 刺激 来 源 中 。 他 认为 ， 
如 我 们 所 知 , [36 页 以 下 ] 二 者 的 共同 基本 元 素 在 于 由 机 体 决 定 的 
感觉 , 在 于 由 身体 刺激 产生 的 感觉 ,在 于 由 全 部 器 官 所 提供 的 功能 
EKRE. (AMP, 1857,2, 21; 莫 里 引证 ,1878, 52) 

包括 其 特征 细节 在 内 的 梦 与 精神 错乱 之 间 的 无 可 辩驳 的 类 似 
性 ,是 有 关 梦 生 活 的 医学 理论 的 最 有 力 支 柱 。 根 据 这 种 理论 , 做梦 
是 一 种 无 用 的 干扰 过 程 ,是 精神 活动 的 削弱 表现 。 然 而 , 不 能 指望 
我 们 在 精神 疾病 方面 可 以 发 现 梦 的 最 终 解释 ;因为 关于 精神 疾病 
起 源 的 知识 不 能 令 人 满意 是 人 所 公认 的 。 而 相反 ,很 可 能 的 是 , 我 
们 对 梦 的 态度 的 改变 将 同时 影响 到 对 精神 疾病 的 内 部 机 制 的 看 
法 ,而且 , 正 当 我 们 努力 盖 明 梦 的 神秘 性 时 , 也 可 说 是 我 们 正在 为 
寻求 精神 病 的 解释 而 工作 中 。 





D [关于 梦 与 精神 病 之 间 关系 的 讨论 也 可 见 《精神 分 析 引 论 新 编 ) 第 29 讲 ( 弗 洛 
伊 德 , 1933a)] 
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本 书 并 未 增加 第 一 版 和 第 二 版 之 间 这 段 时 期 新 发 表 的 研究 梦 
问题 的 文献 ,我 对 这 一 事实 必须 加 以 说 明 。 读 者 也 许 对 我 的 解释 
不 尽 满 意 , 我 自己 却 以 为 十 分 果断 。 由 于 完成 这 导言 性 的 一 章 ,我 
全 面 叙述 早期 研究 梦 的 作者 的 动机 已 消耗 列 尽 ;继续 这 个 工作 将 
使 我 付出 极 大 精力 , 其 结果 可 能 徒劳 无 益 。 因 此 在 这 九 年 中 , 有关 
梦 的 问题 既 没 有 出 现 新 的 有 价值 材料 ,也 没有 发 现 可 供 思考 的 观 
点 。 这 段 时 间 出 版 的 大 多 数 著作 对 本 书 既 未 提 及 更 谈 不 上 考虑 。 
当然 对 本 书 最 不 注意 的 就 是 标榜 着 “研究 ” 梦 的 那些 人 , 这 恰恰 是 
这 类 科学 家 所 特有 的 厌恶 学 习 任 何 新 东西 的 一 个 鲜明 例子 。 阿 纳 
en 如 果 科 学 中 有 权 报 复 
的 话 , 我 也 就 要 对 本 书 出 版 以 后 出 现 的 那些 文献 不 予 一 顾 了 。 在 
RT TEE 
对 这 
确 只 是 建议 他 们 去 读 读 这 本 书 ! 

决心 来 纳 精神 分 析 治 疗 方法 的 医生 和 和 其 他 作者 们 ,依据 我 
的 论文 中 的 指引 ,已 经 发 表 了 大 量 梦 例 及 其 分 析 。 至 于 那些 超出 
了 仅 只 肯定 我 的 观点 的 著作 , 我 在 讲解 过 程 中 已 把 他 们 的 成 果 包 





容 在 内 了 。 本 书 末 的 补充 参考 文献 中 包括 了 本 书 出 版 以 来 出 现 的 o 


D [在 1909 年 和 1911 年 版 中 ,这 一 点 用 括 弧 包括 了 荣 格 、 阿 伯 拉 罕 、 里 克 林 、 穆 
斯 曼 和 斯 特 克 尔 。 在 1909 年 版 中 ,下 一 句 写成 ; “但 是 这 些 出 版 物 仅 证 实 了 我 的 观点 
而 并 未 增加 任何 内 容 。”] 
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最 重要 的 著作 目录 表 儿 。 羔 特 . 德 . 桑 克 梯 斯 (1899) 关 于 梦 的 综合 


性 专题 集 ( 出 版 后 不 入 即 有 一 德 文 译本 ) 与 我 的 《 释 梦 》 几 乎 是 同时 


出 版 的 ,所 以 我 和 这 位 意大利 作者 当时 都 不 能 彼此 评论 对 方 的 车 
作 。 遗 憾 的 是 我 不 能 不 作出 下 述 论 断 : 他 的 这 本 笋 费 蘑 心 的 著作 
在 思想 上 非常 贫乏 ,实际 上 其 至 不 能 引导 人 们 描 想 到 我 所 讨论 的 
问题 。 | 

与 我 目 己 对 梦 问 题 的 论述 接近 的 ,只 有 两 本 著作 值得 一 提 。 
一 个 年 轻 的 哲学 家 赫 尔 曼 ' 斯 沃 博 达 (1904), 把 威廉 . 弗 利 斯 它 发 
现 的 生物 性 周期 (23 天 和 28 天 ) 扩 展 于 精神 事件 。 他 在 自己 的 富 
于 高 度 想象 的 工作 中 , 尽力 用 这 把 钥匙 去 解决 梦 的 神秘 性 问题 。 
他 的 研究 结果 似乎 贬低 了 梦 的 重大 意义 ;他 用 第 一 次 或 第 几 次 完 
成 生物 周期 做 梦 夜 晚 的 所 有 记忆 的 集合 ,来 解释 梦 的 内 容 。 在 与 
这 位 作者 的 私人 通信 中 ,我 起 初 以 为 他 本 人 并 不 认真 看 待 自己 的 
理论 , 但 是 我 的 这 个 结论 似乎 是 错误 的 @。 在 后 文中 (251 页 ) 我 将 
报告 与 斯 沃 博 达 的 建议 有 关 的 某 些 观察 资料 , 但 未 能 作出 令 人 信 
服 的 结论 。 令 我 特别 高 兴 的 是 ,我 在 意料 不 到 的 地 方 偶然 发 现 了 
与 我 自己 理论 核心 完全 符合 的 有 关 梦 的 一 个 观点 。 从 时 间 上 考 
E, 这 个 有 关 梦 的 陈述 不 可 能 受到 我 的 著作 的 影响 。 在 梦 的 题材 
中 ,我 发 现 只 有 这 位 思想 家 提出 了 与 我 的 梦 理 论 本 质 完全 符合 的 


D [ 见 标准 版 英文 编者 导言 xii 和 xxi 页 ] 

G [在 克 里 斯 对 弗 洛 伊 德 和 弗 利 斯 通信 集 ( 弗 洛 伊 德 1950a) 的 导言 第 四 节 中 叙 
述 了 弗 利 斯 的 学 说 及 其 与 斯 沃 博 达 的 关系 ] 

[这 一 句 话 的 目前 形式 可 追 潮 到 1911 年 。1909 年 写成 :“ 与 该 作者 的 私人 通 
信 大 意 是 , 他 不 再 支持 这 些 观 点 , 遵 使 我 未 对 它们 严 加 考虑 。" 下 一 句 是 1911 EHE 
的 。] 
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观点 。 所 以 我 必须 为 之 欢呼 。 这 本 包括 了 了 与 我 的 梦 理 论 相 同 内 容 
的 兰 作 第 二 版 于 1900 年 问世 , Dau ALERE), FF 
者 为 “ 林 库 斯 "。[ 第 一 版 ,1899 年 1] 


Ek, 1914 


上 面 的 辩护 理由 写 于 1909 年 。 我 必须 承认 , 自 那 时 以 来 , 情 
况 已 经 发 生 了 变化 。 我 的 《 释 梦 》 的 贡献 已 不 为 有 关 学 科 的 作者 们 
所 忽视 。 但 是 新 的 事态 使 我 现在 更 谈 不 上 继续 以 前 对 文献 的 领 
述 。《 释 梦 ) 已 引起 一 系列 新 的 思考 和 问题 , 以 各 种 不 同 的 方式 展 
开 了 讨论 。 但 是 ,在 我 阐明 这 些 作者 所 依据 的 我 自己 的 某 些 观点 
以 前 ,我 不 能 对 他 们 的 著作 子 以 论述 。 所 以 , 在 我 下 面 的 论述 过 程 
中 , 只 要 我 认为 是 最 近 文 献 中 有 价值 的 内 容 , 我 都 将 在 适当 的 地 方 
子 以 考虑 。 


D [1930 年 增 注 ] 参 见 我 的 “ 论 约 瑟 福 ' 波 普 一 林 库 斯 和 梦 理 论 " 论 文 (1923 UF) 
f{ 弗 洛 伊 德 后 又 写 了 一 篇 同 题材 的 论文 (1932c), 上 文 引 述 的 片断 在 后 文 308 页 以 下 一 
个 脚注 中 有 全 文摘 引 ]。 
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PE EPHE: 
一 个 梦 例 的 分 本 


我 为 本 书 所 选 的 标题 已 经 表明 , 对 于 梦 的 问题 的 传统 研 
完 , 我 是 妃 随 哪 一 条 路 线 。 我 的 目标 是 要 证 明 梦 是 可 以 解释 
的 。 我 在 上 章 讨 论 的 关于 解决 梦 的 问题 的 任何 贡献 , 都 不 过 是 
实现 我 的 这 项 特殊 任务 过 程 中 的 副产品 。 我 作出 梦 是 可 以 解 
释 的 这 个 假说 , 立即 使 我 处 于 与 梦 的 流行 理论 相对 立 的 地 位 ， 
事实 是 ,除了 施 尔 纳 的 学 说 之 外 [83 页 以 下 ], 与 任何 其 他 梦 的 
理论 都 是 对 立 的 。 因 为 “解释 "一 个 梦 就 是 意味 着 给 梦 指 派 一 
种 “意义 "一 一 就 是 说 , 用 切合 我 们 精神 活动 链条 中 的 某 个 事 
物 ,作为 与 其 他 环节 同等 有 效 而 重要 的 一 环 , 去 代替 梦 的 意义 。 
正如 我 们 所 知 , 梦 的 科学 理论 并 没有 为 释 梦 何 题 留 有 任何 余 
地 ,因为 这 些 理论 根本 不 把 梦 视 为 一 种 精神 活动 , 只 是 看 成 利 
用 精神 机 构 中 确认 的 指 征 来 表示 其 发 生 的 驱 体 过 程 。 传 统 的 
志 俗 意见 采取 的 是 另 一 种 不 同 的 态度 ,坚持 本 身 有 不 合 逻 辑 的 
特权 ;虽然 承认 梦 是 不 可 理解 的 和 匾 廖 的 ,但 还 不 至 于 宣称 梦 
是 训 无 意义 的 。 基 于 某 种 模糊 的 直 党 , 我们 似乎 可 以 这 样 假 
定 :无 论 如 何 , 梦 总 有 一 种 意义 ,即使 是 一 种 隐 意 ;做 梦 是 为 了 
代替 某 种 其 他 思想 过 程 , 只 有 正确 地 揭示 出 这 个 代替 物 ,才能 
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所 以 自古 以 来 世俗 世界 就 关心 着 梦 的 “解释 ", 而 且 基 本 上 采 
用 了 两 种 不 同 的 方法 。 

第 一 种 方法 把 梦 内 容 视 为 一 个 整体 , 寻求 可 以 理解 的 而 且 在 
菜 几 方面 相 类 似 的 另 一 种 内 容 去 代替 原来 的 内 容 。 这 就 是 “象征 
性 "的 释 梦 ;但 是 当 它 遇 到 的 是 既 不 可 理解 而 又 混乱 的 梦 时 , 就 必 
然 不 能 自圆其说 了 。 这 种 方法 可 以 举 圣经 中 约瑟夫 解释 法 老 的 梦 
为 例 ,七 头 瘦 牛 追逐 七 头 肥 牛 并 把 肥 牛 吃 掩 一 一 这 一 切 象征 着 埃 
及 要 有 七 个 荒 年 , 并且 要 耗 尽 七 个 丰年 的 盈余 。 大 多 数 富有 想象 
力 的 文学 作家 笔下 构想 的 梦 都 属于 这 一 类 象征 性 解释 , 它们 在 一 
种 伪装 下 再 现 了 作家 们 的 思想 , 而 这 种 伪装 被 认为 是 与 公 淮 的 林 
的 特征 相符 合 的 9。 梦 的 观念 主要 关系 到 未 来 , 而且 能 预 仆 未 
来 一 一 是 梦 的 古老 预言 意义 的 残余 一 已 成 为 把 象征 性 解释 所 获 
得 的 梦 的 意义 传 入 未 来 时 态 的 理由 了 。 要 讲授 象征 性 解释 的 方法 
当然 是 不 可 能 的 ,解释 的 成 功 与 否 取决 于 巧妙 的 主意 和 单纯 的 直 
觉 ,因此 利用 象征 性 释 梦 的 可 能 性 要 提高 到 以 非凡 的 天 赋 大 肆 发 
挥 其 艺术 活动 的 境界 @。 

释 梦 的 第 二 种 方法 则 完全 不 按照 上 述 要 求 行事 。 它 或 可 称 之 
为 “ 译 码 法 ", 因 为 它 把 梦 视 为 一 种 密码 术 , 其 中 每 一 个 符号 都 可 按 


© [1909 年 增 注 ] 我 在 威廉 ' 往 森 写 的 《格拉 狄 克 》 这 个 图 事 中 偶然 发 现 , 有 些 梦 
的 结构 编造 得 完全 正确 , 解释 起 来 好 象 不 是 虚构 的 而 是 真人 做 的 梦 。 作 者 在 回答 询问 
时 ,坦白 承认 从 不 知道 我 的 梦 理 论 。 我 认为 我 的 研究 与 这 位 作者 的 创作 之 间 的 一 致 性 
证 明了 我 的 梦 理 论 的 正确 。( 见 弗 洛 伊 德 1907a) 

® [1914 年 溢 注 ] 亚 里 士 多 德 [《 梦 的 预言 ) 卷 2, ( 英 译本 1935, 183)] 谈 到 这 一 
所 ,认为 最 好 的 释 梦 者 是 最 善于 捕捉 相似 性 的 人 ,因为 梦 景 犹如 水 面 幻影 , 稍 一 触动 ， 
立即 变形 , 最 成 功 的 释 梦 者 能 从 变幻 的 景象 中 窥 察 出 隐 含 的 意义 。 
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照 规定 的 关键 字 译 成 已 知 其 意义 的 另 一 个 符号 。 例 如 我 见 了 一 圭 
信和 参加 一 次 葬礼 ,如 果 我 查 一 本 “ 详 梦 书 ”, 则 发 现 “ 信 "必须 译 成 
“麻烦 ", 而 合 礼 应 译 成 “订婚 "。 我 以 后 要 做 的 就 是 把 以 此 方法 破 
译 出 来 的 那些 关键 字 重 新 加 以 结合 , 而 将 其 结果 用 以 预示 未 来 。 
在 达尔 狄 斯 的 阿尔 特 米 多 和 鲁 斯 9 所 写 的 一 本 释 梦 的 书 中 , 人 们 发 
现 译 码 过 程 有 一 种 有 趣 的 改变 , 在 一 定 程度 上 纠正 了 这 种 方法 的 
纯 机 械 性 质 。 他 的 方法 不 仅 考虑 到 梦 的 内 容 而 且 考 虑 到 了 梦 者 的 
性 格 和 具体 情况 , 所 以 同一 梦 的 元 素 对 富 人 、 已 婚 者 或 演说 家 是 -- 
种 意义 , 对 穷人 ,单身汉 或 商人 又 是 另 一 种 意义 。 然 而 , 译 码 法 的 
实质 在 于 解释 工作 并 不 针对 梦 的 整体 , 而 是 针对 梦 内 容 的 各 个 独 
立 部 分 ,好 像 梦 是 一 种 地 质 混 合 物 , 其 中 每 一 块 岩 石 都 需要 个 别 的 
鉴定 。 训 无 疑问 , 释 梦 的 译 码 法 必定 是 受到 不 连贯 和 混乱 的 梦 的 


O ”达尔 狄 斯 的 阿尔 特 米 多 鲁 斯 大 概 生 于 公元 二 世纪 初叶 ,为 我 们 留 下 了 在 希 脐 
罗马 时 代 曾经 应 用 过 的 最 完备 而 细致 的 释 梦 著作 。 如 提 奥 多 甘 珀 区 (1866,7 以 下 ) 所 
指出 ,他 坚持 释 梦 应 以 观察 和 经 验 为 根据 的 重要 性 , 并 为 他 自己 的 释 梦 艺术 与 他 人 的 
错误 想法 之 间 做 出 了 严格 的 区 别 。 根 据 甘 珀 苞 的 说 法 , 他 的 释 梦 原则 相当 于 魔术 , 即 
利用 联想 原则 。 
的 事情 。 由 于 梦 的 元 素 可 以 唤起 释 梦 者 心中 各 种 不 同 的 事情 , 而 不 同 的 释 梦 者 想起 的 
事情 各 不 相同 , 因此 任意 性 和 不 确定 性 就 是 必 不 可 免 的 了 。 我 在 本 书 所 描写 的 释 梦 技 
术 在 本 质 上 不 同 于 古代 方法 , 它 把 释 梦 工作 交 给 梦 者 本 人 , 它 所 考 虞 的 不 是 梦 中 某 一 
特殊 元 素 与 释 梦 者 想起 的 事情 的 关系 ,而 是 与 梦 者 想起 的 事情 的 关系 。 然 而 祖 据 -位 
传教 士 芬 克 狄 基 的 最 近 报告 (1913[516 一 17 和 523]), 表明 现代 东方 释 梦 者 也 重视 与 
梦 者 的 合作 。 他 提 到 美 索 不 达 米 亚 的 阿拉 伯 人 中 的 释 梦 者 时 说 “为 了 对 梦 做 出 正确 
的 解释 ,最 高 明 的 详 梦 者 要 从 梦 者 的 大 量具 体 情况 中 发 现 自 以 为 最 重要 的 情况 以 便 达 
到 正确 的 解释 …… 总 之 ,这 些 详 梦 者 不 放 过 任何 一 点 ,只 有 在 掌握 了 所 询问 的 全 部 必 
要 等 复 之 后 才 做 出 解释 "在 这 些 询问 中 照例 包括 与 梦 者 亲人 一 一 父母 .妻子 和 子 
女 一 -有关 的 问题 , 也 包括 另 一 类 典型 问题 ,甚至 如 “你 在 做 梦 前 后 是 否 与 你 的 妻子 性 
交 过 ?"[ 释 梦 的 主要 思想 在 于 用 梦 的 相反 内 容 去 解释 梦 。] 
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启示 才 发 明 出 来 的 由 。 

坚 无 疑问 ,有 一 个 时 期 , 这 两 种 流行 的 释 梦 方法 都 被 认为 不 能 
对 梦 作 科学 的 处 理 。 象 征 法 在 应 用 上 有 局 限 性 , 不 能 解释 所 有 的 
梦 , 而 译 码 法 则 一 切 有 赖 于 “关键 字 ” 的 有 无 价值 , 即 梦 书 是 否 可 
车, 我 们 对 此 都 无 法 保证 。 因 此 人 们 遂 不 得 不 同意 哲学 家 们 和 精 
神 病 学 家 们 的 看 法 。 像 他 们 那样 , 把 释 梦 问 题 视 为 纯粹 空想 而 拒 
绝 考虑 包 。 

但 是 我 更 好 地 人 懂得, 我 在 此 不 得 不 再 一 次 认识 到 , 在 我 不 常 遇 
到 的 一 些 梦 例 中 ,古代 死守 不 放 的 通俗 看 法 似乎 比 现代 科学 观点 
更 为 接近 真理 。 我 必须 坚持 , 梦 确 实 包含 着 意义 , 用 科学 方法 释 梦 
是 完全 可 能 的 。 

我 是 通过 以 下 途径 认识 这 种 方法 的 。 多 少年 来 , 我 怀 着 一 种 


D [199 年 增 注 ] 阿 尔 弗 雷 德 * 罗 比 泽 克 博士 向 我 指出 , (我 们 仿效 得 很 素 脚 的 ) 
东方 “ 详 梦 书 "中 对 梦 成 分 的 大 量 解释 基于 音 和 音 与 字 和 字 之 间 的 相似 性 。 这 些 联系 
在 翻译 中 必定 会 消失 , 这 个 事实 说 明了 我 们 自己 的 流行 梦 书 为 什么 星 涩 难 解 。 研 究 雨 
末 , 温 克 勒 [著名 考 占 学 家 ] 的 著作 中 可 以 发 现 双关 语 在 东方 古代 文化 中 占有 非常 重要 
的 地 位 。 一 一 .1911 年 增 注 ] 古 代 最 好 的 释 梦 例子 就 是 以 双关 语 为 根据 。 阿 尔 特 米 多 
鲁 斯 [ 卷 4, 第 24 章 , 克 劳 斯 译 ,1811, 255. 写 道 :“ 我 还 认为 ,阿里 斯 坦 德 尔 给 马其顿 的 
亚历山大 王 的 梦 做 出 了 令 人 愉快 的 解释 。 当 时 亚 力 山大 围攻 泰 尔 城 ,久久 不 下 , FE 
因 有 旷 时 日 人 而 心烦 意 乱 。 一 晚 他 梦 见 半 人 半 羊 的 森林 之 神 Satyr 在 他 的 盾牌 上 跳舞 。 
当时 阿里 斯 坦 德 尔 正 随 军 出 征 , 侍候 在 侧 。 他 将 Satyr 的 希腊 文 原 字 一 分 为 二 ,合拢 来 
的 意思 为 ' 奈 尔 是 属于 你 的 '(Tyre is thine)。 亚 力 山大 于 是 加 强 了 攻势 ,终于 成 为 该 城 
的 主人 "一 一 的 确 , 梦 与 语言 表达 是 如 此 的 密 不 可 分 , 以 致 费 伦 齐 [1910] 说 得 好 , “每 一 
种 语言 都 有 它 的 梦 语 言 。 一 般 说 来 , 将 梦 翻 译 成 另 一 种 语言 是 不 可 能 的 。 我 同样 认 
为 ,我 现在 的 这 本 书 也 是 如 此 。[1930 年 增 注 ] 然 而 ,纽约 的 A.A. 布 里 尔 以 及 在 他 之 后 
的 几 个 人 , 居然 已 成 功 地 翻译 了 这 本 《 释 梦 ) 。 

O 当 我 完成 了 本 书 原 稿 以 后 ,我 发 现 了 斯 顿 夫 (1899) 的 一 本 著作 , 书 中 同意 我 的 
观点 , 即 梦 可 证 明 有 一 种 意义 而 且 可 以 解释 。 然 而 他 是 用 一 种 比喻 性 的 象征 来 进行 解 
释 的 ,所 以 他 的 方法 不 能 保证 其 普遍 有 效 性 。 
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寻求 治疗 的 目的 ,致力 于 阐明 某 些 ( 如 瘤 症 性 鸭 怖 症 , 强迫 性 观念 
等 ) 精 神 病理 的 结构 。 我 之 所 以 如 此 做 , 实际 是 始 于 听 到 了 约 琴 
夫 ' 布 洛 仇 尔 的 那 段 重要 的 话 , 他 认为 这 些 被 视 为 病理 性 症状 的 结 
构 家 解 开 上 ,症状 自 会 消失 (参见 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 , 1895 ), 如 
果 可 以 把 这 样 一 种 病态 观念 在 病人 心理 生活 中 追溯 到 它 的 致 病 元 
素 , 这 个 观念 就 会 随 之 消散 ,病人 也 可 因此 获得 痊愈 。 考 虑 到 我 们 
其 他 医疗 努力 的 失败 以 及 这 类 精神 障碍 的 复杂 性 , 我 觉得 布 洛 伊 
尔 指出 的 道路 很 有 吸引 力 , 虽然 困难 重重 , 我 决心 遵循 这 条 道路 直 
到 能 求 得 完满 解释 。 关 于 这 种 方法 所 采取 的 最 终 形式 以 及 我 的 努 
力 所 获 得 的 结果 ,我 将 另 作 报 道 。 正 是 在 有 关 这 些 精 神 分 析 的 研 
究 过 程 中 ,我 遇 到 了 释 梦 的 问题 。 我 要 病人 保证 告诉 在 脑 中 发 生 
的 己 某 一 特殊 主题 有 关 的 每 一 个 观念 和 想法 , 其 中 也 包括 谈 出 自 
己 的 梦 , 因 此 使 我 联想 到 , 从 一 个 病态 观念 去 追溯 往日 记忆 而 必然 
发 生 的 一 系列 精神 事件 中 , 梦 也 起 了 一 定 的 作用 。 将 梦 的 本 身 作 
为 症状 对 待 并 将 释 梦 作为 解除 症状 的 方法 , 其 间 相 隔 只 有 一 第 之 
GR 

这 方面 包括 了 病人 的 某 种 心理 准备 。 我 们 必须 力求 在 病人 心 
中 产生 两 种 变化 :一 是 增加 他 对 自己 的 精神 感受 的 注意 ,二 是 排除 
平时 在 脑 中 筛选 思想 时 所 作 的 批评 。 为 了 他 能 集中 注意 进行 自我 
观察 , 他 最 好 能 保持 宁静 , 闭 上 双眼 @。 必 须 严 格 地 要 求 他 自 始 至 
终 对 目 己 所 感知 的 思想 放弃 一 切 批评 。 所 以 要 告诉 病人 , 精神 分 


O [强调 内 上 双眼 的 适当 性 (古老 催眠 法 的 一 种 遗迹 ) 很 快 就 被 弗 洛 煞 德 放弃 
Tol 
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析 的 成 功 与 否 , 完全 依靠 他 是 否 注意 和 报告 他 脑 中 浮现 的 一 切 , 而 


不 要 因为 觉得 某 个 观念 无 关 紧 要 或 者 因为 看 来 没有 意义 就 加 以 压 
制 ,以 致 误 入 歧途 。 对 于 脑 中 发 生 的 观念 和 思想 , 必须 采取 绝对 不 
抱 偏 见 的 态度 。 因 为 在 正常 事物 的 过 程 中 ,对 于 自己 的 梦 或 强迫 
性 观念 或 其 他 病症 ,其 所 以 达 不 到 理想 的 解决 , 正 是 由 于 他 所 持 有 
的 批判 态度 。 

我 曾经 在 我 的 精神 分 析 工 作 中 注意 到 ,正在 进行 反省 的 人 的 
整个 心灵 结构 完全 不 同 于 正在 观察 自己 精神 过 程 的 人 。 与 集中 注 
意 力 于 目 我 观察 相 比 较 , 反 省 要 进行 更 多 的 精神 活动 , 自我 观察 者 
表情 安详 ,正在 反省 的 人 则 面容 紧张 , 紧 皱 额头 , 光 是 这 一 点 就 可 
以 作为 证 明了 。 在 这 两 种 情况 下 ,注意 必定 都 很 集中 ,但 是 正在 
进行 反省 的 人 同时 也 正在 运用 他 的 批判 官能 , 这 使 他 把 既 已 感知 
而 进入 意识 的 某 些 观念 加 以 排斥 和 切断 , 不 使 它们 追随 对 我 们 敞 
开 的 思想 流 , 而 且 还 用 这 种 方法 去 对 付 根 本 未 进入 意识 的 那些 观 
念 ,使 它们 在 被 感知 前 就 被 压抑 下 去 。 反 之 , 自我 观察 者 在 唯一 工 
作 束 是 压抑 他 的 批判 官能 。 如 果 他 成 功 地 做 到 这 一 点 ,他 要 是 进 
行 批判 就 无 法 捕捉 的 无 数 观 念 就 会 进入 意识 之 中 。 自 我 观察 者 利 
用 这 些 获得 的 新 鲜 材 料 就 可 能 解释 他 的 病态 观念 和 梦 的 结构 了 。 
这 里 所 说 的 显然 是 指 建立 一 种 精神 状态 。 它 的 精神 能 量 ( 即 流动 
注意 力 ) 的 分 配 多 少 类 似 于 入 睡 前 状态 一 一 无 疑 也 类 似 于 催眠 状 
态 。 当 我 们 入 睡 时 ,由 于 某 种 思考 活动 (当然 还 有 批评 活动 ) 的 松 
弛 ,“ 不 随意 观念 " 便 出 现 了 。 在 清醒 时 ,我 们 本 来 允许 这 种 活动 影 


O [关于 注意 的 功能 后 面 还 要 讨论 (593 页 )] 
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mE FR TÉ XE DE TE R NE EE WEEK EE) AER 
随意 观念 出 现 以 后 , 他 们 就 变 成 了 视觉 意象 和 听觉 意 象 (参见 上 文 
施 莱 麦 契 尔 和 其 他 人 的 话 ,49 页 以 下 [和 71 页 以 下 ])。 包 在 用 于 分 
析 欧 和 病态 观念 的 状态 中 ,病人 有 目的 地 设法 按 弃 这 种 转变 活动 ， 
并 利用 由 此 而 节余 下 来 的 精神 能 量 (或 其 一 部 分 ) 努 力 追 随 当 时 出 
现 的 并 保持 着 观念 性 质 ( 此 时 不 同 于 入 梦 时 情境 ) 的 不 随意 思想 。 
不 随意 观念 于 是 就 这 样 转变 为 随意 观念 了 。 

然而 大 多 数 人 发 现 台 , 心灵 要 对 "不 随意 观念 "的 出 现 采 取 这 
种 态度 而 放弃 对 它们 进行 正常 批判 似乎 是 很 难 做 到 的 。“ 不 随意 
思想 "很 容易 表现 出 强烈 的 抵抗 ,极力 阻止 自身 的 出 现 。 如 果 我 们 
相信 伟大 诗人 和 哲学 家 弗 里 德里 希 ' 席 款 的 话 , 那 么 , 诗 的 创作 必 
定 要 求 与 此 相 类 似 的 态度 。 在 他 与 哥 尔 纳 的 一 段 话 中 一 一 我 们 得 
感谢 奥 托 . 宇 克 发 现 了 这 封 信 一 一 席 勒 ( 写 于 1788 年 12 月 1 日 ) 
在 觉察 他 的 朋友 在 抱怨 自己 缺乏 创造 力 时 写 道 :“ 在 我 看 来 , 你 的 
抱怨 的 原因 似乎 在 于 你 的 理性 对 于 你 的 想象 施加 的 限制 。 我 将 
用 比喻 更 具体 地 表明 我 的 看 法 。 如 果 理 性 过 于 严密 地 检查 源源 
不 绝 来 到 自家 门口 的 那些 观念 , 似乎 并 不 是 一 件 好 事 , 而 且 有 损 
于 创造 力 。 孤 立地 来 看 , 一 个 思想 似乎 微不足道 和 荒 河 绝伦 ;但 
是 紧 随 着 的 男 一 个 思想 可 以 使 它 变 得 重要 起 来 , 如 果 再 与 其 他 
一 些 同等 匾 廖 的 思想 相 结合 , 则 可 以 使 它 变 成 一 个 最 为 有 效 的 
环节 。 理 性 并 不 能 评 断 任何 思想 ,除非 它 能 将 思想 长 久保 留 , E 

© [1919 年 增 注 ] 西 尔 伯 勒 (1909, 1910 和 1912) 通 过 直接 观察 观念 转变 的 视 象 ， 


对 释 梦 作出 了 重大 贡献 [ 见 下 文 334 页 以 下 , 503 RUF] 
© [本 段 于 1909 年 增 写 ,因此 下 一 段 第 一 句 相 应 地 做 了 更 动 ] 
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以 等 到 与 其 他 思想 联系 起 来 之 后 再 去 考察 "nmn 
根 处 在 创造 性 的 状态 \ 对 大 门 的 
把 守 , 于 是 观念 就 蜂拥 而 入， 只 是 在 这 时 ,理性 才 对 这 些 观念 
行 整体 的 审视 和 检查 。 一 一 你 的 批判 力 ,或 者 听任 你 把 它 叫 作 
什么 , 对 于 这 种 短暂 无 常 的 放肆 行为 感到 羞耻 和 补 怕 。 其 实 这 
种 放肆 现象 在 一 切 创造 性 心灵 中 都 可 以 发 现 , 正 是 它 的 或 长 或 

短 的 逗留 才 把 有 思想 的 艺术 家 和 做 梦 的 人 区 别 开 来 。 你 抱怨 自 
三 缺乏 创造 力 正 是 在 于 你 对 自己 的 现 多 振 制 得 太 快 , 关 别 得 太 
严格 了 。” 

然而 , 席 勒 所 描写 的 理性 在 守卫 大 门 时 的 松懈 ,无 批判 地 采取 
自我 观察 的 态度 , 都 不 是 难于 做 到 的 。 我 的 大 多 数 病人 听 了 我 的 
第 一 次 指示 后 大 都 能 做 到 。 我 自己 借助 于 记 下 浮现 在 脑 中 的 观 
念 ,也 完全 能 做 到 这 一 点 。 至 于 可 以 用 于 减少 批判 活动 和 增加 自 
我 观察 强度 的 精神 能 量 则 可 因 各 人 指向 具体 内 容 的 注意 力 不 同 而 
有 相当 大 的 区 别 。 

我 们 从 应 用 这 种 技术 的 最 初步 又 得 知 ,我 们 所 要 注意 的 对 象 
必须 不 是 梦 的 整体 ,而 是 梦 的 内 容 的 各 个 部 分 。 如 果 我 询问 一 个 
没有 经 验 的 病人 :“ 你 想到 些 什么 与 梦 有 关 的 事情 ?" 他 照例 会 党 
得 精神 世界 中 是 一 片 空虚 。 但 是 如 果 我 把 梦 分 割 成 片断 向 他 显 
示 , 他 就 会 告诉 我 有 关 每 一 片断 的 一 系列 联想 , 这些 联想 可 以 称 
之 为 梦 的 特殊 部 分 的 “背景 思想 ”"。 因 此 我 所 用 的 释 梦 方法 与 通 
俗 的 \ 古 老 的 传统 中 的 象征 性 释 梦 方法 , 在 这 个 重大 方面 已 不 相 
同 , 而 与 第 二 种 方法 即 “ 译 码 法 "有 相似 之 处 。 与 “ 译 码 法 "一 样 ， 
它 用 的 也 是 分 段 的 而 非 整体 的 解释 , 它 从 一 开始 就 把 梦 看 成 是 复 
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合 的 性 质 ,看 成 是 一 大 堆 精神 构成 物 的 混合 体 。[ 参 见 418 页 以 


下 和 449 K]JO® 

在 我 对 神经 症 患 者 的 精神 分 析 过 程 中 ,我 已 分 析 过 上 千 个 梦 
例 ; 但 是 我 在 目前 介绍 释 梦 的 技术 利 理论 时 , 并 不 准备 利用 这 些 材 
料 。 因 为 这 些 材料 会 引起 别人 的 反对 ,他们 认为 这 些 梦 来 自 精 神 
神经 症 患 者, 不 能 用 以 推断 正常 人 的 梦 。 此 外 ,还 有 一 个 理由 迫使 
我 不 利用 这 些 材料 , 即 有 关 我 的 病人 的 梦 的 主题 必然 要 涉及 他 们 
的 神经 症 病史 。 因 此 每 一 个 梦 都 需要 做 很 长 的 介绍 , 而 且 对 精神 
神经 钙 的 性 质 和 决定 性 病因 要 加 以 探讨 。 加 上 这 些 问 题 本 身 十 分 
新 鲜 和 费解 ,就 可 能 分 散 对 梦 问 题 的 注意 了 。 与 此 相反 ,我 的 目的 
在 于 利用 我 对 梦 的 现在 解释 作为 一 个 最 初步 又 , 去 解决 更 加 困难 
的 神经 症 心理 学 问题 如 。 然 而 , 如 果 我 放弃 我 的 主要 材料 , 即 我 的 
神经 钙 患者 的 梦 , 则 留 给 我 的 就 没有 多 人 少 特殊 内 容 了 。 我 所 剩 下 
的 只 不 过 是 我 所 认识 的 正常 人 偶然 报告 给 我 听 的 梦 以 及 梦 生 活 文 
献 中 援引 的 其 他 病例 而 已 。 遗 憾 的 是 , 对 于 这 些 梦 的 分 析 实 在 发 
现 不 出 梦 的 意义 。 我 的 释 梦 程序 不 像 流 行 的 译 码 法 那么 方便 , 只 
用 一 个 固定 的 关键 字 就 能 译 出 梦 内 容 中 任何 某 个 片断 。 与 此 相 
反 , 我 却 企 图 发 现 ,在 不 同 的 人 或 不 同 背 景 的 情况 下 , 梦 的 片断 内 


D [ 释 梦 技术 在 后 文 将 进一步 讨论 (522 页 以 下 )。 又 见 弗 洛 伊 德 (1923c) 的 头 两 
节 。 另 一 个 问题 , 即 释 梦 在 治疗 的 精神 分 析 技 术 中 的 作用 在 弗 洛 伊 德 (191le) 中 有 所 讨 
We] 

© [ERCHEHT 弗 洛 伊 德 已 根据 他 的 第 一 版 序言 中 的 纲要 (xxiii 页 ), 考虑 
到 他 评论 主题 的 困难 性 ,如 他 在 146 页 注 和 151 页 注 中 所 指出 ,他 又 往往 对 之 置 之 不 顾 
了 。 人 尽管 他 表明 了 自己 的 意图 ,他 仍 引用 了 他 的 病人 的 许多 病例 , 而 且 不 上 一 次 地 (如 
149 页 以下) 讨论 了 神经 症 症状 的 机 制 ] 
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容 可 以 隐藏 着 不 同 的 意义 ,于 是 我 只 好 分 析 自 己 的 梦 了 , 这些 梦 丰 
富 而 又 方便 , 可 说 来 自 一 个 正常 人 , 又 与 日 常生 活 的 机 过 有 着 多 种 
多 样 的 联系 。 当 然 ,有 人 会 对 我 的 这 种 “自我 分 析 ” 的 可 靠 性 表示 
怀疑 ;而 且 还 会 有 人 对 我 说 ,根据 这 些 梦 可 以 任意 作出 结论 。 但 根 
据 我 的 判断 , 自我 分 析 总 比分 析 别 人 的 梦 事 实 上 较为 有 利 。 无 论 
如 何 , 我 们 可 以 进行 试验 , 看 看 我 们 的 自我 分 析 对 梦 的 解释 起 到 多 
大 的 作用 。 但 是 , 在 我 自己 内 心 深 处 还 有 别 的 一 些 困 难 有 待 克 服 ， 
一 个 人 暴露 自己 内 心 的 大 量 隐秘 事实 ,总 难免 犹 队 不 决 ,同时 也 不 
能 确保 别人 不 对 解释 产生 误解 。 但 我 认为 这 些 顾虑 是 可 以 克服 得 
了 的 。 德 尔 贝 夫 说 “每 一 个 心理 学 家 都 有 责任 甚至 承认 自己 的 弱 
点 ,只 要 他 认为 有 助 于 解决 某 个 困难 问题 ”我 还 敢 肯 定 , 读者 们 最 
初 对 于 我 的 言行 轻率 的 关心 不 久 就 会 让 位 于 曾 明 这 些 心 理学 问题 
DIN", 

因此 我 将 挑选 出 我 目 己 的 一 个 梦 来 表明 我 的 释 梦 方法 。 每 一 
个 这 类 的 梦 都 需要 一 个 前 言 。 一 一 所 以 我 现在 必须 请 求 读者 们 暂 
时 氨 随 我 的 兴趣 , 和 我 一 道 去 分 析 我 生活 中 的 细微 末节 , 因为 这 样 
一 种 转变 ,对 于 我 们 专心 致 志 于 发 掘 梦 的 隐匿 意义 是 绝对 需 
要 的 。 


D 


Al 


1895 年 夏天 ,我 一 直 为 一 位 年 轻 的 妇女 进行 精神 分 析 治 疗 ， 


O ”然而 ,我 不 得 不 补充 说 ,由 于 上 述 一 切 的 限定 , 我 从 未 对 自己 的 任何 梦 例 提供 
过 我 已 知 的 完全 解释 。 我 对 于 读者 们 的 判断 力 不 过 分 信任 ,也 许 是 明知 的 。 
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她 和 我 以 及 我 的 全 家 都 是 十 分 友好 的 。 人 们 很 容易 理解 , 这 样 一 
种 复杂 关系 可 以 成 为 医生 特别 是 精神 治疗 医生 的 许多 不 愉快 感情 
的 根源 。 医 生 的 个 人 兴趣 越 大, 他 的 权威 就 越 小 。 而 任何 失败 都 
可 招致 与 病人 家 庭 的 原来 友谊 的 破裂 。 这 次 治疗 以 部 分 成 功 而 告 
结束 ;病人 已 解除 了 她 的 瘤 症 性 焦虑 , 但 还 没有 消除 所 有 躯体 证 
状 。 当 时 我 对 瘤 症 病史 最 后 结束 的 标准 还 不 十 分 清楚 ,而 对 病人 
提出 了 一 个 她 似乎 不 大 愿意 接受 的 解决 办 法 。 由 于 意见 分 歧 , 我 
们 在 暑假 就 中 断 了 治疗 。 一 天 ,我 的 一 位 年 轻 的 同事 ,也 是 我 的 一 
位 老 朋 友 , 在 拜访 了 我 的 病人 爱 玛 及 其 家 庭 的 乡 居 之 后 又 来 看 望 
我 。 我 问 他 发 现 爱 玛 的 病情 如 何 , 他 回答 说 ;* 她 好 些 了 ,但 还 不 是 
很 好 ”, 我 意识 到 我 的 朋友 奥 托 的 话 中 有 话 ,或 者 他 那 说 话 的 腔调 ， 
都 使 我 感到 烦恼 。 我 狂想 他 的 话 中 包含 着 语 责 , 或 许 意味 着 我 对 
病人 的 许诺 太 过 分 了 ;不 管 是 好 是 坏 , 我 把 奥 托 站 在 反对 我 的 立场 
归咎 于 他 受 了 我 的 病人 家 属 们 的 影响 , 他 们 似乎 从 未 赞成 过 我 的 
治疗 。 然 而 我 对 这 种 不 适 意 印象 并 未 清楚 觉察 也 没有 流露 任何 表 
情 , 只 是 当晚 我 将 爱 玛 的 病史 全 部 写 出 , 想 把 它 送 给 M 医生 (是 当 
时 我 们 圈子 里 的 权威 医生 , 也 是 我 的 朋友 ) 以 便 证 明 我 自己 的 正确 
无 误 。 当 晚 ( 也 许 次 日 凌晨 ) 我 就 做 了 下 面 的 梦 , 醒 后 立即 把 它 全 
HiT FK. | 


D [1914 EBEIRERETFNIEN FR TB RRFBEREN RU) AM 
洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 ,1895) 曾 探索 着 试图 分 析 自 己 的 梦 。 在 爱 玛 ' 冯 'N 夫 人 病历 中 5 
月 15 日 条 目的 一 个 长 注 可 以 发 现 提 到 了 这 些 企图 。 编 者 导言 中 摘 引 了 本 段 全 文 (xiv 
Di 


1895 Ẹ 7 H 23 日 一 24 日 的 梦 


一 个 大 厅 一 一 我 们 正在 接待 很 多 客人 , 爱 玛 也 在 宾 雁 当 
中 。 我 马上 把 她 领 到 一 旁 ,好 像 是 回答 她 的 来 信 , 并 责备 她 为 
什么 还 不 采用 我 的 "办 法 "。 我 对 她 说 ， 如 条 你 仍然 感觉 靖 
庆 , 那 是 谷 由 自 取 。 她 回答 说 :你 是 否 知 着 我 的 喉 咏 、 胃 和 肚 
子 瑰 在 是 多 人 么 痛 , 痛 得 我 透 不 过 气 来 了 。 我 吃 了 一 怖 ,注视 着 
她 。 她 看 起 来 苍白 而 浮肿 ,我 想 一 定 是 我 玩忽 了 菜 种 器 质 性 
疾病 。 我 把 她 领 到 窗口 ,检查 她 的 喉 号 ,她 先 表 示 拒 绝 , 像 一 个 
镶 了 假牙 的 女人 那样 。 我 想 她 倒 真 的 是 不 需要 检查 的 后 
来 她 适当 地 张 开 了 口 ,我 发 现 她 的 叱 晓 右边 有 一 大 块 白山 璇 ， 
其 他 地 方 还 有 一 些 广阔 的 灰白 色 斑 点 附着 在 育 特 的 像 鼻 内 鼻 
甲 肯 一 样 的 卷曲 结构 上 。 一 一 我 立即 把 M 医生 叫 了 过 来 ,他 
重新 检查 了 一 刀 并 证 明 属 实 ……M 医 生 看 上 去 和 往常 不 同 ; 
他 脸色 苍白 ,走路 微 跤 ,而 且 下 书刊 得 很 千 净 …… R WIKA 
托 也 正 站 在 她 身 旁 ,我 的 朋友 利 奥 波 特 隔 着 衣服 中 诊 她 的 胸 
部 说 :“ 她 的 胸部 左下 方 有 沁 音 ”"。 他 又 指出 她 的 左肩 皮肤 上 
有 一 块 浸润 性 病灶 (虽然 隔 着 衣服 我 也 能 和 他 一 样 地 注意 到 





的 。 不 久 以 前 ,因为 她 感到 不 舒服 , 我 的 朋友 身 托 就 给 他 打 了 
一 针 丙 基 制剂 , 丙 基 …… 丙 酸 …… 三 甲 胺 (这 个 药 名 以 粗 印 刷 


O [1942 年 版 “ 白 " 这 个 字 省 掉 了 , 显然 是 偶尔 漏 掉 的 ] 
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体 呈 现在 我 的 眼前 ), 不 应 该 如 此 轻率 地 打 那 种 针 页 且 当时 注 
射 器 可 能 也 不 干净 。 


这 个 梦 比 其 他 的 梦 有 一 个 有 利之 处 。 这 个 梦 的 一 些 事 明显 地 
发 生 在 前 一 天 。 我 的 前 言 中 说 得 清楚 , 奥 托 告诉 我 的 关于 爱 玛 的 


108 病情 以 及 我 一 直 写 到 深夜 的 病史 , 到 我 入 睡 后 仍 继续 盘 中 在 我 的 


脑 中 活动 不 已 。 然 而 ,凡是 只 读 了 我 的 前 言 和 知道 梦 的 内 容 本 身 
的 人 都 不 明了 和 梦 的 意义 何在 。 连 我 自己 也 不 清楚 。 爱 玛 的 梦 中 向 
我 抱 钨 的 那些 症候 使 我 大 吃 一 惊 , 因为 这 些 症状 与 我 对 她 治疗 时 
的 并 不 相同 。 对 于 注射 丙 酸 的 无 意义 想法 以 及 M 医生 的 安慰 之 
词 ,我 都 付 之 一 笑 。 梦 的 结尾 比 开 头 时 似乎 更 为 模糊 , 速度 更 快 。 
为 了 发 现 梦 的 全 部 意义 ,我 作 了 以 下 的 详细 分 析 。 


分 析 


一 个 大 厅 , 我们 正在 接待 很 多 客人 。 我 们 正在 贝尔 维 尤 度 夏 ， 
这 是 价 立 在 卡 赫 伦 堡 9 附近 一 座 山顶 上 的 一 所 高 楼 。 这 所 房屋 原 
是 设计 作为 招待 场所 的 , 所 以 它 的 接待 室 特别 高 大 宽敞 , 像 一 个 大 

o 我 是 在 我 妻子 生日 的 前 几 天 , 在 贝尔 维 尤 做 这 个 梦 的 。 做 梦 
的 前 一 天 我 的 妻子 告诉 我 ,好 希望 在 她 生日 那天 邀请 一 些 朋友 前 
来 宴会 , 也 包括 爱 玛 在 内 , 因此 我 的 梦 预 示 了 这 个 情况 :在 我 妻子 
的 生日 那天 ,我们 正在 贝尔 维 尤 的 大 厅 接待 包括 爱 玛 在 内 的 许多 
客人 。 


WW [ 紧 靠 维也纳 的 山名 ,为 避暑 胜地 ] 
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责备 爱 玛 为 什么 还 不 来 用 我 办 法 ;我 对 她 说 ,如 来 你 仍然 


Aa, 那 是 答 由 自 取 。” 我 应 ep 也 许 
我 确实 已 经 这 么 说 了 。 当 时 我 的 看 法 是 (虽然 后 来 我 认识 到 这 种 
看 法 是 错误 的 ):! E A AE AAE B AIRE k 的 意 
义 ,我 就 算 完 成 了 任务 ,至 于 他 是 和 否 接受 我 的 办 法 一 一 即使 这 个 办 
法 关系 到 治疗 的 成 败 , 我 认为 自己 是 没有 责任 的 。 我 很 高 兴 有 这 
个 错误 ( 符 而 现在 已 经 纠正 了 ) 因 为 有 时 我 难免 有 所 疏忽 ,但 我 仍 
可 被 认为 能 把 病 治 好 , 于 是 我 的 日 子 就 好 过 一 点 了 。 可 是 我 注意 
到 , 我 在 梦 中 对 爱 玛 说 的 那些 话 , 无 非 是 急于 想 表 白 自 己 , 如 果 她 
Droe, 我 可 不 能 负责 。 如 果 过 错 在 她 , 那 就 不 在 我 了 。 梦 
让， 

ERBEN A eh BERANE 好 和 常 感到 恶 me 
Hr. Æ PIR ME A ETAR LA k RRE E E e a P IS pi 
事 。 我 很 奇怪 我 为 什么 在 梦 中 选择 了 这 些 症 状 , 至 今 仍 然 想 不 出 
任何 理由 。 


难 相 信 , 一 个 专 治 WEEN e 生怕 把 其 他 
医生 视 之 为 器 质 性 的 许多 症状 , IRLARA TEE. 5—7 
面 ,我 也 暗自 怀疑 ,但 是 不 好 启齿 , 就 是 我 并 没有 完全 真 地 吃惊 。 
如 果 爱 玛 的 病痛 果真 是 器 质 性 的 , 我 就 可 以 不 再 对 治 好 她 的 病 负 
责 了 :我 只 专门 医治 冶 症 的 病痛 。 实 际 上 , 我 倒是 真正 希望 我 的 诊 


1 


| 一 
心 : 
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断 是 错误 的 ;因为 如 果 是 这 样 ,我 就 可 以 不 必 因 为 治 不 好 病 而 自 责 


To 
我 把 她 领 dck Meter SET 像 一 个 镶 了 


| 


SEN, SERA RAT 
位 女 行政 人 员 进 行 的 一 次 检查 ,一 眼 望 去 她 很 年 轻 美貌 , 但 是 要 她 
张 开 嘴 巴 时 ,她 却 千 方 百 计 掩饰 她 的 假牙 。 这 又 使 我 想起 其 他 一 
些 医学 检查 , 想到 检查 时 没有 什么 秘密 可 以 隐藏 一 一 天 得 双方 都 
很 扫兴 。“ 我 暗 想 她 倒 真 地 是 不 需要 检查 的 ”起 初 无 疑 是 想 对 爱 
玛 的 称赞 ;但 是 我 怀疑 还 有 另外 一 层 意思 。( 如 果 一 个 人 想 仔 细 地 
进行 分 析 , 他 就 会 感到 自己 是 否 已 经 竟 尽 所 思 。) 爱 玛 站 在 窗口 的 
情景 突然 使 我 想起 另 一 次 经 历 。 爱 玛 有 一 个 亲密 的 女 朋友 , 我 对 
她 印象 很 好 。 有 一 晚 我 去 拜访 她 时 , 我 发 现 她 正 站 在 梦 中 那个 窗 
口 位 置 接受 检查 ,她 的 医生 就 是 梦 中 的 那 位 M 医生 , 医生 说 她 有 
一 块 白 喉 般 的 膜 。M 医生 的 形象 . 班 膜 , 后 来 都 在 梦 中 再 现 了 。 
现在 我 才 想起 , 最 近 几 个 月 来 我 有 充分 的 理由 怀疑 这 另 一 个 女人 
mp rege, Kon, 是 爱 玛 向 我 泄露 了 这 个 事实 。 我 知道 
了 她 的 一 些 什么 病 况 呢 ? 有 一 点 是 绝对 正确 的 ,就 是 像 梦 中 的 爱 
玛 那样 ,她 患 有 瘤 症 的 窒息 。 所 以 在 梦 中 我 把 爱 玛 和 她 的 朋友 对 
换 了 。 我 现在 回想 起 , 我 常 以 为 她 也 会 来 请 我 替 她 治 病 , 清除 她 的 
症状 。 但 我 又 以 为 不 大 可 能 , 因为 她 是 一 个 非常 保守 的 女子 。 她 
表示 拒绝 就 像 梦 中 那样 。 另 一 个 理由 是 她 倒 真 地 不 需要 检查 :她 
直到 现在 都 表示 她 的 身体 很 结实 , 可 以 料理 自己 而 无 需 外 来 帮助 。 
剩 下 的 几 个 特征 :人 苍白、 浮肿、 假牙 ,我 在 爱 玛 和 她 的 朋友 身上 都 发 
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现 不 出 ,假牙 使 我 想起 我 所 到 过 的 那个 女 行政 人 员 ;我 现在 觉得 我 
一 想 坏 牙 我 就 感到 满意 ;我 于 是 又 想到 了 另外 一 个 女人 ,这 些 特征 
也 许 指 的 就 是 她 。 她 也 不 是 我 的 病人 , 我 也 不 希望 好 成 为 我 的 病 
人 ,因为 我 注意 到 她 在 我 面前 总 是 己 忆 不 安 ,所 以 我 不 敢 想 她 会 是 
一 个 顺从 的 病人 。 她 平时 面色 苍白 ,有 一 次 她 身体 特别 好 的 时 候 ， 
看 起 来 却 好 像 浮 肿 。 因 此 我 就 用 了 另外 两 个 同样 拒绝 治疗 的 病 
人 与 我 的 病人 爱 玛 互相 比较 。 是 什么 理由 使 我 在 梦 中 用 爱 玛 来 代 
蔡 她 的 朋友 的 呢 ? 可 能 是 因为 我 喜欢 把 她 换 掉 , 也 许 是 我 对 她 的 
朋友 较为 同情 ,或 许 是 我 认为 她 更 聪明 些 。 在 我 看 来 , 爱 玛 似乎 委 
E 因为 她 不 接受 我 的 办 法 。 她 的 朋友 则 比较 聪明 些 , 就 是 说 她 比 
较 容易 接受 些 。 所 以 她 会 适当 地 张 开 嘴 巴 , 而 且 对 我 讲话 比 爱 到 
多 些 @。 

在 好 的 喉 部 , 我 看 见 一 大 块 白斑 , 并 有 小 白班 附着 在 鼻甲 骨 


和 


Eo 日 斑 使 我 想起 爱 玛 那 位 朋友 的 白喉 ,但 也 使 我 想起 大 约 两 年 
前 我 的 大 女儿 的 重病 以 及 在 那些 焦急 的 日 子 里 的 恺 怖 心情 。 那 些 
界 甲 骨 上 的 小 白斑 使 我 棚 了 自己 的 健康 状况 。 当 时 我 正常 服用 可 
卡 因 来 减轻 盟 部 的 肿 痛 。 前 几 天 我 听 说 我 的 一 个 女 病人 学 我 服用 


D 一 直 没 有 解释 的 关于 肚子 痛 的 抱怨 , 可 以 追溯 到 这 第 三 个 人 。 提 到 的 这 个 人 
无 疑 是 我 的 妻子 ; 那 肚子 痛 使 我 想起 有 一 次 我 注意 到 了 她 的 己 已 不安 。 我 不 得 不 承认 
在 这 个 梦 中 我 对 待 爱 玛 和 我 的 妻子 都 不 和 善 ,但 我 得 为 自己 辩护 , 因为 我 正 是 用 好 而 
顺从 的 病人 标准 在 衡量 她 们 。 

© 我 觉得 这 一 部 分 梦 的 解释 还 不 足以 揭示 出 其 全 部 意义 。 如 果 我 继续 把 这 三 个 
人 比较 下 去 , 就 会 离 题 太 近 。 每 一 个 梦 至 少 总 有 一 个 深 不 可 测 的 中 心 点 ,仿佛 连结 着 
未 知 的 事物 。 [参见 525 mM] 
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可 卡 因 引 起 了 鼻 粘 膜 的 大 块 坏 死 。 我 是 在 1885 册 年 开始 介绍 可 卡 


因 用 途 的 , 这 种 推荐 引起 了 对 我 的 严厉 指摘 。 这 种 药 的 误 用 加 速 
了 我 的 一 位 好 友 的 死亡 。 这 事 发 生 在 1895 年 [做 梦 日 期 ] 以 前 。 

我 立即 把 M 医生 叫 进来 , 他 重新 检查 了 一 裔 。 这 仪 仅 反 映 T 了 
M 医生 在 我 们 这 几 个 人 中 的 地 位 。 但 是 “立即 " 却 需 要 加 以 特别 
的 解释 。[ 见 下 文 513 页 ] 它 提醒 我 在 治 病 时 的 一 幕 斐 剧 。 

我 要 一 位 女 病 人 过 BCEE 
CRI), 结 采 引起 了 严重 中 毒 ,于 是 匆忙 地 请 求 我 的 有 经 验 的 上 
级 同事 的 帮助 和 支持 。 一 个 附带 的 情节 证 实 了 我 确实 记得 这 次 意 
外 的 想法 。 那 中 毒 而 死 的 女人 竟 和 我 的 大 女儿 同名 。 这 是 我 以 前 
从 未 发 现 的 ,但 是 它 现在 对 我 的 打击 , 简直 就 像 命运 的 报复 。 一 
人 为 男 一 个 人 所 代替 好 像 还 包 藏 了 另 一 层 意 义 : 这 个 马 莫 尔 达 代 
蔡 了 另外 那个 马 蒂 尔 达 , 以 眼 还 眼 , 以 牙 还 牙 。 这 也 好 似 我 在 极力 
寻找 每 一 个 机 会 来 证 责 自 己 的 缺乏 医德 。 

M 医生 面色 蔡 白 , EB, 而且 下 巴 刊 得 很 干净 。 他 那 不 
健康 的 面容 确实 面色 苍白 ,常常 引起 他 的 朋友 们 的 担心 。 其 他 两 
个 特点 只 好 用 到 另外 某 个 人 身上 。 我 联想 到 我 的 大 哥 , 他 侨居 国 
外 ,他 的 下 巴 天 得 很 于 奖 。 如 果 我 记得 不 错 的 话 , 梦 中 的 M 医生 
和 他 的 面 镭 也 很 相似 。 几 天 以 前 有 人 说 他 由 于 骨 部 患 关 节 炎 而 走 
路 微 踊 。 我 想 梦 中 把 这 两 个 人 混 为 一 人 , 其 中 必 有 原因 。 我 于 是 


D [这 是 弗 洛 伊 德 发 表 论 可 卡 因 的 第 一 篇 论文 日 期 1884 年 的 误 印 。 有 关 弗 洛 伊 
人 德 涉及 可 卡 因 前 工作 的 详细 叙述 可 见 琼斯 的 弗 洛 伊 德 传 的 第 1 卷 第 6 章 。 从 那里 可 以 
看 出 这 位 好 朋友 是 指 下 : 汉 : 马 索 ( 见 482 页 注 )。 关 于 这 件 事 的 间接 暗示 可 参见 170 以 
下 , 206, 216 以 下 ,484 等 页 ] 





记 起 了 我 对 他 们 两 个 人 的 情绪 不 佳 有 一 个 共同 的 原因 , 残 是 他 们 
两 人 最 近 者 拒绝 了 我 辐 他 们 提出 的 东 个 建议 。 
我 的 朋友 奥 托 也 正 站 在 病人 身 劣 , 我 的 朋友 利 奥 波 特 正在 为 


她 做 检查 , 同时 指出 她 的 胸部 左下 方 有 浊音 。 我 的 朋友 利 奥 波 特 

也 是 一 个 医生 , 是 奥 托 的 一 个 亲戚 。 由 于 他 们 二 人 都 是 医学 界 专 
家 , 注定 要 互相 竞争 , 也 不 断 地 要 比 个 高 低 。 当 我 仍 在 一 所 儿童 医 
院 @ 主 持 神 经 科 门 诊 部 时 , 他 们 二 人 都 有 好 几 年 当 过 我 的 助手 。 
梦 中 出 现 的 这 一 景象 常常 在 那里 发 生 。 有 时 我 和 奥 托 正在 讨论 一 
个 病案 的 诊断 时 , 利 奥 波 特 会 将 儿童 再 检查 一 次 ,而 且 会 对 我 们 的 
决断 作出 意外 的 贡献 。 他 们 二 人 在 性 格 上 的 差异 就 像 地 主管 家 布 
拉 西 格 和 他 的 朋友 卡尔 一 样 @; 奥 托 敏捷 ,快速 ; 利 奥 波 特 则 缓慢 
而 可 靠 。 如 果 我 在 梦 中 把 奥 托 和 稳重 的 利 奥 波 特 作 了 比较 ,我 肯 
定 地 推荐 了 后 者 。 

我 那 不 顺从 的 病人 爱 玛 和 我 认为 比较 聪明 的 她 的 朋友 之 间 的 
比较 , 也 带 有 类 似 性 质 。 我 现在 发 现 了 梦 中 观念 联想 的 另 一 个 路 
线 :从 病 孩 到 儿童 医院 一 一 胸部 左下 方 有 浊音 使 我 记 起 一 个 特殊 
的 病例 , 细节 完全 相同 。 利 奥 波 特 也 发 现 了 浊音 , 他 的 精细 彻底 使 
我 留 下 深刻 印象 。 我 还 模糊 地 想到 一 种 转移 性 疾病 的 某 种 性 质 ， 
但 是 这 种 性 质 也 使 我 想到 要 是 爱 玛 就 是 那个 病人 该 有 多 好 , 一 直 
到 现在 我 所 能 断定 的 , 爱 玛 得 的 病 差不多 和 结核 病 完全 一 样 。 


中 [这 个 医院 的 详情 见 克 里 斯 为 弗 利 斯 通信 集 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a) 所 写 导 言 的 第 
2 节 ] 

D [这 是 一 度 流 行 的 小 说 (我 的 务农 日 子 的 一 个 古老 故事 》 中 的 两 个 主角 。 为 弗 
利 藻 洛 伊 特 尔 (1862 一 64) 用 梅 克 伦 堡 方言 所 写 ,1878 年 译 为 英文 。] 
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她 的 革 让 皮肤 上 有 -二 浸 光 性 病灶 。 我 马上 看 出 这 是 我 自己 


左肩 的 风湿 病 。 每 当 我 坐 到 深夜 , 它 照 例 要 发 作 。 而 且 梦 中 * 我 和 
他 一 样 地 .…… 这 他 人 Eu 得 丰 清 ,我 证 意 的 是 和 


活 也 引起 了 我 的 注意 。 我 位 JALI LEE, EE 
的 是 肺 部 , 因此 又 一 次 提 到 肺结核 。 

虽然 隔 着 衣服 。 这 无 论 如 何 只 是 一 句 插话 。 我 们 在 医院 中 检 
查 儿 童 通常 总 是 脱 掉 他 们 的 衣服 , 这 句 话 对 成 年 女 病人 进行 检查 
来 说 带 有 对 比 的 意思 。 据 说 有 一 位 名 医 在 进行 体格 检查 时 从 未 叫 
他 的 病人 脱 过 衣服 。 我 再 也 看 不 出 有 什么 别 的 意思 了 。 老 实说 ， 
我 也 不 想 更 深入 地 分 析 这 一 点 

VEER, 文 肯定 是 感染 了 ， 但 是 不 要 紧 ,就 会 发 生 痢疾 , 毒 


物 就 会 排泄 出 去 。” 我 开始 觉得 这 句 话 很 滑稽 。 但 与 其 余部 分 一 
样 ,必须 仔细 地 加 以 分 析 。 进 一 步 推 荫 , 其 中 也 似乎 不 无 道理 。 梦 
中 我 发 现 病人 患 的 是 局 部 性 白喉 , 我 记得 我 女儿 病 重 时 曾 讨论 过 
局 部 性 白喉 和 白喉 , 后 者 为 全 身 感染 , 系 由 前 者 所 引起 。 利 奥 波 特 
指 的 是 由 浊音 部 位 引起 的 这 种 全 身 感 染 ,因此 浊音 部 位 可 视 为 一 
种 转移 性 病灶 ,我 似乎 想到 , 像 这 样 的 转移 实际 上 不 发 生 于 白喉 
它 使 我 想起 了 脓 毒 症 。 

不 要 紧 。 这 好 像 是 一 句 安慰 之 词 , 从 下 面 所 说 看 ,这 句 话 倒 也 
适合 : 梦 的 上 半 部 内 容 是 我 的 病人 的 痛苦 来 自 一 种 严重 的 器 质 性 
病 患 。 我 开始 怀疑 我 仅仅 是 想 转 移 我 自己 的 罪 次 , 即 认 为 精神 治 
疗 不 能 治 念 长 期 的 白喉 。 然 而 我 良心 又 觉得 不 安 , 因为 我 为 了 洗 
HER, 竟 想 出 了 这 么 严重 的 疾病 把 它 加 到 爱 玛 身上 , 这 未 免 太 残 
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酷 了 。 因 此 我 非得 保证 最 后 一 切 都 会 平安 无 事 。 而 且 在 我 看 来 ， 
最 好 的 办 法 似乎 葛 过 于 把 这 名 安奈 话 从 M 医生 口中 说 出 来 。 但 
这 样 一 来 , 我 对 梦 又 采取 了 一 种 超越 的 态度 , 这 种 态度 本 身 又 需要 
进一步 解释 。 

为 什么 这 人 句 安 昧 之 词 是 这 么 荒唐 的 呢 ? 

猎 疾 ”似乎 很 早 就 有 一 种 理论 , 认为 致 病 物质 可 以 从 粪便 中 
排出 。 难 道 是 我 在 取笑 M 医生 吗 ? 因为 他 常常 做 些 古 老 的 解释 
而 且 提 出 大 家 意料 不 到 的 想法 。 我 又 想起 了 一 件 有 关 痢 疾 的 事 。 
几 个 月 以 前 ,我 替 一 个 年 轻 人 看 病 ,他 有 明显 的 肠 道 病症 状 , 其 他 
医生 诊断 为 “营养 不 良 贫 血 症 ,我 却 认 出 是 养 症 , 但 是 我 不 愿意 为 
他 采用 精神 治疗 , 就 劝 他 去 作 一 次 海外 旅行 。 几 天 以 前 ,我 接 到 他 
ARREK- HSA EEKE, 说 他 又 发 了 一 次 病 , 一 位 当地 医 
生 诊断 是 痢疾 。 我 怀疑 这 是 个 误诊 , 是 一 个 粗心 大 意 的 医生 没有 
看 得 出 是 疗 症 。 但 是 我 也 不 禁 责 备 我 自己 把 我 的 病人 弄 到 如 此 地 
步 ,或 许 他 正 发 作 装 症 的 肠 道 病 时 又 得 上 了 某 种 器 质 性 疾病 。 此 
外 ,[ 在 德 文中 ] 痢 疾 (Dysenterie) 的 发 音 和 白喉 (Diphtherie) 很 相 
近似 , 痢疾 这 个 带 恶 兆 的 字 在 梦 中 并 未 出 现 。 

是 的 ,我 想起 了 , M 医生 说 出 了 “会 发 生 痢 疾 …… 等 等 "这 种 
安慰 性 的 预后 , 我 必定 是 在 取笑 他 , 因为 我 想起 了 几 年 前 他 亲自 告 
诉 了 我 另 一 个 医生 的 一 件 类 似 的 医疗 故事 。M 医生 被 那 位 医生 
请 去 会 诊 一 个 垂危 的 病人 , 他 由 于 看 到 他 的 同事 太 乐观 了 , 于 是 不 
得 不 指出 他 在 病人 的 尿 中 发 现 了 白 蛋白 。 他 的 同事 虽 不 曾 明说 
“不 要 紧 ", 但 却说 过 "“ 白 蛋白 不 久 会 排泄 掉 的 ”。 所 以 我 不 再 怀疑 
梦 的 这 一 部 分 正 是 哮 笑 我 的 那些 看 不 出 疗 症 的 同事 们 的 , 而 且 好 
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像 为 了 要 证 实 我 的 想法 ,我 又 出 现 了 一 个 念头 :“M 医生 是 否认 出 
丁 他 的 病人 ( 爱 玛 的 朋友 ) 患 有 装 症 和 结核 病 共同 具有 的 症状 昵 ? 
他 准确 地 看 出 是 疗 症 了 吗 ? 还 是 误诊 了 呢 ?” 

但 是 我 如 此 之 坏 地 对 待 自己 的 朋友 到 底 有 什么 动机 呢 ? 这 很 
简单 ,因为 M 医生 和 爱 玛 本 人 一 样 不 同意 我 的 “办 法 ”。 所 以 我 在 
梦 中 一 举 而 报复 了 两 个 人 。 对 爱 玛 说 “如 果 你 仍然 感觉 痛苦 , 那 是 
SH AR. MX M 医生 则 借 他 的 口 说 出 那 荒 唐 的 安慰 之 词 。 


是 奥 托 曾经 告诉 我 , 当 他 拜访 爱 玛 一 家 并 作 短 期 逗留 时 , 隔壁 旅馆 

有 人 上 惠 急症 请 他 去 打 了 一 针 。 这 些 打针 的 事 又 使 我 想起 那 因 使 用 

可 卡 因 中 毒 致死 的 不 幸 朋 友 。[ 见 111 页 注 ] 我 建议 他 只 有 在 戒除 
吗啡 时 才 可 以 口服 可 卡 因 , 不 料 他 马上 给 自己 打 了 一 针 可 卡 因 。 

打 了 一 针 丙 基 制 剂 …… 两 基 '…… 两 酸 。 我 实在 想 不 出 这 些 是 

什么 药 。 在 我 写 病 史 和 做 梦 的 当晚 , 我 的 妻子 打开 了 一 瓶 酒 , 商标 

116 FEN KRALO, 是 我 的 朋友 奥 托 送 的 礼物 ;他 有 一 个 每 着 有 

机 会 就 送礼 的 习惯 。 我 希望 有 一 天 他 能 找到 一 个 妻子 可 以 治 好 他 

这 个 习惯 名 。 这 种 酒 散发 出 一 股 强 烈 的 杂 醇 油 味 , 以 致 我 不 想 去 

喝 。 我 的 妻子 建议 把 酒 送 给 仆人 喝 。 出 于 遵 慎 , 我 表示 反对 ,而且 


中 ”我 必须 补充 说 “安娜 纳 丝 "这 个 字 的 发 音 与 我 的 病人 爱 玛 的 姓 很 近似 。 

© [1909 年 增 注 , 1925 年 以 后 都 删 去 ] 梦 中 这 方面 并 未 成 为 预言 , 但 另 一 方面 却 
带 有 预言 性 。 因 为 我 的 病人 的 “未 解决 的 "胃痛 (我 担心 因此 受 责 ) 竞 变 成 了 由 胆 结 石 
引起 的 一 种 严重 疾病 的 预兆 。 
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不 无 慈悲 心 肠 地 说 ,也 不 要 使 他 们 中 毒 。 这 杂 醇 油 (amyl… 戊 基 ) 


无 疑 使 我 想起 了 propyl( 丙 基 ), methyl( 甲 基 ) 这 一 类 药物 , 从 而 使 
梦 中 的 两 基 制 剂 得 到 了 解释 。 我 确实 在 梦 中 实现 了 一 种 替换 :我 
在 闻 到 了 成 基 之 后 梦 见 了 丙 基 。 但 是 这 种 蔡 换 在 有 机 化 学 中 也 许 
是 容许 的 。 

三 甲 胺 (Trimethylamin) ”我 在 梦 中 看 到 了 这 种 物质 的 化 学 
结构 式 , 足以 证 明 我 的 记忆 力 在 这 方面 费 了 很 大 功夫 。 而 且 , 这 个 
结构 式 是 用 粗 黑体 印 出 的 ,好 像 要 在 前 后 情节 中 突出 某 种 特殊 重 
要 性 。 那 么 这 个 三 甲 胺 要 把 我 的 注意 引 向 何方 呢 ? 它 使 我 想起 与 
羽 一 位 当年 思想 彼此 了 解 的 多 年 老 友 的 谈话 中 ; 他 当时 向 我 吐露 
了 有 关 性 过 程 化 学 性 质 的 某 些 想法 , 在 提 到 的 这 些 想法 中 , 他 相信 
二 甲 胺 就 是 性 的 新 陈 代 谢 的 产物 之 一 。 因 此 , 这 种 物质 使 我 想到 
了 人 性欲。 我 认为 这 是 我 所 要 治愈 的 神经 错乱 病因 中 最 为 重要 的 因 
素 。 我 的 病人 爱 玛 是 一 位 年 轻 的 寒 妇 ;如 果 我 要 为 我 对 她 医治 无 
效 找 一 个 借口 的 话 ,她 的 寡居 正 是 一 个 最 好 的 借口 。 当 然 她 的 朋 
友 们 是 不 高 兴 这 种 说 法 的 。 但 是 我 感到 真是 奇怪 , 我 在 梦 中 用 来 
代替 爱 玛 的 另 一 个 女人 ,恰恰 也 是 一 个 年 轻 的 寡妇 。 

我 开始 猜想 三 甲 胺 的 化 学 结构 式 为 什么 在 梦 中 特别 突出 。 许 
多 重要 的 问题 汇集 到 了 这 个 字 上 。 三 甲 胺 不 仅 暗 指 着 性 欲 这 个 强 
有 力 的 因素 , 而 且 隐 喻 着 总 是 对 我 表示 同意 的 一 个 人 。 每 当 我 的 
意见 受到 围攻 时 我 就 愉快 地 想起 了 他 。 在 我 一 生 中 起 着 如 此 重要 


O [这 就 是 威廉 . 弗 利 斯 ,柏林 生物 学 家 兼 由 喉 科 专 家 , 他 在 本 书 出 版 前 些 年 对 弗 
洛 伊 德 有 很 大 影响 ,在 弗 洛 伊 德 的 文章 中 ,常常 匿名 地 提 到 他 , 见 弗 洛 伊 德 (1950a) ] 


i 
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重大 作用 的 这 位 朋友 ,在 我 这 些 联 想 中 肯定 是 又 会 出 现 的 。 的 确 ， 


他 对 有 鼻腔 及 其 鼻 赛 疾病 具有 专门 知识 ,并 唤起 人 们 对 鼻甲 骨 与 女 
性 性 右 官 之 间 某 种 显著 关系 的 注意 ( 见 爱 玛 喉 部 的 三 个 卷曲 的 形 
状 )。 我 曾经 要 爱 玛 去 他 那里 检查 她 的 胃痛 是 否 与 鼻腔 有 关 。 但 
征 他 目 己 正 患 着 化 胺 性 鼻炎 , 使 我 很 担心 ;无 疑 这 是 暗 指 脓 血 症 ， 
"ET 


tegen 
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和 表 傅 中 都 表明 了 他 用 同样 的 态度 在 反对 我 , 其 中 有 这 样 的 意思 : 
“他 的 思想 多 么 容易 受 影响 ,他 多 么 粗心 地 急于 下 结论 1 "一 一 除 此 
而 外 , 梦 中 的 这 句 话 使 我 再 一 次 想起 我 那 因 急于 注射 可 卡 因而 死 
去 的 朋友 。 我 已 说 过 , 我 再 也 没 想 到 用 这 种 药 打 针 。 我 还 注意 到 
在 责备 奥 托 用 药 时 ,我 又 一 次 联想 到 不 幸 的 马 蒂 尔 达 的 故事 。 这 
也 可 用 来 作为 责备 我 自己 的 理由 。 这 里 显然 是 在 搜集 例子 用 以 证 
明 我 有 医德 , 但 是 也 说 明了 事情 的 相反 一 面 。 

而 且 当 时 注射 器 可 能 也 不 于 净 。 这 又 是 对 奥 托 的 一 次 责备 ， 
但 是 起 央 不 同 。 我 曾 有 过 一 个 82 岁 的 年 老 女 病人 @, 每 天 必得 给 
她 打 两 针 吗 啡 。 昨 天 我 偶然 碰见 了 她 的 儿子 。 他 告诉 我 她 现在 正 
在 乡下 ,而 且 患 了 静脉 炎 。 我 立即 想到 可 能 是 注射 器 不 干净 引起 


中 上 梦 中 这 一 部 分 以 后 还 要 进行 详细 分 析 (294 页 以 下 )。 弗 洛 伊 德 在 他 早年 《 科 
学 心理 学 设计 ;一 书 的 第 一 部 分 第 21 节 的 移 置 作用 机 制 中 已 用 此 分 析 作 为 例子 , 此 书 
写 于 1895 年 秋季 ,后 被 印 成 弗 洛 伊 德 (1950a) 的 附录 ] 

D [这 个 老 妇 人 经 党 出 现在 弗 洛 伊 德 这 一 时 期 的 著作 中 , 见 后 文 239 页 及 《日 党 
生活 精神 病理 学 )(1901b) 第 8 章 (b 和 g) 和 第 12 章 (Cb) 在 1901 ET B SR AHA 
的 一 封 信 中 ,( 弗 洛 伊 德 1950a, 第 145 封 信 ) 提 到 了 她 的 死亡 ] 
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感染 所 致 ; 我 不 禁 为 我 两 年 来 未 曾 一 次 使 她 发 生 感 染 而 自豪 。 我 


总 是 不 怕 膝 烦 地 要 使 注射 九 保 持 干 净 。 总 之 , 我 是 有 医德 的 。 静 
脉 炎 又 一 次 使 我 回忆 起 我 的 妻子 ;她 在 一 次 妊娠 中 惠 了 血栓 。 现 
在 一 共有 三 个 人 出 现在 我 记忆 之 中 , 即 我 的 妻子 、 爱 玛 和 死去 的 马 
蒂 尔 达 。 这 些 情 况 的 同一 性 显然 使 我 能 把 这 三 个 人 在 梦 中 互相 和 蔡 
换 。 

我 现在 已 完成 了 这 个 梦 的 解释 2。 在 释 梦 时 , 对 梦 的 内 容 和 
隐藏 在 它 背 后 的 隐 念 进行 比较 ,很 难 不 受 因 这 种 比较 而 引起 的 全 
部 观念 的 牵 理 。 与 此 同时 梦 的 “意义 "也 对 我 产生 了 影响 。 我 渐渐 
党 得 在 这 个 梦 中 贯穿 了 一 个 意向 , 而 这 个 意向 必定 也 是 我 做 梦 的 
动机 。 这 个 梦 满 足 了 我 的 某 些 欲望 ,它们 是 用 前 一 晚 发 生 的 事 ( 奥 

告诉 我 的 消息 以 及 我 所 写 的 病史 ) 引 起 的 。 整 个 梦 的 结论 乃 是 
我 对 爱 玛 的 病痛 缠身 不 应 负责 ,而 是 答 在 奥 托 。 实 际 上 , 正 是 奥 托 
说 出 的 关于 爱 玛 的 病 未 痉 铺 的 话 使 我 感到 恼火 ,而 在 梦 中 我 把 谴 
责 转 嫁 给 了 奥 托 ,于 是 实现 了 我 的 报复 。 这 个 梦 表 明 我 对 爱 玛 的 
病情 不 应 负责 还 由 于 其 他 一 些 因素 一 一 产生 了 一 大 上 串 理 由 。 这 个 
梦 呈 现 出 我 所 希望 出 现 的 一 些 事情 的 特殊 情况 。 因 此 梦 的 内 容 乃 

这 样 一 来 , 梦 中 情节 已 大 体 分 明 。 但 是 许多 细节 的 意义 却 是 
从 欲望 的 满足 观点 来 考虑 才 逐 渐 显 露出 来 的 。 我 之 报复 奥 托 不 仅 
是 因为 他 急于 站 在 另 一 边 来 反对 我 , 遂 把 他 表现 为 在 医疗 处 理 上 


D [1909 年 增 注 ] 在 释 梦 过 程 中 我 没有 把 梦 中 发 生 的 全 部 细节 报告 出 来 , 这 是 可 
以 理解 的 。 
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(打针 ) 粗 心 大 意 ,而 且 还 因为 他 送 了 我 迭 有 厅 醇 味 的 劣 酒 ,因而 在 


梦 中 我 发 现 了 一 种 把 两 种 谴责 合 而 为 一 的 表现 方式 : 即 注射 丙 基 
制剂 。 这 还 不 能 使 我 满足 ,于 是 我 继续 寻求 报复 , 把 他 和 他 的 最 有 
力 的 对 手 加 以 比较 。 我 似乎 是 在 说 ,我 喜欢 他 更 甚 于 你 "但 奥 托 
不 是 我 发 港 愤怒 的 唯一 对 象 。 我 对 不 服从 我 的 病人 也 施加 报复 ， 
用 比较 聪明 而 较 少 执 撩 的 病人 代替 了 她 。 我 也 没有 放 过 M 医生 
的 抵触 意见 , 不 过 只 清楚 地 暗示 他 对 病例 看 法 的 无 知 (“ 将 会 发 生 
痢疾 , 等 等 ") 。 的 确 , 我 似乎 想 把 他 转换 为 一 个 更 有 学 识 的 人 ( 曾 
告诉 我 三 甲 胺 的 那 位 好 友 ), 正如 同 我 把 爱 玛 转换 成 她 的 朋友 , 把 


奥 托 变 成 利 奥 波 特 一 样 。“ 把 这 些 人 赶 开 ! 让 我 用 自己 挑选 的 另 


外 三 个 人 代替 他 们 ! 然 后 我 才能 押 脱 那些 不 应 有 的 证 责 !1" 这 些 语 
责 在 梦 中 以 最 巧妙 的 方式 证 明了 对 我 是 毫 无 根据 的 。 我 不 应 为 爱 
芭 的 痛苦 受 责 , 因为 她 不 接受 我 的 办 法 , 乃 是 个 由 自 取 。 我 与 爱 到 
的 痛苦 无 关 , 因为 这 种 痛苦 都 是 器 质 性 的 , 根本 不 能 用 精神 治疗 法 
治愈 。 爱 玛 的 病痛 只 能 用 窒 居 (参见 三 甲 胺 ) 才 能 做 出 满意 的 解 
释 ,这 是 我 无 能 为 力 的 。 爱 玛 的 痛楚 是 由 于 奥 托 不 慎 注 射 了 不 适 
当 的 药剂 而 引起 的 一 一 这 是 我 绝对 不 会 做 的 事 。 爱 玛 的 苦痛 是 由 
于 用 不 干净 针头 打针 的 结果 , 就 像 我 那 位 老 妇 人 的 静脉 炎 一 一 而 
我 的 注射 从 未 引起 过 任何 病 患 。 我 注意 到 , 对 于 爱 玛 的 病痛 的 这 
些 解释 (一 致 为 了 开脱 我 的 罪责 ) 彼 此 之 间 并 不 一 致 , 甚至 互相 巴 
盾 。 整 个 辩护 一 一 此 梦 并 无 他 意 一 使 人 生动 地 想起 了 一 个 人 的 
辩护 :他 的 邻居 说 他 还 了 一 把 坏 水 壹 。 这 个 人 为 了 辩护 , 先 说 他 还 
的 水 壶 并 无 破损 , 然后 说 他 借 的 水 壶 上 面 原来 就 有 一 个 洞 , 最 后 他 
干脆 说 根本 没有 向 邻居 借 过 水 壹 。 说 起 来 真是 头头 是 道 , 只 要 这 
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三 条 辩护 理由 中 有 一 条 被 认为 是 真 的 , 这 个 人 就 可 被 判 无 罪 了 4。 


还 有 其 他 一 些 主题 在 梦 中 也 发 生 了 作用 ,不 过 与 我 对 爱 玛 疾 
病 的 解释 无 显著 联系 ,它们 是 :我 女儿 的 病 , 我 的 病人 的 同名 , FIR 
因 的 有 害 效果 ,我 那 在 埃及 旅行 的 病人 的 疾病 , 我 对 我 妻子 、 兄 第 
以 及 M 医生 等 人 健康 的 关注 , 我 自己 的 疾病 ,我 对 梦 中 未 出 现 的 
患 化 脓 性 鼻炎 朋友 的 忧 虚 。 然 而 当 我 把 所 有 这 些 梦 景 加 以 考虑 
时 , 它们 都 可 被 集合 为 一 组 观念 , 可 称 之 为 “关心 我 自己 和 其 他 人 
的 健康 一 一 职业 良心 *。 我 记得 当 奥 托 告诉 我 有 关爱 玛 的 病情 时 
我 曾 隐 约 有 过 一 种 不 愉快 感 。 在 梦 中 发 生 作 用 的 这 一 组 思想 促使 
我 把 这 种 转瞬 即 逝 的 印象 转 为 语词 , 仿佛 奥 托 在 对 我 说 “你 没有 
严肃 地 尽 到 医生 的 职责 , 你 没有 医德 , 你 没有 实现 你 的 承诺 。” 随 
后 , 这 一 组 思想 似乎 便 自动 地 听从 我 的 支配 , 所 以 我 就 能 证 明 我 有 
高 度 的 职业 良心 , 我 如 何 深 深 地 关怀 我 的 亲戚 .朋友 和 病人 们 的 健 
康 。 值 得 注意 的 是 ,这 些 材料 中 也 包括 了 一 些 不 愉快 的 回忆 ,它们 
文 持 奥 托 的 指责 而 不 是 为 我 自己 开脱 罪责 。 有 人 也 许 会 说 , 这 种 
材料 是 不 偶 不 倚 的 ;但 是 在 作为 梦 的 依据 的 这 一 组 比较 广泛 的 思 
想 与 表现 为 我 期 望 对 爱 玛 的 疾病 不 负责 这 一 有 限 梦 题材 之 间 , 显 
然 是 有 联系 的 。 

我 不 打算 伴 称 我 已 揭示 了 此 梦 的 全 部 意义 , 我 也 不 想 说 我 的 
释 梦 是 尽善尽美 的 。 对 这 个 梦 我 仍然 可 以 花费 更 多 的 时 间 , 从 中 
获取 更 多 信息 ,也 可 以 讨论 由 此 而 产生 的 新 问题 。 我 自己 还 知道 





D [在 弗 洛 伊 德 的 论 该 谐 (1905c) 一 书 第 2 章 第 8 节 , 第 7 章 第 2 节 与 本 段 有 关 
时 讨论 了 这 个 故事 。] 


118 PE Sot 


可 以 从 哪些 要 点 去 追寻 思想 线索 。 但 是 因为 我 对 自己 的 每 一 个 梦 
总 有 一 些 考虑 , 我 就 不 再 继续 我 的 解释 工作 了 。 如 果 有 人 急于 责 
备 我 的 言 不 尽 意 , 我 就 劝 他 目 己 去 做 比 我 更 为 坦率 的 试验 。 当 前 
我 已 满足 于 获得 了 这 项 新 的 发 现 : 梦 确 实 是 有 意义 的 , 远 不 是 如 一 
些 权威 们 所 说 的 那样 ,是 大 脑 的 部 分 活动 的 表现 。 当 释 梦 工作 完 


和 


由 [在 1900 年 6 月 12 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 仇 德 1950a 第 137 封 信 ), 弗 
洛 伊 德 描 述 了 一 次 重 访 伯 尔 维 尤 , 即 梦 中 的 那 座 房屋 。 他 写 道 ,“ 你 们 可 曾 想 到 , 总 有 
一 天 屋内 会 放 上 一 块 大 理 石 ,上 面 刻 着 ;1895 年 7 月 24 日 在 此 屋内 , 西 格 蒙 德 . 绅 洛 伊 
德 博 士 发 现 了 梦 的 秘密 。" 当 时 似乎 还 没有 预料 到 这 一 点 。] 


当 我 们 穿 过 一 条 峡谷 , 息 上 一 片 高 地 ,大 路 向 不 同方 向 延伸 ， 
美景 尽 收 眼底 时 , 我们 最 好 能 暂停 片刻 , 考虑 下 一 步 应 TT 
方 同 。 这 正 是 我 们 现在 的 处 境 , AARINTEELRFNF-T 
峰 风 。 这 个 突然 的 发 现 使 我 们 耳目 为 之 一 新 。 RE 
家 手指 的 茶 种 外 力 在 乐曲 上 乱弹 的 无 节奏 鸣 响 [ 见 78 页 ]; 它 们 不 
是 泄 无 意义 ,不 是 杂乱 无 章 ; 它 们 也 不 是 一 部 分 观念 在 错 昏 欲 睡 而 
另 一 部 分 观念 则 刚刚 醒 来 。 相 反 , 它们 是 完全 有 效 的 精神 现 
象 一 一 是 欲望 的 满足 。 它 们 可 以 被 插入 到 一 系列 可 以 理解 的 清醒 
的 心理 活动 之 中 ;它们 是 心灵 的 高 级 错综复杂 活动 的 产物 。 

但 是 正当 我 们 为 这 一 发 现 而 欢欣 鼓 狂 时 ,一 大 堆 攻 击 性 问题 
却 接 中 而 来 。 如 果 按 照 这 个 释 梦 理论 , 即 萝 是 欲望 的 满足 ,那么 ， 
表现 欲望 满足 的 突出 而 又 奇特 的 形式 的 来 源 又 是 什么 呢 ? 在 构成 
我 们 醒 来 后 记得 的 显 梦 之 前 , 梦 念 又 发 生 了 一 些 什 么 变化 呢 ? 这 
种 变化 是 怎样 发 生 的 ? 转变 成 梦 的 那些 材料 从 何 而 来 ” 在 梦 念 中 


D [在 1899 年 8 月 6 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 伊 德 1950a, 第 114 EHA ) AR 
伊 德 在 本 书 第 一 章 开 始 处 有 如 下 描述 :全书 的 计划 按照 一 种 漫步 的 手法 , 首先 进入 各 
派 的 一 片 黑暗 的 森林 之 中 (他 们 无 法 看 见 树 木 ), — H R, 随时 可 以 误 入 歧途 。 然 后 
通过 一 条 布 满 洞穴 的 山 径 一 一 用 自己 的 一 个 充满 轻率 言行 和 戏 讶 细节 的 独特 梦 
例 一 一 我 引导 读者 们 突然 区 上 一 个 高 地 ,视野 顿 开 ,于 是 问 道 ;“ 你 们 要 继续 走 哪 一 条 
路 ?”] 


122 


120 BTA PERKA E 


可 以 发 现 的 许多 特性 一 一 如 它们 的 相互 矛盾 , (参见 借 水 壶 的 比 
喻 ,120 页 ) 又 是 如 何 引 起 的 ? 梦 对 我 们 的 内 心 精 神 过 程 能 揭示 出 
一 些 新 东西 吗 ? 梦 内 容 能 修正 我 们 白天 所 持 有 的 意见 吗 ”? 

我 建议 把 所 有 这 些 问题 暂 搁 一 旁 , 只 沿 着 一 条 特殊 道路 追寻 
下 去 。 我 们 已 经 知道 梦 可 以 代表 欲望 的 满足 ,我 们 首先 要 问 , 这 是 
梦 的 一 个 普遍 特性 还 是 如 我 们 初次 分 析 的 仅 是 一 个 特殊 的 梦 ( 爱 
玛 打针 的 梦 ) 内 容 。 因 为 即使 我 们 准备 发 现 每 一 个 梦 都 有 其 意义 
和 精神 价值 ,但 这 一 意义 不 是 在 每 个 梦 中 都 相同 这 一 可 能 性 仍然 
人 存在。 我 们 的 第 一 个 梦 是 欲望 的 满足 ;第 二 个 梦 则 可 以 是 惧怕 的 
表现 ;第 三 个 梦 的 内 容 可 以 是 一 种 沉思 ;第 四 个 梦 又 可 以 仅仅 是 记 
忆 的 表现 。 除 了 这 一 个 梦 外 ,我们 会 发 现 其 他 欲望 的 梦 吗 ? 或 者 
除了 欲望 的 梦 外 难道 就 没有 其 他 的 梦 了 吗 ? 

要 证 明 梦 所 显示 的 往往 是 不 加 掩饰 的 欲望 满足 并 不 困难 ; 因 
此 梦 的 语言 长 期 不 为 人 所 理解 似乎 令 人 感到 惊讶 。 壁 如 有 一 种 
梦 ,就 像 做 实验 那样 , 只 要 我 高 兴 , 就 能 将 它 唤起 。 如 果 我 在 晚上 
吃 了 鳗鱼 、 橄 槛 或 任何 太 咸 的 东西 ,夜间 就 会 因 口 渴 而 醒 来 。 但 是 
在 桓 前 往往 做 一 个 内 容 大 致 相同 的 梦 , 就 是 我 正在 喝 水 。 我 梦 见 
我 正 用 大 碗 牛 饮 , 那 水 的 滋味 就 如 焦 干 的 喉 哎 尝 到 清泉 一 般 的 甘 
美 。 我 然后 醒 来 感到 自己 真 地 想 喝 水 。 这 个 简单 的 梦 是 我 醒 来 后 
感到 口 渴 所 引起 的 。 渴 引起 饮 的 欲望 , 而 梦 则 向 我 证 实 了 欲望 的 
满足 。 所 以 做 梦 是 在 执行 一 种 功能 一 一 这 是 不 难 猜 到 的 。 我 的 睡 
虐 癌 来 很 深沉 , 任何 躯体 需要 都 不 容易 把 我 唤醒 。 如 果 我 能 梦 见 
我 在 饮水 解渴 , 那么 我 就 用 不 着 醒 来 再 去 饮水 。 所 以 这 是 一 种 方 
124 便 的 梦 。 做 梦 取 代 了 往往 是 生活 中 别处 发 生 的 动作 。 遗 憾 的 是 ， 
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我 的 饮水 解 淘 的 需要 , 不 能 像 我 对 我 的 朋友 奥 托 和 M 的 进行 报复 


那样 用 梦 来 求 得 满足 ,但 是 两 个 梦 的 意向 却 是 一 样 的 。 不 久 以 前 ， 
我 又 做 了 一 个 稍 有 改变 的 同样 的 梦 。 我 在 入 睡 以 前 就 感到 了 口 
S, 便 把 床 边 时 上 的 一 杯 水 一 饮 而 尽 。 当 了 晚 几 小 时 以 后 ,我 又 党 得 
BITEN, 这 一 次 结果 却 不 是 方便 的 梦 了 。 为 了 要 拿 到 一 些 水 ,我 
必须 起 身 去 拿 我 妻子 床 旁 桌 上 的 玻璃 杯 。 我 于 是 做 了 一 个 恰 如 其 
份 的 梦 , 梦 见 我 的 妻子 正 用 一 个 瓶子 给 我 饮水 。 这 个 瓶子 其 实 是 
我 在 意大利 旅行 时 买 回来 的 一 个 伊 特 鲁 斯 砍 骨灰 缸 , 早已 送 给 人 
Te 但 是 饶 内 的 水 非常 咸 (显然 是 因为 缸 里 的 骨灰 ) 以 致 惊 醒 过 
来 。 可 以 注意 到 , 在 这 个 梦 中 一 切 都 安排 得 很 妥善 。 因 为 它 的 唯 
一 目的 就 是 满足 一 个 欲望 ,所 以 完全 是 利己 主义 的 。 贪 图 安逸 和 
方便 与 体贴 别人 是 水 火 不 相 容 的 。 梦 见 骨灰 缸 也 许 又 是 另 一 个 欲 
户 的 满足 。 我 很 可 惜 这 个 骨灰 钠 已 不 属于 我 了 一 一 正如 我 妻子 桌 
上 的 那 杯 水 也 不 是 伸手 可 及 的 。 这 骨灰 馈 与 我 口中 感到 的 越 来 越 
咸 的 味道 也 是 切合 的 , 其 目的 是 迫使 我 醒 来 0。 

像 这 样 一 类 方便 的 梦 在 我 年 轻 时 经 常 发 生 。 就 我 记忆 所 及 ， 
我 已 习惯 于 工作 到 深夜 , 早晨 往往 难以 起 床 。 因 此 我 常常 梦 见 自 
己 已 经 起 床 而 且 站 在 脸 盆 架 旁 边 ;片刻 之 后 , 我 就 明明 知道 自己 真 


D 韦 安 特 (1893,41) 深 知 口 海 的 梦 , 因为 他 写 道 :“ 渴 的 感觉 比 其 他 感觉 更 为 真 
切 ; 它 总 是 引起 正在 解渴 的 观念 。 梦 中 表现 的 解 淘 方 式 各 不 相同 , 其 特殊 性 随 最 近 记 
忆 的 不 同 而 异 。 这 些 方式 的 另 一 个 普遍 特征 是 紧 随 解 渴 观 念 之 后 对 想象 中 解渴 所 产 
生 的 无 效 深 表 失望 。 然 而 韦 安 特 忽 略 了 一 个 事实 , 即 对 刺激 作出 的 梦 反 应 总 是 普遍 有 
益 的 。 有 些 人 在 夜间 因 口 渴 而 醒 来 ,并 不 一 定 有 梦 ; 这 并 不 能 用 来 反对 我 的 试验 , 这 不 
过 表明 他 们 是 比 我 更 差劲 的 睡眠 者 一 一 [1914 年 增 注 ] 这 方面 可 与 圣经 中 “以 赛 亚 ” 
xxix, 8: 相 比较 。“ 其 至 像 一 个 饿 汉 做 梦 , 梦 见 自己 在 吃 ,但 醒 后 他 的 灵魂 是 空 菩 的 ,或 
者 像 一 个 渔 者 做 梦 , 梦 见 自己 在 饮 , 醒 来 后 看 见 他 是 虚弱 的 , 但 他 的 灵魂 很 有 胃口 。” 
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地 还 未 起 床 , 但 同时 我 却 多 睡 了 一 会 儿 。 一 个 和 我 一 样 贪 睡 的 年 
轻 同 事 医生 , 曾 向 我 讲 了 一 个 特别 有 趣 的 懒散 的 梦 , 其 表现 的 方式 
非常 别致 。 他 住 在 医院 附近 的 一 个 公寓 里 , mmm sz 
上 严格 按时 喊 他 起 床 , 但 是 她 发 现 这 并 不 是 一 件 容易 的 工作 。 一 
KS, 他 睡 得 似乎 特别 香甜 。 女 房东 进 房 喊 道 " 佩 皮 先 生 , 醒 醒 
IE, 是 到 医院 上 班 的 时 候 了 ! "他 听 到 喊 声 后 做 了 一 个 梦 , 梦 见 自己 
身 在 医院 病房 的 一 张 床上 , 床 头 挂 了 一 张 卡片 ,上 写 :“ 佩 皮 , H, 医 
科学 生 , 22 岁 "。 他 在 梦 中 对 自己 说 “我 已 经 在 医院 里 , 所 以 无 须 
再 去 医院 了 "一 一 于 是 翻 了 一 个 身 又 继续 睡 着 了 。 他 就 是 这 样 坦 
日 承认 他 做 上 梦 的 动机 的 多 。 

再 说 一 个 梦 例 ,也 是 说 明 在 真实 睡眠 中 刺激 对 梦 产 生 的 影响 。 
我 的 一 个 女 病 人 , 不 得 已 做 了 一 次 不 很 成 功 的 下 里 外 科 手 术 。 医 
生 要 她 在 脸 的 一 侧 日 夜 带 上 冷敷 器 , 但 是 她 一 到 睡 着 了 时 就 往往 


-把 它 扔 开 了 。 一 天 , 当 她 又 把 冷 囊 器 扔 到 地 板 上 时 , 医生 要 我 严厉 


On 


地 责备 她 几 句 。 她 回答 说 “这 一 次 我 是 真 地 忍 不 住 要 这 样 做 的 。 
因为 我 在 晚上 做 了 一 个 梦 , 梦 见 我 正 坐 在 歌剧 院 的 包 肛 里, 非常 高 
兴 地 欣赏 表演。 但 是 卡尔 , 梅 耶 尔 先生 却 身 在 疗养 所 内 ,痛苦 地 抱 
忽 着 下 虹 的 疼痛 。 所 以 我 认为 ,既然 我 没有 任何 疼痛 ,要 这 个 冷 柬 
器 何 用 , 于 是 我 就 把 它 扔 掉 了 ! “这 个 可 怜 的 病人 使 我 想到 有 些 人 
在 不 愉快 时 经 常 挂 在 嘴 边 的 一 句 话 : "我 应 该 说 我 能 想 些 比 这 更 愉 
快 一 些 的 事 。 这 个 梦 就 是 比较 形象 地 表现 了 这 个 比较 愉快 的 事 。 


D [ 弗 洛 伊 德 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 报导 了 这 个 梦 , 时间 是 1895 年 3 月 4 日 
(1950a 第 22 封 信 ) 一 一 这 是 有 关 梦 的 欲望 满足 理论 的 最 早 记 录 ] 
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梦 者 把 目 己 的 痛 兰 转嫁 给 了 卡尔 ' 梅 耶 尔 先生 , 也 就 是 她 偶然 记得 
的 熟人 中 最 普通 的 一 个 年 轻 男子 。 

从 我 所 搜集 的 正常 人 的 某 些 梦 例 中 , 同样 可 以 看 出 欲望 的 满 
足 。 我 的 一 个 朋友 知道 了 我 的 理论 并 且 告 诉 了 他 的 妻子 。 一 天 他 
告诉 我 :我 的 妻子 要 我 告诉 你 ,她 昨 上 晚 梦 见 来 了 月 经 , 你 猜 这 是 什 
么 意思 。 我 当然 猜 得 着 , 这 个 年 轻 的 已 婚 妇 女 梦 见 来 了 月 经 就 是 
意味 着 月 经 已 经 停止 。 我 敢 相信 她 是 很 想 在 挑 起 做 母亲 的 重担 以 
前 还 能 多 侍 受 一 些 自由 。 这 是 通知 她 第 一 次 怀孕 的 巧妙 方式 。 我 
的 男 一 位 朋友 写 信 告诉 我 ,不 久 以 前 他 的 妻子 梦 见 注意 到 自己 的 
汗 衫 前 部 有 一 些 乳 演 。 这 也 是 表明 怀 了 孚 ,但 不 是 第 一 胎 。 这 位 
年 轻 的 母亲 希望 自己 这 一 次 能 比 第 一 次 有 更 多 的 奶 汁 咀 养 她 的 第 
二 个 孩子 。 

一 位 年 轻 妇 女 因 照料 自己 害 传 染病 的 小 孩 已 连续 几 个 星期 没 
有 参加 社交 活动 。 小 孩 痊 愈 后 ,她 梦 见 出 席 一 个 舞会 ,在 她 遇见 的 
人 中 有 阿尔 方 ' 都 德 ,保罗 .布尔 热 和 马尔 赛 . 普 雷 沃 斯 特 , 他 们 待 
她 都 很 和 课 而 有 风趣 。 这 些 作 家 都 酷似 他 们 的 画像 , 只 有 普 雷 伏 
除外 ,她 从 未 见 到 过 他 的 画像 ,而 他 看 起 来 很 像 …… 前 天 到 病房 来 
Bob, 也 是 许久 以 来 第 一 个 拜访 她 的 人 。 因 此 这 个 梦 
可 以 完全 翻译 为 “现在 该 是 停止 长 期 照料 疾病 而 搞 些 娱乐 的 时 候 
TI" 

这 些 梦 例 或 许 已 经 够 说 明 梦 仅 能 解释 为 欲望 的 满足 , 而 且 在 
最 最 经 常 和 名 种 情况 下 , 其 意义 也 是 一 眼 就 可 看 得 出 来 的 ,并 无 任 
何 掩饰 。 它 们 大 都 是 一 些 简 短 的 梦 , 与 混乱 纷繁 的 梦 适 成 鲜明 的 
对 比 ,而 引起 梦 的 研究 者 注意 的 主要 是 后 一 类 梦 。 尽 管 如 此 ,我们 127 


128 


124 第 三 章 梦 是 欲望 的 满足 


还 是 要 停 下 来 花 点 时 间 来 考察 一 下 这 些 简单 的 梦 。 我 们 可 以 期 户 
在 儿童 身上 发 现 梦 的 最 简单 形式 , 因为 他 们 的 精神 活动 肯定 没有 
成 人 那么 复杂 。 我 认为 就 像 研究 低 等 动物 的 结构 和 发 展 有 助 于 了 
解 高 等 动物 的 结构 和 发 展 一 样 , 探讨 儿童 心理 学 一 定 也 有 助 于 对 
成 人 心理 学 的 了 解 。 只 是 直到 现在 为 止 ,还 很 少 有 人 积极 利用 儿 
童心 理学 去 达到 这 一 目的 。 

幼儿 的 梦 往往 9 是 纯粹 的 愿望 满足 ,因此 与 成 人 的 梦 比 较 起 
来 ,确实 索然 赛 味 , 它们 不 表现 出 有 待 解决 的 问题 , 但 是 在 提供 证 
据 以 表明 梦 的 深刻 本 质 是 欲望 的 满足 上 , 却 有 无 法 估量 的 价值 。 
我 从 自己 孩子 的 材料 中 已 搜集 到 这 样 的 梦 例 。 

我 得 感谢 1896 年 夏季 我 们 从 奥 西 湖 到 可 爱 的 乡村 哈 尔 斯 载 
符 @ 那 一 次 旅游 所 做 的 两 个 梦 。 其 中 一 个 梦 是 我 女儿 做 的 , 那 时 
她 才 八 岁 半 ; 另 一 个 是 她 的 五 岁 三 个 月 的 弟弟 做 的 。 我 必须 先 说 
明 一 下 , 那 年 整个 夏季 , 我 们 都 住 在 奥 西湖 的 附近 山中 , 在 那 美好 
的 季节 , 可 以 饱 览 达 赫 斯 坦 的 秀丽 景色 。 从 望远镜 内 可 以 清楚 地 
看 到 西蒙 尼 小 屋 。 孩 子 们 常常 试用 望远镜 去 看 它 一 “我 可 不 知道 
他 们 是 否 看 见 了 。 在 我 们 旅游 出 发 以 前 , 我 已 经 告诉 了 孩子 们 , 哈 
尔 斯 塔 特 位 于 达 替 斯 坦 山 脚下 。 他 们 渴望 着 这 一 天 的 来 临 。 我 们 
AIR RAEE ERR EIE R, 一 路 上 景色 不 断 变化 使 孩子 们 高 
兴 蜡 常 ,但 是 他 们 当中 那个 五 岁 的 男孩 渐渐 变 得 不 耐烦 起 来 。 每 


D [这 个 字 于 1911 年 所 加 。 关 于 这 个 副词 在 《全集 》(1925) 卷 3 第 21 页 有 如 下 
评论 : 经 验 表明 ,需要 解释 的 化 装 的 梦 , 在 四 五 岁 儿 童 已 有 发 现 ;这 与 我 们 关于 梦 中 化 
装 的 先决 条 件 的 观点 是 完全 符合 的 。] 

[在 上 奥地利 萨 尔 兹 原 麦 古 特地 区 ] 
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看 见 一 座 新 的 山峰 他 就 问 是 不 是 达 赫 斯 坦 , 而 我 每 次 一 定 得 说 : 
“不 是 ,不 过 是 山下 的 小 乓 "他 问 了 几 次 之 后 ,就 完全 沉默 不 语 了 ， 
而 且 干 脆 拒 绝 眼 我 他 上 陡 路 去 看 瀑布 。 我 猜想 他 是 疲倦 了 , 但是 
第 二 天 早晨 , 他 兴高采烈 地 对 我 说 ;“ 昨 晚 我 梦 见 我 们 都 到 了 西蒙 
尼 小 屋 。" 这 时 我 才 对 他 有 所 了 解 。 最 初 当 我 说 到 达 赫 斯 坦 时 , 他 
兽 经 期 望 在 到 险 尔 斯 塔 特 的 旅游 中 疏 上 山 去 并 亲眼 看 见 经 常 在 户 
远 镜 中 看 到 的 西蒙 尼 小 屋 。 但 是 当 他 发 觉 别人 总 是 用 山 丘 和 瀑布 
的 话 来 擅 塞 他 , 他 就 变 得 失望 而 无 精 打 彩 了 。 这 个 梦 是 一 种 补偿 
作用 。 我 企图 弄 清 梦 的 细节 , 但 内 容 却 是 干巴 巴 的 。 他 只 是 说 ， 
“你 得 息 六 个 小 时 的 山路 。” 一 一 这 只 是 别人 告诉 他 的 话 。 

这 同一 次 旅游 也 激发 了 我 那 八 岁 半 女 孩 的 愿望 一 这 些 愿望 
也 只 能 在 梦 中 得 到 满足 。 我 们 这 一 次 带 了 邻居 的 一 个 十 二 岁 男 防 
去 哈 尔 斯 塔 特 , 他 像 一 个 风度 翩翩 的 小 男子 , 看 来 已 有 了 博得 这 个 
女孩 欢心 的 迹象 。 第 二 天 早晨 她 告诉 了 我 下 面 这 个 梦 ;… 真 奇怪 ! 
我 梦 见 埃 米 尔 成 了 我 们 家 中 的 一 员 , ERRI EE A, 
且 跟 男孩 子 们 一 样 和 我 们 一 起 睡 在 大 房间 里 。 然 后 母亲 走 了 进 
来 ,将 一 大 把 用 蓝 绿色 纸 包装 的 巧克力 大 棱 糖 天 在 我 们 床下 。” 她 
的 兄弟 们 显然 缺乏 释 梦 的 遗传 才能 , 只 是 学 着 当时 一 些 权威 们 声 
称 , 这 个 梦 是 胡说 , 但 女孩 本 人 则 为 梦 的 一 部 分 进行 了 辩护 。 而 且 
从 神经 症 理论 的 观点 来 看 , 可 以 知道 她 是 为 娜 一 部 分 辨 护 的 。“ 当 
然 , 埃 米 尔 成 为 我 们 家 庭 的 一 员 这 是 胡说 ,但 是 巧克力 棒 棒 糖 那 一 
部 分 不 能 算 胡 说 "这 一 点 正 是 我 没有 型 清楚 的 , 但 女孩 的 妈妈 为 
我 作 了 解释 。 从 车 站 回 家 的 途中 , 孩子 们 在 自动 售 货 机 前 停 了 下 
来 , 他 们 已 习惯 于 从 这 种 机 器 购买 包 着 闪闪 发 光 锡 纸 的 巧克力 棒 
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棒 糖 。 他 们 很 想 买 一 些 , 但 是 他 们 的 母亲 正确 地 决定 , 这 一 天 他 们 


的 愿望 已 充分 地 满足 了 , 这 一 个 愿望 不 防 带 到 梦 中 去 满足 吧 ! 我 
自己 没有 看 见 这 件 事 。 但 是 被 我 女儿 申 斥 的 那 一 部 分 梦 , 我 马上 
就 明白 了 。 我 曾 听 到 我 们 那 位 举止 端庄 的 小 客人 在 路 上 招呼 孩子 
们 要 等 “爸爸 ”和 “妈妈 ” 赶 上 来 , 小 女孩 的 梦 把 这 种 暂时 的 亲属 关 
系 变 成 了 永久 性 的 承认 。 她 的 感情 还 不 足 构成 超出 梦 中 表现 情景 
的 任何 其 他 伴侣 形象 , 还 不 过 是 兄弟 般 关 系 而 已 。 至 于 巧克力 棒 
棱 糖 为 什么 被 抛 到 床下 ,不 问 她 当然 是 不 可 能 知道 原因 的 。 

我 的 朋友 告诉 了 我 一 个 与 我 儿子 做 的 极为 相似 的 梦 。 做 梦 的 
是 一 个 八 岁 女孩 。 她 的 父亲 带 着 几 个 孩子 步行 去 多 恩 巴 赫 0, FT 
算 参 观 党 雷 尔 小 屋 。 但 因为 天 色 已 晚 , 只 好 折 回 。 为 了 不 使 孩子 
们 失望 ,他 答应 他 位 下 次 再 来 。 在 回 家 途中 , 他 们 看 到 通 往 哈密 欧 
的 一 个 路 标 。 和 孩子 们 又 要 求 去 哈密 欧 , 但 是 因为 同一 个 原因 , 只 好 
多 话 他 们 改天 再 去 来 安慰 他 们 。 第 二 天 早晨 , 这 个 八 岁 女孩 到 她 
爸爸 那里 得 意 洋洋 地 说 :“ 和 爸爸 , 昨 晚 我 梦 见 你 带 着 我 们 到 了 洛 雷 
尔 小 旦 ,还 到 了 哈密 欧 。” 由 于 迫不及待 ,她 已 预先 实现 了 她 父亲 的 
诺言 。 

此 地 有 一 个 同样 简单 明了 的 梦 , 是 我 的 另 一 个 女儿 在 游览 了 
奥 西 湖 的 湖光山色 之 后 做 的 ,她 当时 只 有 三 岁 三 个 月 。 她 是 第 一 
次 乘 渡船 过 湖 , 对 她 来 说 ,过 湾 的 时 间 未 免 太 短 了 。 船 到 了 码头 ， 
WREEF, 刁 得 非常 伤心 。 第 二 天 早晨 她 说 ,“ 昨 上 晚 我 又 梦 见 游 
湖 了 。" 我 们 撕 想 她 梦 中 游 湖 的 时 间 一 定 比 白天 长 些 。 


O [就 在 维也纳 城 外 小 出 之 间 ] 
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我 的 大 儿子 在 八 岁 时 已 经 梦 见 他 的 幻想 变 成 了 现实 :他 梦 见 
他 和 阿 喀 琉 斯 同 坐 在 一 辆 马 拉 双 轮 战 车 上 , 狄 欧米 底 为 他 们 驾车 。 
不 出 所 料 , 原来 前 一 天 他 的 姐姐 送 给 他 一 本 希腊 神话 , 他 读 后 兴 奋 
不 已 。 

如 果 把 儿童 在 睡眠 中 的 梦 吃 也 包括 在 梦 的 范围 之 内 , 那 我 可 
在 收集 的 全 部 梦 中 举 出 一 个 年 纪 最 小 的 小 孩 的 梦 。 我 的 最 小 的 女 
儿 才 十 九 个 月 ,一 天 早晨 她 呕吐 不 已 ,结果 一 天 都 未 进食 。 就 在 她 
饿 了 一 天 的 当晚 , 听见 她 在 睡眠 中 兴奋 地 喊 道 ;安娜 . 弗 ( 洛 ) 伊 
HDMI CT) VAR BEST RT SEN 
目 己 的 名 字 来 表示 自已 占有 了 些 什 么 东西 。 这 张 菜单 似乎 包括 了 
她 最 喜欢 吃 的 一 些 东 西 。 梦 晓 中 草莓 以 不 同方 式 出 现 了 两 次 是 她 
反抗 家 性 卫生 规则 的 证 据 。 可 以 想见 , 她 无 疑 没 有 忽略 这 一 点 ;她 
的 保姆 把 她 的 不 适 归咎 于 草莓 吃 得 太 多 , 因此 她 在 梦 中 对 这 个 讨 
厌 的 意见 表示 了 反对 外 。 

我 们 虽然 强调 儿童 时 代 没 有 性 欲 因而 感到 快乐 , 但 也 不 应 忘 
记 失 望 和 放弃 也 是 丰富 的 来 源 ,因而 这 两 大 本 能 之 一 都 可 成 为 做 
梦 的 有 效 刺激 @。 下 面 是 另 一 个 梦 例 。 我 的 一 个 二 十 二 个 月 的 倒 
儿 , 在 我 生日 那天 人 家 要 他 向 我 祝贺 并 送 我 一 小 篮 樱桃 。 这 时 还 


D 不 久 , 这 个 女孩 的 祖母 做 了 一 个 梦 , 也 显示 了 同样 效果 一 一 祖 孙 二 人 的 年 龄 加 
起 来 已 有 七 十 岁 。 她 因为 肾脏 病 发 作 已 整 天 没有 进食 。 当 晚 ,她 无 疑 想象 自己 已 返回 
美好 的 少女 时 代 , 她 梦 见 被 “邀请 "出 席 午 宴 和 晚宴 , 两 餐 都 是 最 精美 可 口 的 佳 着 。 

© [1911 年 增 注 ] 通 过 对 儿童 精神 生活 的 仔细 考察 , 我 们 了 解 到 , 幼稚 形式 的 性 
本 能 力量 在 儿童 精神 生活 中 确实 起 着 相当 大 的 作用 ,同时 被 长 期 地 忽视 了 。 详 细 的 研 
究 也 使 我 们 怀疑 成 人 回想 童年 是 否 真 正 幸福 。 参 见 我 的 (性 学 三 论 ) (1905d) 一 一 [上 
文 所 述 与 后 文 某 些 段 (256 页 以 下 ) 显 然 不 一 致 , 这 在 标准 版 第 7 卷 最 后 提 到 的 著作 的 
编者 序言 中 已 有 所 评论 。] 
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不 是 产 概 桃 季节 ,所 以 产 机 桃 很 少 。 他 似乎 发 党 了 这 是 一 个 困难 
任务 , 因为 他 口 里 总 是 员 念 着 :“ 里 面 有 栅 桃 , "而 且 不 想 把 篮子 弟 
过 来 。 不 过 , 他 总 算 找到 了 一 个 补偿 方法 。 他 有 一 个 习惯 ,每 天 早 
晨 总 要 告诉 妈妈 他 梦 见 了 "日 兵 ", 一 一 他 曾经 有 一 次 在 街 上 羡慕 
地 看 见 一 个 穿 白 披肩 的 军官 。 在 他 忍痛 送 给 我 樱桃 生日 礼物 的 第 
二 天 , 他 醒 后 带 着 愉快 的 口气 说 “那个 兵 把 宗 桃 全 吃 光 了 ”, 这 个 消 
六 只 能 是 梦 中 得 来 的 由。 

我 目 己 并 不 知道 动物 梦 见 什么 。 但 是 我 的 一 个 学 生 讲 了 一 个 


D [1911 年 增 注 ] 应 当 指出 , 儿童 不 久 即 开始 出 现 较 复 杂 而 模糊 的 梦 。 相 反 , 成 
入 在 一 定 情 况 中 往往 产生 同样 简单 而 幼稚 的 梦 。 四 、 五 岁 儿 童 的 梦 中 可 以 出 现 许多 音 
料 不 到 的 材料 。 我 的 (对 一 个 五 岁 男 孩 的 慌 怖 症 的 分 析 》(1909b) 和 荣 格 的 《儿童 心灵 
的 冲突 》(1910a} 的 梦 例 可 资信 证 。 一 -一 [1914 年 增 写 ] 对 儿童 梦 的 解释 还 可 见 休 格 - 
赫 尔 称 斯 (1911 和 1913), 普 特 南 (1912), 冯 , 拉 尔 特 (1912), 施 皮尔 雷 因 (1913) 和 陶 斯 
克 (1913)。 儿 童 的 梦 还 可 见 比 安 契 里 (1912), 布 斯 曼 (1909 和 1910), 道 格 利安 和 比 安 
契 里 (1910 一 1911), 特别 见 威 根 姆 (1909), 后 者 强调 儿童 的 欲望 满足 的 倾向 。 一 一 
[1911 年 增 注 ] 另 一 方面 ,幼稚 型 的 梦 在 成 人 们 处 于 不 寻常 的 外 界 情 况 时 出 现 特别 频 
装 。 奥 托 ' 诺 登 斯 科 伊 德 (1904,1,336 页 以 下 ) 写 到 在 南极 洲 和 他 一 起 过 冬 的 探险 队员 
们 ;我 们 的 梦 清 楚 地 表明 了 我 们 内 心思 想 的 方向 , 再 也 没有 比 这 时 候 的 梦 更 为 生动 和 
丰富 的 了 。 甚 至 平时 很 少 做 梦 的 人 在 我 们 清晨 交换 这 个 梦幻 世界 的 最 新 体验 时 , 也 能 
说 出 很 长 的 故事 。 这 些 梦 全 部 涉及 现在 把 我 们 隔 得 那么 中远 的 外 部 世界 ,但 又 往往 切 
合 我 们 现在 的 实际 处 境 。 一 个 队员 做 了 一 个 很 有 特色 的 梦 , 梦 见 回 到 了 他 的 学 校 课堂 
内 ,重新 刻 制 专 供 教 学 之 用 的 小 型 印章 。 然 而 吃喝 总 是 我 们 梦 的 主题 。 我 们 中 有 一 个 
人 显 有 在 夜间 去 赴 大 型 午 宴 的 本 领 , 常 以 早晨 能 报导 他 ' 参 加 了 有 三 道 主 菜 的 宴会 ' 而 
自豪 。 另 一 个 梦 见 烟 对 遍布 满 山 ;第 三 人 则 梦 见 一 只 船 扬 山 越 海 而 来 。 还 有 一 个 值得 
骨 三 提起 的 梦 , 即 邮递 员 送 来 大 量 信件 , 并 详细 解释 为 什么 要 我 们 等 待 如 此 之 久 ; 他 说 
信 送 错 了 地 址 , 费 了 很 大 气力 才 把 信 重 新 找 回 。 当 然 ,我们 还 梦 见 许多 不 可 能 实现 的 
事情 , 但 是 在 自己 以 及 听 到 的 别人 的 梦 中 ,最 大 的 特点 就 是 缺乏 想象 力 。 如 果 能 够 把 
这 些 梦 记录 下 来 ,肯定 会 有 很 大 的 心理 学 价值 。 人 们 不 难 理 解 我 们 为 什么 如 此 渴望 睡 
虑 ,因为 只 有 它 能 为 我 们 每 一 个 人 提供 最 迫切 想 望 的 东西 ”I[ 诺 登 斯 科 伊 德 的 这 本 书 
英 译 本 中 这 一 段 大 大 地 简 缩 了 (1905, 290)] 一 [1914 年 增 注 ] 根 据 杜 普 里 尔 (1885， 
231)，“ 芒 忒 ,帕克 有 一 次 在 非洲 旅行 中 几乎 渴 死 时 , 不 断 梦 见 自己 家 乡 的 山谷 和 河 边 
Erik. TR IHRER BEER HER ER WE RE a, A 
HEES TE CHECK EHE -KLIEN FR EHE FR IR 
时 , 总 是 不 间断 地 梦 见 丰富 的 美 着 。” 
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谚语 , 引起 了 我 的 注意 ,很 值得 一 提 。 谚 语 中 间 ;“ 牧 梦 见 什么 ?” 回 
BESSER O 梦 是 欲望 的 满足 的 全 部 理论 都 包含 在 这 两 句 话 
HTO, 

可 以 看 出 ,仅仅 依靠 语言 学 就 可 以 迅速 地 证 实 梦 的 隐 意 的 学 
说 。 的 确 ,普通 语言 中 有 时 对 梦 不 乏 器 视 之 意 (“ 梦 是 空谈 "这 人 句 话 
似乎 就 是 支持 对 梦 的 科学 评价 )。 但 是 总 的 说 来 , 有 关 梦 的 日 常 口 
语 总 离 不 开 表达 和 欲望 的 快乐 满足 。 如 果 我 们 发 现 事实 超出 意料 之 
外 ,我 们 不 禁 会 高 兴 地 说 :这 件 事 我 连 做 梦 也 没有 想到 !@ 


D [1911 年 增 注 ] 费 伦 奇 [1910] 曾 引 甸 牙 利 的 谚语 “ 猪 梦 见 橡 实 , RE L E 
米 ”"。 一 一 [1914 年 增 注 ] 一 句 犹太 谚语 ;“ 鸡 梦 见 什么 ? 小 米 ”( 伯 恩 斯 坦 和 西 格 
尔 , 1908,116)。 

D [1914 年 增 注 ] 我 决 不 认为 自己 是 梦 产 生 于 和 欲望 这 种 说 法 的 第 一 人 。[ 和 参见 下 
章 开头 一 段 ] 凡 认为 这 种 说 法 重要 的 人 都 可 以 追溯 到 古代 埃及 托 勒 密 王 朝 的 名 医 赫 洛 
菲 洛 斯 。 根 据 毕 替 申 叔 蒋 (1868, 33), 赫 洛 菲 洛斯 把 梦 分 为 三 类 ;一 是 上 帝 旨 意 的 焚 ， 
二 是 心灵 自发 的 梦 , 三 是 一 种 混合 性 质 的 寻求 欲望 满足 的 梦 。J. 斯 塔 克 (1913[248]) 已 
注意 到 施 尔 纳 在 他 自己 所 收集 的 梦 例 中 曾 对 一 梦 解释 为 欲望 的 满足 。 施 尔 纳 写 道 
(1861, 239)" 梦 者 的 想象 如 此 简单 明了 地 满足 了 她 在 醒 时 的 欲望 ,不 过 是 因为 欲望 的 
情绪 在 她 的 心中 非常 活 牙 。" 施 尔 纳 将 这 个 梦 归 入 “心境 的 梦 ” 一 类 ;此 外 ,他 还 分 出 男 
K ERS”, UR RER” ELEN, 施 尔 纳 已 经 清楚 地 看 出 ,作为 梦 的 动因 ,人 敬 
望 的 重要 性 不 亚 于 白天 的 任何 心理 活动 ,其 不 足 之 处 在 于 没有 将 欲望 与 做 梦 的 本 质 联 
系 起 来 。 

© [儿童 的 梦 ( 包 括 本 章 提 到 的 那些 梦 ) 和 幼稚 型 的 梦 在 弗 洛 伊 德 的 (精神 分 析 引 
论 )(1916 一 1917) 第 8 讲 有 所 讨论 。 在 他 的 短文 《 论 梦 》(1901a)( 标 准 版 , 卷 5, 643 页 以 
下 ) 也 有 较 简 短 的 讨论 ] 
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如 果 我 继续 坚持 主张 每 一 个 梦 的 意义 都 是 欲望 的 满足 , 也 就 
是 说 ,坚持 除了 欲望 的 梦 以 外 就 再 无 任何 其 他 的 梦 , 我 事先 就 知 
道 ,一 定 会 招来 最 强烈 的 反对 。 

批评 家 们 会 对 我 说 ,“ 有 些 梦 被 视 为 欲望 的 满足 ,这 种 说 法 
并 不 新 鲜 ; 梦 的 研究 者 们 早已 知道 了 这 个 事实 [参见 拉 德 斯 托 
m (1879, 137 以 下 ), 沃 尔 元 特 (1875, 110 以 下 ), 普 金 耶 
(1846, 456), #5 79 (1898,70), 西蒙 (1888, 42 <TFER FE 
AE AI ET HLR ET EA ER IR — BEE (1845,89) DJ. AA 
是 说 除了 和 欲望 满足 的 梦 之 外 , 别 无 其 他 种 类 的 梦 , 那 不 过 是 一 
个 不 太公 正 的 推断 , 所 幸 这 种 论调 并 不 难以 驶 倒 。 有 很 多 梦 
充满 最 痛 昔 的 内 容 , 没有 任何 欲望 满足 的 迹象 可 言 。 莫 观 主 
义 哲 学 家 爱德华 . 哈 特 曼 也 许 是 最 反对 欲望 满足 理论 的 了 ,他 
在 《天 意识 哲学 》)(1890,2,344) 中 写 道 ;' 在 入 梦 时 , 我们 发 现 
清醒 生活 中 的 一 切 烦 恼 都 潜入 睡 眼 状 态 ,唯一 不 能 入 梦 的 是 
有 教养 的 人 在 一 定 程 度 上 的 科学 和 艺术 生活 上 的 乐趣 ……。， 

© [1914 年 增 注 ] 杜 普 里 尔 (1865, 276) 引证 一 位 早期 新 柏拉图 主义 者 普罗 提 诺 


的 话说 ,“ 当 我 们 的 欲望 一 经 唤起 , 想象 即 随 之 而 至 ,可 以 说 是 向 我 们 呈现 了 欲望 的 对 
象 。”[《 九 个 一 但 }》iv, 4.17] 
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即使 是 一 些 不 很 翡 观 的 观察 者 也 坚决 认为 ， 请 下 和 个 愉快 的 


AF bE i E KS USR. min, HR (1893, 57)、 沃 尔 克 特 
C1875, 50) 4 A SEAE, WEE WEEN EN E AS ue 
[499]) 两 位 女士 甚至 根据 她 们 自己 的 梦 , 统计 出 不 愉快 因素 
在 梦 中 占据 优势 。 她 们 发 现 57.2% 的 梦 是 ‘不 称心 的 ' 梦 ,只 
有 28.6% 是 “愉快 的 '"。 而 且 除 了 这 些 把 生活 中 各 种 不 同 的 痛 
可 融入 睡梦 中 的 梦 以 外 ,还 有 一 些 焦 虚 的 梦 , 梦 中 充满 极 不 愉 
快 的 感情 , 直到 把 我 们 惊醒 为 止 。 这 些 焦虑 的 梦 的 最 普遍 的 
受害 者 都 是 儿童 2, 而 你 却 把 儿童 们 的 梦 描 写 为 不 加 掩饰 的 欲 
望 的 满足 。 

的 末 全 而 得 出 的 ) 末 
是 欲望 的 满足 这 个 普遍 结论 , 而 且 似 乎 一 联系 到 这 个 结论 就 必定 
会 被 斥 为 十 足 的 廖 论 。 

然而 , 要 对 这 些 看 来 似乎 证 据 确 滑 的 反对 意见 予以 反驳 却 
也 不 难 。 我 们 只 须 注意 到 这 一 事实 , 即 我 们 理论 的 根据 并 不 基 
于 梦 的 显露 内 容 , 而 是 在 于 利用 释 梦 工作 去 揭示 隐藏 在 梦 的 背 
后 的 思想 。 我 们 必须 在 梦 的 显露 的 和 隐藏 的 内 容 之 间 做 出 对 
照 。 的 确 , 有 些 梦 的 显露 内 容 带 有 极 痛苦 的 性 质 , 但 是 否 有 任 
何人 试图 去 解释 这 些 梦 呢 ? 去 揭露 隐藏 在 这 些 梦 背后 的 思想 
呢 ? 如果 没有 , 那 提 出 来 反对 我 的 理论 的 两 种 意见 都 站 不 住 
脚 ,因为 毕竟 有 可 能 经 过 解释 ,痛苦 和 焦虑 的 梦 仍 然 可 证 明 是 


D 参 妮 德 巴克 尔 (1881) 的 《 论 梦 的 幻觉 和 惊 恶 》。 


136 


132 第 四 章 梦 的 化 装 


欲望 的 满足 。@ 

当 一 项 科学 工作 遇 到 一 个 难以 解决 的 问题 时 , 给 存在 的 问 
题 再 加 上 一 个 新 间 题 , 往往 是 一 个 好 办 法 一 _ 正 像 两 个 胡桃 被 
放 在 一 起 , 比 单独 一 个 胡桃 反而 易于 砸 碎 一 样 。 因 此 我 们 遇 到 
的 问题 不 仅 是 “痛苦 的 梦 和 焦虑 的 梦 怎 么 会 是 欲望 的 满足 ?"; 
经 过 思考 , 我们 还 可 以 提出 第 二 个 问题 :“ 梦 的 那些 证 实 为 欲望 
满足 的 无 关 紧 要 的 内 容 为 什么 不 直截了当 地 表现 它们 的 意义 ?” 
以 我 所 描述 的 爱 玛 打针 的 长 梦 为 例 , 它 决 不 是 一 个 痛苦 性 质 的 
梦 。 经 过 解释 , 它 乃 是 一 个 欲望 满足 的 绝 好 梦 例 。 但 是 , 它 为 什 
么 非 要 加 以 解释 不 可 呢 ? 它 为 什么 不 直截了当 地 把 原意 表现 出 
KE? 乍 看 之 下 , 爱 玛 打 针 的 梦 并 未 给 人 留 下 可 以 代表 欲望 满 
足 的 梦 的 印象 。 我 的 读者 们 不 会 有 这 种 印象 , 我 在 分 析 之 前 自 
已 也 无 此 种 想法 。 如 果 我 们 把 梦 需 要 解释 这 种 做 法 称 之 为 “ 林 
的 化 装 "现象 , 那么 我 们 的 第 二 个 问题 就 是 : 梦 的 化 装 的 根源 是 
什么 ? 

为 解决 这 个 问题 可 能 会 出 现 好 些 解释 :例如 在 睡眠 中 我 们 根 


D [1909 年 增 注 ] 本 书 的 一 些 读者 和 批评 者 对 这 种 考虑 熟视无睹 ,而 且 继 续 忽 
视 梦 的 显露 的 和 隐藏 的 内 容 之 间 的 区 别 , 其 态度 之 奖 固 简直 令 人 难以 置信 。 
[1914 年 增 注 ] 另 一 方面 ,再 没有 比 佑 姆 斯 * 萨 利 的 文章 (启示 的 梦 》(1893, 364) 更 接 
近 于 我 的 理论 假设 了 。 我 在 此 才 初 次 加 以 引证 并 无 丝毫 贬低 之 意 。 他 说 * 梦 毕 竞 不 
像 乔 鬼 、 莎 士 比 亚 和 密 尔 顿 等 一 些 权 威 们 所 说 是 一 些 胡 言 乱 语 。 我 们 梦 中 幻想 的 各 
个 混乱 集合 体 都 各 有 其 意义 并 传递 新 的 知识 。 就 像 密码 的 某 个 字母 , 在 密切 审视 
下 , 梦 中 字形 就 失去 它 最 初 看 上 去 的 莞 雇 性 , 而 表现 出 它 的 严肃 的 、 可 理解 的 信息 的 
一 面 。 如 稍微 改变 它 的 字形 , 我 们 可 以 说 , 梦 就 像 翻 译 出 来 的 碑文 一 样 , 梦 在 其 无 价 
值 的 表面 特征 下 , 显露 出 它 的 古老 和 珍贵 的 传达 痕迹 。”( 弗 洛 伊 德 把 最 后 两 句 印 成 
分 隔 体 ) 
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本 不 可 能 直接 表达 梦 的 思想 。 但 是 在 对 某 些 梦 进行 分 析 之 后 又 扔 


a ARE 另 一 种 解释 。 我 将 以 自己 的 另 一 个 梦 为 
例 。 这 会 再 次 暴露 出 我 的 一 些 言行 失 检 之 处 ,但 是 对 此 问题 的 证 
Ggs EANET, 

前 ” 言 一 一 1897 年 春天 , 我 听 说 我 们 大 学 的 两 位 教授 推荐 我 
任 临 时 教授 (professor extraordinarius)。 包 这 个 消息 使 我 惊喜 交集 ， 
因为 这 意味 着 有 两 位 知名 人 士 藉 认 了 我 , 就 不 能 再 把 此 事 视 为 个 
人 关系 了 。 但 是 我 立即 警告 自己 对 此 不 要 抱 任 何 希 望 。 过 去 几 年 
来 部 长 并 没有 重视 这 种 推荐 , 而 且 好 几 位 比 我 年 长 和 能 力 至 少 不 
亚 于 我 的 同事 一 直 徒 然 地 在 等 待 着 这 种 任命 。 我 没有 理由 相信 自 
己 比 他 们 科 运 ,因此 决定 对 此 事 听 之 任 之 。 就 我 自己 来 说 , 我 个 人 
没有 野心 ,即使 没有 教授 头衔 , 我 对 自己 职业 上 的 成 功 也 是 感到 满 
意 的 。 而 且 我 也 谈 不 上 宣称 葡萄 是 甜 还 是 酸 的 问题 , 因为 它们 最 
得 太 高 了 。 

一 天 傍晚 ,我 的 一 个 朋友 来 访 ,我 把 他 的 处 境 一 直 视 为 前 车 
之 鉴 。 他 作为 教授 候选 人 已 有 相当 长 一 段 时 间 , 在 我 们 社会 , E 
生 有 了 教授 头衔 简直 可 以 被 病人 视 为 半 神 人 物 。 他 不 像 我 那样 
昕 天 由 命 ,他 已 习惯 于 不 时 到 部 长 办 公 室 去 提醒 当局 重视 他 的 
晋升 问题 。 他 这 次 来 看 我 正好 是 他 在 这 样 一 次 访问 之 后 。 他 


中 [大 致 相当 于 副教授 。 在 奥地利 一 概 由 教育 部 任命 这 一 推荐 事实 弗 
洛 伊 德 于 1897 年 2 月 8 日 给 弗 利 斯 的 信 中 ( 弗 洛 伊 德 1950a 第 58 封 信 ) 中 报导 
过 。 而 梦 本 身 在 1897 年 3 月 15 日 的 信 中 (局 
到 的 “教派 考虑 "当然 关系 到 反 内 族 主义 情绪 , 这 在 19 世纪 末 叶 维也纳 已 很 流 
行 ] 
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告诉 我 这 一 次 他 把 一 位 高 级 官员 通 得 走投无路 , 他 开门 见 山地 
质问 , 他 迟 迟 不 能 晋升 是 否 出 于 教派 考虑 。 答 复 是 :鉴于 目前 
感情 状况 ,阁下 肯定 暂时 不 能 升任 此 职 , 等 等 。 我 的 朋友 最 后 
说 ， 我 至 少 知道 了 我 现在 的 处 境 。 这 句 话 对 我 并 不 新 鲜 , 但 它 
加 强 了 我 听天由命 的 情绪 , 因为 教派 考虑 同样 适用 于 我 的 情 
况 。 

这 次 访问 的 次 日 凌晨 ,我 做 了 如 下 的 梦 ,其 中 梦 的 形式 也 很 奇 
特 : 它 包括 两 种 思想 和 两 个 模糊 不 清 的 形象 , 每 一 种 思想 后 都 紧 接 
者 一 个 形象 。 在 此 处 我 只 报导 这 个 梦 的 前 半 部 , 因为 后 半 部 与 我 
现在 讨论 这 个 梦 的 目的 无 关 。 

1. 我 的 朋友 R 是 我 的 叔父 一 一 我 对 他 感情 深厚 。 


en ER 他 片断 ， 义 是 一 个 形象 紧 随 着 一 个 思想 ， 
此 地 上 略 而 不 谈 。 

对 此 梦 的 解释 过 程 如 下 : 

当 我 伴 晨 想起 这 个 梦 时 , 不 禁 放声 大 笑 说 ;这 个 梦 真 是 胡说 
八道 "但 是 这 个 梦 整 天 都 莹 绕 脑 际 , 挥 之 不 去 , 直到 晚上 我 才 开 始 
责备 自己 "如果 你 的 一 个 病人 在 解释 自己 的 梦 时 只 斥责 梦 是 胡 
说 , 你 必然 会 责备 他 , 而 且 怀 疑 在 梦 的 背后 隐藏 了 什么 想 要 使 自己 
设法 不 去 意识 到 它 的 不 愉快 的 事情 。 用 这 同样 的 方式 对 待 你 自己 
吧 。 你 认为 梦 是 胡说 ,不 过 说 明了 你 内 心 深 处 有 一 种 抗力 不 想 去 
解释 它 。 可 不 要 让 自己 这 么 搞 塞 过 去 啊 !” 所 以 我 就 开始 了 如 下 的 
解释 。 
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“RR 是 我 的 叔父 ”, 这 话 从 何 说 起 呢 ? 我 从 来 只 有 一 位 权 
父 一 一 叔父 约瑟夫 2。 他 有 一 段 伤心 的 故事 。 远 在 三 十 多 年 前 ， 
他 有 一 次 为 了 急于 赚钱 竟 触 犯 了 禁 律 , 依法 判 了 严刑 , 化 事实 上 也 
服 了 刑 。 我 的 父亲 因为 忧伤 头发 在 几 天 之 内 就 变 得 灰白 , 他 常 说 
叔父 约瑟夫 不 是 坏人 ,不 过 是 一 个 大 傻瓜 , 只 此 而 已 。 所 以 如 果林 
中 我 的 朋友 R 是 我 的 权 父 , 那 岂 不 是 说 R 也 是 一 个 大 傻瓜 。 这 
简直 令 人 难以 置信 而 且 感 到 不 痛快 ! 一 一 但 是 我 在 梦 中 看 见 了 
这 张 面孔 , 拉 长 的 脸 和 黄色 胡须 。 我 的 叔叔 的 确 是 这 副 面孔 ,长 
脸 , 配 上 一 副 漂亮 的 黄色 胡须 ,我 的 朋友 R 原来 是 黑 发 黑 须 ;但 
是 当 黑 发 开始 转 灰 时 就 会 逐渐 丧失 青春 的 光泽 。 黑 色 的 胡须 也 
经 历 了 不 愉快 的 颜色 变化 ; 先 一 东 一 东 地 变 成 红 棕 色 , 然 后 才 变 
成 灰色 。 我 的 朋友 R 的 胡须 这 时 也 发 展 到 了 这 个 阶段 一 一 顺 
便 说 一 句 , 我 注意 到 我 自己 的 胡须 也 是 如 此 , ra, # 
实 上 ,我 在 梦 中 同时 看 到 了 我 的 朋友 R 和 我 的 叔叔 的 面孔 , 就 
像 高 尔 顿 的 复合 照相 (为 了 突出 家 庭 成 员 面孔 的 遗传 相似 性 ,高 
尔 顿 常用 同一 底片 拍摄 几 个 面孔 )。 所 以 毫 无 疑问 , 我 真 地 是 把 
我 的 朋友 R 当成 一 个 大 傻瓜 了 ,一 一 我 和 我 权 朴 约瑟夫 一 个 
样 ! 

我 仍然 一 点 也 不 明白 这 种 比较 的 目的 何在 , 但 我 却 仍 在 继 
续 努 力 探索 。 它 进行 得 并 不 深入 , 因为 我 的 叔父 是 一 个 罪犯 ， 


O 看 到 我 的 记忆 一 一 清醒 的 记忆 方式 ,为 了 分 析 的 目的 竟 变 得 如 此 狭 窑 ,真是 令 
人 吃惊 。 实 际 上 我 知道 自己 有 五 位 叔父 ,我 只 真爱 和 尊敬 他 们 之 中 的 一 位 ,但 是 在 我 
克服 了 释 梦 的 抗力 那 一 时 刻 ,我 竟 对 自己 说 我 从 来 只 有 一 位 上 板 概 一 一 就 是 梦 中 想 说 的 
那 一 位 。 


140 


136 第 四 章 和 梦 的 化 装 


而 我 的 朋友 及 的 名 声 却 无 可 非议 …… 只 有 一 次 他 骑 车 撞 倒 一 


个 男孩 而 被 罚款 。 我 能 把 这 次 犯法 记 在 心 上 吗 ? 如 果 把 这 一 
点 作为 比较 总 不 是 笑话 。 这 时 我 又 记 起 了 几 天 以 前 与 我 另 一 
位 同事 N 的 一 次 谈话 ,我 现在 又 想到 了 这 同一 话题 。 我 在 街 上 
碰见 了 NN 先生 ,他 也 正 被 推荐 接受 教授 职称 。 他 也 昕 到 了 我 被 
推荐 的 消息 ,于 是 向 我 祝贺 。 但 是 我 坚决 拒绝 了 他 的 好 意 , 我 
说 ,“ 你 是 拿 我 开 这 种 玩笑 的 最 后 一 位 了 , 你 自己 的 切身 体验 应 
该 知道 , 这 种 推荐 是 怎么 一 回 事 ”他 似乎 开玩笑 地 回答 说 ,“ 那 
也 说 不 定 ! 我 升 不 上 去 是 有 原因 的 。 你 不 知道 定妆 人 到 并 
院 告 了 我 吗 ? 我 无 须 使 你 相信 这 个 案子 已 被 驳回 了 。 

是 一 种 无 耻 的 项 放行 为 。 DR 
来 了 极 大 的 麻烦 。 部 长 可 以 利用 这 个 口 实 不 任命 我 。 但 是 , 你 
的 人 品 却 是 无 懈 可 击 的 。” 从 这 里 我 发 现 了 谁 是 罪犯 , 梦 要 如 何 
解释 以 及 梦 的 目的 何在 了 。 我 的 叔叔 代表 了 我 那 两 位 未 获 晋 
升 的 同事 一 一 一 个 是 傻瓜 ,一 个 是 罪犯 。 我 现在 也 明白 了 他 们 
为 什么 在 这 种 情况 下 被 表现 出 来 。 如 果 我 的 朋友 RR 和 NN 述 述 
不 能 升 为 教授 是 因为 “教派 "理由 , 那 我 自己 的 晋升 也 必然 成 了 
问题 ;然而 ,如 果 我 为 这 两 个 朋友 找到 了 不 适用 于 我 的 另外 理 
由 , 那 我 就 仍然 还 有 晋升 的 希望 。 这 就 是 我 的 梦 所 采取 的 程 
F : 它 使 我 的 一 个 朋友 R 变 成 傻瓜 , 使 另 一 个 朋友 N EIKE 
犯 , 而 我 两 者 都 不 是 , 与 他 们 二 人 毫 无 共同 之 处 ;于 是 我 就 大 有 
希望 晋升 为 教授 , 我 也 就 可 以 避 开 当局 对 及 所 下 的 那 种 不 幸 的 
结论 了 。 


但 是 我 觉得 对 这 个 梦 的 解释 还 得 深入 下 去 ,我 觉得 还 没有 做 
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出 最 后 的 满意 解释 。 我 为 了 自己 达到 晋升 的 目的 竟 轻 易 地 贬低 


我 平素 尊重 的 两 位 同事 , 这 使 我 深 感 不 安 。 然 而 当 我 认识 到 我 
梦 中 行为 表现 的 价值 时 , 我 对 自己 的 不 满 也 就 趋 于 消失 了 。 如 
果 以 为 我 真 地 把 R 看 成 一 个 傻瓜 ,或 者 以 为 我 真 地 不 相信 N 所 
说 的 殴 诈 的 事 , 那 我 定 会 反驳 的 。 其 实 我 也 不 相信 爱 玛 会 因为 
奥 托 蔡 她 注射 了 丙 基 制剂 就 真 地 病情 转 危 。 在 这 两 个 梦 例 中， 
所 表达 的 不 过 是 我 认为 可 以 如 此 满足 我 的 欲望 。 我 的 欲望 满足 
的 论点 在 这 一 梦 中 比 爱 玛 打针 的 梦 听 起 来 似乎 更 少 荒 迹 性 ;这 
个 梦 的 构造 更 巧妙 地 利用 了 实际 的 事实 , 就 像 一 种 周密 编织 的 
诽谤 之 词 ,使 人 觉得 其 中 “不 无 道理 "。 因 为 本 来 确实 有 一 位 教 
授 投 票 反 对 我 的 朋友 R, 而 我 的 朋友 N 则 是 无 意 中 亲 口 提供 了 
我 所 希望 的 材料 。 但 我 再 重复 一 遍 , 我 似乎 党 得 这 个 梦 还 有 进 
一 步 解释 的 必要 。 

于 是 我 义 记 起 梦 中 还 有 一 个 片断 未 曾 加 以 解释 。 在 梦 中 ， 
R 是 我 的 叔叔 这 个 观念 出 现 以 后 ,我 对 他 就 有 了 一 种 亲切 温暖 
的 感情 。 这 种 感情 是 指向 谁 的 呢 ?” 当 然 , 我 对 我 叔叔 约瑟夫 从 
来 没有 这 份 感情 , 我 倒是 喜欢 我 的 朋友 R, 而 且 多 年 来 一 直 对 
他 抱 有 尊敬 之 情 。 但 是 ,如 果 我 到 他 面前 向 他 表达 我 在 梦 中 的 
这 份 亲热 之 感 ,他 一 定 会 感到 肉麻 而 大 吃 一 惊 的 。 如 果 我 的 感 
情 针对 着 他 , 在 我 就 显得 不 真实 和 夸张 , 正 像 我 把 他 的 人 格 和 
我 叔叔 的 人 格 摊 合 在 一 起 来 判断 他 的 智慧 品质 一 样 , 虽然 这 里 
的 痘 张 是 朝 着 相反 的 方向 的 。 至 此 我 也 开始 有 了 新 的 理解 。 
梦 中 的 感情 并 不 属于 隐 意 ,不 属于 隐藏 在 梦 背 后 的 思想 。 它 与 
隐 意 恰恰 相反 , 目的 在 于 掩饰 对 梦 的 真正 解释 。 这 大 概 正 是 梦 
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的 “存在 理由 ”。 我 记得 我 是 如 何 地 对 这 个 梦 的 解释 进行 抵抗 ， 
人 
。 我 的 精神 分 析 治 疗 经 验 告诉 我 , 正 是 这 样 的 放弃 态度 需要 
Segeler 如 
果 我 的 女儿 不 喜欢 给 她 的 蔷 果 , 她 一 口 也 不 党 , 就 会 说 革 果 是 
酸 的 。 如 果 我 的 病人 像 我 的 女儿 那样 说 话 , 我 就 会 知道 他 们 关 
心 的 正在 试图 进行 压抑 一 个 观念 。 我 的 梦 也 是 如 此 ,我 之 迟 迟 
不 想 对 它 进行 解释 , 是 因为 解释 起 来 会 对 其 中 某 些 内 容 表 示 反 
感 。 当 我 完成 了 解释 , 我 也 就 知道 了 我 一 直 在 极力 反对 的 是 什 
么 一 一 束 是 说 ,认为 是 一 个 大 傻瓜 。 我 在 梦 中 对 R 的 感情 并 
非 来 自 隐 藏 的 梦 念 ,无疑 是 来 源 于 我 对 此 梦 的 压抑 。 如 果 与 隐 
BEINAHE RE, 我 的 梦 是 化 了 装 的 一 一 而 且 伪 装 成 它 的 反 
面 一 一 于 是 ,在 梦 中 显现 出 来 的 感情 便 达 到 了 化 装 的 目的 。 换 
名 话说 ,在 这 种 情况 下 ,化装 表 现 得 是 经 过 深思 熟 虑 的 , 而 且 成 
为 掩饰 的 一 种 手段 。 我 的 梦 包 含 着 对 R 的 诽谤 ;为 了 不 注意 到 
一 点 ,在 梦 中 出 现 的 况 是 诽 送 的 对 立 面 , 一 种 对 他 的 温顺 感 
情 。 

这 很 可 能 是 一 种 具有 普遍 意义 的 发 现 。 第 三 章 所 举 的 梦 例 
表明 , 也 存在 着 一 些 不 加 掩饰 的 欲望 满足 的 梦 。 但 是 在 欲望 满 
足 难以 辨认 出 来 的 那些 梦 中 , 欲望 已 经 披 上 了 伪装 ,这 必定 是 梦 
者 对 欲望 有 所 顾忌 ; 正 是 由 于 这 种 防御 , 欲望 为 了 表现 自身 , 除 
了 化 装 之 外 ,就 别 无 他 法 了 。 我 试图 找 出 与 这 种 内 心 精神 事件 
相应 的 社会 现象 。 在 社会 生活 中 , 哪儿 才能 找到 与 这 种 精神 活 
动 相 类 似 的 化 装 现象 呢 ? 只 有 当 两 人 相处 ,其 中 一 人 拥有 一 
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权力 而 另 一 人 又 非 服从 不 可 时 , 才 出 现 这 种 情况 。 在 这 种 情况 


下 ,第 二 个 人 就 会 将 自己 的 精神 活动 进行 化 装 , 或 如 我 们 所 说 ， 
加 以 掩饰 。 我 们 日 常生 活 中 的 礼仪 ,在 很 大 程度 上 都 是 这 种 棒 
饰 ; 连 我 对 读者 们 解释 我 的 梦 时 , 也 不 得 不 采取 类 似 的 化 装 , 其 
至 证 人 也 埋 忽 过 这 种 伪装 的 必要 人 性: 

能 贯通 的 最 高 真理 ， 

却 不 能 对 学 生 直 说 出 来 。0 

政论 作家 要 对 当局 写 些 不 愉快 的 真相 也 会 直到 同样 的 困 

难 。 如 果 不 加 掩饰 , 当局 就 会 压制 他 们 的 言论 ;如 果 已 经 口头 
发 表 , 则 事后 加 以 制裁 ;如 果 已 印刷 出 版 , 则 事先 予以 查禁 
一 位 作家 必须 时 刻 提 防 这 种 稽查 @, 所 以 他 在 表达 言 ; Bat 
须 缓 和 语气 或 改头换面 。 他 发 现 自己 不 得 不 依据 稽查 的 宽 严 
和 敏感 性 , 有 了 时 只 要 约束 一 下 攻击 的 形式 ,有 时 要 用 上 暗喻 来 
代 蔡 直接 的 推论 , 有 时 却 必须 采取 某 种 故 作 天 真 的 姿态 ,以 
免 受到 制裁 。 例 如 , 他 可 以 采取 中 国 满 清 两 个 官员 激烈 争辩 
的 形式 ,而 明 眼 人 一 看 就 知道 这 是 指 本 国 的 官员 。 检 查 制 度 
越 严 厉 , 掩饰 的 手法 就 越 广 泛 , 而 使 读者 们 体会 真意 的 手段 


D [歌德 ( 浮 士 德 ) 中 (第 一 部 分 第 4 场 ) 魔 鬼 梅 非 斯 特 费 勒 斯 的 两 句 话 [译文 见 
《 浮 士 德 ) 上 册 , 上海 译文 出 版 社 第 108 页 ]。 弗 洛 伊 德 很 喜欢 应 用 。 本 书 下 文 453 页 又 
应 用 一 次 。 他 在 1897 年 12 月 3 日 和 1898 年 2 月 9 日 给 弗 利 斯 的 信 中 ( 弗 洛 伊 德 ， 
1950a, 第 77 封 和 第 83 封 ) 已 经 引用 , 直至 他 的 晚年 , 1930 年 在 接受 歌德 奖 时 他 又 将 这 
两 句 话 应 用 于 歌德 本 人 ( 弗 洛 伊 德 1930a)] 

© 【这 个 第 一 次 出 现 用 之 于 梦 的 比喻 ,在 弗 洛 伊 德 论 防御 的 神经 精神 病 第 二 篇 论 
文 末尾 有 关 亡 想 狂 处 已 再 次 应 用 (1896b)。 在 《 烷 症 研究 ) ( 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 仇 德 
《1895) 他 所 写 的 有 关 精 神 治 疗 那 一 章 第 2 节 中 应 用 更 为 广泛 ] 
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也 越 巧妙 下。 

稽查 作用 和 梦 的 化 装 这 两 种 现象 在 细节 上 如 此 吻合 这 一 事 
实 , 证 明了 它们 是 由 相同 的 原因 所 决定 的 。 我 们 可 以 由 此 假设 ,每 
个 人 的 梦 由 于 两 种 精神 力量 (或 可 描述 为 倾向 或 系统 ) 的 作用 而 


中 [1919 年 增 注 ] 医 生 开 ' 冯 ' 休 格 . 赫 尔 穆 斯 夫 人 (1915) 曾 记录 一 梦 , 也 许 比 其 
他 任何 梦 更 能 证 明 我 选择 术语 的 正确 性 了 。 在 这 个 例子 中 , 梦 的 化 装 采 取 了 邮政 检查 
员 的 手法 , 删 去 认为 不 合法 的 段落 。 由 于 开 了 天 窗 , 以致 被 删 的 段落 变 得 不 可 卒 读 。 
梦 的 稽查 作用 则 用 不 可 理解 的 哺 晴 之 声 代 替 它 们 。 

为 了 使 这 个 梦 明 白 易 懂 , 我 必须 加 以 解释 。 梦 者 是 一 位 深 受 教育 、 年 高 望 重 的 妇 
人 ,五 十 岁 左右 ,她 的 丈夫 是 一 个 高 级 军官 , 约 于 十 二 年 前 去 世 , 儿子 们 都 已 长 大 成 人 。 
在 做 此 梦 时 , 有 一 个 儿子 正在 前 线 。 

现在 可 略 述 梦境 了 。 梦 是 关于 大 战 时 的 “ 爱 役 ”"[“Liebesdienste” 首 先 意 味 着 “慈善 
服务 "如 “无 偿 服务 ", 但 此 词 显 然 男 有 含义 ]。“ 病 人 去 到 第 一 军医 院 , 对门 警 说 要 进 院 
服务 , 须 和 院 长 一 谈 ( 说 了 一 个 自己 也 不 知道 的 姓名 )。 她 说 话 时 , 非常 着 重 ' 服 务 ' 二 
字 , 以 致 警官 立 即 察觉 她 所 指 的 是 “ 爱 役 ' 。 因 为 她 是 一 个 老 妇 人 ,所 以 警官 有 些 迟 疑 ， 
后 来 , 才 许 她 进 院 。 但 是 她 没有 去 见 院 长 , 却 走 进 一 个 大 暗室 内 。 室 内 有 许多 军官 、 军 
医 , 或 站 或 坐 于 一 个 大 餐桌 旁 。 她 对 一 个 军医 说 明 自 己 的 来 意 ; 他 们 立即 理会 了 她 的 
意思 。 她 梦 中 所 说 的 话 是 :我 和 维也纳 无 数 妇 女 准 备 供 给 士兵 .军官 和 其 他 人 
等 ……' 最 后 的 话 变 为 哺 喃 之 声 。 然 而 她 一 看 到 军官 们 的 半 困 惑 半 怀 恶意 的 表情 , 便 
知道 他 们 都 已 领会 她 的 意思 了 。 她 又 继续 说 , ‘我 知道 我 们 的 决定 是 古怪 的 , 但 是 我 们 
都 十 分 热诚 。 战 场 上 的 士兵 , 绝 没 有 人 问 他 是 否 愿 意 战 死 的 '。 然 后 是 几 分 钟 难堪 的 
沉默 ,军医 将 两 萝 抱 住 她 的 腰 说 , “太太 , 假如 真 地 这 样 , 那 …… (又 继 以 哺 哺 之 声 )'。 
她 挣脱 了 庙 , 想 道 , “他 和 其 余 的 人 都 是 一 样 的 ', 于 是 男 答 说 , ‘天 啊 , 我 是 一 个 老 妇 入 ， 
或 许 不 至 于 有 这 样 的 事 。 另 外 , 有 一 个 情况 是 必须 要 考虑 的 :年 龄 必须 受到 尊重 。 一 
个 老 妇 人 …… 还 仅仅 是 个 孩子 , 绝 不 应 该 …… (MAE) 这 简直 太 可 怕 了 。' 军 医 说 ' 我 
完全 明白 " 。 但 是 有 几 个 军官 , 其 中 有 一 个 在 年 既 时 还 曾 向 她 表示 过 爱情 , 都 高 声 大 
笑 。 这 位 太太 于 是 就 请 见 院 长 ,要 求 把 事情 讲 清 楚 ; 院 长 是 她 所 认识 的 , 但 是 使 她 了 吃惊 
的 是 ,她 竟 记 不 起 他 的 姓名 了 。 然 而 军医 十 分 彬 彬 有 礼 , 通过 一 条 狭 罕 的 螺旋 形 铁 梯 ， 
把 她 从 暗室 直接 引 上 了 三 楼 。 上 梯 时 ,她 听见 一 个 军官 说 ,不 管 一 个 女人 年 纪 大 小 ， 
这 个 决定 是 惊人 的 ! 向 她 致敬 ! "感到 自己 只 是 在 尽 自 己 的 义务 ,她 息 二 了 一 个 没有 尽 
头 的 铁 梯 。 一 一 这 个 梦 在 几 星 期 内 重复 过 两 次 , 虽 略 有 变动 ,但 据 这 位 太太 说 ,变动 之 
处 都 是 全 无 意义 或 不 重要 的 。[ 对 这 个 梦 的 进一步 详 论 可 见 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 
论 》(1916 一 1917) 第 9 讲 ( 本 注 译 文采 用 商务 中 文 版 102 一 103 页 )] 
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各 有 其 不 同 的 形式 。 其 中 一 种 力量 构成 欲望 ,用 梦 表 现 出 来 ， 


另 一 种 力量 则 对 梦 中 欲望 行使 稳 查 作用 , 迫使 欲望 不 得 不 以 化 
装 形式 表现 出 来 。 仍 需 探 究 的 是 行使 稽查 的 这 第 二 种 动因 力 
量 究 竟 是 什么 性 质 。 如 果 我 们 记得 在 进行 分 析 之 前 , 我 们 意识 
到 的 不 是 隐藏 的 梦 念 而 是 记忆 中 的 梦 的 显 象 , 我们 自然 有 理由 
假定 , 第 二 种 动因 的 特权 就 是 让 梦 的 隐 念 进入 意识 。 不 通过 这 
第 二 种 动因 ,第 一 个 系统 的 任何 观念 似乎 都 无 法 抵达 意识 ;而 
要 通过 这 第 二 个 动因 , 又 必须 由 该 动因 行使 权力 , 把 寻求 进入 
意识 的 思想 改变 成 为 它 认为 适合 的 形式 。 于 是 关于 意识 的 “ 实 
质 " 我 们 也 可 以 得 到 了 一 个 明确 的 概念 ;我 们 把 事物 变 成 意识 
的 过 程 看 成 是 一 种 特殊 的 精神 动作 , 有 别 于 或 独立 于 形成 表象 
或 观念 的 过 程 ;因而 我 们 把 意识 看 成 是 感知 来 源 于 别处 资料 的 
一 种 感官 。 可 以 证 明 , 这 些 也 是 病态 心理 不 可 或 缺 的 基本 候 
设 , 后 面 我 们 还 要 详细 讨论 [ 见 第 7 章 ,特别 是 第 6 节 610 页 以 
下 ]。 

如 果 关 于 两 种 精神 动因 及 其 与 意识 的 关系 的 这 种 描述 能 为 我 
们 所 接受 , 则 我 认为 我 在 梦 中 对 我 的 朋友 R 有 一 种 异常 感情 而 在 
醒 后 解释 中 又 对 他 那 般 侮辱 与 政治 生活 有 十 分 相似 之 处 。 让 我 们 


想象 一 个 充满 斗争 的 社会 ,统治 者 唯恐 失去 自己 的 权力 , 对 导论 时 


刻 保持 着 警惕 。 人 民 反 对 一 个 不 得 人 心 的 官吏 并 要 求 他 去 职 , 但 
是 统治 者 为 了 表示 无 视 群 众 的 愿望 , 偏偏 选择 这 个 时 机 毫 无 理由 
地 把 该 官员 加 以 扬 升 , 并 赋 以 特权 。 同 样 , 我 那 控制 着 接近 意识 的 
第 二 种 动因 用 一 种 过 分 的 感情 把 我 的 朋友 R 予以 突出 , 仅仅 是 因 
为 属于 第 一 系统 的 欲望 冲动 当时 有 其 本 身 的 特殊 原因 而 把 他 贬 成 
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了 一 个 大 傻瓜 @。 

基于 上 述 考虑 , 我 们 觉得 通过 释 梦 可 以 获得 在 哲学 中 难以 
得 到 的 有 关 精 神 机 构 结构 的 结论 。 然 而 我 现在 不 想 沿 着 这 条 思 
路 推论 下 去 [第 7 章 再 详细 讨论 ]; 梦 的 化 装 问题 既 已 弄 清楚 ,我 
将 回 到 原来 出 发 的 问题 上 来 。 提 出 的 问题 是 , 为 什么 充满 痛苦 
内 容 的 梦 可 以 用 欲望 的 满足 加 以 解决 。 现 在 我 们 已 能 看 到 , 如 
果 出 现 了 梦 的 化 装 , 又 如 果 痛 苦 内 容 的 作用 只 是 在 于 掩盖 某 种 
欲求 的 对 象 ,这 种 解决 是 可 能 的 。 要 记 住 我 们 存在 着 两 种 精神 
动因 的 假设 , 我 们 还 可 以 进一步 设想 ,痛苦 的 梦 实际 上 是 某 种 内 
容 使 第 二 动因 感到 痛苦 , 但 同时 又 满足 了 第 一 种 动因 方面 的 谷 
望 。 就 每 一 个 梦 都 起 源 于 第 一 种 动因 而 言 , 它们 都 是 表示 和 欲望 
的 梦 , 第 二 种 动因 对 于 梦 的 关系 是 一 种 防御 的 而 不 是 创造 的 关 
系 @。 如 果 我 们 只 限于 考虑 第 二 种 动因 对 梦 发 生 作用 ,我 们 就 永 
远 不 能 了 解 这 些 梦 。 梦 的 研究 者 们 对 梦 中 出 现 的 所 有 难题 仍然 
无 法 得 到 解决 。 


O [这 个 梦 在 191 页 继续 加 以 分 析 一 一 1911 年 增 注 ] 像 这 样 描述 的 伪善 的 梦 , 在 
我 自己 和 别人 的 梦 中 并 不 罕见 [这 些 梦 在 本 书后 文 471 页 以 下 有 进一步 讨论 ]。 我 曾 
致力 于 探讨 某 个 科学 问题 , 好 几 晚 连续 被 一 个 混乱 的 梦 所 困扰 。 我 梦 见 与 一 个 绝 交 多 
年 的 朋友 言 归 于 好 , 一 直到 连续 第 四 或 第 五 次 时 , 我 才 了 解 到 这 梦 的 意义 。 这 个 梦 其 
实 是 刺激 我 放弃 心中 对 那个 人 的 多 余 考 虚 , 要 我 完全 忘掉 他 ,而 却 伪 善 地 伪装 成 其 反 
HT. [BR 477 页 ] 我 曾 在 别处 报告 了 [1910 1, 见 下 文 398 页 以 下 的 注 ] 一 个 “伪善 的 
PEERI”, 一 个 男人 在 他 的 梦 中 把 隐藏 在 梦 念 中 的 敌对 冲动 和 死亡 欲望 让 明显 的 
温柔 感情 所 取代 了 。 另 一 类 伪善 的 梦 将 在 后 面 第 6 章 中 提 及 [第 473 页 以 下 ][ 这 个 脚 
注 中 提 到 的 朋友 显然 是 指 弗 利 斯 。 参 见 章 洛 伊 德 和 弗 利 斯 通信 ( 弗 洛 伊 德 1950a) 中 克 
里 斯 的 导言 第 4 节 ]。 

© [1930 年 增 注 ] 后 文 [476 页 的 注 和 557 页 以 下 1 我 们 也 提 到 相反 的 例子 , 即 梦 
在 第 二 动因 方面 也 表现 了 一 种 欲望 。 
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每 一 个 特殊 的 梦 例 经 过 分 析 , 必定 可 以 重新 证 明确 实 具 有 
代表 欲望 满足 的 一 种 神秘 意义 。 因 此 我 想 选 择 几 个 含有 不 愉 
快 内 容 的 梦 试 加 分 析 。 其 中 有 几 个 是 冶 症 患者 的 梦 , 因此 需要 
较 长 的 序言 ,有 了 时 还 要 离 题 去 深入 探讨 表现 瘤 症 特征 的 精神 过 
程 。 为 了 表明 我 的 论证 ,这 种 困难 的 加 重 是 无 法 避免 的 [ 见 104 
页 ] 。 

上 文 已 经 说 到 [100 页 以 下 ] 当 我 对 一 个 精神 神经 症 患 者 进行 
分 析 治 疗 时 ,我们 之 间 照 例 要 讨论 他 做 的 梦 。 在 讨论 过 程 中 , 我 不 
得 不 对 他 进行 各 种 心理 解释 , 借以 了 解 他 的 症状 , 结果 我 往往 要 遭 
到 患者 们 的 无 情 批 驶 ,其 程度 并 不 亚 于 我 的 同行 们 。 我 的 病人 们 
一 致 反对 我 的 梦 是 欲望 满足 这 种 说 法 。 下 面 我 援引 几 个 用 来 反 驱 
我 的 主张 的 梦 例 : 

一 个 聪明 的 女 病人 说 ,“ 你 总 是 对 我 说 梦 是 欲望 的 满足 , EM 

告诉 你 一 个 梦 , 情况 恰恰 相反 一 一 这 是 一 个 我 的 愿望 没有 得 到 
满足 的 梦 , 看 你 如 何 自圆其说 ? 这 就 是 我 的 梦 


If pr u o > ege eu e e e ev ew ww o s o "e 


和 


我 回答 说 , 当然 ,只 有 通过 分 析 才 能 决定 这 个 梦 的 意义 ;虽然 
我 得 承认 , 这 个 梦 乍 一 看 来 还 很 明显 和 连贯 , 好 像 与 欲望 的 满足 背 
利 而 驰 ，“ 但 是 ,是 什么 事情 引起 这 个 梦 的 呢 ? 你 该 知道 ,我 们 发 现 
一 个 梦 的 刺激 往往 是 前 一 天 发 生 的 事情 。” 

分 析 一 一 我 的 病人 的 丈夫 是 一 个 诚实 而 能 干 的 肉 商 , 前 
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一 天 对 她 说 , 他 越 来 越 胖 了 ,所 以 想 开 始 减肥 治疗 。 他 提出 要 起 


NR. 做 体操 , 节 减 饮食 , 而 最 重要 的 是 不 赴 晚 实 。 一 一 她 笑 着 
补充 说 ,她 的 丈夫 在 他 固定 用 午餐 的 地 方 结 识 了 一 位 画家 , 这 位 
EK — E R e k H R, 因为 他 从 来 没有 看 到 过 像 他 这 般 
动人 的 面孔 。 他 的 丈夫 用 他 直率 的 态度 感谢 了 他 ,但 他 确信 一 
个 动人 女郎 的 一 部 分 屁股 都 会 比 他 的 整个 面孔 对 画家 更 富有 了 吸 
IHO, WREEK, ARER T eE, 她 还 请 求 他 不 
要 给 她 飞鱼 子 济 。 

我 问 她 这 话 是 什么 意思 , 她 解释 说 , 她 长 久 以 来 就 想 每 天 早晨 
可 以 吃 到 鱼子 桨 三 明治 ,但 是 又 不 愿 为 此 破 钞 。 当 然 , 如 果 她 请 求 
她 的 丈夫 , 他 马上 就 会 照办 。 但 是 恰恰 相反 ,她 请 求 丈 夫 不 要 为 她 
飞鱼 子 次 ,以便 她 能 继续 开 他 的 玩笑 。 

这 个 解释 未 免 太 缺乏 说 服 力 。 像 这 样 不 适当 的 解释 一 定 藏 有 
不 可 告 人 的 动机 。 它 们 使 我 想起 伯 恩 海 姆 的 受 催眠 的 患者 。 当 一 
个 患 疹 接受 了 催眠 后 暗示 , 并 被 问 及 为 什么 要 这 样 做 时 , 他 并 不 会 
回 党 说 没有 想到 为 什么 要 这 样 , 而 是 感到 不 得 不 编造 某 个 显然 不 
恰当 的 理由 。 我 的 病人 和 鱼子 次 之 间 无 疑 存在 着 与 此 相似 之 处 。 


我 看 出 她 在 实际 生活 中 被 迫 编造 了 一 个 未 被 满足 的 欲望 ;她 的 梦 


表达 了 这 个 没有 得 到 满足 的 欲望 。 但 是 为 什么 她 坚持 需要 一 个 未 
满足 的 欲望 呢 ? 


D 参见 恋 语 “要 坐 着 画像 "和 歌德 的 诗句 ; 
如果 他 没有 屁股 ， 
这 位 贵人 怎 生 坐 着 ? 

《 托 达 利 塔 特 》(1814 一 15)]。 
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至 此 所 产生 的 联想 不 足以 解释 这 个 梦 。 我 追问 不 舍 。 她 
停顿 了 片刻 ,仿佛 在 努力 克服 某 种 抗力 ,然后 继续 对 我 说 , 前 一 
天 她 拜访 了 一 位 女友 , 她 承认 对 她 怀 有 嫉妒 之 意 , 因为 她 的 丈 
夫 老 是 称 鞠 她 。 幸 亏 这 位 女友 长 得 骨 瘦 如 柴 , 而 她 的 丈夫 喜爱 
的 是 丰满 的 女人 。 我 问 她 , 她 的 这 位 瘦弱 的 女友 谈 过 些 什么 ? 
她 回答 说 , 这 个 女人 当然 希望 自己 能 长 得 丰满 些 。 她 的 女友 还 
问 过 她 :你 什么 时 候 再 请 我 们 吃 一 餐 ? 你 做 的 菜 总 是 那么 好 
GN 

这 个 梦 的 意义 现在 已 很 清楚 了 , 于 是 我 才能 对 我 的 病人 
说 ， 其 实 当 她 向 你 提出 要 你 请 客 时 你 心中 已 经 有 数 :“ 想 得 真 
好 ,我 请 你 到 我 家 吃饭 , 你 就 可 以 长 得 胖 胖 地 去 勾引 我 的 丈夫 
本 ,我 才 不 会 再 请 你 去 赴 晚 宴 哩 。’ 这 个 梦 告 诉 你 的 正 是 你 无 
法 办 好 晚宴 , 从 而 满足 了 你 不 想 帮助 你 的 女友 变 胖 的 愿望 。 
你 的 丈夫 为 了 减肥 决定 不 接受 任何 赴 宴 的 邀请 , 也 使 你 明白 
了 一 个 人 是 在 别人 餐桌 上 吃 胖 的 。” 现 在 , 除了 证 实 这 个 结果 
的 某 些 巧合 外 , 一 切 都 清楚 了 。 梦 中 没有 得 到 解释 的 还 有 得 
纤 。 我 问 道 “ 草 名 是 怎么 人 梦 的 ?她 回答 说 ,“ 啊 ! Seng 
女友 最 喜欢 吃 的 佳肴 。” 我 磁 巧 自己 也 认识 这 位 谈 及 的 女士 ， 
确实 知道 她 舍不得 吃 匣 刍 并 不 亚 于 我 的 病人 宁愿 省 钱 不 去 吃 
kg 

这 同一 个 梦 , 如 果 考 虑 到 一 些 附 加 的 细节 , 还 不 可 避免 地 要 
得 出 另 一 种 更 精妙 的 解释 (这 两 种 解释 并 不 互相 矛盾 , 而 是 具备 
回 一 基础 ; 它 是 一 个 好 例 , 可 以 证 明 梦 和 其 他 心理 病态 结构 一 
样 ,通常 包含 着 不 止 一 种 意义 )。 大 家 都 会 记得 , 当 我 的 病人 在 
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梦 中 放弃 茶 个 和 欲望 的 同时 , 她 在 现实 生活 中 也 试图 放弃 某 种 欲 
望 ( 鱼 子 酱 三 明治 )。 她 的 女友 也 表示 了 一 个 欲望 一 一 变 得 丰满 
些 一 一 因此 如 末 我 的 病人 梦 见 她 的 女友 的 欲望 没有 得 到 满足 ， 
那 是 不 足 为 奇 的 。 因 为 我 的 病人 自己 的 欲望 就 是 她 女友 的 欲望 
(增加 体重 ) 不 应 实现 。 然 而 代替 了 这 一 点 的 是 , 她 梦 见 了 自己 
的 一 个 欲望 未 能 得 到 满足 。 因 此 , 如 果 我 们 假定 梦 中 这 个 人 不 
是 她 自己 而 是 她 的 女友 , 她 不 过 是 用 自己 代替 了 女友 的 位 置 , 或 
者 我 们 可 以 说 ,她 把 自己 与 她 的 女友 “等 同 起 来 ”, 梦 就 获得 了 一 
种 新 的 解释 了 。 我 相信 她 在 现实 生活 中 正 是 这 样 做 的 。 她 在 现 
实生 活 中 使 自己 的 一 个 欲望 得 不 到 满足 , 正 是 这 种 “摹仿 作用 ” 
(identification ) 的 证 明 。 
什么 是 疗 症 的 摹仿 作用 , 需要 作出 较 详细 的 解释 。 人 摹仿 作 
用 是 阁 症 症状 的 机 制 中 一 个 极其 重要 的 因素 。 它 能 使 病人 在 症 
状 中 不 仅 表示 自己 的 体验 , 而 且 也 能 表现 其 他 许多 人 的 体验 。 
他 们 仿佛 能 感受 一 大 群 人 的 痛苦 , 独自 一 人 扮演 许多 角色。 有 
人 以 为 这 不 过 是 类 似 的 冶 症 性 模仿 (hysterical imitation), BII JE 
患者 有 能 力 模仿 发 生 在 别人 身上 但 引起 自己 注意 一 一 即 同 情 的 
任何 症状 , 似乎 可 以 加 强 到 再 现 的 程度 。 然 而 这 也 不 过 是 向 我 
们 表明 了 在 装 症 性 模仿 中 精神 过 程 所 遵循 的 途径 。 人 须知 途径 本 
身 并 不 同 于 遵循 该 途径 的 精神 活动 。 精 神 活动 的 复杂 性 要 胜 过 
疗 症 性 模仿 的 普遍 特性 , 它 相 当 于 由 推论 而 得 的 潜意识 , 可 举 一 
例 加 以 说 明 。 假 设 一 个 患 一 种 特殊 抽 搞 的 女 病人 与 其 他 一 些 病 
150 人 同 住 一 个 病 室 , 医生 为 她 治疗 。 如 果 这 位 医生 一 天 早上 发 现 
别 的 病人 也 模仿 这 种 阁 症 性 抽 搞 , 他 将 会 不 以 为 怪 。 他 只 会 说 : 
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“这 是 别 的 病人 看 见 了 这 个 症状 ,于 是 加 以 模仿 ;这 是 一 种 精神 
感应 (psychical infection)。 这 话 不 错 , 但 是 这 种 精神 感应 是 按 下 
述 途径 产生 的 。 一 般 说 来 ,病人 们 相互 之 间 的 了 解 要 胜 过 医生 
对 任何 一 个 病人 的 了 解 。 医 生 巡 视 病 室 以 后 ,她 们 就 彼此 探 询 。 
让 我 们 想象 某 一 天 有 某 个 女 病 人 的 病 发 作 了 ;于 是 ,其 他 病人 很 
快 就 发 觉 这 一 次 发 作 是 起 因 于 一 封 家 信 , 一 段 不 愉快 爱情 的 回 
忆 , 等 等 。 她 们 的 同情 心 被 唤起 了 , 并 在 潜意识 中 作出 如 下 的 推 
论 :“ 如 果 像 这 样 的 原因 可 以 引起 这 种 病 的 发 作 , 那 我 也 必 不 可 
兔 ,因为 我 也 有 类 似 的 情况 ”如果 这 种 推论 进入 了 意识 , 就 很 可 
能 产生 对 这 种 发 作 的 铠 慢 。 然 而 实际 上 , 这 种 推论 是 在 一 个 不 
同 的 精神 领域 中 发 生 的 ,其 结果 , 所 长 惧 的 症状 便 真 正 产生 了 。 
由 此 看 来 ,摹仿 作用 并 不 是 单纯 的 模仿 , 而 是 一 种 基于 同病相怜 
的 同化 作用 。 它 表现 一 种 类 似 性 , 源 于 保存 在 潜意识 中 的 某 些 
共同 元 素 。 

摹仿 作用 在 姜 症 中 应 用 得 最 多 的 是 表示 一 种 性 的 共同 因素 。 
一 个 首 症 女 患 者 最 容易 (虽然 不 是 唯一 的 ) 出 现 的 症状 是 摹仿 与 她 
发 生 过 性 关系 的 男人 或 者 是 与 自己 一 样 与 同一 个 男人 发 生 过 性 关 
系 的 其 他 女人 。 语 言 中 常用 的 “宛若 一 体 " 描 写 一 对 情侣 ,就 含有 
这 种 意思 。 在 瘤 症 性 幻想 中 ,就 好 像 在 梦 中 一 样 , 患者 只 要 有 性 关 
系 的 思想 而 不 必 有 实际 情况 发 生 ,就 足以 达到 摹仿 作用 的 目的 了 。 
因此 我 所 讨论 的 病人 只 是 遵循 着 疤 症 的 思想 过 程 的 原则 , 即 出 于 
对 女友 的 嫉妒 (她 自己 也 知道 这 是 不 公平 的 ) 便 在 梦 中 取代 了 女友 
的 位 置 ,并 以 自己 等 同 于 她 而 编造 出 一 个 症状 一 放弃 的 愿望 。 
这 个 过 程 可 阐述 如 下 ;我 的 病人 在 梦 中 取代 了 她 的 女友 的 位 置 是 
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因为 她 那 女 友 取 代 了 她 与 她 丈夫 的 之 则 的 位 置 ;还 因为 她 很 想 代 


蔡 她 的 女友 取得 她 丈夫 的 好 评 中 。 

我 的 另 一 个 女 病人 (也 是 我 所 有 患者 中 最 聪明 的 一 位 ) 做 的 与 
我 的 理论 发 生 冲 突 的 梦 解 决 得 更 为 简单 ,但 却 是 按照 这 同一 个 模 
式 : 简 言 之 , 即 一 个 欲望 未 能 得 到 满足 便 意 味 着 另 一 个 愿望 得 到 满 
足 。 一 天 我 向 她 解释 梦 是 欲望 的 满足 , 第 二 天 她 就 做 了 一 个 梦 , 梦 
WAEA Serial ER zua, 她 极 不 愿意 在 靠近 
她 小 婆 的 地 方 度 暑 假 。 而 且 几 天 以 前 ,她 已 在 很 远 的 地 方 租 了 一 
间 房 子 ,成功 地 人 避 开 了 婆婆。 现在 这 个 梦 与 她 所 希望 的 解决 办 法 
完全 背道而驰 ,与 我 的 梦 是 欲望 满足 的 理论 岂 不 是 形成 了 尖锐 的 
FAG? 要 解释 这 个 梦 无 疑 只 有 根据 梦 的 逻辑 推论 。 这 个 梦 本 身 
"ET, 但 是 ， "E 她 的 梦 表 明了 这 


Beete 
问题 。 约 在 那个 时 期 , 根据 我 对 她 分 析 的 材料 , 已 经 揣测 到 她 
在 生活 中 某 一 时 期 发 生 过 导致 她 生病 的 某 一 重要 事实 。 她 最 
切 矢 口 否认 ,因为 她 再 也 回忆 不 总 此 事 , 但 是 不 久 她 便 不 得 不 
改变 语气 , 承认 我 是 对 的 了 。 因 此 ,她 总 希望 我 发 生 错 误 , 而 这 


中 ”我 在 此 插入 这 一 段 有 关 净 症 的 精神 病理 学 论证 , 不禁 有 些 后 悔 。[ 见 104 页 ] 
对 它们 的 陈述 是 片断 的 , 脱离 了 前 后 文 关 系 , 只 见 树木 而 不 见 森 林 , 可 能 达 不 到 预期 的 
效果 。 但 若 能 因此 指出 梦 与 精神 神经 症 二 者 的 密切 关系 ,也 就 算 达 到 目的 了 。 一 一 
[这 是 弗 洛 伊 德 初次 在 出 版 物 中 有 关 更 仿 作 用 的 论证 , 虽然 他 在 与 弗 利 斯 的 通信 中 更 
早 地 提 到 了 这 个 问题 (如 1897 年 2 月 8 日 第 58 封 信和 1897 年 5 月 2 日 的 手稿 1)。 昌 
然 他 在 此 后 著作 中 也 曾 东 鲜 西 爪 地 谈 到 了 这 个 问题 ,但 在 这 一 次 之 后 ,他 对 这 主题 更 
为 详尽 的 讨论 已 是 20 年 之 后 了 。 一 一 见 《 集 体 心理 学 ?第 七 章 ( 弗 洛 伊 德 1921c) 本 书 
后 文 还 讨论 了 作为 梦 的 工作 一 部 分 的 不 同 的 摹仿 作用 主题 (320 AN 
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个 欲望 转变 成 了 她 和 她 婆婆 一 道 下 乡 度假 的 梦 ,以 此 来 满足 她 
那 有 充分 理由 的 愿望 , 愿 她 初次 才 意 识 到 的 那 件 事 永 不 要 再 发 
生 。 

我 还 敢 举 一 个 例子 , 无 须 分 析 , 只 赁 猜测 便 足 以 得 到 解释 
了 。 我 有 一 个 中 学 同班 的 朋友 , 有 一 次 他 听 我 在 为 数 不 多 的 听 
众 面前 演讲 梦 是 欲望 的 满足 这 个 新 观点 , 回 家 后 梦 见 他 的 讼 案 
全 部 败诉 (他 是 一 个 大 律师 ), 后 来 他 以 此 为 理由 反驳 我 的 理 
论 , 我 避 开 话题 说 , 一 个 人 毕竟 不 能 全 部 胜诉 吧 ! BERRE, 
“同窗 八 载 , RIEF, 而 他 成 绩 名 上 忽 下 , 一 直 平 平 , 从 
那 时 起 , 他 难道 不 会 有 这 样 的 愿望 , 希望 我 总 有 一 天 会 摔 得 够 
ënn. 

还 有 一 个 病人 告诉 了 我 一 个 悲伤 性 的 梦 , 用 来 反对 我 梦 是 谷 
望 满足 的 理论 。 

病人 是 一 个 年 轻 的 女郎 , 好 说 “你 会 记得 , 我 的 姐姐 现在 只 
一 个 男孩 卡尔 ; 当 我 还 和 她 住 在 一 起 时 , 她 失去 了 她 的 大 儿子 奥 
托 。 我 喜欢 奥 托 , 可 说 是 我 把 他 带 大 的 。 我 也 喜欢 小 卡尔 ,但 当然 


奥 托 一样 ,他 的 死 对 我 简直 是 当头 一 棒 。 请 告诉 我 , 那 是 什么 意 
T 你 是 了 解 我 的 , 难道 我 希望 我 的 姐姐 再 失去 她 的 独子 吗 ? 这 
个 梦 是 否 意味 着 我 宁愿 死去 的 是 卡尔 , 而 不 是 我 更 为 疼爱 的 
奥 托 呢 ?， 

我 向 她 保证 , 这 后 一 种 解释 是 不 可 能 的 。 我 沉思 片刻 之 后 ,也 
就 能 对 她 的 梦 做 出 了 正确 的 解释 , 她 后 来 也 承认 了 。 我 之 所 以 能 
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做 到 这 一 点 ,是 因为 我 完全 了 解 她 过 去 的 全 部 历史 。 

这 个 女孩 子 早 年 就 成 为 一 个 孤儿 , 并 由 她 年 长 得 多 的 姐姐 抚 
养 长 大 。 在 来 访 的 朋友 中 , 有 一 个 男子 在 她 心 上 留 下 了 深刻 的 印 
象 ,有 一 段 时 间 二 人 已 经 到 了 几乎 快要 结婚 的 地 步 ; 但 是 她 的 姐姐 
没有 说 明 原 因 就 破坏 了 这 个 幸福 结局 。 好 事 被 破坏 以 后 , 这 个 男 
子 停止 了 来 访 。 我 的 病人 便 把 感情 转 到 了 小 奥 托 身上 。 奥 托 死 后 
个 久 , 她 就 脱离 她 的 姐姐 而 独立 生活 了 。 但 是 她 没有 能 够 摆脱 对 
她 姐姐 的 那 位 朋友 的 感情 。 她 的 自尊 心 使 她 衙 避 他 。 后 来 虽 有 一 
些 人 向 她 求爱 ,她 始终 不 能 转移 他 的 爱情 。 她 心目 中 的 对 象 是 一 
个 文学 教授 , 只 要 他 一 宣布 要 做 学 术 演 讲 , 不 论 何 时 何 地 , 她 一 定 
去 作 一 名 听众 ,不 放弃 任何 可 以 远 远 看 到 他 的 机 会 。 我 记得 前 天 
她 曾 告诉 我 , 那 位 教授 准备 参加 一 次 专场 音乐 会 ,她 也 想 去 参加 以 
便 能 够 再 看 他 一 眼 。 这 是 做 梦 前 一 天 的 事 , 而 音乐 会 就 在 告诉 我 
的 当天 举行 。 这 样 一 来 ,我 就 不 难 作出 正确 的 解释 了 ,于 是 我 问 她 
征 否 能 记得 奥 托 死 后 曾 发 生 过 什么 事情 。 她 马上 回答 说 “当然 
E, 教授 在 隔 了 很 长 一 段 时 间 之 后 又 来 看 我 们 , 我 看 见 他 站 在 小 奥 
托 的 棺材 劳 边 ”这 正 是 我 所 预料 的 ,我 于 是 解释 了 这 个 梦 :“ 如 果 
现在 男 一 个 孩子 死去 , 又 会 发 生 同 样 的 事 , 你 将 整 天 陪 着 你 的 姐 
姐 ,教授 又 必定 会 来 吊 奈 ,而 你 也 就 可 以 在 同样 的 情况 下 再 一 次 看 
见 他 了 。 这 个 梦 的 意思 不 过 是 你 期 望 再 看 他 一 次 ,这 也 是 你 在 内 
心中 不 断 挣扎 着 的 欲望 。 我 知道 你 口袋 中 已 经 有 了 一 张 今天 音乐 
会 的 票 。 你 的 梦 是 一 个 迫不及待 的 梦 , 它 使 你 提前 几 小 时 看 见 了 
他 。” 

为 了 掩饰 她 的 愿望 ,她 显然 选择 了 一 个 通常 压制 这 种 愿望 
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的 情景 ,这 时 一 个 人 充满 了 悲哀 ,以 致 不 可 能 想到 爱情 。 然 而 这 154 
个 梦 仍 然 完 全 复制 了 真实 的 情景 。 她 站 在 她 更 为 钟爱 的 大 孩子 
棺材 旁边 , 仍然 不 能 抑制 住 对 这 位 长 期 未 见 的 访问 者 的 脉 脉 柔 
wo, 

对 于 刀 一 个 女 病 人 的 一 个 类 似 的 梦 则 作 了 另 一 种 解释 。 这 个 
女 病 人 年 轻 时 非常 机 智和 乐观 , 在 她 治疗 期 间 所 做 的 观念 联想 中 
仍 可 看 出 这 些 性 格 特征 。 在 一 个 长 梦 中 ,她 似乎 看 到 自己 十 五 岁 
的 女儿 死 了 ,和 鲍 在 一 个 “ 木 箱 ”中 。 她 存心 用 这 个 梦 景 来 反对 我 的 
欲望 满足 的 理论 , 虽然 她 自己 也 怀疑 “ 木 箱 ”的 细节 必定 另 有 含 
意外。 在 分 析 过 程 中 ,她 记 起 了 先天 晚上 的 一 次 茶会 ,当时 有 几 个 
人 谈 到 木 箱 这 个 英文 字 可 以 译 成 德 文 的 好 几 个 意义 一 一 如 “柜子 ” 
包厢 “胸部 “耳光 ”等 。 从 同一 个 梦 的 其 他 部 分 已 能 使 我 们 进 一 
步 发 现 她 已 猜 到 了 英文 “ 木 箱 "这 个 词 与 德 文 “Biichse”( 容 器) 有 
天 ,从 而 使 她 不 由 想起 “Biichse" 还 有 一 个 女性 生殖 器 的 粗 吕 意思 。 
如 果 加 上 她 那 有 限 的 局 部 解剖 学 知识 , 则 可 假设 躺 在 木 箱 中 的 小 
护 意 味 着 子宫 内 的 胚胎 。 到 此 为 止 ,她 也 不 再 否认 这 个 梦 象 实在 
符合 她 的 一 个 愿望 。 像 许多 结 了 婚 的 年 轻 妇女 一 样 ,在 怀孕 之 后 
并 不 感到 愉快 ,不 止 一 次 地 想到 让 自己 腹 内 小 孩 死 去 。 在 一 次 与 
丈夫 激烈 口角 之 后 , 狂 经 中 的 她 确实 用 自己 的 拳头 猛 击 自 己 的 身 
体 使 能 打击 腹 内 胎儿 。 因此 死 孩 的 梦 事 实 上 是 满足 了 一 个 欲望 ， 
个 过 这 个 欲望 被 搁置 了 十 五 年 之 久 。 如 果 一 个 欲望 在 如 此 长 时 期 155 


O [这 个 梦 在 后 文 248 页 和 463 页 仍 要 提 及 ; ;在 弗 洛 伊 德 1901a( 标 准 版 , 5,675) 
的 第 九 节 中 也 有 简短 的 记录 ] 
D ”类似 于 放弃 晚宴 那个 梦 中 的 量 鱼 [ 见 上 文 148 页 ]。 
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之 后 又 得 到 满足 而 未 被 认 出 , 并 不 足以 为 奇 。 这 期 间 发 生 的 变化 
太 多 了 。Q 

包括 上 面 两 个 梦 例 (有 关 亲 人 死亡 ) 在 内 的 一 组 梦 例 我 将 在 
“典型 的 梦 "[248 页 以 下 ] 的 标题 下 继续 讨论 。 现 在 , 我 将 用 新 的 
梦 例 来 证 明 , 梦 的 内 容 尽 管 是 不 幸 的 ,但 所 有 这 一 类 梦 仍 必须 解释 
为 欲望 的 满足 。 

下 面 讲 的 不 是 我 的 病人 的 梦 , 而 是 我 熟识 的 一 位 聪明 律师 
的 。 他 告诉 我 这 个 梦 , 目的 在 于 使 我 不 要 对 梦 是 欲望 的 满足 这 
NH} 这 地 作出 结论 。; "rr, CR 我 挽 着 一 个 妇 人 


Nett 
吗 ?” 一 一 当然 没有 , 但 你 是 否 知 道 你 是 为 什么 被 捕 的 吗 ? 
“是 的 ,我 想 是 为 了 杀 婴 罪 ” 一 杀 婴 罪 ? 但 是 你 肯定 知道 这 只 
有 母亲 对 新 生 儿 才 犯 这 种 罪 一 一 “不 错 @" 一 一 那么 你 在 什么 情 
况 下 做 这 个 梦 的 呢 ? 前 一 晚 发 生 了 什么 事 呢 ? 一 “我 可 不 能 
告诉 你 , 这 是 一 件 很 微妙 的 事 。” 一 一 但 我 非 听 不 可 ,否则 我 们 只 
好 放弃 释 梦 的 念头 了 。 一 “好 吧 , 那么 你 听 荐 , 我 昨 晚 没有 在 
家 ,而 是 和 一 个 我 非常 豆 欢 的 女人 过 夜 去 了 。 我 们 在 早晨 醒 来 





D [此 梦 在 下 文 249 页 仍 要 讨论 。 在 弗 洛 伊 德 的 (精神 分 析 引 论 }(1916 一 17) 第 
13 讲 中 也 有 简略 的 报导 ] 

D 梦 中 叙述 往往 开始 时 很 不 完全 , 而 且 在 回忆 中 漏 掉 的 部 分 只 有 在 分 析 过 程 才 
浮现 出 来 。 这 些 后 来 补充 的 部 分 常常 为 梦 的 解释 提供 了 主要 线索 。 参 见 后 文 关 于 梦 
的 遗忘 的 讨论 [518 页 以 下 ]。 
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后 又 发 生 了 一 次 关系 , 然后 又 沉沉 睡 去 , 而且 做 了 我 告诉 你 的 这 





个 梦 。 一 一 她 是 一 个 结 了 婚 的 女人 吗 ? “是 的 "一 一 那 你 当 
然 不 希望 她 为 你 生 孩 子 了 ? “ 嗯 , 那 会 泄露 我 们 的 "一 一 那 
么 你 们 从 来 没有 过 正常 的 性 交 吗 ? REENDRAHE 
射精 前 就 抽出 来 。 一 一 我 想 你 在 夜间 好 几 次 都 采用 这 个 办 法 ， 
只 是 早 展 这 一 次 你 感到 有 点 没有 把 握 , 不 知道 做 得 是 否 成 
功 。 一 一 无 疑 ,这 是 可 能 的 。 一 一 在 这 种 情况 下 , 你 的 梦 就 是 
欲望 的 满足 , 它 再 向 你 保证 你 没有 生出 孩子 ,或 者 等 于 说 , 你 杀 
死 了 一 个 婴儿 。 那 些 中 间 环 节 是 不 难 指 出 的 。 你 可 记得 几 天 以 
前 ,我们 谈 到 了 结婚 的 一 些 为 难 之 处 , 其 中 最 大 的 矛盾 是 , 性 交 
时 任 任用 什么 方法 避孕 都 是 容许 的 ,而 一 旦 卵子 和 精子 结合 而 
成 胎儿 时 , 任何 干预 就 要 受到 法 律 制裁 了 。 由 此 我 们 回想 到 中 
世纪 的 争论 , 那 时 认为 正 是 在 这 一 瞬间 灵魂 才 进 入 胎儿 体内 ,只 
是 在 这 时 期 以 后 , 才 可 应 用 谋杀 的 概念 。 无 疑 , 你 是 记得 菜 劳 那 
首 令 人 不 快 的 诗 [“ 死 者 的 幸福 ”] 的 , 其 中 把 杀 婴 和 避孕 视 为 同 
一 回 事 。 一 一 “ 真 奇怪 ,今天 早晨 我 似乎 偶然 想到 了 菜 劳 。” 一 一 
这 是 你 的 梦 的 一 种 反响 。 现 在 我 可 以 告诉 你 , 你 的 梦 中 同时 还 
人 宫 豚 一 种 欲望 的 满足 。 你 挽 着 一 位 妇女 的 臂膀 走 到 你 的 家 
门 。 因 此 你 是 带 她 回 家 中, 而 不 是 像 在 现实 生活 中 那样 晚间 偷 
偷 地 在 她 家 过 夜 了 。 构 成 梦 的 核心 的 欲望 满足 为 什么 用 这 种 
不 入 快 形式 加 以 掩饰 或 许 不 止 一 个 原因 。 也 许 你 从 我 所 写 的 
焦虑 神经 症 病因 学 的 论文 [ 弗 洛 伊 德 ,1895b] 中 已 经 知道 了 ,我 








© [ 德 文 “heimfiihren" 有 “ 带 回 家 ”和 “结婚 ”两 个 意思 ] 
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把 不 完全 性 交 也 看 成 神经 症 焦 卡 发 展 的 一 个 病因 因素 了 ”这 


很 符合 你 的 情况 , 如 果 以 这 种 方式 进行 性 交 , 多 次 以 后 , 你 就 会 
感到 心情 抑郁 , 这 也 就 在 后 来 成 为 构成 你 的 梦 的 元 素 之 一 了 。 
ME, 你 还 利用 了 这 种 抑郁 心境 掩盖 了 和 欲望 的 满足 。[ 见 487 
页 ] 上 顺便 说 一 下 , 你 谈 到 的 杀 婴 还 没有 得 到 解释 , 你 怎么 会 想到 
只 有 妇女 才能 犯 的 这 种 罪 呢 ? 得 承认 , 几 年 以 前 我 被 
卷 入 了 这 样 一 件 事 。 我 和 一 位 少女 发 生 了 性 爱 关系 ,为 了 避免 
不 幸 后 果 就 去 堕胎 。 这 事 我 不 知情 , 但 我 是 应 负责 任 的 , 长 期 
以 来 我 时 刻 感 到 不 安 , 生 怕 事 情 暴露 。 一 一 我 很 了 解 你 的 心 
捕 。 这 种 回忆 也 是 使 你 担心 不 完全 性 交 可 能 未 能 成 功 的 原因 
之 一 出 。 

一 个 年 轻 医 生 听 我 在 演讲 中 描述 了 这 个 梦 , 想必 留 下 了 深刻 
印象 , 因为 他 很 快 地 模仿 着 用 同一 思想 模式 分 析 了 他 自己 另 一 
主题 的 梦 。 在 做 梦 的 前 一 天 ,他 送 交 了 他 的 所 得 税 报表 , 因为 收入 
DE. MEER. 人 








Seen NAE BILA pn 这 个 梦 使 我 想起 男 一 个 尽 人 
告知 的 少女 故事 。 许 多 人 要 她 不 要 答应 一 位 求婚 者 , 因为 他 性 情 
骏 烈 ,结婚 后 她 肯定 要 挨打 。 人 少女 回答 说 “但 愿 他 捷 我 。 她 的 结 
婚 欲 望 是 如 此 强烈 , 以 致 不 仅 愿 意 承 担 结婚 带 来 的 不 幸 , 而且 其 至 


D [这 个 梦 记 录 在 1897 年 5 月 2 日 弗 洛 伊 德 给 弗 利 斯 的 一 封 信 ( 弗 洛 伊 德 
1950a, 第 62 封 ) 的 附件 草稿 1 之 中 ] 
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把 它 变 成 一 种 欲望 ! 

常常 有 些 梦 与 我 的 理论 直接 相抵 触 出 , 它们 的 主题 要 人 么 是 
欲望 得 不 到 满足 ,要 么 出 现 的 显然 是 不 期 望 的 事物 。 我 把 这 
一 类 梦 统 统 放 到 “ 反 欲 望 的 梦 " 这 个 标题 之 下 。 如 果 从 整体 来 
考虑 这 些 梦 ,我 似乎 可 以 追溯 到 两 个 原则 。 其 中 一 个 原则 虽 
然 对 人 们 的 梦 生 活 和 现实 生活 都 有 重大 影响 , 可 我 现在 尚未 
淡 到 它 。 导 致 这 类 梦 的 动机 之 一 就 是 期 望 我 是 错 的 。 在 我 的 
治疗 过 程 中 , 如 果 我 的 病人 处 于 对 我 进行 抵抗 的 状态 , 照例 有 

一 类 梦 出 现 。 而 且 在 我 初次 向 病人 解释 梦 是 欲望 的 满足 这 

个 理论 之 后 ， EEE 还 可 以 预料 , 本 
书 的 某 些 读 者 也 可 能 会 出 现 这 一 类 的 梦 ; 如 果 他 们 一 心 希望 
KErmutnmeuen 已 们 就 和 可 能 发 于 到 从 
梦 。 

最 后 我 再 举 一 个 病人 在 治疗 过 程 中 做 的 梦 例 ,用 以 证 实 我 所 
说 的 这 个 原则 。 一 位 少女 极力 反对 她 的 一 些 亲 不 和 专家 的 意见 
leed 并 达到 了 目的 。 人 KN 


Kerg ERKENNE MEN. 但 

Ren gp, 人 们 往往 可 以 发 现 另 一 个 问题 。 第 二 个 问题 

的 解决 却 有 助 于 原 有 问题 的 解决 。 她 借 我 之 口 说 的 话 从 何 而 来 
由 [本 段 和 下 段 是 1909 年 增 写 的 ] 


D [1911 年 增 注 ] 近 几 年 来 ,有 些 听 了 我 的 演讲 的 人 常常 向 我 报告 出 现 了 类 似 于 
反 和 欲望 的 梦 , 这 是 初次 听 了 我 的 有 关 梦 的 欲望 理论 的 演讲 之 后 的 反应 。 
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呢 ? 当然 ,我 从 没有 对 她 说 过 这 种 话 , 但 是 她 的 一 位 对 她 最 有 影 


啊 的 兄弟 有 意 把 这 种 感情 嫁 之 于 我 。 她 不 仅 在 梦 中 坚持 她 的 兄 
第 是 正确 的 ,而 且 这 种 想法 文 配 着 她 整个 生活 , 也 成 了 她 的 致 病 
动机 。 

奥 古 斯 特 斯 塔 克 (1911)D 医 生 做 过 一 个 梦 并 做 了 分 析 , 这 个 
梦 乍 看 起 来 特别 难以 用 和 欲望 满足 的 理论 来 进行 解释 。 “我 发 觉 左 
手 食指 指 尖 上 有 梅毒 的 初期 迹象 (Primaraffekt)。” 稍 加 思索 ,这 个 
梦 除 了 它 的 非 所 希望 的 内 容 外 , 它 显 得 清楚 而 连贯 , 似乎 无 须 
分 析 。 然 而 如 果 我 们 不 怕 麻 烦 地 深入 分 析 下 去 , 将 会 发 现 
“Primäraffek 的 意思 相当 于 “Prima affectio” (WX), m IS AE 
nr, 用 斯 塔 克 的 话说 , 则 “证 明代 表 着 带 有 强烈 情绪 的 欲望 
满足 。” 

反 欲 望 的 梦 台 的 第 二 个 动机 非常 明显 , 以 致 很 容易 被 人 忽 
视 , 我 目 己 有 相当 长 一 段 时 间 就 是 如 此 。 许 多 人 的 性 体质 中 有 
一 种 受 虐 狂 成 分 , 它 的 产生 是 由 于 攻击 人 性 的 虐待 狂 成 分 颠倒 所 
致 儿 。 有 些 人 不 是 从 所 受 的 身体 痛苦 方面 而 是 从 羞辱 和 精神 痛 
昔 中 获取 愉快 , 可 称 他 们 为 “精神 受 虐 狂 者 ”。 这 种 人 显然 容易 
出 现 反 欲望 的 梦 和 不 愉快 的 梦 , 这 些 梦 同样 是 欲望 的 满足 , 因为 
它们 满足 了 受 唐 儿 的 倾向 。 我 引证 一 个 年 轻 人 的 这 种 梦 , 他 在 
小 时 候 曾 经 百般 折磨 过 他 的 哥哥 , 并 且 对 他 有 同性 恋 的 依恋 。 
当 他 的 性 格 发 生 了 根本 变化 以 后 , 他 做 了 如 下 的 梦 ,包括 以 下 三 


D [本 段 于 1914 年 增 写 ] 
© {本 段 为 1909 E88] 
O [作者 关于 这 个 问题 的 修正 观点 可 见 《 受 虐 狂 的 经 济 问题 )(1924c) ] 
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部 分 :1. 他 的 哥哥 正 拿 他 打趣 。2. 两 个 成 人 同性 恋 似 地 互相 抚 


» >e E, â ò ē SEE WE è ë E, SEE SEE WE ë k: E è ò% ò% WW p  # 


醒 来 , 内 心 充满 了 痛苦 。 不 沦 如 何 ,这 是 _ ERENS es 
容 可 以 翻译 为 "如 果 我 的 哥哥 变卖 我 的 资产 , 作为 我 过 去 折磨 了 他 
的 一 种 迁 列 , 那 便 也 是 公平 合理 的 。 

我 希望 上 面 所 举 的 梦 例 (在 没有 新 的 反对 理由 提出 之 前 ) 似 乎 
足以 使 人 相信 ,即使 带 有 痛苦 内 容 的 梦 也 可 解释 为 欲望 的 满足 @。 
同时 , 任何 人 也 不 应 认为 ,对 这 一 类 梦 的 解释 , 每 一 次 都 是 与 人 们 
不 愿 讲 出 或 不 愿 想到 的 某 种 事情 的 偶然 巧合 。 由 这 类 梦 所 唤起 的 
痛 苗 感情 , 无 疑 本 身 就 是 阻止 我 们 不 愿 提 及 或 不 愿 讨论 这 些 问 题 
的 抵触 之 情 ( 它 是 往往 能 够 成 功 的 ), 而 如 果 我 们 被 迫 要 去 干 这 些 
F, 就 不 得 不 努力 克服 这 种 反感 。 但 是 在 梦 中 这 样 出 现 的 不 愉快 160 
感情 并 不 意味 着 梦 中 没有 和 欲望 的 存在 。 每 个 人 都 有 一 些 欲望 不 愿 
对 别人 明言 ,甚至 自己 都 不 愿意 承认 。 另 一 方面 ,我 们 已 证 实 了 可 
以 把 所 有 这 些 梦 的 不 愉快 性 质 与 梦 的 化 装 这 一 事实 联系 起 来 。 因 
此 我 们 有 理由 肯定 ,这些 梦 是 化 了 装 的 ,它们 的 欲望 的 满足 已 伪装 
得 难以 辨认 ,其 原因 恰恰 在 于 对 梦 的 主题 或 由 此 而 产生 的 欲望 存 
在 着 一 种 强烈 的 反感 ,很 想 把 它们 压抑 下 去 。 因 此 可 以 说 , 梦 的 化 
法 实际 上 就 是 梦 的 稽查 作用 的 活动 。 根 据 我 们 对 那些 不 愉快 的 梦 
的 分 析 , 我 可 以 拟 出 下 面 的 公式 以 表明 梦 的 性 质 而 使 我 们 的 一 切 
斤 察 趋 于 消失 : 梦 是 一 个 ( 受 压制 的 或 被 压抑 的 ) 和 欲望 的 (伪装 的 ) 


© [1919 年 版 。 正 文中 包括 下 面 一 句 话 , 但 稍 有 不 同 ,1925 年 则 改 为 脚注 ] 我 必 
须 指出 , 这 个 问题 还 没有 得 到 最 后 解决 ,后 文 我 们 将 继续 讨论 [ 见 556 页 以 下 ] 
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WEO, 

在 有 着 痛苦 内 容 的 梦 中 还 留 有 一 小 组 特殊 的 焦虑 的 梦 有 待 讨 
论 。 对 于 没有 经 过 训练 的 人 来 说 , 把 焦虑 的 梦 纳入 欲望 满足 的 梦 
一 类 是 难以 令 人 同情 的 。 然 而 我 只 能 在 此 予以 简略 的 叙述 。 它 们 
并 不 代表 梦 问 题 的 一 个 新 的 方面 , 它们 所 面临 的 是 整个 神经 症 焦 
虑 问题 。 我 们 在 梦 中 感到 的 焦虑 就 是 梦 的 内 容 在 表面 上 所 可 解释 
的 东西 。 我 们 如 果 对 梦 的 内 容 深 入 分 析 下 去 ,就 会 发 现 , 梦 内 容 所 
证 实 的 梦 焦 虑 , 与 念 怖 症 中 有 关 观 念 所 证 实 的 焦虑 可 说 是 同一 码 
F. Si, 从 窗口 可 能 掉 下 去 无 疑 是 一 个 事实 , 因此 在 窗户 附近 就 
有 理由 要 小 心 谨慎 。 但 是 令 人 不 能 理解 的 是 , 这 种 情况 下 恐怖 定 


O [1914 年 增 注 ] 据 说 有 一 位 当代 伟大 作家 根本 不 相信 精神 分 析 及 其 对 梦 的 解 
释 , 但 他 对 梦 的 性 质 却 独立 地 提出 了 几乎 相同 的 说 法 。 他 说 梦 “ 是 受 压 制 的 欲望 和 愿 
望 , 在 虚假 的 特性 和 名 称 下 未 经 许可 的 呈现 。" (斯 匹 特 勒 , 1914, 1 ) 

L1911 年 增 注 ] 我 将 在 此 提前 援引 以 后 将 会 引起 讨论 的 奥 托 : 兰 克 在 这 一 点 上 对 上 
述 基 本 公式 的 扩充 和 修订 ;“ 根 据 并 借助 受 于 抑 的 、 幼 稚 的 性 资料 , 梦 经 常 表 现 为 当前 
的 .而 且 照 例 以 一 种 隐蔽 的 和 象征 的 伪装 形式 出 现 的 性 欲 的 满足 。"( 兰 克 ,1910[519]) 

[1925 年 增 注 ] 我 从 来 没有 说 过 我 把 兰 克 的 公式 视 为 自己 的 公式 。 我 在 正文 中 所 
说 的 那个 短 短 的 说 法 ,我 认为 是 适当 的 。 但 是 单单 是 我 提 到 兰 克 的 修订 这 一 事实 , 就 
足以 使 精神 分 析 屡 遭 攻击 , 以 为 我 们 是 主张 “所 有 的 梦 都 包括 有 性 内 容 " 的 了 。 

如 果 按 原 义 来 理解 这 个 句子 , 那 只 能 证 明 我 们 那些 没有 道德 的 批评 家 已 习惯 于 无 
的 放 矢 , 以 及 我 们 的 反对 者 多 么 容易 对 极其 明白 的 陈述 随意 扩大 攻击 的 范围 ， 因 为 只 
在 前 面 几 页 [127 页 以 下 ] 我 就 提 到 了 在 儿童 梦 中 得 到 满足 的 就 有 好 几 种 欲望 (旅游 的 
或 游 湖 的 欲望 , 弥补 未 参加 晚餐 的 欲望 ); 在 其 他 地 方 , 我 还 讨论 了 饥饿 的 梦 [131 页 注 
2], ORKI [123 页 以 下 ] 或 有 排泄 需要 的 梦 , 以 及 仅仅 是 方便 的 梦 [125 页 ]。 甚 至 兰 
克 本 人 也 没有 把 话说 绝 , 他 所 用 的 字眼 是 “一 般 说 来 , 还 有 性 爱 欲 望 ”, 而 且 他 所 说 的 内 
容 在 成 人 梦 中 也 得 到 广泛 的 证 实 。 

如 果 我 把 我 的 批评 家 们 所 用 的 “性 的 "(sexual) 意 义 调换 为 精神 分 析 中 现在 通常 用 
的 “性 爱 ”"(Eros) 意 义 ,情况 就 大 不 一 样 了 ,但 是 我 的 对 手 们 对 于 所 有 的 梦 是 否 由 [与 “ 破 
坏 的 "本 能 相反 的 ]“ 里 比 多 ”本 能 力量 所 引起 的 这 一 个 问题 大 概 是 不 感 兴 趣 的 。[ 参 见 
HAERE, 《自我 与 仇 底 ) 第 4 章 ( 弗 洛 伊 德 , 1923b),] 
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中 害怕 跌 下 的 焦虑 为 什么 那么 强烈 而 且 无 休止 地 紧 紧 缠 着 病人 不 
放出 。 因 此 我 们 发 现 , 对 于 改 怖 症 和 焦虑 的 梦 都 可 进行 同样 的 解 
释 。 在 两 种 情况 中 , 焦虑 都 是 在 表面 上 依附 于 与 焦 奈 相伴 生 的 观 
念 ;其 实 它 是 另 有 来 源 的 。 

因为 梦 中 焦虑 和 神经 症 中 的 焦虑 之 间 存 在 着 如 此 紧密 的 联 
R, 所 以 我 在 讨论 前 者 时 必须 提 及 后 者 。 我 在 论 焦 虑 神经 症 ( 弗 洛 
伊 德 ,1895b) 的 一 篇 短文 中 , 主张 神经 症 的 焦虑 来 源 于 性 生活 ,并 
相当 于 一 种 离开 自身 目的 而 又 无 所 适 从 的 里 比 多 中。 自 那 以 来 ， 
这 个 论断 经 历 了 时 间 的 考验 ,现在 我 们 可 以 由 此 推论 出 , 焦 虚 的 梦 
是 带 有 性 内 容 的 梦 , 属 于 性 内 容 的 里 比 多 已 转变 而 为 焦虑 。 我 们 
在 以 后 分 析 神 经 症 患 者 的 几 个 梦 时 , 还 有 机 会 支持 这 种 主张 @。 
我 在 进一步 探索 梦 的 理论 过 程 中 , 将 再 次 讨论 焦虑 的 梦 的 决定 因 
素 并 阐明 它们 与 欲望 的 满足 理论 的 一 致 性 。 


D [害怕 从 窗口 跌 下 这 种 特殊 的 恺 怖 形式 , 弗 洛 伊 德 在 1896 年 12 月 12 日 给 弗 
利 斯 的 一 封 信 中 提 到 过 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a, 第 53 封 信 )。 很久 以 后 又 在 ( 梦 与 传 心术 》 
( 弗 洛 伊 德 ,1922a) 再 次 提 及 ] 

© 【作者 关于 里 比 多 和 焦 虐 的 关系 的 后 期 论点 可 见 他 的 《抑制 ,症状 和 焦虑 》 
(1926d) ] 

D 【 弗 洛 伊 货 在 这 一 点 上 显然 改变 了 他 的 主张 : 见 579 页 以 下 。 他 在 那里 分 析 了 
两 个 焦虑 的 梦 , 并 重新 讨论 了 焦 忠 学 的 整个 论题 ] 
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当 爱 玛 打针 的 梦 向 我 们 证 明了 梦 可 以 是 欲望 的 满足 时 ,我们 
的 兴趣 便 全 部 集中 于 我 们 是 否 发 现 了 梦 的 一 个 普遍 特征 ,而 暂时 
瑟 却 了 在 释 梦 工作 时 所 可 产生 的 任何 其 他 科学 问题 。 我 们 既 在 一 
条 途径 上 达到 了 目的 ,现在 便 可 回转 脚步 ,在 探讨 梦 生 活 问题 的 路 
程 上 另辟蹊径 。 为 此 我 们 把 欲望 的 满足 这 个 主题 暂 搁 一 下 , 虽然 
其 中 仍 大 有 文章 可 做 。 

既然 我 们 已 能 应 用 释 梦 的 过 程 发 现 梦 的 隐 意 (latent content) 
比 梦 的 显 意 (manifest content ) 远 为 重要 , 因而 当务之急 就 是 立即 
对 梦 中 提出 的 各 种 问题 一 一 重新 考察 , 看 看 我 们 在 显 意 中 发 现 的 
似乎 无 法 解决 的 各 种 难题 和 了 矛盾 , 现在 是 否 能 够 获得 满意 的 解 
决 。 

在 第 一 章 中 ,我 已 将 有 关 梦 与 醒 时 生活 的 关系 [第 1 节 ] 以 及 
梦 材 料 的 来 源 [第 3 节 ] 的 一 些 权 威 性 观点 加 以 详细 叙述 。 读 者 们 
无 疑 也 将 会 记 起 有 关 经 常 提 到 但 从 未 加 以 解释 的 梦 中 记忆 的 三 个 
特征 [第 2 市]。 

(1) 梦 总 是 明显 地 偏重 选择 最 近 几 天 的 印象 [17 页 以 下 ], 参 
见 罗伯特 [1886, 46], 斯 顿 培 尔 [1877, 39], 希 尔 德 布朗 特 [1875， 
11j 与 赫 拉 姆 和 韦 德 L[1896, 410 以 下 ]。 

(2) 梦 总 是 根据 不 同 于 醒 时 记忆 的 原则 而 选择 材料 , 因为 它 
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们 记 起 的 不 是 重大 事件 而 是 一 些 次 要 的 和 不 被 注意 的 琐事 [18 页 
以 下 ]。 

(3) 梦 总 是 为 我 们 童年 那些 最 早 的 印象 所 左右 , 甚至 在 那 段 
生活 中 的 一 些 细微 末节 以 及 在 醒 时 自 以 为 早 已 遗忘 的 琐事 又 来 入 
梦 [15 页 以 下 ]9。 

梦 在 选择 材料 时 所 显示 的 这 些 特征 , 早期 作者 们 当然 已 经 研 
究 过 了 , 不 过 都 是 在 结合 梦 的 显 意 方面 进行 的 。 


一 、 梦 中 最 近 的 和 无 关 紧 要 的 材料 


有 关 梦 内 容 中 各 个 元 素 的 起 源 问题 , 就 我 亲身 体验 而 言 ， 
我 一 定 开 始 就 会 认定 , 在 每 个 梦 中 都 可 能 发 现 有 与 先 一 天 
(previous day) 经 验 的 接触 点 。 这 个 观点 在 我 所 分 析 的 自己 和 
别人 的 所 有 的 梦 中 都 可 以 得 到 证 实 。 记 住 了 这 个 事实 , 我 有 时 
便 能 从 先 一 天 发 生 的 事情 开始 我 的 释 梦 工作 , 在 许多 情况 下 ， 
这 确实 是 最 简便 的 方法 ,2 在 上 两 章 我 曾 详细 分 析 过 的 两 个 梦 
( 爱 玛 打针 的 梦 和 黄 胡 子 叔 叔 的 梦 ) 中 ,与 先 一 天 的 联系 都 非 
HHE, 已 无 须 再 加 详 论 。 但 是 为 了 证 明 这 种 联系 可 以 追溯 
的 规律 性 ,我 只 有 援引 足够 的 梦 例 来 表明 我 们 所 寻求 的 梦 的 
来 源 。 


D 罗伯特 [1888,9 以 下 ] 认 为 梦 的 目的 是 减轻 我 们 白天 那些 无 用 印象 的 记忆 负 
担 ,如 果 我 们 童年 那些 无 关 紧 要 的 记忆 意象 经 常 在 梦 中 出 现 , 他 的 说 法 显然 就 站 不 住 
脚 了 。 否 则 我 们 只 好 认为 , 梦 远 远 未 能 执行 它 的 功能 。 

D [5 释 梦 开始 时 的 不 同方 法 在 弗 洛 伊 德 1923c 第 1 节 中 有 所 讨论 ] 
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来 源 :当晚 我 曾 写 一 位 女 亲 威 谈 话 ,我 告诉 她 说 ,她 还 得 耐心 
等 待 所 要 购买 的 东西 , 直到 …… 等 等 。 

(2) 我 写 了 一 本 关于 某 种 植物 的 专著 。 

来 源 : 先 一 天 早晨 我 在 一 家 书店 的 橱窗 看 到 一 本 樱 草 属 植物 
的 专著 [参见 后 文 169 页 以 下 ]。 

(3) 我 在 衙 上 看 见 两 个 妇女 ,是 母 女 二 人 ,女儿 是 我 的 一 位 病 
人 。 

来 源 : 傍 晚 我 的 一 个 女 病人 向 我 诉苦 ,说 她 的 母亲 千方百计 不 
让 她 前 来 就 诊 。 

来 源 : 前 一 天 我 的 妻子 提醒 我 还 欠 她 20 弗 洛 林 的 家 用 
费 。 | 

(5) 我 楼 到 社会 民主 委员 会 的 一 封 信 , 仿佛 把 我 当 会 员 看 
待 。 

来 源 :我 同时 收 到 了 自由 选举 委员 会 和 人 权 同 嚼 理事 会 的 来 
信 , 我 实际 上 是 后 一 团体 的 会 员 。 

(6) 一 个 男子 像 相克 林 那 样 站 在 海中 升 起 的 悬 岩 上 。 

来 源 :《 妖 岛 上 的 德 束 弗 斯 》, 以 及 同时 由 我 从 英国 亲 威 那里 听 
到 的 一 些 消息 。 

可 以 提出 的 问题 是 , 梦 的 接触 点 是 否 总 是 与 之 紧密 相连 的 先 
天 发 生 的 事 呢 还 是 可 以 追溯 到 最 近 过 去 一 段 较 长 时 间 的 印象 这 
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未 必 是 一 个 重要 的 理论 问题 ,但 我 却 倾向 于 赞同 与 梦 紧 密 连 接 的 
先天 的 断然 立场 。 我 把 这 一 天 称 为 “ 梦 日 ”。 每 当初 看 起 来 梦 的 来 
庆 是 两 三 天 以 前 的 印象 时 , 只 要 细 加 考察 , 便 可 确定 这 个 印象 在 做 
梦 的 先天 已 经 记 起 ,因而 可 以 证 明 这 个 印象 在 先 一 天 的 再 现 已 揪 
入 事情 发 生 的 当天 与 做 梦 之 时 之 间 ; 而 且 还 可 以 指出 导致 记 起 那 
较 早 印象 的 先天 的 偶发 事件 。 

丸 一 方面 出 , 我 还 不 敢 相 信 在 激 起 梦 的 白天 印象 与 该 印象 
在 梦 中 再 现 之 间 存 在 着 任何 生物 学 重要 意义 的 固定 的 时 间 间 
隔 。( 斯 沃 博 达 , 1904, 已 提出 这 方面 的 时 间 间 隔 不 超过 18 小 
EF), 


D [FRF 1909 年 增 写 ] 

© [1911 年 增 注 ] 如 我 在 第 一 章 中 的 践 中 所 提 及 (94 页 以 下 ) 赫 尔 曼 : 斯 沃 博 达 
[1904j 已 将 W. 弗 利 斯 [1906] 所 发 现 的 23—28 天 生物 学 定期 时 距 广 泛 地 应 用 于 精神 
领域 。 他 特别 主张 这 些 周期 决定 着 出 现 于 梦 中 的 诸 元 素 。 如 时 这 个 事实 能 够 成 立 , 释 
梦 工作 也 不 应 发 生 本 质 的 改变 , 不 过 为 梦 材 料 增添 了 一 个 新 来 源 。 然 而 我 近来 对 自己 
的 梦 作 了 一 些 研究 , 想 证 实 “ 周 期 性 "原则 到 底 在 多 大 程度 上 可 用 之 于 梦 。 为 了 这 个 目 
的 ,我 选用 了 一 些 其 出 现时 间 在 实际 生活 中 可 以 确定 无 误 的 特别 突出 的 梦 元 素 。 


I .1910 年 10 月 1 一 2 日 的 梦 


和 
>. EL ç è Tree en 
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我 最 后 一 EK 我 的 旅行 日 记载 明 我 于 9 月 4 
日 和 5 日 在 弗 罗 伦 萨 。 在 那里 时 我 想 我 要 为 我 的 旅 伴 指出 雕 有 那个 狂热 借 侣 特性 的 
BE 引 向 西 格 罗 里 亚 广场 的 碎 石 路 面 ,他 正 是 在 这 里 被 活活 烧 死 的 。 我 相信 我 是 
在 3 日 [最 近 版 误 印 为 5 日 ] 早 晨 向 他 指出 的 。 在 这 一 印象 与 梦 中 再 现 之 间 为 27+1 
天 一 一 弗 利 斯 的 所 谓 “ 女 性 周期 "。 但 为 了 证 明 这 个 梦 例 的 价值 , 不 老 的 是 , 在 真正 的 
“ 梦 日 ", 我 有 一 位 多 年 前 的 同事 来 访 ( 这 是 我 回来 后 第 一 次 )。 他 能 干 而 面容 阴沉 ,我 
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们 曾 戏称 他 为 “ 拉 比 ` 萨 沃 纳 罗 拉 ”, 他 给 我 带 来 了 在 去 特 巴 快车 上 遇 到 车 祸 的 一 位 病 
人 ,一 个 星期 前 我 也 在 那里 旅行 , 所 以 这 次 来 访 使 我 的 思想 回 到 了 意大利 。 梦 内 容 中 
的 " 萨 沃 纳 罗拉 "这 一 突出 元 素 的 出 现 因此 可 以 用 梦 日 我 的 同事 来 访 加 以 解释 ;28 天 的 
间隔 就 失去 意义 了 。 


E .1910 Ẹ 10 A 10—11 日 的 攀 
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RERET). 

这 个 梦 的 突出 问题 是 工 . 霍 夫 拉 特 向 前 举 灯 (或 放大 镜 ) 的 姿 式 , IRA. R 
最 后 看 见 他 已 有 多 年 , 但 是 我 马上 就 知道 他 不 过 是 代替 了 一 个 比 他 伟大 得 多 的 人 
物 一 一 答 立 在 锡 拉 丘 北 的 阿 雷 苏 沙 喷泉 旁 的 阿 基 米 德 瞧 像 , 正 是 这 个 姿 式 , 高举 着 燃 
烧 的 镜子 ,凝视 着 包围 上 来 的 罗马 军队 。 我 什么 时 候 第 一 次 (和 最 后 一 次 看 见 这 个 如 
RER? 根据 日 记 , 那 是 在 9 月 17 日 傍晚 ;从 那天 到 梦 日 之 间 为 13 + 10 = 23 天 ,符合 
弗 利 斯 的 “男性 周期 ”。 

遗憾 的 是 , 当 我 们 对 这 个 梦 进 行 更 为 详细 的 解释 时 , 发 现 这 种 偶合 也 丧失 了 它 的 
某 些 确 定性 。 引 起 梦 的 刺激 是 我 在 梦 日 得 到 的 一 个 消息 , 即 我 的 临床 课 的 教室 即将 改 
到 另 一 地 点 。 我 认为 这 个 新 地 点 很 不 理想 ,于 是 想到 我 根本 没有 一 个 可 听 我 支配 的 教 
室 。 我 的 思想 必定 是 由 此 而 回 湖 到 我 开始 任 大 学 讲师 时 代 的 生涯 。 那 时 我 确实 没有 
教室 ,我 的 努力 也 得 不 到 和 橡 有 权势 的 答 夫 拉 特 之 流 的 教授 们 的 支持 。 在 那 种 情况 下 ， 
我 只 得 去 找 我 认为 对 我 还 很 不 错 的 新 任教 务 长 L 诉苦 , 他 管 应 帮助 我 , 可 是 却 再 无 后 
文 。 于 是 在 梦 中 , 赫 夫 拉 特 就 成 了 阿 基 米 德 , 他 给 了 我 一 个 立足 之 处 ,并 亲自 把 我 领 向 
新 的 地 点 。 凡 是 热 悉 琉 梦 的 人 都 会 猪 得 出 ,这 个 梦 念 中 栓 怡 不 乏 报 复 和 自尊 的 动机 。 
很 清楚 , 我 的 梦 如 果 没 有 这 个 致 梦 的 诱因 , 那 晚 阿 基 米 德 就 无 从 进入 我 的 梦境 ;我 也 不 
敢 断 定 , 锡 拉 丘 效 的 这 座 雕 像 强烈 和 新 近 的 印象 是 否 在 某 个 不 同时 间 间 隔 之 后 还 能 对 
我 产生 影响 。 


1.910 Ẹ 10 月 2 一 3 日 的 梦 


余 记 不 清 了 ) 
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哈 夫 洛克 ' 埃 利 斯 [1911,224] 中 也 曾 注意 到 这 一 点 ,他 说 他 尽 
管 努 力 寻求 , 也 没有 在 他 的 梦 中 发 现任 何 周期 性 。 他 曾 记 下 自己 
的 一 个 梦 , 梦 见 在 西班牙 , 想 去 一 个 叫做 达 劳 斯 , 瓦 劳 斯 或 扎 劳 斯 
的 什么 地 方 , 配 后 他 想 不 起 任何 这 样 的 地 名 , 就 把 这 个 梦 搁 置 在 一 
FT o LEH UE, 他 发 现 扎 劳 斯 实际 上 是 从 圣 塞 瓦斯 蒂 安 到 毕 
尔 巴 鄂 伦 路 线 上 的 一 个 站 名 , 在 做 梦 的 250 天 以 前 , 他 曾 乘 火车 路 
过 此 地 。 

因此 ,我 相信 每 一 个 梦 的 刺激 动因 ,都 可 以 在 他 尚未 “ 睡 着 ”以 
前 的 体验 中 发 现 。 所 以 一 个 梦 内 容 与 过 去 不 久 的 印象 (做 梦 当 天 
为 唯一 例外 ) 的 关系 与 任何 遥远 时 期 的 关系 并 无 二 致 。 只 要 思想 
链 索 能 把 梦 日 (最 近 的 印象 ) 的 经 验 与 早年 的 经 验 连 结 起 来 , 梦 就 
可 以 从 梦 者 的 一 生 任 何 时 期 选择 做 梦 的 材料 。 

但 是 梦 为 什么 偏重 于 选择 最 近 的 印象 呢 ?9 如 果 我 们 对 上 面 刚 
刚 提 及 的 一 系列 梦 [165 页 ] 中 的 一 个 梦 进 行 充 分 的 分 析 , 便 可 构 
”成 某 种 假设 ,为 此 目的 我 将 选择 。 


这 个 梦 是 对 当天 消化 不 良 的 反应 ,我 考虑 是 否 要 去 找 一 位 同事 替 我 拟定 一 份 饮食 
单 。 我 为 此 目的 而 在 梦 中 选择 正 于 夏季 死去 的 奥 泽 教授 的 理由 , 大 概 起 因 于 我 非常 景 
仰 的 另 一 个 大 学 教师 的 新 近 死 亡 ( 于 10 月 工 上 日 )。 奥 泽 教授 什么 时 候 去 世 的 呢 ? 我 何 
时 听 到 他 的 死讯 的 呢 ? 根据 报 载 , 他 死 于 8 月 22 日 ,当时 我 在 荷兰 ,每 天 有 维也纳 报纸 
宥 来 ;所 以 我 必定 是 在 8 月 24 日 或 25 日 读 到 他 的 死讯 的 。 但 是 此 处 的 时 间 闻 隔 不 再 
与 上 述 两 周 斯 相符 合 。 它 是 7+ 30+2= 39 天 或 40 天 。 在 此 期 间 我 记 不 起 曾 谈 过 或 想 
过 奥 泽 教授 。 

没有 进一步 处 理 不 符合 周期 性 理论 这 一 类 时 间 间 隔 在 我 的 梦 中 屡见不鲜 , 其 发 生 
次 数 远 远 超过 能 够 符合 周期 的 间隔 。 我 发 现 与 规律 发 生 有 关 的 唯一 关系 , 就 是 我 在 正 
文中 所 坚持 的 把 梦 与 梦 有 日 的 某 个 印象 连结 起 来 的 关系 。 

© [FRF 1914 年 增 写 ] 
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植物 学 论著 的 梦 


我 曾 写 过 一 本 关于 某 种 植物 的 论著 。 这 本 书 正 摆 在 我 的 面 
前 ,我 正 翻阅 到 一 页 折 壹 起 来 的 彩色 插图 。 每 本 书 中 都 订 有 一 片 
枯 干 的 植物 标本 , 就 像 从 植物 标本 册 中 取出 的 一 样 。 


分 ， 析 一 一 那天 早晨 , 我 在 一 家 书店 的 橱窗 中 看 到 一 本 新 书 ， 
题 为 《 栅 草 科 植 物 ) 一 一 显然 是 一 本 有 关 这 类 植物 的 论著 。 

我 记 起 初 草花 是 我 妻子 喜爱 的 花 ,她 总 希望 我 带 给 她 这 种 
花 , 我 因此 谴责 自己 很 少 想起 此 事 。 由 “ 带 花 " 这 件 事 使 我 想起 
一 件 轶 事 。 我 最 近 常 常 在 朋友 中 间 说 起 过 它 , 作为 证 据 用 来 支 
持 我 的 理论 :遗忘 往往 由 一 种 潜意识 目的 所 决定 , 并 常 能 使 人 
推测 到 遗忘 者 的 秘密 意图 .一 位 少妇 每 年 生日 那 一 天 都 要 收 
到 她 丈夫 送 来 的 一 东 鲜 花 。 有 一 年 这 个 表示 爱情 的 信物 没有 
出 现 , 她 因此 而 伤心 流泪 。 她 的 丈夫 进来 后 , 还 弄 不 清 她 为 什 
么 啼哭 。 直 到 她 告诉 他 今天 是 她 的 生日 , 他 才 拍 打 着 自己 的 额 
头 说 ,“ 真 对 不 起 , 我 全 忘 了 , 我 马上 出 去 为 你 买 一 东 花 来 "但 
是 她 并 没有 感到 安慰 ,因为 她 知道 她 丈夫 的 遗忘 证 明了 她 已 不 
像 以 前 那样 在 他 的 心 上 占 有 地 位 了 。 这 位 工夫 人 在 我 做 梦 两 
天 前 会 晤 了 我 的 妻子 , 说 她 的 感觉 很 好 并 向 我 问候 。 几 年 前 她 
曾 接受 过 我 的 治疗 。 


QD [这 个 理论 发 表 在 做 这 个 梦 之 后 的 几 个 月 , 见 弗 洛 伊 德 (1898b), 后 收入 {日 常 
生活 病理 学 》( 弗 洛 伊 德 , 1901b) 。] 
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我 再 谈 一 个 新 的 线索 。 我 记得 我 曾经 确实 写 过 类 似 于 有 关 某 
种 植物 的 论著 , 也 就 是 我 的 论 古 柯 植物 的 毕业 论文 [ 弗 洛 伊 德 ， 
1884aj, 它 引起 卡尔 .科勒 对 古 柯 碱 的 麻醉 性 质 的 注意 。 我 在 发 表 
的 论文 中 已 指出 生物 碱 可 应 用 于 麻醉, 但 是 我 未 能 进一步 详尽 地 
研究 这 个 问题 。@ 这 提醒 了 我 在 做 梦 的 次 日 早晨 一 -由 于 没有 时 
间 我 直到 傍晚 才 进 行 分 析 一 一 我 曾 像 做 白 日 梦 似 地 想到 了 十 柯 
碱 。 我 想 我 如 果 患 上 了 青光眼 , 我 就 到 柏林 去 匿名 地 住 在 我 的 朋 
友 [ 弗 利 斯 的 ] 家 中 , 由 他 推荐 一 位 眼科 医生 替 我 动手 术 。 那 位 动 
手术 的 医生 因为 不 知道 我 的 身份 , 一 定 会 夸耀 这 种 手术 由 于 用 了 
古 柯 碱 , 将 是 如 何 地 易于 完成 ;而 我 却 丝毫 不 动 声色 , 不 使 他 们 知 
道 这 个 发 现 也 有 我 的 一 份 功劳 。 这 个 幻想 又 使 我 想到 , 当 一 切 都 
说 了 和 做 了 之 后 , 一 个 医生 请 求 同 行医 生 为 自己 进行 治疗 ,将 是 一 
件 多 么 复诊 的 事 。 这 位 柏林 眼科 医生 因为 不 知道 我 是 谁 , 我 才 可 
以 和 其 他 任何 人 一 样 付 给 他 医疗 费 。 只 是 在 回忆 起 这 个 白 日 梦 之 
后 , 我 才 认 识 到 在 梦 的 背后 还 隐藏 着 对 某 件 特 定 事情 的 记忆 。 在 
科勒 的 发 现 后 不 久 , 我 的 父亲 患 了 青光眼 ,我 的 朋友 眼科 医生 
柯 尼 希 斯 坦 为 他 动 了 手术 。 当 时 科勒 医生 负责 古 柯 碱 麻醉 ,而 
且 评 论说 , 这 次 手术 把 与 引用 古 柯 碱 有 关 的 三 个 人 联系 到 一 起 
了 。 

然后 我 又 想到 最 近 与 古 柯 碱 有 关 的 一 件 事 。 几 天 以 前 , RE 
在 看 学 生 为 纪念 他 们 的 老师 和 实验 室 主 任 五 十 周年 而 编 的 一 本 
《纪念 文集 )。 该 文集 在 列举 与 实验 室 有 关 的 荣誉 人 物 时 , 我 注意 


QD [ 见 111 页 注 2] 
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到 其 中 提 太 古 柯 碱 的 麻醉 功能 系 科勒 所 发 现 。 于 是 我 突然 想起 我 
的 梦 与 当晚 的 一 件 事 有 关 。 当 时 我 正 与 柯 尼 希 斯 坦 教授 一 同 回 
家 , 边 走 边 谈 着 一 个 老 是 使 我 兴奋 不 已 的 问题 。 当 我 正在 厅 门 
口 与 他 交谈 时 , 加 特 纳 (Gardener) 教 授 和 他 年 轻 的 妻子 加 入 了 
我 们 的 谈话 。 我 禁不住 称赞 了 几 名 他 们 二 人 的 动人 容 貌 。 加 


特 纳 是 我 刚才 提 到 的 《纪念 文集 ) 的 编者 之 一 , 也 许 正 是 他 引起 


我 想到 纪念 文集 的 。 在 我 与 柯 尼 希 斯 坦 的 谈话 中 还 提 到 了 我 
上 面 所 说 的 那 位 在 生日 那天 失望 的 L 夫人 一 一 但 却 是 另 一 个 
话题 引起 的 。 

我 决定 还 对 梦 内 容 的 另 一 决定 因素 试 加 解释 。 论 著 中 夹 了 一 
学 时 代 。 有 一 次 , 校长 召集 高 年 级 学 生 , 把 学 校 植物 标本 册 交 给 他 
们 检查 和 清理 。 标 本 册 中 已 发 现 了 一 些小 虫 一 - 书 蛙 虫 。 他 对 我 
的 帮忙 似乎 信心 不 足 , 因为 他 只 交 给 我 几 页 标本 。 我 还 记得 其 中 
包括 了 几 种 十 字 花 科 植 物 。 我 对 植物 学 从 未 感到 特别 兴趣 。 在 村 
物 学 的 初试 中 , 也 是 要 我 识别 十 字 花 科 植 物 一 结果 是 认 不 出 。 
要 不 是 依靠 地 理 知识 的 补救 , 我 真 要 名 落 孙 山 。 从 十 字 花 科 我 又 
联想 到 菊 科 植物 。 我 记得 洋 茵 菊 科 植物 , 我 确实 可 以 把 它 称 为 我 
所 喜爱 的 花 。 我 的 妻子 比 我 大 方 , 她 常常 从 市 场 上 给 我 带 回 这 些 
我 喜爱 的 花 。 

我 看 见 我 的 那 本 论著 摆 在 我 的 眼前 。 这 又 使 我 想起 一 
件 事 。 昨 天 我 接 到 柏林 朋友 [ 弗 利 斯 ] 的 一 封 信 , 信 中 表现 出 
他 的 视觉 化 能 力 ;“ 我 是 多 么 关心 着 你 的 梦 书 。 我 看 见 它 已 
大 功 告 成 地 摆 在 我 的 面前 而 且 我 看 见 自己 正在 一 页 页 地 一 
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着 它 !1 "我 真 羔 莫 他 的 这 种 观看 者 的 天 赋 ! 如 果 我 也 能 看 


到 这 本 书 摆 在 我 面前 , 那 该 有 多 好 ! 

扫 秋 的 彩色 插图 。 当 我 还 是 一 个 医科 学 生 时 ,我 曾 狂热 地 攻 
读 各 种 论著 。 尽 管 财力 有 限 , 我 还 是 订阅 了 许多 医学 期 刊 , 并 为 
其 中 的 彩色 插图 所 吸引 。 我 颇 以 自己 的 这 种 好 学 不 倦 精神 而 自 
豪 。 当 我 开始 发 表 自 己 的 论文 时 , 我 不 得 不 为 论文 内 容 附 上 自 
已 画 的 说 明 插图 ,我 记得 其 中 有 一- 张 画 得 非常 糟糕 , 还 遭 到 一 位 
要 好 的 同事 的 读 笑 。 然 后 不 知 怎 地 , 我 又 联想 到 幼年 的 一 段 经 
历 。 有 一 次 ,我 的 父亲 为 了 逗乐 我 们 , 把 一 本 附 有 彩色 插图 的 书 
(波斯 旅行 记 ) 递 给 我 和 小 妹妹 去 斯 。 从 教育 观点 看 ,这 实在 不 
敢 恭维 , 当时 我 只 五 岁 , 我 的 妹妹 还 不 到 三 岁 ;而 我 们 俩 兴 高 采 
烈 把 书 撕 成 碎片 的 情景 (一 页 一 页 地 , 我 记得 自己 说 像 一 打 洋 区 
似 的 ), 也 是 我 一 生 中 从 那 时 保留 下 来 的 唯一 生动 记忆 了 。 以 后 
我 成 为 大 学 生 时 ,形成 了 一 种 收集 和 保存 书籍 的 狂热 ,类 似 于 我 
钻研 论著 的 癣 好 , 即 一 种 喜爱 的 阅 好 (“喜爱 的 "这 想法 已 在 与 宴 
花 科 植 物 和 洋 葡 的 联想 中 出 现 过 )。 我 已 成 了 书 星 虫 。 自 从 我 
开始 第 一 次 自我 分 析 起 , 我 就 常常 从 这 个 最 早 的 热情 追溯 到 我 
刚 提 到 的 童年 记忆 。 说 得 正确 些 , 我 已 认识 到 这 个 童年 景象 是 
KERZE RL” oO 当然 我 也 早已 发 现 ;热情 往往 导 
致 不 幸 。 当 我 17 岁 时 , 我 已 欠 了 书 商 一 大 笔 书 款 而 无 法 偿还 。 
我 的 父亲 也 不 因 我 爱 书 欠 债 而 原谅 我 。 但 是 我 年 轻 时 这 段 回忆 


 [ 弗 洛 伊 德 回复 弗 利 斯 这 封 信 的 日 期 为 1898 年 3 月 10 日 ( 弗 洛 伊 德 1950a 第 
84 封 信 ); 所 以 这 个 梦 必 定 是 在 此 一 两 天 以 前 做 的 ] 
中 ”参见 我 的 有 关 屏 项 记忆 的 论文 [ 弗 洛 伊 德 ,1899a] 。 
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立即 把 我 带 回 做 梦 当晚 与 我 的 朋友 格 尼 希 斯 坦 医生 的 谈话 。 因 
为 在 谈话 的 过 程 中 , 又 谈 到 了 我 因 过 份 沉 半 于 喜爱 的 癣 好 而 受 
责 这 个 老 问题 。 

由 于 与 我 们 关系 不 大 的 原因 , 我 对 这 梦 的 解释 就 不 再 继续 下 
去 ,只 想 为 解释 指出 方向 。 在 释 梦 过 程 中 , 我 想到 了 与 格 尼 希 斯 坦 
的 会 晤 ,而 且 不 止 从 一 个 方向 想起 。 当 我 考虑 到 谈话 中 涉及 的 一 
些 主题 时 , 我 对 上 梦 的 意义 就 名 然 开 朗 了 。 由 梦 出 发 的 所 有 思想 链 
索 一 一 想到 我 的 妻子 和 我 自己 喜爱 的 花 , 想到 古 柯 碱 , 想到 同事 间 
求 医 的 狼 狐 相 , 想到 我 对 研究 论著 的 偏爱 以 及 对 某 种 科学 分 支 如 
植物 学 的 忽视 一 所 有 这 些 思想 链 索 , 如 果 紧 追 不 舍 , 最 后 都 变 成 
了 我 与 柯 尼 希 斯 坦 医生 谈话 的 一 两 个 旁 枝 。 与 我 第 一 次 所 分 析 的 
爱 玛 打 针 那 个 梦 一 样 , 这 个 梦 再 次 变 成 了 自我 辩解 的 性 质 , 为 自己 
的 权利 而 抗辩。 它 确 实 将 早先 梦 中 出 现 的 题材 推 向 一 个 新 的 阶段 
并 参照 两 梦 之 间 产 生 的 新 材料 加 以 讨论 。 甚 至 梦 的 显然 无 关 紧 要 
的 表达 方式 也 突然 变 得 有 意义 了 。 现 在 这 个 梦 意 味 着 :“ 我 毕竟 是 
写 那 篇 有 价值 的 和 值得 注意 的 ( 论 古 柯 碱 ) 论 文 的 人 。" 正 如 在 早先 
那个 梦 中 我 震 自 己 申 言 “我 是 一 个 有 良心 的 和 工作 勤奋 的 大 学 
生 。” 是 一 样 的 。 这 两 个 案例 无 非 都 坚持 一 个 意思 ,“ 我 可 以 容许 自 
已 做 这 件 事 。" 不 管 怎样 ,我 对 这 个 梦 无 须 再 继续 解释 下 去 了 ,因为 
我 报告 这 个 梦 的 目的 , 不 过 是 要 举例 说 明 梦 内 容 与 唤起 梦 的 先天 
体验 之 间 的 关系 。 我 所 意识 到 的 只 要 是 梦 的 显 意 , 则 与 之 发 生 关 
系 的 也 只 是 梦 日 的 一 个 单独 事件 。 但 是 每 当 分 析 进 行 下 去 ,同一 
天 的 另 一 个 体验 便 成 了 梦 的 第 二 个 来 源 。 在 这 两 个 印象 中 , 梦 与 
之 发 生 联系 的 第 一 个 印象 却 是 无 关 紧要 的 印象 , 一 个 次 要 的 情况 ， 
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我 在 一 个 枉 窗 中 看 到 一 本 书 , 它 的 题目 引起 了 我 片刻 的 注意 , EC 


的 题材 却 引 不 起 我 的 兴趣 。 而 第 二 个 体验 却 具有 高 度 的 精神 重要 
性 ;我 与 我 的 朋友 眼科 医生 进行 了 足 足 有 一 小 时 的 生动 谈话 , 在 谈 
话 过 程 中 ,我 告诉 了 他 使 我 们 二 人 有 共同 感触 的 一 些 消息 ,同时 也 
勾 起 了 我 内 心中 许多 不 安 的 回忆 。 此 外 ,我 们 的 谈话 在 结束 前 便 
因 熟 人 们 的 介入 而 被 打 断 。 

现在 我 们 必须 要 问 , 梦 日 的 两 个 印象 彼此 之 间 以 及 它们 与 当 
晚 的 梦 之 间 存 在 着 什么 关系 。 在 梦 的 显 意 中 涉 及 的 只 是 一 些 无 关 
紧要 的 印象 , 似乎 可 因 之 而 证 实 梦 宁愿 选择 白天 生活 中 一 些 不 重 
要 的 细节 。 相 反 , 在 梦 的 解释 中 , 一 切 都 归结 到 一 个 重要 的 印象 
一 个 毫 无 疑问 地 激动 着 我 的 感情 的 印象 。 如 果 梦 的 意义 可 以 合理 
地 被 认为 是 由 分 析 而 显示 出 来 的 隐 意 , 那 我 可 又 意料 不 到 地 发 现 
了 一 个 新 的 重要 事实 。 于 是 梦 为 什么 总 是 关心 白天 生活 中 那些 无 
价值 的 琐事 这 个 难题 似乎 变 得 毫 无 意义 ,而 且 醒 时 生活 不 再 延续 
入 梦 以 及 梦 是 我 们 的 精神 能 量 在 无 亩 套 事 上 的 浪费 这 一 类 论调 ， 
也 就 失去 根据 了 。 正 确 的 是 与 之 相反 的 事实 :夜间 支配 着 我 们 梦 
念 的 是 白天 盘 距 在 我 们 心头 的 同一 材料 , 也 只 有 在 白天 引起 我 们 
反复 思考 的 事情 才 在 梦 中 纠缠 不 已 。 

那么 ,即使 我 的 梦 是 由 于 白天 确实 使 我 感到 兴奋 的 一 个 印象 
所 引起 , 而 我 实际 梦 见 的 为 什么 又 是 那些 无 关 紧 要 的 事情 呢 ? 最 
明显 的 解释 无 疑 还 是 要 再 提 及 一 种 叫做 梦 的 化 装 的 现象 ,我 在 上 
章 中 曾 把 这 种 化 装 现象 追 湖 到 作为 -- 种 稽查 作用 的 精神 力量 。 因 
此 ,我 的 关于 《 樱 草 和 植物) 论著 的 回忆 可 以 达到 材 指 我 和 我 的 有 
友 谈 话 的 趾 的, 正 像 在 放弃 晚宴 那个 梦 中 [148 FI ER” 
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暗 指 梦 者 对 她 的 女友 的 想法 是 一 样 的 。 唯 一 的 间 题 是 一 些 什 么 中 
间 环 节能 使 论著 的 印象 达到 暗 指 与 眼科 医生 谈话 的 目的 , 因为 年 
一 看 来 ,二 者 之 间 并 无 明显 的 联系 。 在 放弃 晚宴 的 梦 例 中 , 联系 不 
难 可 以 立即 看 出 :作为 女友 喜爱 的 食物 “项 鲜 " 是 一 群 观念 中 最 接 
近 的 成 分 ,很 可 能 由 她 的 人 格 在 梦 者 的 心中 被 唤起 。 而 在 后 一 个 
梦 中 , 怎 一 看 来 ,两 个 分 离 的 印象 的 唯一 共同 之 点 就 是 二 者 发 生 在 
同一 天 :我 在 早上 看 到 了 那 本 论著 , 而 在 同一 天 的 傍晚 进行 了 谈 
话 。 经 过 分 析 可 使 我 们 对 这 个 问题 解答 如 下 :这 种 联系 开始 并 不 
存在 , 而 是 在 事后 回想 中 , 一 个 印象 的 观念 内 容 与 另 一 个 印象 的 观 
念 内 容 交 织 而 建立 起 来 的 。 我 已 经 注意 到 本 梦 例 中 的 一 些 中 间 环 
节 , 在 分 析 记 录 中 已 在 字句 下 面 加 上 了 强调 符号 。 如 果 没 有 其 他 
因素 的 影响 ,我 揣 想 单 是 机 草花 植物 论著 这 个 观念 就 可 以 引起 它 
是 我 麦子 的 喜爱 的 花 的 观念 ,也 可 能 引起 L 夫人 未 接 到 鲜花 的 观 
念 。 我 很 少 料 到 这 些 不 惹眼 的 思想 竟然 足以 引发 成 一 个 梦 。 正 如 
我 们 在 哈姆雷特 [一幕 五 场 ] 中 谈 到 的 
“ 主 果 , 告 诉 我 们 真情 ,并 不 需要 从 坟 昔 中 跳出 鬼魂 1 
但 是 , 且慢 , 在 分 析 中 我 记 起 了 打 断 我 们 讲话 的 那个 人 叫做 加 
特 纳 [Gardener, 意 为 园丁 ], 而 且 也 曾 想到 他 的 妻子 看 起 来 “如 花 
EJE” (blooming), 甚至 当 我 写 这 些 字 时 我 又 想起 我 的 一 个 芳名 叫 
艇 弗 洛 娜 (Flora, 罗马 神话 中 的 花 神 ) 的 女 病人 , 也 有 一 小 段 时 间 
成 了 我 们 谈话 的 主题 。 这 些 必定 是 一 些 中 间 环 节 , 始 于 植物 学 领 
域 的 观念 ,构成 了 当天 的 两 种 经 验 、 即 无 关 紧要 的 体验 与 激动 人 心 
176 的 体验 之 间 的 桥 染 。 另 一 组 联系 也 因此 得 以 建立 起 来 一 -如 围 线 
着 古 柯 碱 观念 的 一 组 联系 , 便 足以 成 为 柯 尼 希 斯 坦 医生 其 人 与 我 
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所 写 的 一 本 植物 学 论著 之 间 的 环节 , 而 这 些 联系 又 加 强 了 两 组 观 
念 之 间 的 融合 ,结果 便 可 能 使 一 种 体验 的 一 部 分 变 成 对 男 一 种 体 
验 的 隐喻 了。 | 

我 已 意料 到 这 种 解释 会 被 人 批评 为 任意 性 和 人 为 性 。 人 们 
可 以 质问 ,如果 加 特 纳 教授 和 他 的 容 狐 如 鲜花 盛开 的 妻子 没有 
到 场 , 如果 我 们 谈 到 的 女 病 人 不 叫 弗 洛 娜 而 叫 安娜 , 那 又 会 发 生 
什么 事情 呢 ? 答案 很 简单 , 如果 这 些 思想 链 索 没有 出 现 ,肯定 会 
有 其 他 思想 链 索 被 选 出 来 , 如 同人 们 在 日 常生 活 中 为 了 取乐 而 
使 用 双关 语 和 猜 迷 所 表明 的 那样 ,这 种 链 索 是 不 难 构成 的 。 笑 
语 的 范围 是 无 边 无 际 的 ,或 者 进一步 说 , 如 果 当 天 两 个 印象 之 间 
不 可 能 形成 足够 的 中 间 环 节 , 梦 就 会 以 不 同 的 内 容 出 现 。 同 一 
天 的 另 一 个 不 同 印象 一 一 因为 这 些 印 象 成 群 地 涌 入 心头 旋即 又 
锌 还 却 一 一 就 会 在 梦 中 占据 “论著 "的 地 位 , 就 会 与 谈话 的 题材 
衔接 起 来 ,从 而 在 梦 中 再 现 出 来 。 因 为 实际 被 选中 来 执行 这 种 
功能 的 是 “论著 "这 个 观念 而 不 是 任何 其 他 观念 , 所 以 我 们 必须 
假定 它 是 最 适合 于 这 种 联系 的 。 我 们 可 以 不 必 像 莱 辛 笔下 的 
《 狭 滑 的 小 汉 斯 ?那样 ,对 “只 有 最 富 的 人 才 拥 有 最 多 的 钱 " 感 到 
IREF o D 

按照 我 们 的 说 明 , 由 于 一 种 心理 过 程 ,无 关 紧 要 的 体验 便 取 
代 了 重要 的 精神 体验 , 人 们 仍然 会 感到 迷惑 因而 难以 置信 。 我 
将 在 后 一 章 [ 第 6 章 第 3 节 (305 页 以 下 )] 中 把 这 一 明显 不 合理 
的 操作 特性 阐述 得 更 易 理解 些 。 我 们 在 此 地 讨论 的 只 是 一 种 过 


D [摘自 ( 莱 辛 的 讽刺 短 诗 》, 下 文 (282 页 以 下 ) 对 此 梦 有 较 长 的 讨论 ] 


177 1 


174 Ste 梦 的 材料 与 来 产 


程 的 结果 , 而 根据 分 析 梦 NUNG 我 不 


得 不 暂时 承认 这 个 结果 的 真实 性 。 这 一 过 程 利用 一 些 中 间 环 
pr cm 移 置 作用 ”; 这样 一 
来 ,原来 强度 负荷 较 弱 的 观念 便 从 原来 精力 倾注 (cathected) 较 
强 的 观念 那里 摄取 了 一 定 的 能 量 , 从 而 达到 足够 的 强度 , 使 自身 
得 以 否 力 进入 意识 。 如 果 这 种 移 置 作用 指 的 不 过 是 感情 的 份量 
或 一 般 的 运动 活动 问题 , 则 我 们 对 此 是 不 感 惊 奇 的 。 一 个 孤独 
的 老 处 女 把 感情 寄托 于 动物 , 一 个 单身 汉 变 成 狂热 的 收藏 家 , 一 
个 士兵 用 鲜血 保卫 一 块 彩色 布 片 一 一 一 面 旗帜 , 一 位 爱 侣 因 多 
握 了 几 秒 钟 的 手 而 深 感 幸 福 , 或 者 如 在 《奥赛 罗 》 中 那样 , 一 条 
丢失 的 手帕 引起 了 阵 阵 狂 怒 一 一 这 些 都 是 我 们 不 加 否认 的 有 关 
精神 移 置 作用 的 例子 。 但 是 , 如 果 我 们 听 到 决定 哪些 内 容 出 入 
于 我 们 的 意识 ,也 就 是 说 ,决定 我 们 应 当 思 考 什 么 ,也 采取 这 同 
一 方式 和 同一 原则 ,我 们 就 会 感到 这 是 病态 事件 , 如 果 这 一 事件 
发 生 在 清醒 生活 中 ,我 们 也 会 认为 是 思想 出 了 毛病 。 我 要 在 此 
预先 提出 后 文中 将 要 得 出 的 结论 ,也 就 是 说 , 我 们 在 梦 的 移 置 作 
用 中 所 发 现 的 精神 过 程 , 虽然 不 能 说 是 病理 障碍 ,但 也 不 同 于 正 
贡 过 程 ,而 可 视 为 一 种 更 具 原 发 性 的 过 程 [参见 第 7 章 第 5 节 ， 
595 页 以 下 ]。 

这 样 一 来 , 梦 内 容 包括 着 琐碎 经 验 的 残余 这 一 事实 , 便 可 用 
(通过 移 置 作用 的 ) 梦 的 化 装 的 显现 子 以 解释 ;并 且 由 此 而 想到 我 
们 已 经 得 出 的 结论 , 即 梦 的 化 装 乃 是 两 种 精神 动因 之 间 通 路 上 检 


O [ 意 即 充满 了 精神 能 量 , 见 标准 版 英文 编者 导言 wi 页 以 下 ] 
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查 作 用 的 产物 。 因 此 我 们 可 以 预期 , 梦 的 分 析 可 以 不 断 问 我 们 


揭示 出 梦 在 清醒 生活 中 有 其 真正 重大 意义 的 精神 来 源 , 虽然 其 
重点 回忆 已 从 对 该 来 源 移 置 到 无 关 紧 要 的 来 源 上 了 。 这 种 解释 
与 罗伯特 的 理论 [78 页 以 下 ] 完 全 相反 ,后 者 对 我 们 已 无 任何 价 
值 可 言 , 因 为 罗伯特 赖 以 解释 的 事实 根本 就 不 存在 。 他 之 接纳 
这 种 事实 纯粹 出 于 误解 , 出 于 不 能 用 梦 的 真正 意义 取代 梦 的 显 
意 。 我 还 可 提出 反对 罗伯特 理论 的 另 一 个 理由 。 如 果 梦 的 工作 
真 地 是 利用 一 种 特殊 的 精神 活动 去 释放 我 们 白天 的 记忆 * 残 
2” ,那么 , 比 起 我 们 醒 时 的 心理 活动 来 ,我 们 的 睡眠 工作 就 要 
艰难 痛苦 得 多 。 我 们 为 了 保护 记忆 必须 驱除 无 数 的 无 关 紧 要 的 
-印象 ;而 整 夜 时 间 还 不 足以 应 付 这 一 庞大 的 数量 呢 ! 而 且 还 可 
能 认为 ,不 断 忘 却 无关 紧 要 印象 的 过 程 , 竟 不 需要 我 们 精神 力量 
的 积极 干预 。 

然而 我 们 可 不 要 不 作 进一步 考虑 便 和 匆匆 殷 掉 了 罗伯特 的 
观点 。[ 参 义 579 页 以 下 ] 清 醒 时 尤其 是 做 梦 先 一 天 的 一 个 无 
天 紧要 的 印象 为 什么 总 是 可 以 构成 梦 的 内 容 , 这 个 事实 并 未 
得 到 解释 。 这 个 印象 与 梦 在 潜意识 中 真正 来 源 之 间 的 联系 往 
往 不 是 现成 的 ; 据 我 们 所 知 , 它们 是 事后 建立 起 来 的 , 是 在 梦 
的 工作 过 程 中 仿佛 使 有 意 的 移 置 作用 变 得 合理 可 用 。 因 而 
在 与 一 个 新 近 虽 无 关 紧 要 的 印象 建立 联系 的 方向 上 , 必定 有 
某 种 带 有 强制 性 的 力量 ;而 且 这 个 印象 又 必定 具有 某 种 属性 ， 
特别 适合 于 达到 这 一 目的 。 因 为 如 果 不 是 这 样 , 梦 念 就 会 同 


O [这 是 第 一 次 提 及 本 书 最 长 的 整个 第 六 章 详 加 讨论 的 基本 重要 概念 ] 
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样 容易 地 将 重点 移 置 到 它们 自己 观念 范围 内 不 重要 的 成 分 上 


去 。 

下 面 的 观察 有 助 于 我 们 弄 清 楚 这 一 点 。 如 果 在 单独 一 天 内 我 
有 了 两 个 或 更 多 的 适 于 引发 一 个 梦 的 经 验 , 梦 就 会 把 它们 联合 参 
照 而 为 一 个 单一 的 整体 ; 它 迫 于 必要 性 而 把 它们 结合 为 一 个 整体 。 
下 面 是 一 个 例子 。 夏 天 的 某 个 下 午 ,我 在 一 列 火车 车 厢 中 遇见 两 
个 熟人 ,他们 互相 认识 。 一 个 是 著名 的 医生 , 另 一 个 则 是 与 我 有 联 
系 的 一 个 显贵 家 庭 的 成 员 。 我 为 这 两 位 绅士 作 了 介绍 后 , 在 整个 
旅途 中 ,他们 二 人 只 分 别 与 我 一 个 人 交谈 ,好像 我 是 个 中 间 人 。 我 
立即 发 现 我 时 而 与 这 个 时 而 与 那个 轮流 地 讨论 着 不 同 的 话题 。 我 
请 求 我 的 医生 朋友 利用 他 的 影响 为 我 们 二 人 共同 认识 的 一 位 刚 
开业 的 医生 多 加 推荐 。 这 位 医生 回答 说 ,他 相信 这 位 年 轻 人 的 
能 力 , 但 他 的 相貌 平常 , 您 难 跻 身 于 上 层 社 会 的 家 庭 ;我 则 回答 
说 这 正 是 为 什么 需要 他 鼎力 相助 的 原因 。 我 又 转身 对 着 另 一 旅 
FE, 问候 他 的 姑母 的 健康 一 一 我 的 一 个 病人 的 母亲 一 一 这 时 她 
正 重病 在 床 。 这 次 旅行 的 当晚 , 我 梦 见 我 为 之 举荐 的 那 位 年 轻 
朋友 ,在 一 间 时 法 的 客厅 里 , 坐 在 一 群 我 所 认识 的 有 钱 有 势 的 人 
们 当中 , 以 一 种 老 于 世故 的 安详 态度 , 正 为 一 位 老 妇 人 , 即 我 的 
第 二 个 旅 伴 的 姑母 (她 在 我 的 梦 中 已 经 死去 ) 致 悼词 (说 实在 话 
我 对 这 个 妇 人 从 来 没有 好 感 )。 这 样 , 我 的 梦 就 再 一 次 为 我 白天 
获得 的 两 组 印象 制造 出 一 些 联系 ,把 它们 结合 而 为 一 个 单一 的 
情况 了 。 

许多 这 一 类 经 验 使 我 不 得 不 承认 ,基于 某 种 必要 性 , 梦 的 工作 
势必 要 将 作为 梦 刺 激 的 一 切 来 源 联合 起 来 ,在 梦 的 本 身 中 合成 一 
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个 单一 整体 .? 

我 现在 要 继续 讨论 这 个 问题 : 即 通 过 分 析 而 揭示 出 来 的 梦 刺 
激 的 来 源 , 是 否 总 是 一 个 新 近 的 (和 有 意义 的 ) 事 件 ,或 者 总 是 一 种 
为 心 的 体验 , 也 就 是 说 , 是 一 个 重要 的 精神 事件 的 回忆 一 一 一 串 思 
想 链 索 一 一 , 而 能 起 到 梦 刺 激 物 的 作用 。 根 据 大 量 的 分 析 , 答案 几 
乎 肯定 偏向 于 后 者 。 梦 的 刺激 可 能 是 一 种 内 心 过 程 , 似乎 是 由 于 
先 一 天 的 思想 活动 而 变 成 一 个 新 近 的 事件 。 

现在 似乎 已 到 了 将 梦 来 源 的 不 同 条 件 加 以 系统 整理 的 时 候 
了 。 

梦 的 来 源 可 有 以 下 几 种 ， 

(1) 一 个 新 近 的 而 且 有 重要 精神 意义 的 经 验 在 梦 里 直接 旦 
BU. © 

(2) 几 个 新 近 而 有 意义 的 经 验 在 梦 中 联合 而 成 为 一 个 单独 的 
整体 , © 

(3) 一 个 或 几 个 新 近 而 有 意义 的 经 验 以 一 个 同时 发 生 的 但 无 
关 紧 要 的 内 容 在 梦 中 表现 出 来 @。 


O ”将 同时 发 生 的 一 切 有 趣 的 事件 联合 而 为 单一 活动 这 种 梦 的 工作 倾向 , 以 前 一 
些 作 者 如 德 拉 格 (1891, 41) .德尔 贝 夫 (1885, 27) 都 已 指出 过 , 他 们 称 之 为 “强制 的 聚 
合 "[ 弗 洛 伊 德 本 人 在 《 瘤 症 研究 )( 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 ,1895) 一 书 中 曾 陈 述 这 个 原 
D. 标准 版 英文 编者 导言 (xv 页 ) 中 曾 加 引证 一 一 下 面 的 句子 是 1909 年 增 写 的 , 1922 年 
以 前 各 版 中 都 保持 未 动 , 以 后 又 删 去 :“ 下 章 ( 论 梦 的 工作 ) 我 们 将 发 现 这 种 强制 性 趋向 
联合 的 冲动 原来 是 另 一 种 原 发 性 精神 过 程 ”( 参 见 第 228 页 和 第 279 页 以 下 ) 即 “ 凝 缩 作 
用 "的 一 例 。]。 

”如 爱 玛 打针 的 梦 [106 页 以 下 ] 和 黄 胡 子 权 叔 的 梦 [136 页 以 下 ] 

号 ”如 年 轻 医 生 致 悼词 的 梦 [178 页 以 下 ] 

”如 植物 学 论著 的 梦 [169 页 以 下 ] 
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(4) 一 个 内 部 而 有 意义 的 经 验 ( 如 一 个 记忆 或 一 串 思想 ) 在 梦 
中 总 是 以 一 个 新 近 但 又 无 关 紧 要 的 印象 表现 出 来 ,2 

在 释 梦 过 程 中 , 我们 总 可 发 现 梦 内 容 的 某 一 成 分 总 是 做 梦 先 
一 天 的 新 近 印 象 的 重复 。 梦 中 出 现 的 这 个 印象 或 者 其 本 身 属于 梦 
的 真实 刺激 物 一 一 重要 的 或 其 不 重要 的 成 分 一 一 的 某 些 观念 ,或 
者 来 自 某 个 无 关 紧要 的 印象 , 而 这 个 印象 又 与 环绕 着 梦 的 刺激 物 
的 观念 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 。 因 此 控制 各 种 条 件 而 表现 出 来 的 多 
样 性 , 只 须 看 移 置 作用 的 发 生 或 者 不 发 生 的 交替 作用 而 定 。 而 值 
得 提出 的 是 , 我们 用 这 种 交替 作用 去 解释 各 种 梦 之 间 的 差异 范围 
就 如 同 医 学 理论 利用 脑 细 胞 从 部 分 到 全 部 觉醒 的 假说 去 解释 一 样 

如 果 我 们 考虑 这 四 种 可 能 情况 ,还 可 以 进一步 注意 到 , 一 个 具 
有 重要 意义 但 又 不 是 新 近 的 元 素 ( 如 一 串 思 想 和 一 个 记忆 ), 为 了 
形成 梦 的 目的 ,可 以 为 一 个 新 近 但 又 无 关 紧 要 的 元 素 所 代替 , 只 要 
它 能 满足 下 面 两 个 条 件 :@ 中 梦 内 容 必 须 与 一 个 新 近 的 经 验 相 联系 ; 
轨 梦 的 刺激 物 必 须 仍 然 是 一 个 具有 重要 意义 的 精神 过 程 。 在 上 述 
四 种 情 帝 中 , 只 有 第 一 种 情况 可 以 用 同一 个 印象 同时 满足 这 两 个 
条 件 。 此 外 , 我 们 还 可 以 注意 到 , 那些 无 关 紧 要 的 印象 ,凡是 新 近 
的 , 就 能 被 利用 来 构成 梦 ,只 要 过 了 一 天 (最 多 几 天 ) 便 丧失 了 这 种 
能 力 。 因 此 我 们 不 得 不 断定 ,一 个 印象 的 新 鲜 性 , 对 于 梦 的 构成 具 
有 茶 种 精神 价值 , 多 少 类 似 于 带 有 强烈 情绪 的 记忆 或 思想 链 索 的 
价值 。 与 梦 的 构成 相 联系 的 这 些 新 近 印 象 的 价值 只 有 在 后 面 心理 


Ji 我 所 分 析 的 大 多 数 病人 的 梦 都 属于 这 一 类 。 
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学 方面 的 讨论 中 才能 更 为 明确 。 中 

在 这 方面 我 们 顺便 还 可 注意 到 , 我 们 的 记忆 和 观念 材料 在 夜 
间 还 可 以 不 知 不 觉 地 发 生变 化 。 常 有 人 说 ,我 们 在 作 重 大 决策 之 
前 最 好 “ 先 睡 一 觉 ”, 这 种 劝告 是 很 有 道理 的 。 但 在 此 我 们 已 从 梦 
的 心理 学 方面 转 到 睡眠 心理 学 方面 了 。 这 个 问题 我 们 以 后 还 要 座 
入 讨论 。 儿 

然而 又 有 人 提出 一 种 反对 意见 , 大 有 推翻 我 们 刚才 做 出 的 结 
论 之 势 。 如 果 无 关 紧 要 的 印象 只 有 当 其 是 新 近 的 才 进 入 梦 中 , 然 
则 为 什么 梦 内 容 也 包括 着 早期 生活 中 的 一 些 元 素 呢 ?” 用 斯 顿 培 尔 
[1877,40 以 下 ] 的 话说 , 这 些 元 陛 在 其 新 近 发 生 的 时 候 并 无 精神 
价值 可 言 ,因此 也 就 应 该 是 早已 遗忘 了 的 一 一 也 就 是 说 ,这些 元 素 
岂 不 是 既 不 新 鲜 也 没有 精神 重要 性 吗 ? 

如 果 参 照 对 神经 症 患 者 进行 精神 分 析 的 结果 ,对 这 个 反对 意 
见 完全 可 以 作出 答复 。 其 解释 如 下 :在 所 说 的 这 些 情况 中 , 用 无 关 
紧要 的 材料 (不 论 是 在 做 梦 还 是 在 思考 ) 对 有 精神 重要 性 材料 进行 
移 置 作用 的 过 程 , 在 生活 早期 阶段 已 经 发 生 , 而且 此 后 已 固定 在 记 


中 [参见 第 七 章 讨论 “ 移 情 " 的 一 段 (562 页 以 下 )] 

© [1919 年 增 注 ] 波 泽 尔 (1917) 写 了 一 篇 有 广泛 证 据 的 关于 新 近 材 料 在 梦 的 构 
成 中 所 起 作用 的 论文 ,做 出 了 重要 的 贡献 。 在 一 系列 实验 中 ,他 要 求 被 试 者 们 观看 由 
速 视 器 (一 种 在 极 短 的 时 间 内 呈现 一 个 对 象 的 仪器 ) 呈 现 的 图 片 , 画 出 有 意识 记 住 的 图 
象 - 他 然后 把 注意 转向 被 试 者 们 那 一 晚 所 做 的 梦 , 再 要 求 他 们 画 出 这 些 梦 的 适当 部 
分 。 结 果 无 可 置 辩 地 证 明 , 构 成 梦 的 材料 恰恰 是 被 试 者 未 曾 注意 到 的 图 片 中 的 细节 ， 
而 有 意识 地 加 以 注意 并 在 呈现 后 已 经 画 出 的 那些 细节 并 没有 再 出 现 于 梦 中 。 梦 的 工 
作 以 其 熟悉 的 "任意 性 (或 确切 地 说 “强制 性 ") 方 式 将 所 利用 的 材料 加 以 改变 , 以 达到 
梦 的 构成 的 目的 。 波 泽 尔 实验 提出 的 问题 已 超出 了 本 书 所 讨论 的 释 梦 范围 。 顺 便 说 
一 句 , 值得 注意 的 是 ,这 种 用 实验 来 研究 梦 的 形成 的 新 方法 与 打 断 被 试 兰 的 睡眠 而 引 
进 梦 刺激 的 早期 粗糙 技术 形成 了 鲜明 的 对 比 。[ 见 223 页 注 ] 
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人 忆 之 中 。 这 些 当初 无 关 紧 要 的 特殊 元 素 已 不 再 是 毫 不 重要 的 了 。 


因为 它们 (通过 移 置 作用 ) 已 获得 了 重要 的 精神 材料 的 价值 。 在 梦 
中 能 够 再 现 出 来 的 材料 已 没有 什么 是 真正 无 关 紧要 的 了 。 

从 上 面 的 论战 中 ,读者 们 当 可 正确 地 得 出 结论 ,既然 我 认为 没 
有 无 关 紧 要 的 梦 刺 激 当然 也 就 没有 “纯真 清白 "的 梦 了 。 除 了 儿童 
的 梦 以 及 夜间 梦 中 对 感官 刺激 的 简短 反应 而 外 , 我 是 绝对 相信 这 
个 结论 的 。 再 者 , 我 们 所 梦 的 内 容 要 么 是 具有 明显 的 重要 精神 意 
义 ,不 难 吉 以 辨认 ;要 么 就 是 化 了 装 的 , 必须 在 解释 以 后 才能 作出 
判断 , 从 而 发 现 它 仍然 具有 重要 意义 。 梦 关心 的 决 不 是 细微 琐事 ; 
我 们 也 不 容许 自己 的 睡眠 为 琐事 所 干扰 .@O 看 起 来 是 清白 的 梦 ， 
只 要 我 们 耐心 地 进行 分 析 , 就 会 变 成 恰恰 是 它 的 反面 。 我 可 以 说 ， 
梦 好 似 “ 披 着 羊皮 的 狼 ”"。 因 为 我 料 到 这 是 会 遭 人 反对 的 另 一 点 ， 
又 因为 我 很 乐意 有 机 会 来 表明 梦 的 化 装 工作 , 我 将 从 我 的 病案 中 
选择 一 些 “ 纯 真 清白 "的 梦 来 进行 分 析 。 


(一 ) 


一 位 聪明 而 有 教养 的 少妇 , 举止 端庄 , 含 而 不 露 。 她 的 报告 如 
FERS LEATAA M, MARTA RLE KREE 


西 了 。 这 无 疑 是 个 纯真 清白 的 梦 ; 但 是 梦 不 会 如 此 简单 , 所 以 我 请 
她 说 得 详细 些 ， MEE EEA Fo ET 


D [1914 年 增 注 ] 本 书 的 一 个 友好 批评 者 赫 夫 洛克 、 埃 利 丽 斯 (1911, 166) 5: 


“ 正 是 在 这 一 点 上 我 们 许多 人 不 再 追随 弗 洛 伊 德 了 。" 但 是 爱丽 斯 对 梦 未 作 任 何 分 析 就 
拒绝 承认 一 个 人 的 判断 是 如 何不 可 能 地 建立 在 他 的 显 梦 之 上 。 
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"TI (That’s not obtainable any longer), REST 种 


和 
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和 


这 个 梦 与 先 一 天 有 明显 的 直接 联系 。 她 确实 到 市 场 太 晚 了 ， 
而 且 一 无 所 获 。 整 个 情况 似乎 构成 了 这 样 一 句 话 : 了 肉 店 关门 了 ”。 
REHE, 这 句 话 或 者 它 的 反面 难道 不 是 一 句 形容 男人 衣冠 不 整 
的 土话 吗 ?O 不 过 , 梦 者 本 人 并 未 用 这 句 话 ;她 或 许 是 想 避 而 不 用 
它 。 因 此 我 们 再 努力 对 梦 的 细节 寻求 解释 。 

每 当 梦 中 任何 事情 带 有 直接 的 言语 性 质 ,也 就 是 说 , 每 当 这 件 
事 是 说 出 、 听 到 而 不 仅仅 是 想起 (通常 不 难 加 以 区 分 ), 那么 , 它 必 
定 是 起 源 于 清醒 生活 中 真正 讲 过 的 某 事 一 一 虽然 这 件 事 不 过 被 看 
成 原始 材料 , 已 有 删节 , 稍 有 变动 ,特别 是 已 脱离 了 原来 的 前 后 关 
RO 在 进行 解释 时 ， 一 个 方法 就 是 利用 这 种 说 话 作为 开端 。 那 
2, 肉 贩 子 说 的 “ 那 再 也 买 不 到 了 ” 那 句 话 来 源 于 何 处 呢 ? 答案 是 ， 
来 源 恰 恰 来 自 于 我 自己 。 几 天 以 前 ,我 向 病人 解释 说 , 童年 的 那些 
最 时 经验 本 身 “ 再 也 想 不 起 来 了 ”(That's not obtainable any 
longer), 但 是 在 分 析 中 已 由 “ 移 情 ?和 梦 取 而 代 之 了 @。 所 以 ,我 就 
是 那 肉 贩 子 , 而 她 是 在 拒绝 这 些 移 情 表现 为 旧 的 思想 感情 习惯 。 


中 [ 德 文 “你 的 肉 店 开门 了 ”, 维 也 纳 土话 表示 “你 的 钮 扣 散 开 了 ”] 

参见 论 梦 的 工作 一 章 中 关于 梦 中 言语 的 讨论 [418 页 以 下 ], 德尔 贝 夫 (1885， 
226) 是 承认 梦 中 语言 有 其 来 源 的 唯一 作家 。 他 把 它们 比 做 陈 词 滥 调 [这 个 梦 简 要 地 记 
载 在 弗 洛 伊 德 的 短篇 论文 “ 论 梦 "”(1901a) 的 第 七 节 中 , 标准 版 5,668 页 ]。 

D [这 一 段 在 弗 洛 伊 德 的 “狼人 "病史 中 第 5 节 讨 论 童年 记忆 的 一 个 脚注 中 提 到 
过] 
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其 次 ,她 在 梦 中 自己 说 的 "我 不 认识 它 , 我 不 想 买 "这 句 话 的 来 源 又 


是 什么 呢 ? 为 了 分 析 起 见 , 这 句 话 必须 分 解 。“ 我 不 认识 它 ” 是 她 
前 一 天 对 厨子 说 的 话 , 她 和 他 正在 争吵 ;但 是 她 同时 又 继续 说 你 
行为 要 检点 些 ! “这 里 显然 产生 了 移 置 作用 。 她 在 和 司 子 争吵 的 两 
Wm, 她 只 选取 了 一 名 纳入 梦 中 。 但 是 恰恰 是 被 压抑 的 那 一 名 
“你 行为 要 检点 些 "与 梦 内 容 的 其 余部 分 相符 合 。 只 有 当 一 个 人 胆 
敢 说 出 不 恰当 的 暗示 而 且 忘记 “关上 肉 店 ", 人 们 才 以 为 用 这 些 话 
是 恰当 的 。 我 们 的 解释 的 正确 性 还 可 以 由 女 菜 贩 这 一 事件 的 暗喻 
进一步 加 以 证 实 。 卖 出 的 蔬菜 捆扎 成 束 (病人 后 来 又 补充 说 , 捆 得 
长 长 地 ), 又 是 黑色 , 那 只 能 是 芦笋 和 黑色 (西班牙 ) 小 葛 卜 的 梦 中 
混合 物 了 。 凡 是 有 知识 的 男女 都 不 会 为 芦笋 去 寻求 解释 ,但 是 另 
一 种 蔬菜 “ 黑 葛 卡 ”( 德 文 Schwarzer Rettig) 却 可 表示 一 声 呼 
喊 一 一 “小 黑 , AFL” (Schwarzer, rett’dich! )@ 一 一 因此 它 也 似乎 
是 指 我 们 一 开始 就 猜测 的 那 相 同 的 性 主题 , 那 时 我 们 就 倾向 于 认 
为 肉 店 关门 这 句 话 是 梦 的 原意 。 我 们 现在 不 需要 探讨 梦 的 全 部 意 
义 ,已 经 非常 清楚 :这 个 梦 具 有 一 种 意义 ,而 且 这 种 意义 远 远 不 是 
单纯 清白 的 外。 


中 [这 很 可 能 是 “ 捕 蝇 纸 ”一 类 漫画 读物 很 普遍 的 一 幅 画 谜 的 回忆 ] 

® ”如果 任何 人 急于 想 知 道 ,我 可 以 补充 说 , 这 个 梦 还 隐藏 了 我 的 一 种 不 检点 和 性 
挑 融 的 幻想 和 病人 对 我 的 行为 的 拒绝 。 假 使 这 种 解释 似乎 荒 廖 而 不 可 信 , 我 只 须 指出 
在 无 数 的 例子 中 , 瘤 症 妇 人 常 把 医生 作为 发 洪 的 对 象 。 但 在 这 一 类 案例 中 ,幻想 是 不 
加 掩饰 出 现在 意识 之 中 ,而 不 是 化 装 或 只 表现 为 梦 的 一 一 [1909 年 补 注 ] 这 个 梦 发 生 于 
病人 开始 进行 精神 分 析 治 疗 之 时 ,直到 后 来 我 才 发 现 , 在 她 梦 中 一 直 重 复出 现 的 , 其 实 
就 是 引起 她 的 神经 症 的 最 初创 伤 。 此 后 我 在 其 他 病例 中 也 注意 到 同样 的 行为 , 她 们 在 
童年 曾 受 了 人 性 的 攻击 ,以 后 似乎 便 在 梦 中 寻求 其 反复 出 现 了 。 
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(二 | 


这 里 是 同一 病人 的 另 一 个 单纯 清白 的 梦 , 与 上 个 梦 可 说 是 异 
HT. 她 的 丈夫 问 她 ;* RAIN er 她 回答 


有 


Er SEH? 她 的 丈夫 问 了 她 这 个 问 
题 ,她 也 作 了 如 上 的 回答 。 但 是 她 梦 见 这 句 话 又 作 何 解释 呢 ” 她 
告诉 我 这 架 钢琴 是 一 个 令 人 厌恶 的 老式 盒子 ,发 出 一 种 难听 的 噪 
音 , 在 他 们 结婚 前 9 就 属于 她 的 丈夫 了 ,等 等 。 但 是 解决 的 关键 
在 于 她 所 说 的 一 外话 :“ 大 可 不 必 ”。 这 人 句 话 来 自前 天 她 对 一 位 女 
皮 的 拜访 。 主 人 请 她 脱 下 短 上 衣 , 她 谢绝 说 :“ 谢 谢 , 但 大 可 不 必 ; 
我 只 能 坐 一 会 。” 当 她 告诉 我 这 件 事 时 ,我 记得 在 先 一 天 分 析 期 间 ， 
她 忽然 抓紧 了 她 的 短 上 衣 , 有 一 个 纽扣 已 经 散 开 了 。 因 此 ,她 仿佛 
在 说 ,“ 请 不 要 窥 看 , 大 可 不 必 。"” 同 样 ,盒子 [ 德 文 为 Kasten] 代 表 
着 “胸部 ”[ 德 文 为 Brustkasten] ; 而 对 这 个 梦 的 解释 立刻 使 我 们 想 
到 她 在 青春 期 身体 发 育 的 时 刻 , 她 已 对 自己 的 身材 感到 不 满 。 如 
果 我 们 考虑 到 " 令 人 厌恶 的 "和 “难听 的 噪音 ”这些 字 眼 , 如 果 我 们 
记得 一 一 在 双关 语 中 或 是 在 梦 中 一 一 妇女 身体 上 较 小 的 半球 无 论 
是 用 于 对 比 还 是 用 以 代替 , 总 是 暗 指 着 较 大 半球 时 , 我 们 无 疑 还 可 
以 追溯 到 更 早 的 时 期 。 


中 ”在 分 析 过 程 中 就 可 明白 这 代表 着 相反 的 观念 。 


[| 
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(三 ) 


我 将 暂时 将 这 一 系列 梦 打 断 , 插入 一 个 年 轻 男 子 做 的 一 个 简 
短 单纯 的 梦 。 他 梦 见 他 又 一 次 正 穿 上 他 的 冬季 外 套 , 真是 一 件 可 
怕 的 事情 。 引 起 这 个 梦 的 表面 理由 是 冬季 的 突然 来 临 , 但 是 如 果 
我 们 仔细 观察 一 下 ,就 会 注意 到 构成 梦 的 这 两 个 片断 并 不 完全 一 
致 。 因 为 在 冬季 穿 上 厚实 的 外 套 有 什么 “可 怕 的 ” 呢 ? 而 且 在 分 析 
时 梦 者 出 现 的 第 一 个 联想 就 使 这 个 梦 的 单纯 性 完全 站 不 住 脚 了 。 
他 回忆 起 前 一 天 一 个 女子 向 他 吐露 了 秘密 , 说 她 生 下 最 小 的 孩子 
是 因为 避孕 套 破 了 的 缘故 。 他 只 能 在 此 基础 上 重 构 他 的 思想 。 一 
个 薄 的 避孕 套 是 危险 的 ,但 是 一 个 厚 的 避孕 套 也 很 不 妙 。 避 孕 套 
适当 地 代表 了 外 套 , 真 可 谓 一 箭 双 有 雕 。 但 是 像 这 位 女子 所 手 述 的 
意外 事件 , 对 一 个 未 婚 男 子 来 说 肯定 是 “可 怕 的 ”。 现 在 让 我 们 再 
回 到 我 们 这 位 纯洁 的 女 梦 者 吧 。 

(四 ) 
. nt 再 也 不 能 


和 


这 个 梦 又 是 一 ARA. 好 昨天 确实 把 一 ee 

上 ,但 没有 折断。 在 这 个 梦 中 有 几 个 明显 的 象征 。 螨 烛 是 可 以 
使 女性 生殖 器 产生 兴奋 的 物体 , 如果 折断 了 , 自然 就 无 法 很 好 
地 直 工 , 对 男子 来 说 ,这 意味 着 阳 凌 ( “这 不 是 我 的 错 ”) ,但 是 一 
187 个 有 教养 的 少妇 , 对 猥 襄 的 事 一 无 所 知 , 也 能 知道 蜡烛 能 意味 
者 这 种 用 途 吗 ? 但 发 生 的 事 能 够 表明 她 是 如 何 获得 这 方面 知 
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识 的 。 有 一 次 她 们 在 莱茵 河上 划船 , 男 一 只 船 起 上 了 她 们 , 船 
上 有 了 几 个 大 学 生 。 他 们 兴 高 彩 烈 地 唱 着 ,或 者 不 如 说 在 喊 着 一 
GE 

当 瑞典 皇后 

Scene, 

用 阿波 罗 蜡 烛 …… 山 ` 

她 不 是 没有 听见 就 是 不 理解 最 后 一 个 字 , 就 要 求 她 的 丈夫 为 

她 解释 。 在 梦 内 容 中 , 诗句 代 之 以 对 在 校 时 笨 手 笨 脚 地 做 了 一 件 
事 的 回忆 由 于 紧 闭 的 百 页 窗 这 个 共同 元 素 而 可 能 形成 了 移 置 作 
用 。 在 手淫 和 阳 著 之 间 的 联系 足够 明显 的 了 。 此 梦 隐 意 中 的 “ 阿 
波 罗 ” 与 以 前 出 现 处 女 智慧 女神 雅典 娜 的 梦 又 有 联系 。 所 有 这 一 
切 都 还 非 单纯 清白 的 。 


(五 ) 


要 从 梦 者 有 关 现 实生 活 的 梦 中 引出 结论 , 并 不 是 一 件 容易 的 
事 。 我 将 再 举 出 同一 病人 做 的 一 个 梦 为 例 。 此 梦 表 面 看 来 仍然 是 
单纯 清白 的 。 她 说 , “我 梦 见 了 我 昨天 实际 做 过 的 事 ;我 把 一 个 小 


+ 


样 。 在 这 个 例子 中 , 梦 者 特别 强调 梦 和 现实 的 一 致 性 。[ 参 见 21 
页 的 注 和 372 页 ] 对 于 梦 的 所 有 这 一 类 判断 和 评论 , 虽然 在 清醒 思 
想 上 占有 一 定 地 位 , 实际 上 照例 形成 一 部 分 梦 的 隐 意 ,后 文 的 其 他 


中 【[“ 阿 波 罗 蜡 烛 " 是 一 个 众所周知 的 蜡烛 商标 名 称 , 文中 诗句 摘自 一 首 著 名 的 大 
学 生 歌 帕 ,有 无 数 类 似 的 分 段 。 删 去 了 的 字 是 “ 手 泽 ”] 
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许多 梦 例 都 可 证 实 此 点 [445 页 以 下 ]。 我 们 现在 已 经 知道 , 梦 确 


KAR T ARAH K S, 但 如 果 用 英语 来 解释 我 如 何 获 得 这 个 概 
定 会 花费 太 长 的 篇 幅 。 只 要 再 一 次 指出 ,正在 讨论 的 问题 是 一 
个 小 “箱子 "(参见 木 箱 内 身 着 死 孩 的 梦 , 154 PAT, 它 装 得 太 
满 ,再 也 塞 不 下 别 的 东西 , 也 就 足够 了 。 幸 好 , 这 一 次 没有 什么 不 
好 的 事情 。 

在 所 有 这 些 “ 单 纯 清白 "的 梦 中 ,性 的 因素 显然 是 稽查 作用 的 
主要 对 象 。 但 这 是 一 个 头等 重要 的 主题 ,留待 以 后 再 详 加 讨 


论 。 


二 、 作 为 梦 的 来 源 的 幼儿 期 材料 


与 研究 梦 的 其 他 作者 一 样 (罗伯特 例外 ), 我 也 提出 了 关于 梦 
内 容 的 第 三 个 特性 , 即 梦 可 以 包括 追溯 到 童年 早期 的 那些 印象 , 它 
们 在 清醒 时 似 己 不 能 回忆 起 来 。 要 决定 这 些 印象 在 梦 中 出 现 的 多 
T 当然 是 很 难 的 , 因为 这 些 梦 元 素 的 来 源 在 醒 后 已 不 复 辨 认 了 。 
NR. 要 证 明 我 们 梦 见 的 是 童年 印象 , 必须 取得 客观 证 据 , 而 这 方 
面 的 机 会 又 是 很 难得 到 的 。 莫 里 [1878, 143 页 以 下 ,上 文 16 页 以 
下 已 引 ] 有 一 个 例子 特别 具有 说 服 力 。 有 一 个 人 一 天 决心 重 访 阔 
别 已 二 十 年 的 故里 ,在 动身 的 前 一 上 晚 ,他 梦 见 置身 于 一 个 完全 陌生 
的 地 方 ,在 街 上 碰见 一 个 陌生 人 并 和 他 交谈 了 一 阵 。 当 他 返回 家 
园 时 , 他 发 现 这 个 陌生 地 方 就 在 家 园 附近 , 而 梦 中 的 陌生 人 则 是 他 
亡 父 的 一 位 仍然 健在 的 朋友 。 这 是 他 童年 曾 见 过 此 人 和 此 地 的 确 
兹 证 据 。 这 个 梦 还 可 解释 为 一 种 迫不及待 的 梦 , 如 口袋 里 装着 音 
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乐 会 门票 的 那 位 少女 的 梦 (152 页 以 下 ), 女儿 因 其 父亲 带 她 到 哈 


密 欧 去 旅行 而 做 的 梦 (129 页 以 下 ) 以 及 其 他 类 似 的 梦 。 梦 者 重 现 
他 们 童年 的 一 个 特殊 印象 而 不 是 任何 别 的 印象 , 其 动机 不 通过 分 
析 是 难以 发 现 的。 
曾经 听 过 我 的 讲演 的 一 个 人 , 自 夸 他 的 梦 很 少 以 化 装 的 形式 
出 现 , 不 久 前 他 来 告诉 我 , 他 梦 见 他 以 前 的 家 庭 教师 和 保姆 共 卧 一 
K, 这 位 保姆 在 他 家 一 直到 他 十 一 岁 时 才 离 去 。 他 在 梦 中 并 且 认 
出 了 这 幕 情 景 的 确切 地 点 。 他 由 于 好 奇 便 把 此 梦 告 诉 了 他 的 哥 
可 , 他 哥哥 笑 着 证 实 他 的 梦 确 有 其 事 。 此 事 他 哥哥 记得 很 清楚 , 因 
为 那 时 他 已 有 六 岁 。 这 对 恋人 只 要 晚上 方便 , 就 用 啤酒 把 他 哥哥 
灌 醉 。 而 对 于 与 保姆 同居 一 室 年 方 三 岁 的 小 孩 一 一 梦 者 , 并 不 认 
为 是 个 障碍 。[ 见 198 H] 
还 有 一 种 方式 , 不 借助 任何 解释 即 可 确定 梦 中 含有 来 自 童 
年 的 元 素 。 这 种 梦 可 称 之 为 “反复 呈现 "的 梦 。 就 是 说 , 最 初出 
现 于 童年 的 梦 到 了 成 年 仍 反 复出 现 了 了。 我 虽然 自己 缺乏 这 方面 
的 经 验 , 但 可 以 从 我 的 记录 中 选 出 几 个 大 家 熟知 的 例子 。 有 一 
位 年 已 三 十 的 医生 告诉 我 , 他 从 小 直到 现在 经 常 梦 见 一 头 黄 狮 
子 , 而 且 可 以 详细 地 描写 出 来 。 一 天 他 终于 发 现 了 这 头 狮 子 的 
实物 ,原来 是 一 件 早已 不 见 了 的 瓷 制 装饰 品 。 这 位 年 轻 人 从 他 
的 母亲 处 得 知 , 这 件 物品 曾经 是 他 童年 最 喜欢 的 玩具 ,但 他 早已 


D [参见 上 文 44 页 的 注 ,关于 “反复 呈现 "的 梦 的 某 些 说 法 可 见 弗 洛 伊 德 的 《一 个 
闻 狂 病 侦 的 分 析 片 断 )(1905e) 在 综合 杜 拉 的 第 一 个 梦 的 结 尼 处 (第 二 页 )。 参 见 下 文 
579 页 的 注 ] 
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把 它 忘记 了 中 。 

如 果 我 们 现在 从 梦 的 显 意 转 到 了 只 有 通过 分 析 才 能 发 党 的 隐 
念 , 我们 不 禁 会 吃惊 地 看 到 , 我 们 从 未 想到 过 的 童年 经 验 的 内 容 在 
梦 中 居然 也 起 着 一 定 的 作用 。 我 再 从 梦 见 黄色 狮子 的 可 敬 的 同事 
那里 举 一 个 特别 有 趣 而 且 有 益 的 类 似 梦 例 。 他 在 读 了 南 森 的 北极 
探险 的 故事 以 后 , 梦 见 自己 置身 于 一 片 冰 原 ,正在 为 这 位 勇敢 的 探 
险 家 用 电疗 法 医治 他 的 坐骨 神经 痛 。 在 分 析 这 个 梦 的 过 程 中 ,他 
记 起 了 童年 的 一 个 故事 , 顺便 说 一 句 , 单 任 这 个 故事 就 足以 理解 这 
个 梦 了 。 他 在 三 、 四 岁 时 , 有 一 天 听见 大 人 们 在 谈论 航海 探险 , 他 
问 他 父亲 , 航海 是 不 是 一 种 病 。 他 肯定 把 “Reisen” (航海 ) 和 “Reis- 
sen”( 腹 绞 痛 ) 弄 温 了 ,而 他 的 哥哥 和 姐姐 是 懂得 的 。 此 后 他 再 也 
没有 还 掉 这 个 使 他 难堪 的 错误 。 

还 有 一 个 类 似 的 例子 。 当 我 在 分 析 《 论 樱 草花 科 植 物 》 论 著 时 
LEX 172 页 ,我 偶然 记 起 了 童年 时 我 的 父亲 。 我 那 时 不 过 是 个 
五 岁 的 男孩 , 他 给 我 一 本 有 彩色 插图 的 书 去 斯 。 在 梦 内 容 决定 其 
形式 中 ,这 个 记忆 是 真 地 起 了 一 定 的 作用 ,或 者 仅 不 过 是 分 析 过 程 
事后 建立 的 联系 , 可 能 还 是 值得 怀疑 的 。 但 是 我 确认 前 一 种 说 法 
是 对 的 ,这 可 从 以 下 丰富 而 交织 在 一 起 的 联想 环节 得 到 印证 Ss 


Ò [下 面 关 于 这 方面 男 一 个 梦 只 出 现 于 初版 (1900)。 在 《全 集 》 卷 3(1925)38 页 
的 一 个 注 中 谈 到 了 在 其 后 各 版 中 删 去 是 正确 的 ,这 种 梦 具 有 一 种 典型 的 特性 , 不 符合 
回忆 只 符合 幻想 , 其 意 不 难 揣测 得 出 。 以 下 是 删 去 的 句子 “我 的 一 位 女 病人 梦 见 一 个 
在 她 38 岁 时 出 现 了 四 五 次 。 她 正在 被 人 追 
逐 , 逃 入 一 间 房 内 ,把 丫 紧 闭 , 然 后 又 打开 门 去 取 留 在 门 外 的 钢 是 。 她 感 党 到 如 果 不 取 
到 钥匙 就 会 有 可 怕 的 事情 发 生 。 她 抓 到 了 钥匙 ,从 内 锁 上 了 门 , 才 松 了 一 口气 。 我 说 
不 出 我 们 应 当 把 这 场 小 景 确定 在 什么 年 龄 ,当然 ,她 在 其 中 不 过 扮演 了 一 个 听众 的 角 
色 ”。] 
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花 科 植 物 一 一 喜爱 的 花 一 一 喜爱 的 食物 一 一 洋 葡 ; 象 洋 葡 一 片 一 片 





地 括 成 碎片 (当时 我 常 听 到 一 句 话 , 瓜分 中 国 ) 一 一 标本 收藏 册 一 
书 蛙 虫 , 它 的 喜爱 食物 是 书 。 此 外 我 敢 向 读者 们 肯定 , 我 在 此 还 没 
有 说 出 的 梦 的 最 后 意义 , 与 童年 的 破坏 情景 有 着 密切 的 关系 。 

对 另 一 组 梦 例 的 分 析 表 明 , 激发 梦 的 真实 欲望 以 及 梦 所 表现 
的 欲望 满足 都 来 自 童 年 ;所 以 , 使 我 们 感到 惊奇 的 是 , 我 们 发 现 几 
章 及 其 全 部 冲动 仍 在 梦 中 继续 存在 着 。 

现在 我 将 继续 解释 那个 我 们 已 经 找到 的 有 启发 意义 的 梦 
例 一 -我 的 朋友 R RA, [R137 页 以 下 ] 我 们 的 解释 
已 清楚 地 证 明 我 想 晋升 教授 的 愿望 是 这 个 梦 的 主要 动机 之 一 ;我 
还 把 梦 中 对 我 的 朋友 R 的 情感 解释 为 反对 在 梦 念 中 对 两 位 同事 
进行 诽谤 的 结果 。 这 是 我 自己 的 一 个 梦 , 因此 我 可 以 说 自己 对 已 
获得 的 解释 仍 不 满意 , 还 可 以 继续 分 析 下 去 。 我 深 知 我 在 梦 念 中 
对 这 两 位 同事 昌 有 所 苛求 ,但 在 清醒 生活 中 的 评价 却 大 不 相同 。 
在 任命 问题 上 我 不 希望 遭遇 与 他 们 同样 的 命运 这 种 愿望 的 力量 ， 
还 不 足以 解释 在 醒 时 和 梦 中 对 他 们 评价 的 矛盾 。 如 果 对 晋升 教授 
的 渴望 果真 如 此 强烈 , 那 就 是 一 种 病态 的 野心 , 我 以 为 自己 还 不 至 
于 如 此 。 我 不 知道 为 什么 那些 相信 他 们 了 解 我 的 人 会 对 我 作 如 此 
判断 。 也 可 能 我 这 个 人 确实 有 野心 ;倘若 如 此 ,那么 我 的 野心 也 时 
已 转移 到 与 当 副教授 的 头衔 和 地 位 大 不 相同 的 其 他 对 象 上 去 了 。 

那么 , 我 在 梦 中 表现 出 来 的 野心 从 何 而 来 呢 ? 这 使 我 想起 我 
在 童年 时 常 听 到 的 一 件 软 事 。 当 我 出 生 的 时 候 , 一 位 老农 妇 曾 对 
我 那 骄傲 的 母亲 预言 ,好 的 这 个 头 生子 将 成 为 世界 伟人 。 这 类 巴 
言 想 必 是 非常 普遍 的 : 哪 一 个 母亲 不 充满 幸福 的 希望 ,又 有 多 少 农 
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妇 和 其 他 妇女 在 饱 党 人 志 辛 酸 之 后 不 寄 希 望 于 未 来 呢 ! 这 位 女 预 


言 家 的 话 对 她 自己 也 无 任何 损失 。 我 对 功名 的 渴望 可 能 来 源 于 此 
吗 ? 这 又 使 我 回忆 起 童年 后 期 的 另 一 次 体验 ,或 可 提供 更 好 的 解 
释 。 当 我 十 一 、 二 岁 时 ,我 们 父母 已 习惯 于 带 我 到 布 拉 特 中 去 。 一 
个 傍晚 ,我们 正 坐 在 餐馆 内 ,我 注意 到 一 个 人 正 从 一 个 桌子 移动 到 
为 一 个 ,他 只 需 考 虑 片刻 , 就 能 遵照 命题 即席 吟 许 。 我 奉命 把 这 位 
主人 带 到 我 们 桌 前 ,他 对 此 表示 感谢 。 在 命题 以 前 ,他 先 为 我 奉献 
TILA REX, 而 且 赁 着 他 的 灵感 ,宣称 我 将 来 可 能 成 为 一 名 内 阁 部 
长 我 仍然 记得 这 第 二 个 预言 给 我 的 印象 是 多 么 深刻 。 当 时 正 值 
“ 比 格 尔 ” 内 阁 时 代 。 名 不 久 前 ,我 的 父亲 带 回 了 几 张 这 些 中 产 阶级 
职业 家 的 肖像 一 一 赫 布 斯 特 , 吉 斯 克拉 , 昂 格 尔 , 伯 格 尔 等 一 一 并 
基 挂 起 来 以 增加 住宅 光辉 。 他 们 中 间 甚 至 还 有 犹太 人 。 自 此 以 
后 ,每 一 个 犹太 学 生 书 包 里 总 要 放 上 一 个 内 阁 部 长 式 的 公文 夹 。 
当时 的 事件 对 我 在 上 大 学 以 前 不 久 必定 产生 了 影响 ,我 本 想 学 法 
律 , 只 是 在 最 后 一 刻 我 才 改变 了 主意 。 一 个 医科 学 生 肯 定 是 与 部 
长 生涯 无 缘 的 。 但 是 , 现在 再 回 到 我 的 那个 梦 , 我 才 开 始 明白 , 这 
个 梦 把 我 从 意气 消沉 的 现在 带 回 到 那 充 满 希 望 的 “ 比 格 尔 内 阁 " 的 
愉快 日 子 , 而 且 完 全 满足 了 我 当时 年 轻 人 的 野心 。 我 之 所 以 粗暴 
她 对待 两 位 学 识 渊博 的 著名 同事 , 只 是 因为 他 们 是 犹太 人 ,我 把 他 
们 二 人 一 个 看 成 大 傻瓜 , 另 一 个 看 成 罪犯 ,这 种 做 法 好 像 我 做 然 是 
一 个 部 长 , 把 自己 放 到 了 部 长 的 位 置 上 了 。 现 在 是 轮 到 我 对 部 长 





D 【维也纳 郊区 的 一 个 著名 公园 ] 
O [M RERA", 一 个 自由 派 面 狐 的 政府 , 于 1867 年 奥地利 新 完 法 制定 后 产生 
的 。] 
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图 下 进行 报复 的 时 候 了 ! 他 拒绝 我 担任 副教授 , 我 就 在 梦 中 接替 


他 的 职位 加 以 报复 吕 。 

一 个 梦 例 中 则 很 明显 ,激发 梦 的 虽然 是 一 个 当时 的 愿望 ， 
但 远 漳 至 童年 的 记忆 起 了 有 力 的 强化 作用 。 我 记 住 了 一 系列 渴望 
访问 罗马 的 梦 。 长 期 以 来 ,我 无 疑 要 靠 做 梦 来 满足 这 个 愿望 ;因为 
一 到 了 每 年 可 能 去 罗马 旅行 的 季节 ,我 都 得 于 健康 而 未 能 成 行 @ 
壁 如 ,我 一 次 梦 见 从 火车 窗户 看 到 了 泰 伯 河 和 安 基 洛 桥 。 火 车 开 
动 了 ,我 才 发 觉 我 从 未 到 过 这 个 城市 。 我 在 梦 中 看 到 的 景象 来 自 
我 昨天 在 一 个 病人 客厅 中 注视 了 片刻 的 一 幅 版 画 。 另 一 次 梦 见 有 
人 把 我 领 到 一 个 小 山顶 上 ,给 我 指出 在 云雾 综 绕 中 的 罗马 城 ; 它 非 
常 遥远 , 但 我 奇怪 为 什么 会 看 得 如 此 清晰 。 这 个 梦 的 内 容 很 多 ,我 
不 能 在 此 一 一 详 述 ;但 那 “ 隐 媒 的 向 往 之 地 "的 主题 显然 已 尽 在 其 
中 了 。 我 在 梦 中 初次 看 见 的 这 座 为 云雾 半 掩 的 城市 乃 是 如 贝克 
城 , 而 小 出 的 原型 是 格 利 欣 山 。 仿 第 三 个 梦 如 梦 本 身 所 示 , 我 终于 
到 了 罗马 ,但 是 我 大 失 所 望 ， Sale 一 


和 
= 5 è k č y çě s, č ù a€ čě s; čē o çY e: > ë s ë > ë e ē s = ra 


e Ò ti ċ a ë s _/žř è çë S ò ë ò g ++ 


D [在 1902 年 3 月 11 日 给 弗 利 斯 的 一 封 开 玩笑 的 信 中 ( 弗 洛 伊 德 1950a, 第 152 
封 信 中 ), 弗 洛 伊 蕉 编造 故事 说 , 他 在 此 书 出 版 后 二 年 , 真 地 被 任命 为 教授 了 。] 

© [1909 年 增 注 ] 我 早已 发 觉 , 只 要 稍微 鼓 足 勇气 ,就 可 以 满足 一 直 认 为 难以 实 
现 的 愿望 ;[1925 年 增 注 ] 所 以 我 成 了 罗马 的 定期 朝圣 者 。[ 与 弗 利 斯 的 通信 ( 弗 洛 伊 
德 , 1950a) 反 复 证 明了 想 访 问 罗马 对 弗 沼 伊 德 的 情绪 上 的 重要 意义 。 他 于 1901 年 夏季 
满足 了 这 个 愿望 ] 

© 【奥地利 的 施 蒂 里 亚 省 的 一 个 矿泉 , 距 格 拉 获 不 远 ] 


— 
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在 梦 中 看 见 在 现实 生活 中 从 未 见 过 的 城市 显然 是 徒劳 的 。 把 梦 中 
景色 分 解 成 奉 干 元 素 , 我 发 现 百 色 花 条 把 我 带 回 我 曾 访问 过 的 拉 
韦 纳 ,后 者 至 少 有 一 个 时 候 几 乎 代 蔡 了 罗马 作为 意大利 的 首都 。 
在 环绕 着 拉 韦 纳 的 沼泽 地 带 , 我 看 见 美丽 的 水 百合 花 出 污 泥 而 不 
染 。 由 于 我 们 想 摘 到 这 种 花 非常 困难 , 梦 中 就 把 它们 移植 到 草地 
上 ,很 像 我 们 自己 家 乡 的 奥 塞 湖上 的 水 仙 花 。 紧 贴 水 边 的 黑色 
峭壁 使 我 生动 地 想起 了 卡尔 斯 巴 德 [ 著 名 的 矿泉 疗养 地 ] 附 近 的 


泰 伯 尔 河谷 “卡尔 斯 巴 德 "能 使 我 解释 我 曾 向 朱 克 尔 先生 问 路 
的 特殊 细节 。 从 这 个 梦 所 编织 的 材料 中 , 在 这 方面 包括 了 两 个 
滑稽 可 笑 的 犹太 人 故事 , 充满 民间 智慧 和 人 尘世 辛酸 , 以 臻 我们 在 
谈话 和 书信 中 常 乐于 引证 2; 第 一 个 是 关于 “体质 "的 故事 。 一 
个 贫穷 的 犹太 人 , 无 票 偷 乘 去 卡尔 斯 巴 德 的 快车 , 他 被 发 觉 了 ， 
每 次 查 票 都 被 赶 出 车 叮 , 而 且 受 到 越 来 越 严厉 的 对 待 。 在 这 次 
悲惨 旅行 中 , 他 在 一 个 车 站 碰 到 一 个 熟人 , 问 他 乘 车 到 哪里 去 ， 
他 回答 说 :“ 去 卡尔 斯 巴 德 , 只 要 我 的 体质 还 支撑 得 住 。" 我 由 此 
又 想起 另 一 个 故事 :一 个 不 懂 法 语 的 犹太 人 在 巴黎 问 到 里 希 尼 
街 怎 么 走 。 巴 黎 是 我 多 年 向 往 之 地 ;我 第 一 次 踏 上 巴黎 路 面 的 
幸福 感觉 ， "rier T REME, an 
是 到 罗马 去 的 一 个 暗喻 , 因为 大 家 都 知道 “条 条 大 路 通 罗 马 ”。 
TE RARÜRETIRT A BER EEE. NUR 


中 [在 1897 年 6 月 12 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 伊 德 1950a, 第 65 封 信 ), 他 
提 到 正在 收集 这 些 故事 , 供 他 的 一 本 论 笑 话 的 书 之 用 ( 弗 洛 伊 德 1950cJy。 本 文 的 第 一 
个 故事 在 他 的 信 中 不 止 一 次 地 暗示 过 ,而 罗马 和 卡尔 斯 巴 德 则 用 来 象征 未 达到 的 目标 
(例如 第 112 和 130 封 信 )] 
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体质 性 疾病 糖尿 病 由 的 人 照例 要 到 那里 去 疗养 。 这 个 梦 起 因 于 


我 的 一 位 柏林 朋友 约 好 于 耶 苏 复活 节 在 布拉格 相 会 。 我 们 在 那 
里 要 讨论 的 事情 必定 包括 了 与 “ 糖 ” 和 和“ 糖尿病” 有 进一步 联系 
的 内 容 。 

上 一 个 梦 之 后 不 久 我 又 做 了 把 我 带 到 了 罗马 的 第 四 个 梦 。 我 
站 在 一 个 街角 处 , 惊奇 地 发 现 有 许多 犹太 招贴 C。 先 一 天 我 写 信 
给 朋友 时 ,已 预言 到 布拉格 对 于 德国 人 去 旅游 大 概 不 是 一 个 愉快 
的 地 方 。 因 而 与 此 同时 , 梦 中 便 表达 了 和 他 在 罗马 而 不 是 在 波 西 
米 亚 的 一 个 城市 会 晤 的 愿望 ,同时 也 表达 了 大 概 我 从 学 生 时 代 起 
便 产 生 的 一 个 愿望 , 即 布拉格 可 以 更 多 地 容忍 使 用 德语 。 顺 便 说 
一 下 ,我 必定 在 很 早 的 童年 就 懂得 捷克 语 了 , 因为 我 出 生 在 摩 拉 维 
亚 的 一 个 小 城镇 , 那里 有 很 多 斯 拉夫 人 。 我 在 17 岁 时 听 到 的 一 首 
捷克 童谣 , 虽然 不 懂得 它 的 意思 , 可 给 我 的 印象 很 深 , 至 今 仍 能 背 
得 出 来 。 所 以 在 这 些 梦 中 , 与 我 的 童年 初期 一 定 不 乏 某 些 联系 。 
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我 在 最 近 一 次 去 意大利 旅游 中 , 经 过 特 拉 西 美 诺 湖 , 最 后 ,在 


已 望 见 了 泰 伯 河 之 后 , 在 离 罗 马 五 十 里 处 遗憾 地 折 至 他 处 一 一 我 
发 觉 在 这 条 通 往 永恒 之 都 的 途中 更 增强 了 我 少年 时 期 的 回忆 。 我 
在 计划 次 年 途经 罗马 去 拉 不 勒 斯 之 际 ,忽然 想起 我 必定 曾经 读 过 
的 一 位 古典 作家 的 句子 :SS“ 当 他 计划 去 罗马 以 后 ,反而 变 得 不 安 ; 


© [“diabetes" 的 德 文 是 “Zuckerkrankheit"( 糖 尿 病 )] 

© [此 梦 于 1897 年 12 月 3 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a, 第 77 封 
言 ) 曾 加 以 讨论 。 在 布拉格 相 会 可 能 在 同一 年 的 较 早 时 候 ( 兄 1897 年 2 月 8 日 第 58 封 
AR 

GO [1925 年 增 注 ] 这 位 作家 无 疑 是 指 让 : 保 尔 . 
古典 考古 学 竟 基 人 渔 克 尔 曼 一 生 的 转折 点 】 





[决心 去 罗马 必定 是 18 世纪 
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在 书房 中 走 来 走 去 ,心中 不 断交 战 ;选择 当 温 克 尔 曼 副 校长 ,还 是 


当 汉 尼 拔 大 将 。 我 确实 追随 了 汉 尼 拔 的 足迹 , 和 他 一 样 ,我 已 经 注 
定 了 看 不 到 罗 己 城 ;而 他 也 是 在 干 百 万 人 企 望 他 进军 罗马 时 , 却 转 
加 了 坎 帕 格 纳 。 在 这 些 方面 我 与 汉 尼 拔 相 同 , 但 他 仍 是 我 从 学 生 
时 代 起 就 一 直 竺 拜 的 英雄 。 在 我 们 那个 时 代 , 我 和 其 他 许多 学 生 
一 样 ,对 于 罗 蕊 人 与 迎 太 基 人 之 间 的 三 次 布 匿 战 争 不 是 同情 罗马 
人 ,而 是 同情 加 太 基 人 。 到 了 高 年 级 ,我 开始 理解 到 身 为 异族 的 合 
义 ; 其 他 男孩 的 反 闪 族 感情 警告 我 必须 采取 明确 的 立场 ,于 是 这 位 
内 族 将 平 的 形象 在 我 心中 的 地 位 就 更 高 大 了 。 在 我 年 轻 的 心灵 
P, 汉 尼 拔 和 罗马 象征 着 犹太 教徒 的 顽强 性 与 天 主教 会 之 间 的 冲 
突 。 这 种 反 闪 族 运 动 对 我 情绪 生活 的 重大 影响 有 增 无 已 , 有 助 于 
我 早年 思想 和 感情 的 巩固 。 因 此 在 我 的 梦 中 , 去 罗马 的 愿望 已 成 
了 许多 其 他 括 切 欲望 的 伪装 和 象征 。 这 些 欲 望 的 实现 , 必须 具有 
腓 尼 基 人 那样 的 顽强 和 决心 , 虽然 在 当时 它们 的 实现 也 好 像 汉 尼 
拔 那 样 命运 不 佳 ,未 能 实现 进驻 罗马 的 欲望 而 饮恨 终生 。 

关于 这 一 点 我 又 记 起 童年 的 一 件 事情 , 至 今 仍 有 力 地 影响 着 
我 的 全 部 情绪 和 梦 景 。 大 约 在 10 到 12 岁 时 , 我 的 父亲 开始 带 着 
我 散步 并 告诉 我 一 些 为 人 处 世 的 观点 。 有 一 次 散步 时 , 他 告诉 了 
我 一 个 故事 , 说明 现 在 的 日 子 比 他 们 那 时 候 要 好 过 得 多 。 他 说 ， 
“ 当 我 年 轻 的 时 候 , 某 个 星期 六 ,在 你 出 生 的 地 方 去 散步 。 我 衣着 
整齐 , 还 戴 了 一 项 新 皮 帼 。 一 个 基督 教徒 走 了 过 来 ,一 掌 就 把 我 的 
引子 打 在 污 沁 里 ,并且 践 叫 道 ;' 犹 太 人 , 深 开 些 !1'” 我 于 是 问 道 ， 
“ 那 你 怎么 办 呢 ?”“ 我 走 到 路 上 捡 起 我 的 帽子 。” 他 平静 地 回答 。 对 
于 这 位 手 牵 小 孩 身 高 力 壮 的 男子 汉 这 般 不 光彩 的 行为 , 使 我 大 为 
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震惊 。 我 把 这 个 情景 与 另 一 个 和 我 的 情感 相 融 洽 的 另 一 情景 形成 


了 鲜明 对 比 。 那 就 是 汉 尼 拔 的 父亲 哈 米尔 卡巴 尔 加 ( 迦 太 基 的 一 
位 将 领 ), D 他 把 他 的 孩子 领 到 家 族 和 祭坛 上 发 扳 要 向 罗马 人 报复 。 
从 那 时 起 , 汉 尼 拔 就 在 我 的 想象 中 占有 一 席 之 地 了 。 

我 相信 我 对 迦 太 基 将 领 的 热情 还 可 进一步 追溯 到 我 的 童年 ， 
因而 只 能 再 一 次 说 明 它 是 一 个 从 已 形成 的 情绪 关系 对 一 个 新 的 对 
象 的 移 情 问题 。 我 学 会 阅读 以 后 , 最 初 看 的 几 本 书 中 就 有 一 本 退 
耳 的 《执政 和 帝国 史 》, 我 还 清楚 地 记得 ,我 把 拿破仑 部 下 元 帅 们 的 
姓名 写 在 标签 上 , 贴 在 我 的 木 制 士兵 的 背 上 。 那 时 我 宣称 我 最 喜 
欢 与 塞 那 (犹太 名 为 马 拉 赛 ).@ (这 种 偏爱 无 疑 还 由 于 我 的 生日 
与 他 的 生日 相同 ,而 且 正好 相隔 一 百年 ).@ 拿 破 仑 自 比 汉 尼 拔 , 因 
为 他 们 同 路 过 了 阿尔 插 斯 山 。 这 种 尚武 精神 其 至 还 可 以 追溯 到 我 
的 童年 时 代 ; 我 在 三 岁 时 与 一 个 比 我 大 一 岁 的 近亲 男孩 忽而 友好 ， 
忽而 敌对 ,在 一 强 一 弱 的 双方 关系 中 , 这 种 好 战 欲 望 的 激发 必定 属 
于 较 弱 的 一 方 。@ 

人 们 对 梦 的 分 析 越 深入 , 往往 越 会 发 现 童 年 经 验 的 踪迹 ,在 梦 
的 隐 意 来 源 中 起 着 一 定 的 作用 。 

我 们 已 经 知道 (21 页 ), 梦 中 再 现 的 记忆 很 少 不 加 减 缩 和 变动 
地 就 构成 全 部 显 梦 。 然 而 也 出 现 了 一 些 无 可 怀疑 的 这 样 的 梦 例 ; 


中 [1909 年 增 注 ] 第 一 版 我 误 写 的 哈 士 多 路 巴 (Hasdrubal, BER KEN 
领 ), 这 是 一 个 令 人 难 解 的 错误 。 我 在 《日常 生活 病理 学 ) 中 (1901b) 第 10 章 第 2 节 中 已 
作 了 解释 。 

( [1930 年 增 注 ] 顺 便 说 一 句 ,这 位 元 帅 的 犹太 血统 已 不 详 。 

© [这 一 句 为 1914 年 增 写 ] 

D [下 文 424 页 和 483 页 将 充分 讨论 这 一 点 。] 
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而 且 我 还 能 增加 一 些 又 是 与 童年 有 关 的 景象 。 我 的 一 个 病人 曾经 


在 梦 中 重 现 一 次 几乎 未 加 伪装 的 性 事件 ,并 且 马 上 被 确定 为 是 一 
个 真实 的 回忆 。 他 对 这 件 事 的 记忆 实际 上 从 未 在 他 清醒 生活 中 完 
全 消失 过 ,但 已 变 得 非常 模糊 , 而 在 分 析 以 后 才 被 完全 唤醒 。 梦 者 
在 十 二 岁 那 一 年 去 看 望 一 个 同学 , 他 正 躺 在 床上 , 由 于 一 个 偶然 的 
动作 , 身体 裸露 了 出 来 。 我 的 病人 看 见 了 他 的 同学 的 生殖 器 , 迫 于 
一 种 强制 性 冲动 ,他 也 露出 了 自己 的 生殖 器 并 握 住 了 对 方 的 生殖 
硕 。 他 的 朋友 愤 私 而 惊 坦 地 注视 着 他 。 在 一 阵 茫 然 失 措 之 后 , 他 
松 开 了 手 。 这 幕 情 景 在 二 十 三 年 之 后 的 梦 中 竟然 反复 出 现 , 而 且 
包括 了 当时 伴生 的 细致 感情 。 但 是 这 个 梦 也 略 有 改变 , 梦 者 从 主 
动 者 变 成 了 被 动 者 的 角色 ,而 他 的 原来 的 同学 也 代 之 以 一 个 现在 
的 朋友 了 。[ 参 见 189 页 ] 

童年 的 情景 通常 确实 只 以 隐喻 表现 在 显 梦 之 中 , 只 有 经 过 对 
梦 的 解释 才能 辨认 出 来 。 记 录 下 来 的 这 一 类 梦 例 也 很 难 使 人 信 
服 ,因为 已 经 发 生 的 这 些 童年 经 验 一 般 都 缺乏 其 他 旁证 :如 果 追 济 
到 很 时 的 童年 ,它们 的 记忆 已 经 依稀 难 辨 了。 要 推论 梦 中 的 这 些 
童年 经 验 确 曾 发 生 , 只 有 依据 精神 分 析 工 作 所 提供 的 大 量 因素 , 它 
们 互相 印证 从 而 似乎 才 有 足够 的 价值 。 如 果 我 记录 的 这 些 推论 而 
得 的 童年 经 验 ,为 了 释 梦 的 目的 , 脱离 了 前 后 情节 , 特别 甚至 未 能 
将 释 梦 所 依据 的 全 部 材料 列举 出 来 ,别人 便 可 能 很 难 留 下 深刻 的 
印象 。 然 而 , 这 并 不 能 妨碍 我 再 举 几 个 例子 。 


(一 ) 
在 我 的 一 个 女 病 人 的 所 有 梦 中 ,都 表现 出 “匆忙 "的 特征 :急于 
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赶 火车 去 茶 处 ,等 等 。 有 一 次 她 梦 见 要 去 拜访 一 AA: 她 的 母亲 


SEHEN. LINSE (你 当知 道 维也纳 人 称 之 为 “ 猛 
冲 ”“ 疯 狂 赛跑 ”)。 有 一 个 特殊 的 梦 使 她 回想 起 一 种 儿童 言 爱 的 绕 
口令 游戏 , 壁 如 说 一 句 “ 牛 在 跑 , 跑 到 倒 ”, 越 说 越 快 ,看 谁 快 到 最 后 
只 听 到 一 个 无 意义 的 声音 , 实际 这 也 是 一 种 “匆忙 ”的 表现 。 所 有 
这 些 与 其 他 女孩 在 一 起 玩 的 天 真 的 奔跑 嬉戏 之 所 以 被 回忆 起 来 是 
因为 它们 代替 了 其 他 一 些 较 少 天 真 的 嬉戏 。 


(二 ) 


下 面 是 一 个 女 病 人 做 的 焚 :她 置身 一 个 摆 满 各 种 机 器 的 大 房 


"nn Reen 


和 


Wee 治疗 有 关 Ge Ve 第 二 
部 分 则 暗 指 童年 的 一 幕 情 景 。 两 部 分 因 梦 中 提 到 床 而 联系 了 起 来 。 

矫形 宝 暗 指 我 对 她 讲 过 的 一 句 话 ,我 把 治疗 的 时 间 之 长 和 性 
TIET, RIA WAAIT, DIE 
了 好 厌 有 的 交感 WERE BR ERE er 
们 对 爱 的 渴望 永远 感 不 到 满足 。 我 的 病人 是 家 庭 中 六 个 孩子 中 最 
小 的 一 个 (因此 , 同时 还 有 另外 五 个 人 ), 而 且 最 为 父亲 所 宠爱 , 但 


和 


即使 如 此 ,她 仍 觉得 她 所 崇拜 的 父亲 给 她 的 时 间 和 关注 太 少 
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她 等 着 我 说 那 不 是 真 的 根源 如 下 :一 个 小 裁缝 徒弟 为 她 送 来 一 套 


订 做 的 衣服 , 她 随即 付 了 款 。 她 后 来 问 她 的 丈夫 , 如 果 小 裁缝 把 钱 
ERT, 要 不 要 再 付 一 次 。 她 的 丈夫 为 了 嘲弄 她 ,说 会 要 这 样 ( 林 
中 的 嘲弄 )。 她 于 是 不 断 地 追问 , 等 待 着 他 说 那 不 是 真 的 。 由 此 可 
以 推断 出 , 在 梦 的 隐 意 中 , 她 可 能 想到 ,如 果 我 给 她 两 倍 的 时 间 , 她 
是 否 要 付 两 倍 的 诊 费 一 一 她 觉得 这 是 一 个 将 再 的 或 不 洁 的 思想 
(儿童 时 代 的 不 洁 在 梦 中 往往 代 之 以 贪图 钱财 ,二 者 用 “不 洁 " 这 个 
词 联系 了 起 来 )。.@ 如 果 梦 中 关于 等 着 我 说 等 等 这 一 整 段 在 梦 中 不 
过 是 “不 洁 " 这 个 词 的 迁 回 说 法 ,那么 “她 站 在 角落 里 "和 * 不 肯 躺 在 
床上 "就 符合 了 童年 的 一 幕 景象 :她 弄 脏 了 床 , 被 罚 站 在 角落 里 ,被 
威胁 说 她 的 父亲 不 再 爱 她 了 , 她 的 兄弟 姐妹 会 嘲笑 她 的 , 等 
等 。 一 一 小 方 格 则 是 指 她 的 小 侄女 在 她 面前 玩 一 种 (我 相信 这 是 
正确 的 ) 使 横竖 相 加 都 等 于 十 五 的 九 个 方 格 的 算术 游戏 。 





(三 ) 


一 个 男人 的 梦 ; 他 看 见 两 个 男孩 遥 打 , 从 丢 在 地 上 的 工具 可 以 


| 
上 
e 4 S ë g ē S ç ē s çë >ò ç è ë ò ë >è ë s ë e ë s e o çë o ë ẹ çē s ë ò ë s ē g çċē e çē e ë > 
WE ë č s o â p ç ¢ćēY S Y e çë a: ë k ç a çë e: NW WE, ra ë S: rer HH u k Y è s: TT 
和 


D [后 来 弗 洛 伊 德 对 此 点 曾 加 以 扩充 。(1908b)。 但 在 1897 年 12 A 22 HS 
利 斯 的 ( 弗 洛 伊 德 ,1950a 第 79 封 ) 信 中 已 提 到 了 1 
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这 个 梦 充 分 地 利用 了 前 一 天 发 生 的 珊 事 。 他 确实 在 街 上 看 见 
两 个 小 孩 ,一 个 把 男 一 个 打倒 在 地 , 当 他 赶 去 劝 染 时 , 两 个 人 都 逃 
跑 了。 一 一 桶 区 的 孩子 。 这 只 能 用 他 后 来 一 个 梦 中 的 一 句 谚 语 来 


当 他 看 见 两 个 男孩 跑 掉 以 后 , 就 沿 着 多 瑞 河 走 去 , 趁 着 无 人 之 际 ， 
HE TA. RL, 一 位 衣着 庄重 的 老 妇 人 和 应 地 向 
他 微笑 ,并 送 给 他 一 张 有 地 址 的 名 片 。 由 于 梦 中 的 妇 人 也 站 在 他 
经 小 便 的 同一 地 廊 此 这 人 必定 也 在 小 便 ， 这 Zon 
种 景象 在 儿童 其 看 到 过 ， 在 后 来 的 记忆 中 则 以 * 浮 内 ， (作为 伤口) 
再 现 出 来 。 

这 个 梦 把 他 在 小 孩 时 两 次 看 见 女孩 生殖 器 的 情景 结合 了 起 
来 。 一 次 是 女孩 被 推翻 在 地 , 一 次 是 女孩 正在 便 油 。 他 还 从 梦 的 
另 一 部 分 引起 一 个 联想 , 即 为 了 在 这 些 场合 证 实 性 的 好 奇 , 他 曾 受 
到 过 父亲 的 铜 呈 和 严 匹 。 


(四 ) 


在 下 面 (一 个 老 妇 人 的 ) 梦 的 背后 , 一 大 堆 童 年 记忆 巧妙 地 结 
Sms rn ans, 


MN E hr > ò hr rer _ > s ù o ‘È 


D 【维也纳 主要 商场 中 心 之 一 。] 
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He 一 大 群 人 围 着 观看 ， 和 但 是 


è e g; ē ù ē e=” Ñ s S5 M bk â 5: /ř a: Y S: G a ) S ò% A â a: /Y B: /¢)Y p )ëY > D E Be 
. e t > ë ò% ē S â E _) Y E; ç) E ë”) k a a S TEE E bo >ù č a: )ř G ò% 0 7 
| è e ē > â o p çY ọẹ â a ë >ù ē > ë e çë o o ë e è â ë o: ê s) > ọọ ë ž s: Ò | 


ë ç 4a Żâ S ua S Ñ a S S > g ) > E ë > p _ / 1 


ERAN EE MURTI AES HA N RAIA 
的 妇 人 。[ 上 文 199 页 ] 第 一 个 梦 景 无 疑 源 于 看 见 马 失 前 蹄 ;同样 ， 
垮 了 下 来 这 个 词 是 指 赛马 。 她 在 年 轻 时 善于 骑马 , 而 当 她 年 纪 更 
轻 时 她 真 地 就 像 一 匹 马 。 摔 倒 使 她 想起 在 童年 早期 , 守门 人 的 十 
七 岁 儿 子 因 癫 阐发 作 摔 倒 在 街 上 并 被 人 用 车 送 回 家 中 。 她 当然 只 
是 听 说 这 件 事 , 但 是 瘾 狂 发 作 (跌倒 的 疾病 ) 的 想法 牢固 地 盘 蹊 在 

她 的 想象 中 而 且 终 于 影响 她 形成 韶 症 发 作 。 一 -如果 一 个 妇女 梦 
见 跌倒 , 照例 带 有 人 性 的 意味 :她 正在 想象 自己 是 一 个 “ 肾 落 的 妇 
人 "”。 目 前 这 个 梦 特 别 无 可 置疑 , 因为 我 的 病人 跌倒 的 地 方 是 格拉 
本 大 街 , 而 这 条 大 街 在 维也纳 是 著名 的 妓女 聚集 场所 。 德 文 Krob 
( 货 篮 ) 不 止 一 种 解释 。 在 KrsbeD( 拒 绝 、 冷 落 ) 的 意义 上 , 她 想起 
了 对 无 数 次 求婚 者 的 拒绝 , 而 后 来 她 也 抱怨 受到 了 同样 的 冷落 。 
这 与 没有 人 帮 着 扶 她 站 起 来 这 件 事 又 有 联系 。 她 自己 解释 这 也 是 
一 种 拒绝 。 货 篮 进一步 提醒 她 在 分 析 中 已 经 出 现 的 想象 。 她 想象 
已 经 下 嫁 , 必须 自己 亲 往 市 场 去 买 东西 。 最 后 ,这 个 词 也 可 当 作 仆 
人 的 标志 。 这 方面 又 出 现 了 几 个 童年 的 回忆 :第 一 , 她 想起 一 个 因 

203 偷窃 而 被 开除 的 女 厨 子 , 她 双 膝 下 路 , EREM, 梦 者 那 时 才 十 二 
岁 。 其 次 想起 的 是 一 个 女仆 ,她 因 与 家 中 车 夫 私 通 而 被 解雇 。( 附 


中 1{ 德 文 Krob( 签 子 ) 一 词 也 普遍 用 于 对 求婚 的 拒绝 ] 
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带 说 一 句 , 他 后 来 亡 了 她 ) 所 以 这 个 记忆 是 梦 中 车 夫 (司机 )@ 的 一 
个 来 源 , ( 梦 中 车 夫 与 现实 中 相反 , 没有 扶 起 这 个 跌倒 的 妇 人 。) 剩 
下 有 待 解释 的 还 有 篮子 在 她 身后 被 扔 进来 而 且 是 通过 窗户 , 这 使 
她 想起 了 将 行李 递 进去 给 铁路 运 走 ,想起 了 乡间 一 种 习俗 , 即 情 人 
息 进 爱人 的 窗口 ,以 及 一 些 她 在 乡间 时 听 到 的 生活 软 事 :一 个 绅士 
把 几 枚 青梅 从 窗口 丢 进 一 个 女子 的 房 内 ;一 个 乡下 白痴 从 窗口 吓 
他 的 妹妹 。 她 又 模糊 记 起 一 件 十 岁 时 的 事 , 她 的 乡下 保姆 与 家 中 
一 个 仆人 发 生 上 暧昧 关系 (这 事 连 她 这 个 小 女孩 也 看 得 出 来 ) 而 被 同 
EE, 委 了 出 去 ( 梦 像 为 其 反面 “ 丢 进 来 ") 一 一 我 们 已 从 好 几 个 
方面 讲 到 了 这 个 故事 。 一 个 仆人 的 行李 或 衣 箱 在 维也纳 被 鄙 称 为 
“七 个 梅子 ”,“ 擒 起 你 的 七 个 梅子 深 蛋 吧 !” 

在 我 的 记录 中 自然 包括 大 量 病 人 的 梦 , 经 过 分 析 , 这 些 梦 可 以 
追溯 到 童年 模糊 的 和 已 经 忘却 的 印象 , 甚至 往往 可 以 回复 到 生命 
的 头 三 年 。 但 是 要 把 从 这 些 梦 得 出 的 结论 应 用 于 一 般 的 梦 , 就 不 
大 可 靠 了 。 因 为 每 一 个 做 梦 的 人 都 是 神经 症 患 者 ,特别 是 瘤 症 患 
者 ,他 们 在 梦 中 的 童年 情景 可 能 受到 了 神经 定性 质 的 影响 , 而 不 是 
由 梦 的 性 质 所 决定 。 然 而 , 我 自己 的 梦 并 没有 什么 严重 的 神经 症 
症状 , 但 在 自我 分 析 中 , 却 常常 在 梦 的 隐 意 中 意外 地 发 现 一 幕 童年 
的 景象 , 而 且 我 的 整个 一 系列 的 梦 立 即 与 来 自我 的 童年 的 某 些 经 
” 历 的 各 种 联想 结合 起 来 了 。 我 已 经 举 了 几 个 这 样 的 梦 例 [193 一 
198 页 ] 我 将 再 举 几 个 有 多 方面 联系 的 梦 例 。 我 要 报告 一 两 个 自 
己 的 梦 例 , 它们 的 来 源 是 新 近 发 生 的 事情 与 长 期 遗忘 的 童年 经 验 


D [这 个 德 文字 Kutscher 兼 具 有 车 夫 和 司机 的 意义 ] 
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结合 起 来 的 , 不 这 样 做 ,这 一 节 就 不 能 圆满 结束 。 
1. 在 一 次 旅行 之 后 , 疲倦 而 又 饥 铁 , 我 上 床 睡觉 ,但 人 的 这 些 
基本 需要 在 睡梦 中 也 宣布 自身 的 存在 ,于 是 我 做 了 如 下 的 梦 . 
和 请 有 生机 了。 "TE DI 
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三 我 开始 分 析 这 个 梦 时 我 意料 不 到 好 想起 我 读 过 的 第 一 
本 小 说 (大 约 在 13 岁 时 ); 实 际 上 我 是 从 第 一 卷 的 结尾 处 读 起 
的 。 我 从 不 知道 这 本 小 说 的 书 名 和 作者 ,但 对 结尾 情节 有 生动 
的 回忆 。 英 雄 发 疯 了 ,不 断 高 喊 着 给 予 他 一 生 中 最 大 快乐 和 人 忧 
伤 的 三 个 女人 的 名 字 。 其 中 一 个 名 叫 贝 娜 娅 (Pelagie)。 我 一 直 
没有 和 弄 清 楚 为 什么 引起 这 个 记忆 的 。 与 这 三 个 女人 有 关 , RE 
起 了 三 位 掌握 着 人 类 命运 的 女神 ,我 还 知道 三 个 女人 中 的 一 
一 一 梦 中 的 女 店 主 一 一 就 是 赋 子 人 类 生命 的 母亲 , 而 且 ( 如 我 
的 情况 那样 ) 赋 巴 了 生命 的 最 初 营 养 。 我 暗 想 , 爱情 和 饥饿 在 
女人 的 闻 房 上 得 到 了 会 合 。 一 个 崇拜 女性 美的 年 轻 人 , 谈 到 曾 
ERDE AB 他 说 “我 很 遗憾 地 没 更 好 地 利用 我 
的 机 会 ”。 我 经 常 在 精神 神经 证 机 制 中 利用 这 件 轶 事 来 解释 


第 五 章 ” 梦 的 材料 与 来 源 203 


“推迟 动作 "的 因素 ,一 一 那么 , 看 来 是 三 位 女神 的 一 位 正 合拢 


双手 搓 揉 手掌 , 好 像 好 正在 制作 汤 团 ;一 位 命运 女神 的 奇怪 职业 ， 
倒是 需要 解释 的 。 由 此 引起 我 童年 另 一 个 更 早 的 记忆 。 在 我 6 F 
的 时 候 , 母亲 给 我 上 了 第 一 课 , 她 要 我 相信 人 类 都 由 尘土 所 制 成 ， 
因而 最 后 也 必须 化 为 尘土 。 这 话 不 合 我 的 心意 ,因而 对 这 个 教义 
表示 怀疑 。 于 是 我 的 母亲 合拢 双手 搓 揉 手掌 一 一 就 像 在 制作 汤 
团 ,只 是 手掌 间 没 有 生 面 团 一 一 并 把 表皮 鳞 悄 给 我 看 , 用 以 证 明 我 
们 是 由 尘土 制 成 的 。 我 目睹 了 这 个 证 据 ,大 为 惊奇 ,后 来 我 也 默认 
TXAR, “生命 最 后 复 返 于 自然 "。@ 所 以 ,我 走 进 厨房 发 现 她 们 
真是 命运 女神 一 一 正如 我 在 童年 时 常 做 的 那样 , 每 当 我 饥饿 时 ,我 
的 母亲 往往 站 在 火 旁 , 告诫 我 一 定 要 等 晚餐 准备 好 了 再 吃 。 一 一 

现在 来 谈 谈 汤 团 (knodel) 吧 。 提 起 克 诺 德 这 个 人 名 , 至 少 使 我 想 
起 大 学 的 一 位 教师 , 正 是 他 给 我 讲授 组 织 学 知识 的 (如 表皮 知识 )， 
他 和 浴 告 克 诺 德 肌 窃 (plagiarizing) 了 他 的 著作 。 台 窃 的 含义 是 把 属 
于 别人 的 东西 据 为 已 有 ,因此 清楚 地 把 梦 引 向 第 二 部 分 , 即 我 被 当 
成 了 常 在 演讲 厅 进 行 活 动 的 偷 衣 贼 。 我 并 没有 经 过 思考 就 写 出 了 
“出 锚 " 这 个 词 ,因为 它 是 自动 浮现 脑 际 的 ;而 我 现在 注意 到 , Cat 
能 为 梦 内 容 的 不 同 显 意 之 间架 起 了 一 座 桥梁 (Bricke)。 这 一 大 串 


D [关系 到 将 症 机 制 的 一 个 被 取代 的 理论 , 弗 洛 伊 德 早期 《科学 心理 学 设计 》 
(1950a) 第 二 部 分 最 后 一 节 有 所 描述 。] 

[这 话 使 人 想起 哈 尔 王子 对 法 尔 斯 塔 夫 说 的 话 (《 享 利 第 四 ) 卷 1) 人 人 都 要 见 
上 帝 " 在 1899 年 2 月 6 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a 第 104 HE), 弗 洛 伊 
人 德 应 用 了 同样 的 话 并 把 它们 归 之 于 莎士比亚 一 一 与 这 些 童 年 景象 密 不 可 分 了 维 两 种 铺 
Zë | 
DEE GA dk EN 
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联想 Pélagie ( DI AZU ) plagarizing (#1 5 ) plagiostomes ( PB 
口 鱼 ) 出 或 sharks SE fish-bladder( BE), 把 旧 小 说 与 克 诡 
德 事件 和 外套 ( 德 文 Uberzieher AEK. 大 衣 、 避 孕 套 等 意义 ) 联 系 
起 来 , 这 又 明显 地 涉及 性 技术 的 用 具 [ 见 186 页 ]( 参 阅 莫 里 的 押 头 
韵 的 梦 |59 页 j)。 无 疑 这 是 一 长 串 远 距离 而 无 意义 的 思想 ,如 果 
不 是 梦 的 工作 ,我 在 清醒 生活 中 是 决 不 能 构成 这 些 联 想 的 。 但 是 ， 
仿佛 有 一 种 建立 无 所 谓 神圣 的 强迫 性 联系 的 需要 , 一 个 崇高 的 名 
As ECO (Brücke 意 为 桥梁 ) 使 我 油 然 想 起 了 我 在 学 生 时 代 无 优 
无 处 、 快 乐 度 过 的 那 所 学 院 ， 
PRVA, AEEA R 的 胸膛 (Briisten)， 
你 每 日 都 会 发 现 无 穷 的 狂欢 。 虽 
这 又 与 在 梦 中 现在 折磨 着 (plaguing) 我 的 欲望 形成 鲜明 的 对 
比 。 最 后 我 又 想起 了 一 个 非常 可 散 的 老师 一 一 他 的 名 字 叫 弗 利 希 
(Fleischl, 读音 同 德 文 Fleisch, 意 为 “ 肉 ”), 与 克 诺 德 一 样 , 这 名 字 
的 声音 听 起 来 像 可 吃 的 什么 东西 ,还 出 现 了 表皮 鳞屑 引 起 的 不 境 
景象 (我 的 母亲 和 女 店 主 ) 以 及 疯狂 (小 说 ) 和 从 药房 @ 中 买 来 的 排 
际 饥饿 的 那 一 种 药 , 吉 柯 破 。 
我 还 可 以 沿 着 这 条 错综复杂 的 思想 链 索 进一步 追踪 下 去 , 以 
求 得 对 我 还 未 加 分 析 的 梦 内 容 作 出 充分 解释 ;但 是 我 必须 打消 这 





由 [我 尽量 避免 扩大 到 这 个 字 , 因为 它 使 我 联系 起 在 这 位 大 学 老师 面前 因 不 懂 这 
个 字 而 感到 羞辱 ,1] 

D [关于 布 吕 克 和 弗 利 希 ( 下 文 ) 见 482 页 的 脚注 ] 

D [歌德 ( 浮 士 德 ) 第 一 部 (第 4 场 )] 

®© [ 德 文 为 Lateinishe Kiiche( 意 为 “拉丁 厨房 ”), 参见 111 MED] 
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个 念头 ,因为 这 将 付出 太 大 的 个 人 代价 。 我 因此 只 选 出 其 中 的 一 


条 线索 , 直接 把 我 们 引 向 纷繁 思想 中 的 一 个 梦 念 。 制 止 我 穿 大 衣 
的 那 位 长 脸 短 须 的 陌生 人 , 其 外 貌 很 像 我 妻子 向 他 购买 了 很 多 土 
耳 其 衣料 的 斯 巴 拉 多 的 商人 。 他 叫 波 波 维 (Popovic )@, 这 是 一 个 
多 义 词 。 幽 默 作 家 斯 特 顿 海 姆 兽 借 题 发 挥 说 ,“ 他 告诉 了 我 他 的 姓 
名 , 握手 时 涨 红 了 脸 。" 我 发 现 我 又 一 次 滥用 了 人 名 ,与 以 前 我 曾 小 
用 过 中 拉 姬 、 克 洛 德 . 布 昌 克 、 弗 利 希 等 名 字 一 样 。 不 可 否认 , 用 姓 
名 开玩笑 是 儿童 时 代 的 一 种 恶作剧 , 但 是 , 如 果 我 经 常 以 此 为 乐 ， 
那 也 是 恶 有 恶 报 , 因为 我 的 名 字 也 经 常 容易 成 为 别人 的 打趣 语 。.@ 
我 记得 歌德 曾 在 某 处 谈 起 人 们 对 自己 姓名 的 敏感 性 , 认为 简直 比 
得 上 皮肤 的 感触 。 他 曾 说 赫 尔 德 曾 用 他 的 名 字 写 过 一 行 诗 : 
你 们 是 诸 神 (G6ttern) 野 蛮 人 (Gothen, 亦 译 哥 特 人 ) 抑 或 
是 凌 肥 (Kote) 的 子孙 一 一 你 们 是 高 贵 的 形象 , 最 后 仍 复 还 于 
PRIO 
我 注意 到 我 的 这 些 关于 滥用 姓名 的 离 题 的 话 不 过 是 一 种 埋怨 
之 词 。 但 是 我 必须 扭转 话 头 一 一 我 的 妻子 在 斯 里 拉 多 的 买卖 使 我 
联想 起 在 卡 塔 罗 @ 的 另 一 笔 交易 。 那 次 我 太 谨 小 慎 微 , 以 致 失去 
了 一 次 有 好 赚 头 的 机 会 (参见 ,失去 了 抚摸 乳母 奶 房 的 好 机 会 )。 
由 饥饿 而 引入 梦 中 的 一 个 思想 则 是 “一 个 人 不 应 坐 失 良 机 ,能 拿 到 





D [Popo 为 儿童 对 "屁股 ”(bottom) 的 戏称 ] 

© (Freud, ALEA ER] 

[第 一 行 出 自 赫 尔 德 向 歌德 借 书 时 所 做 的 一 个 开玩笑 的 注 。 后 句 为 弗 洛 伊 德 
的 目 由 联想 , 摘自 歌德 的 ( 道 利 斯 的 伊 菲 珍妮 》, 第 2 幕 第 4 场 , 伊 非 珍妮 从 菲 拉 德 斯 那 
里 听 到 在 特洛伊 围城 战 中 许多 英雄 牺牲 时 的 哀叹 。] 

由 [斯 巴 拉 多 和 卡 塔 罗 同 为 达尔 马 提 亚 群 岛 沿岸 的 两 个 城市 ] 
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手 的 便 不 必 客 气 , 即使 犯 有 小 错 也 在 所 不 惜 。 一 个 人 不 应 坐 失 良 


机 , 因为 生命 短促 ,死亡 不 可 避免 ”由 于 这 种 “及 时 行乐 "的 观点 其 
中 含有 性 的 意义 , 又 因为 它 所 表露 的 欲望 不 能 狸 然 停 下 而 不 犯错 
误 , 所 以 个 能 不 惧怕 稽查 作用 , 只 得 将 自身 授 入 梦 中 。 于 是 所 有 各 
种 市 有 对 立意 义 的 思想 在 梦 中 就 明目张胆 地 活动 起 来 ;: 梦 者 对 于 
精神 食粮 获得 满足 之 时 的 记忆 ,各 式 各 样 阻碍 的 思想 甚至 对 最 令 
人 厌恶 的 性 惩罚 的 威胁 都 会 呈现 于 梦 中 。 

2. 第 二 个 梦 需 要 更 长 的 前 言 : 

我 驱车 醒 往 [维也纳 的 ] 西 站 乘 火车 前 往 奥赛 湖 度 我 的 暑假 ， 
但 到 月 台 时 , 较 早 开 往 伊 希 尔 的 火车 尚未 开 出 。 我 在 那里 看 到 了 
图 恩 伯 爵 吕 ,他 大 概 又 是 去 仇 希 尔 朝 见 皇 上 的 。 尽 管 下 着 十 ,他 还 
是 乘 了 一 辆 敞篷 车 来 了 。 他 径直 走向 区 间 车 入 口 处 , 门口 的 检票 
员 不 认识 他 , 想 向 他 索 票 , 但 他 做 慢 地 将 他 推 开 , 也 未 作 任 何 解释 。 
当 开 往 伊 希 尔 的 火车 开 出 以 后 ,我 应 该 离开 月 台 再 回 到 候车 室 ; 费 
了 一 些 吕 天 之 后 ,我 才 被 允许 留 在 月 台 上 上 。 我 把 时 间 消 磨 在 冷眼 
观看 是 否 有 人 会 行贿 以 设法 取得 保留 的 隔 间 车 磺 , 如 果 有 这 种 情 
况 我 就 会 大 声 抗议 :为 了 获得 同等 的 权利 。 同 时 ,我 一 直 在 哼 着 自 
以 为 是 费 加 罗 婚 礼 中 的 费 加 罗 咏 叹 调 : 

如 条 我 的 伯 峰 想 跳 舞 , 想 跳舞 ; 
那 就 让 他 尽兴 ， 
我 准备 为 他 伴奏 一 哲 。 


O [奥地利 反动 观点 政治 家 (1847 一 1916); 与 德国 民族 主义 者 相反 ,主张 波 西 米 


亚 实 行 自治 , 任 奥地利 1898 一 1899 年 首相 。 一 一 依 希 尔 , 在 上 奥地利 ,宫廷 避暑 之 地 ] 
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(别人 能 否 昕 出 这 个 曲调 , 我 很 难说 。) 

我 整 晚 都 心 浮 气 躁 , 不断 地 和 仆人 和 车 夫 抬 打 一 一 但 愿 不 要 
伤 了 他 们 的 感情 。 各 种 傲慢 和 单 命 的 念头 一 时 都 涌 入 脑 际 , 像 费 
加 罗 的 台词 , 像 在 法 兰 西 剧院 观看 博 马 舍 的 喜剧 , 我 想到 那些 自 以 
为 生来 就 是 大 人 物 的 狂言 ,想到 阿尔 玛 维 瓦 要 对 苏 珊 娜 行使 领主 
的 初夜 权 。 我 又 想到 亚 意 的 反对 派 记者 如 何 用 图 因 伯 遇 的 姓名 开 
玩笑 , 称 他 为 “不 做 事 的 伯 狠 "D(Count Nichtsthun)。 我 不 是 嫉妒 
他 ,他 正在 小 心 加 翼 地 朝见 皇上 ,而 我 正在 度假 , 才 是 真正 的 不 做 事 
HAURR! 我 设想 着 假期 的 各 式 各 种 娱乐 计划 。 这 时 有 一 位 绅士 
来 到 月 台 上 ,我 认识 他 是 政府 医务 监考 官 。 他 因为 活动 而 获 了 奉承 
性 的 "政府 同 枕 人 ”名 的 绰号 。 他 以 他 的 官员 地 位 要 求 给 他 半 个 头等 
Win, 我 听见 一 个 乘务 员 对 另 一 个 说 ,我 们 把 这 位 半 票 头等 票 @ 的 
先生 安置 在 哪里 呢 ? "我 上 暗 想 , 这 真是 一 个 特权 的 例子 , 我 却 要 付 头 
等 标的 全 票 。 事 实 上 我 已 得 到 了 一 个 隔 间 , 但 却 没有 套间 , 因而 夜 
间 没 有 厕所 可 供 使 用 。 我 对 列车 长 抱怨 此 事 却 毫 无 结果 , 我 于 是 报 
复 性 地 建议 他 应 该 在 隔 间 地 板 上 打 一 个 洞 , 以 备 旅客 急需 之 用 。 事 
"e 醒 前 做 了 如 下 的 梦 : 


下 


D [EX Thun 意 为 “做 事 ”] 

D ”|[ 德 文 Beischlifer 字面 的 意思 是 与 人 同 眠 的 人 , 因为 他 习惯 于 睡觉 而 大 是 监 
考 。] 

D 【作为 政府 官员 , 他 有 权 买 半 票 ] 

由 [奥地利 政治 家 (1833 一 95) 曾 任 首 相 (1870 一 71 和 1879—93), 和 图 思 一 样 ,有 
12 分 偏爱 帝国 的 非 德 意志 部 分 的 独立 ] 
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TRATEN, DURCH? (eolrs foon 并 把 


和 
和 


站 E, E, A WO NW E Ser WE s ë o e; Y o ò >è ē e _ č P ëY% 9 


ERTEK. 
(然后 ， NT ITEM, ADB 


和 
和 
和 
sO 
» E SEE č è ē s OO o çë >è ë E NO NOTTE WEE çë o WEED 
= > ò ëe â s ç ò ç >: )ě s% ò o ç g, č ; e çē a çë ù: s ë s ë o s ë k ë è ë > ë a ç s‘: 
e s ç E 7 e â > ë s: č s âē ò ë > çē NO e ċē e: > rer çë s ë a ğë ‘Ă: 
t e e ç è e â ọọ ē ë ç â è ë è ë a ë e: > ò ě ‘e 
>» > e 0 + ç ë č > ç ç% ç ë čě > ë E NO NO s çë è ë s çë > ë > ë > > a 9 8 
. > u _ č è S ç e ç è ù u ç} WW ù ç i; č s ë s ë a a: ë ù)ëY ò s ç ž Pe ë e ë o ēğ ‘a 
>. E >% ë ò oe čě e ë è ò ç e çë OT TTT s a >‘ 
= > E> č + č e č ë NL E BEE ç è çë s ë ò ë o ë > è ē o y ç > ë > ë p ç > çë è ë è ë ‘l 
. + ò> e ě a â oo ěē ò ò ç o çë > ç > ç WO s ç a ç > ë; č o > çë > > ē >è» a a o > 
= -. > č a ž > E ç  Ă aè çë e re è ċē e çë > çë > ë >è ë v» çē > ē o ç a ē > ë >è ë 8 ë ‘s ‘€ 


WD 在 我 的 梦 记 录 中 ,悄悄 出 现 了 这 人 句 重 复 的 话 , 显然 出 于 无 心 。 我 随 它 去 , 因为 
分 析 证 明了 它 的 重要 性 。[ 德 文 fahren( 跳 ) 也 有 "驾驶 "和 "“ 乘 行 "的 意义 ,这 两 种 意义 在 
梦 中 反复 出 现 。 参 见 433 页 ] 

 [ 克 雷 姆 斯 在 下 奥地利 赞 尼 姆 在 摩 拉 维 亚 , 都 不 是 皇上 的 居住 地 。 一 一 格拉 获 
是 施 蒂 里 亚 州 的 首府 ] 
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均 , 旁边 有 -种 用 昂贵 料 子 做 的 紫 述 色 的 紫罗兰 。 这 很 引 人 注目 。 


(至 此 梦 景 中 断 了 ) 
RERE TOER 这 A ETERA EARE 


. 8E %9% 6 E čâ ò e o ç ë s ë; 0 S: ë g; ù ë k: çë > ë >: ë >è çë s: >ù ë ò ë > ë e: Yë G ) 9 

© e E ë > ç e ù ọọ s ë ë â è ē ò ò e, E _)¢ëY > ç o ë eE: )Y 9: žř è e“ ç ‘L 

=. .— e NL ç e 5 ç ò ë ; ç a ç ë è s; s; ë s çë NO o ò s ë > _ăs;: > è è» ç ē > è o o‘ 

+ . >». % č ë ù ç a çë è; aë a: ë a ë > ë > ë > çë e ċē è çë s: çêē o > çë ET TO ò ò ù ‘l 

=>. B5B > 6 E E, E çë e ë s çë s ë ù çë > çë è ċē è ē s: çë è» ë o a: ë o ë >: p eè ‘€ 
. 8 E ç ċ S e ëE ěċ WE WE ò e a ë ò ë ù ë s; ë ò ë > ë > o ë b> El 


TE. NA e ei 

整个 梦 的 印象 仿佛 是 一 种 想象 ,把 我 带 回 了 1848 年 的 革命 时 
代 。 对 那 一 年 的 记忆 是 由 1898[ 法 兰 西 斯 .约瑟夫 皇帝 ] 五 十 周年 
纪念 会 和 去 瓦 体 的 短期 旅行 而 引起 的 。 在 这 次 旅程 中 , 我 访问 了 
爱 默 斯 多 夫 包 ,学 生 革 命 领袖 费 肖 夫 的 隐 退 地 。 我 的 联想 又 把 引 
问 英 格 兰 和 我 的 兄弟 的 住所 。 他 常常 用 (但 尼 生 珊 士 的 题 为 )“ 五 
十 年 前 ” 那 首 诗 中 的 话 逗 弄 他 妻子 @, 孩子 们 往往 把 它 矫正 为 “十 
五 年 前 "。 这 个 革命 想象 的 产生 , 起 因 于 看 见 图 恩 伯 珊 而 引起 的 观 
念 ,这 和 意大利 式 教堂 的 正面 与 其 背后 的 结构 并 无 有 机 联系 是 一 


D [ 瓦 休 为 流 经 维也纳 上 游 约 50 maen rm 
年 增 注 ], 这 是 一 个 错误 ,而 非 笔 误 。 我 后 来 才 知 道 瓦 休 的 爱 默 斯 多 夫 与 革命 领袖 费 肖 
夫 的 逃亡 地 只 是 同名 而 已 。[ 关 于 这 一 错误 可 参见 《日 常生 活 病理 学 )(1901b) 第 10 章 
(3)] 

© [但 尼 生 并 没有 题 为 “五 十 年 前 ”的 诗 , 所 说 也 许 是 “维多利亚 皇后 五 十 周年 纪 
念 " 颂 诗 。 其 中 反复 出 现 “ 五 十 年 "(虽然 并 非 “ 五 十 年 前 ”) 一 词 。 否 则 , 这 个 暗喻 可 能 
是 指 第 二 个 “洛克 斯 莱 大 厅 ”;“ 六 十 年 以 后 ”。] 





2] 


by 
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样 的 。 但 它 与 教 党 表面 不 同 之 处 在 于 它 杂 乱 无 章 , RER, 而 且 


暴露 出 许多 内 部 结构 的 突破 口 。 
梦 中 第 一 部 分 情景 是 好 几 个 景象 的 混合 物 , 我 能 逐一 加 以 分 
析 。 和 药 中 但 冉 采取 的 傲慢 态度 乃 是 我 十 五 岁 那 年 在 中 学 时 一 幕 景 
象 的 翻版 。 我 们 阴谋 反对 一 个 不 得 人 心 和 无 知 的 男 教师 , 主谋 人 
物 是 我 们 的 一 位 同学 , 他 在 那 时 就 常 以 英格兰 的 亨利 第 八 自 许 。 
他 把 主要 攻击 的 领导 权 委 派 给 我 ,并 以 关于 多 瑙 河 对 奥地利 (参见 
瓦 休 ) 的 重要 性 的 讨论 作为 公然 反叛 的 信号 。 我 们 全 班 阴谋 分 子 
中 只 有 一 个 男生 是 贵族 子弟 , 由 于 肢体 太 长 被 同学 们 称 为 “长 颈 
WE” (The Giraffe)。 由 于 受到 暴君 似 的 德 文教 师 的 责备 , 他 笔直 地 
ME, 其 神态 就 像 梦 中 的 伯 盘 。 喜 欢 的 花 和 插入 纽扣 孔 内 的 某 种 
像 光 的 东西 ( 它 最 后 使 我 想起 我 在 同一 天 送 给 一 位 女友 的 兰花 和 
一 种 耶 利 奇 玫瑰 由) 特别 使 我 想起 莎士比亚 历史 剧 [ 享 利 第 四 , 第 
一 幕 、 第 一 场 ] 的 一 场 , 表现 了 红 白 玫瑰 战争 的 开始 。( 享 利 第 八 接 
通 了 这 个 回忆 ,) 一 一 由 此 出 发 距离 红 白 康乃馨 只 有 一 步 之 吏 了 。 
(有 两 段 小 诗 , 一段 为 德 文 ,一段 为 西班牙 文 ,悄悄 汶 入 对 这 一 点 的 
分 析 之 中 : 
KE MEF AIR; 
每 一 种 花 都 不 免 汇 谢 。 


伊 莎 员 拉 , 不 要 
为 花 儿 凋谢 而 几 注 。 


O [复活 的 植物 , 它 枯 卷 的 叶片 在 潮湿 空气 中 能 重新 展开 ] 
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第 二 段 西班牙 文 诗 曾 在 《 费 加 罗 婚 礼 》 中 出 现 过 )。 在 维也纳 , AR 
乃 馨 已 成 为 反 犹 太 人 的 象征 , 红 康 万 馨 则 代表 社会 民主 党 人 。 此 
后 我 又 想起 了 一 次 在 可 爱 的 陕 克 逊 乡 间 ( 参 见 但 格 罗 一 萨 克 逊 ) 乘 
火车 旅行 时 遇见 的 一 次 反 内 族 挑 图 。 构成 梦 中 第 一 个 情境 的 
第 三 个 景象 使 我 回 到 了 早年 的 大 学 生 时 代 。 那 是 在 一 个 德国 学 生 
俱乐部 举行 关于 哲学 与 自然 科学 的 关系 的 讨论 。 我 还 是 一 个 毛 头 
小 伙 子 , 深信 唯物 主义 理论 , 冒失 地 提出 一 种 极端 偏激 的 观点 。 于 
是 有 一 个 比 我 年 长 的 高 年 级 学 生 站 了 起 来 ,他 那 时 已 展现 出 他 的 
能 力 , 成 为 男生 的 一 个 领袖 和 一 些 团 体 的 组 织 者 (顺便 说 一 句 , 他 
也 获得 了 一 个 来 自 野兽 王国 的 绰号 中 ), 他 狠 狠 地 责备 了 我 们 一 
顿 : 他 还 告诉 我 们 , 他 年 轻 时 也 养 过 猪 , 只 是 后 来 才 迷 途 知 返 , 回 到 
了 父母 喘 边 。 我 暴 跳 起 来 ( 像 梦 中 那样 ), 粗鲁 地 [ 德 文 "Sangrob” 
的 字面 意思 为 “ 猪 般 地 粗暴 ” ] 回 答 说 , 因为 我 既然 知道 他 在 年 轻 时 
养 过 猪 , 那 我 对 他 讲话 时 的 语调 也 就 不 感 惊奇 了 (在 梦 中 , 我 对 自 
己 的 德国 民族 主义 者 的 态度 表示 惊奇 [参见 323 页 ])。 然 后 发 生 
一 阵 骚动 ,四 面 八方 要 求 我 收回 自己 的 话 ,我 拒绝 了 。 受 我 侮辱 的 
那 位 同学 非常 明智 ,不 把 这 事 看 成 是 一 种 挑战 ,一 场 冲 突 才 平息 下 
来 。 | 

梦 中 这 第 一 部 分 情景 的 其 余 元 素来 自 更 深 的 层次 。 伯 名 谈 到 
的 笋 冬 意味 着 什么 呢 ? 为 了 寻找 线索 , 我 又 进行 了 一 大 串联 想 : 款 
冬 [ 德 文 Huflattich 英 译 为 hoof lettuce FERE)I— EE (let- 





O [ 璧 如 说 维 克 多 ' 阿 德 勒 (Alder, 详 ) 为 奥地利 社会 民主 党 人 领袖 (1852 一 
1948)。 参 见 下 文 214 W] 
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色拉 1salad, FE FER, KIEFER EHE EN 
Ro ALEX Salathund, %1% A dog-in-the-manger, 直 评 为 色 
Na EHE KERZE 长颈鹿 "[ Gir-affe, 德 
X Affe 意 为 “ 猿 猴 "]“ 猪 ”“ 狗 ”一 一 我 还 能 通过 其 他 的 名 词 而 推出 
“ 驴 ”, 用 来 侮辱 另 一 个 大 学 教师 。 此 外 ,我 还 能 把 款 冬 (不 管 是 对 
是 错 ) 译 成 法 文 蒲公英 (pisse-en-lit)。 这 种 想法 是 从 左 拉 的 《萌芽 》 
中 获得 的 。 书 中 一 个 小 男孩 被 告知 可 摘 一 些 薄 公 英 制 成 色拉 。 
“ 狗 ” 的 法 文 是 “chier” 常 使 我 想起 身体 的 主要 功能 , (法 文 “chier” 意 
N KRIE”, 与 之 比较 的 一 种 较 小 功能 为 “pisser" 意 为 “小 便 ”。) 我 接 
着 想到 我 还 要 在 三 种 物理 状态 (固体 液体、 气体 ) 中 收集 一 些 不 登 
大 雅之 兴 的 例子 。 仍 然 是 《4 萌芽》 这 本 书 中 , 充满 了 对 于 未 来 革命 
的 描写 ,其 中 叙述 到 一 种 特殊 的 竞争 , 涉及 排泄 气体 的 产生 , 即 众 
所 周知 的 “ 尼 ”(flatus)。2 我 现在 才 看 到 引 向 “ 屁 " 的 途径 早已 准备 
利 第 八 ,英国 史 , 以 及 与 英格兰 抗衡 的 西班牙 舰队 (Armada), 在 无 
政 舰 队 全 苗 履 没 之 后 , 英国 人 在 一 块 奖章 上 刻 上 “他 把 它们 吹 得 瀑 
KRE O, 因为 是 暴风 雨 欢 妊 了 西班牙 舰队 。 我 曾 不 那么 严肃 地 
想 ,如 果 我 对 瘤 症 的 理论 和 治疗 详 加 叙述 ,我 就 用 这 句 话 作为 论 





tuce) 


也 ”这些 实 际 上 不 在 (萌芽 ), 而 是 在 (土地) 一 书 之 内 。 这 个 错误 是 我 在 分 析 以 后 
发 现 的 ,一 一 注意 “Haflattich”( 款 冬 ) 和 “flatus" 二 字 字 母 的 相似 性 。 

© [1925 年 增 注 ] 一 位 偶然 来 访 的 传记 家 夫 里 获 : 威 特 尔 斯 博士 [1924, 21] 责 备 
我 在 上 述 格言 中 漏 掉 了 耶和华 的 和 名字 。[1930 ER EIEXKEEZER ER LAE 
希 伯 来 文 的 神 的 名 字 , 所 以 可 以 看 成 是 一 部 分 图 案 也 可 看 成 是 一 部 分 铭文 。 一 一 [ 利 
用 这 些 词 作 一 句 格 言 放 在 论 “ 治 疗 "一 章 标题 的 想法 在 1897 年 1 月 3 日 给 弗 利 斯 的 一 
封 信 ( 弗 洛 伊 德 1950a 第 54 封 ) 中 已 提 及 。] 
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治疗 " 那 一 章 的 标题 。 

我 现在 转 到 梦 中 第 二 部 分 情景 , 由 于 稽查 作用 的 缘故 ,我 
不 能 作 详 细 的 分 析 。 我 设想 自己 置身 于 革命 时 代 一 个 杰出 人 
物 的 地 位 。 他 也 有 一 段 与 大 (Adier) 有 关 的 冒险 经 历 , 并 且 据 
说 有 大 小 便 失 禁 的 毛病 , 等 等 。 尽 管 这 个 故事 的 大 部 分 是 由 
-WERHFIEER EZ HE (a consiliarius aulicus ) 参见 
Aula ( E 4E Silo, RUNAR 方面 仍 不 可 能 合法 地 通 





那 位 大 人 内 的 客厅 了 或 车 月 。 但 是 “房间 ” en] 在 条 中 这 
指 妇 女 [| Frauenzimmer] 中 。 梦 中 我 所 指出 的 女 管家 形象 是 指 我 
护 恩 负 义 地 对 待 一 位 有 风趣 的 老 妇 人 , 对 她 的 好 客 以 及 在 她 
那儿 听 到 那么 多 好 听 的 故事 却 恶意 报答 。 一 一 灯 则 暗 指 格 里 
巴 泽 尔 包 根据 亲身 体验 所 写 的 有 关 希 罗 和 黎 安 德 的 一 段 动 人 
故事 , 剧 名 《 情 海 波 涛 ?一 一 由 此 而 联想 到 了 西班牙 无 敌 舰队 
IS, 

对 于 梦 中 其 余 两 段 情 节 我 也 不 准备 作 详细 的 分 析 。 我 只 选 
取 导 致 童年 两 个 景象 的 一 些 元 素 @, 我 正 是 为 此 而 开始 对 此 梦 


由 [Frauenzimmer 字面 意 为 "妇女 的 房间 ”, 在 德 文 作为 对 “妇女 ”的 贬 意 词 , 参 
见 354 页 ] 

D [著名 奥地利 剧 作 家 (1791 一 1872)] 

© [IN 年 增 注 ] 在 一 篇 有 趣 的 论文 里 , 西 尔 贝勒 (1910) 试 图 用 我 的 梦 的 这 个 部 
EDLER RN RER. f 
] 但 是 我 认为 ,了 他 忽视 了 这 一 
Getreide 与 其 他 心理 过 程 一 样 ,也 是 我 的 思想 材料 。 在 
这 个 自我 夺 炮 的 梦 中 ,我 无 疑 以 发 现 了 这 些 材料 而 自豪 。 

O [两 个 情节 的 第 一 个 事实 上 在 431 页 以 下 有 进一步 分 析 ] 
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进行 讨论 的 。 人 们 可 以 认为 因为 是 性 材料 才 迫 使 我 产生 压抑 ， 
但 这 种 解释 也 未 必 尽 然 。 一 个 人 确实 有 许多 事情 对 别人 必须 保 
持 秘密 , 但 对 自己 却 不 必 隐 讳 。 此 处 的 问题 并 不 在 于 我 为 什么 
要 隐瞒 真相 而 是 要 探讨 对 自己 隐藏 梦 的 真正 内 容 进行 内 部 稽查 
的 动机 。 所 以 我 必须 表明 , 对 于 这 个 梦 的 这 三 个 (最 后 ) 情 节 的 
分 析 , 表明 它们 都 是 些 脱离 实际 的 浮夸 , 是 在 清醒 生活 中 长 期 被 
压抑 着 的 荒 廖 夸大 和 狂 的 结果 , EN DER TERNATERZ 
中 (如 “我 感到 自己 非常 狐 滑 1”); 而 且 也 可 以 说 明 我 在 做 上 梦 前 
的 当晚 精神 亢奋 , 那 种 夺 张 神情 已 影响 到 了 各 个 方面 ,譬如 在 提 
到 格拉 获 时 就 用 了 一 句 过 去 的 谚语 , “格拉 获 值 几 个 钱 !1”( 这 表 
明 一 个 人 处 于 非常 富裕 时 那 种 自满 的 神情 )。 人 们 如 果 记 得 伟 
大 的 拉 伯 雷 对 高 康 大 和 席 塔 格 吕 埃 父子 俩 的 生活 和 其 功绩 的 无 
与 伦比 的 叙述 , 当 可 理解 梦 中 第 一 个 情节 中 所 包含 的 那 种 狂妄 
的 自 夺 了 。 

下 面 的 叙述 都 与 我 允诺 读者 们 的 两 个 童年 情景 的 材料 有 
关 。 为 了 旅行 ,我 买 了 一 个 棕 紫 色 的 新 皮 箱 , 这 种 颜色 在 梦 中 出 
现 了 好 几 次 :用 一 种 贵重 布料 制 成 的 棕 紫 色 紫 罗兰 以 及 旁边 的 


一 件 童年 的 事情 , 而 我 对 记忆 的 描述 代替 了 记忆 本 身 。 据 说 我 
在 两 岁 时 仍然 尿床 , 当 我 受到 责备 时 就 安慰 我 的 父亲 , 答应 到 最 
中 【这 个 字 一 般 用 于 " 放 划 "的 意思 ( 见 217 页 注 ) 此 地 似乎 是 一 种 钮 扣 的 倡 语 , 参 


见 与 之 相当 的 用 于 美国 妇女 头饰 如 “网 眼 毛 披 巾 "(fascinator) 和 “ 美 饰 物 ”( beau-catcher) 
等 词 ] 
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近 的 城镇 买 一 张 漂亮 的 新 红 床 送 给 他 。 这 就 是 梦 中 插话 , 大 至 


说 “我 们 在 城 里 带 来 了 或 一 定 要 买 便 谈 ”的 来 源 :一 个 人 必须 遵 
守 诺 言 (也 要 注意 男 便 壶 与 女 衣 箱 或 木 箱 [ 见 154 页 ] 的 象征 并 
列 )。 我 的 这 种 诺言 暴露 了 我 的 童年 的 全 部 夸大 狂 。 我 们 已 经 
发 现 梦 中 小 便 困难 的 重要 意义 (参见 201 页 ), 我 们 从 对 神经 症 
患者 的 精神 分 析 也 发 现 了 尿床 和 野心 的 性 格 特性 之 间 具 有 密切 
的 关系 ,8 

我 还 能 清楚 地 记得 我 在 七 、 八 岁 时 的 一 件 家 庭 琐事 。 一 天 
晚上 睡觉 以 前 , 我 不 服从 禁令 , 偏 要 与 父母 共 睡 一 个 卧室 , 父亲 
在 齐 责 我 时 说 ,“ 这 个 小 孩 将 来 一 定 没有 出 息 ." 这 对 我 的 野心 
一 定 是 当头 一 棒 , 因为 这 个 景象 一 直 不 断 出 现在 我 的 梦 中 ,而且 
总 是 与 我 所 取得 的 成 就 和 成 功 同 时 出 现 , 好 像 我 打算 说 ;你 
看 , 我 还 是 有 出 息 的 。" 然 后 这 个 景象 提供 了 梦 中 最 后 情节 的 材 
料 ,为 了 报复 起 见 , 梦 中 的 角色 对 换 了 。 老 人 (显然 是 我 父亲 ， 
因为 他 的 一 只 频 眼 指 一 边 患 有 青光眼 )@ 现在 正 对 着 我 小 便 ， 
正如 我 小 时 对 着 他 小 便 那样 。 由 于 青光眼 又 使 我 想起 了 古 柯 
碱 , 它 在 他 动手 术 时 帮 了 他 的 忙 [参见 170 页 以 下 ], 仿佛 我 因 
此 遵守 了 自己 的 诺言 。 而 和 且 我 还 开 了 他 的 玩笑 ;因为 他 瞳 了 ,我 
一 定 要 递 便 壹 给 他 , 这 也 是 一 个 暗喻 , 表明 我 发 现 了 瘤 症 理论 ， 


@ [这 一 句 话 于 1914 年 补 写 。 在 弗 治 伊 德 论 ( 性 天 与 肛 欲 (1908b) 一 文 的 最 后 
一 段 中 似乎 初次 提 到 这 种 联系 。] 

O ”还 有 另 一 种 解释 。 他 像 北欧 神话 中 的 最 高 之 神 独眼 的 奥 丁 一 一 ( 奥 丁 的 安奈》 
是 费力 格 斯 ' 达 恩 (1880) 所 写 的 一 本 神话 小 说 一 一 在 我 童年 初期 景象 中 奉献 给 父亲 的 
安慰 是 为 他 买 了 一 张 新 床 。 
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而 且 为 此 而 感到 非常 自豪 由。 

我 的 童年 的 两 次 小 便 情景 无 论 如 何 与 夸大 狂 密 切 有 关 ; 但 是 
它们 在 我 去 奥 塞 湖 旅行 时 出 现 ,必定 还 由 于 我 的 车 呆 隔 间 没 有 钵 
洗 室 这 一 偶然 情况 ,以 及 我 有 理由 预料 到 早晨 实际 上 会 陷于 无 处 
解 手 的 困境。 这 种 生理 需要 的 感觉 将 我 唤醒 。 我 想 , 或 许 有 人 会 
认为 这 些 感觉 才 是 形成 梦 的 真正 诱因 。 但 我 却 宁愿 采取 另 一 种 观 
点 , 即 排尿 的 欲望 只 是 因 梦 念 所 引起 。 我 在 睡眠 时 受 任 何 生理 需 
要 干扰 的 情况 非常 罕见 , 尤其 是 像 这 一 次 被 唤醒 的 时 刻 一 一 凌晨 
三 点 从 一 刻 , 更 为 难得 。 我 还 能 排除 进一步 的 反对 意见 , 因为 我 在 


中 ”此 地 还 有 一 些 可 供 进一步 解释 的 材料 。 玻 璃 ( 便 壹 ) 使 我 想起 了 一 个 农 氏 在 眼 
错 店 的 故事 。 他 试 了 一 副 又 一 副 ,还 是 不 能 识字 (农民 饰物 : 梦 的 上 一 个 情节 中 的 少女 
饰物 )。 在 左 拉 的 (土地 》 中 农民 如 何 对 待 已 变 成 低能 的 父亲 一 一 我 的 父亲 在 临 死 
有 前 几 天 像 小 孩 样 大 小 便 失 禁 [ 参 见 429 页 ]。 作 为 悲剧 性 报答 , 我 在 梦 中 以 看 护 的 面貌 
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有 革命 性 的 剧本 《爱情 会 议 )(1895), MPR RE RGR TERN EN. EE 
志和 和 行动 表现 为 同一 回 事 ,所 以 不 得 不 受 一 位 大 天 使 一 个 年 轻 的 神 只 侍 酒 者 的 约束 ， 
不 许 他 咀 吃 和 发 督 , 因为 他 一 咀 儿 马上 就 变 成 现实 。 一 一 我 的 制定 计划 是 在 后 来 对 我 
父亲 的 指摘 。 的 确 , 梦 的 整个 反抗 内 容 ,诸如 大 叛逆 和 嘲弄 上 级 ,都 可 追溯 到 对 我 父亲 
的 反叛 。 众 所 周知 ,国王 是 一 国之 父 ; 对 小 孩 来 说 , 父亲 是 最 老 的 、 最 早 的 唯一 权威 。 
在 人 类 文明 过 程 中 , 其 他 社会 权威 均 由 父亲 的 专制 权威 发 展 而 来 。 一 一 至 于 “ 母 权 制 ” 
则 另 当 别论 一 “思维 和 体验 是 同一 回 事 "这 一 名 话 也 关系 到 疤 症 症状 的 解释 。“ 男 用 
尿 痰 "也 属于 这 一 方面 。 对 于 维也纳 人 ,我 无 须 解 释 什 么 是 “Gschnas" 原 则 。 它 是 指 用 
瑞 砍 的 、 可 笑 的 和 无 价值 的 材料 构成 罕见 的 名 贵 物品 。 例 如 在 维也纳 的 艺术 家 们 的 宣 
会 上 ,党 做 的 消 遗 是 把 一 些 餐 具 如 平底 视 、 几 束 稳 草 和 一 些 卷 状 食物 制 成 甲骨 。 我 注 
意 到 痛 症 患者 也 正 是 这 样 做 的 ;他 们 除了 真正 遇 到 的 事情 外 ,还 根据 日 常生 活 中 一 些 
最 无 害 的 材料 构成 可 怕 的 和 反常 的 想象 事件 。 他 们 的 症状 首先 便 附 着 于 这 些 想象 物 ， 
而 不 依附 于 对 不 论 好 坏 的 真实 事件 的 回忆 。 这 一 启示 帮助 我 解决 了 许多 困难 , 也 使 我 
特别 高 兴 。 我 可 以 用 "男性 屎 索 " 梦 元 素来 暗 指 这 一 点 如 下 :据说 在 最 近 一 次 "“Gschnas” 
之 夜 , 展 出 了 卢 克 丽 仍 ' 波 姬 亚 服毒 用 的 高 脚 酒杯 ,其 制造 的 主要 原料 竟 和 医院 中 用 的 
男 用 玻璃 屎 过 相同 。 
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其 他 更 为 舒适 的 旅行 中 , 很 早 醒 来 时 也 从 未 感到 有 尿 急 的 感觉 。 


不 管 怎 样 ,将 这 一 点 芸 而 不 决 ,留待 以 后 争论 ,是 没有 妨碍 的 由 。 

我 的 释 梦 经 验 使 我 注意 到 一 个 事实 ;即使 在 一 眼 望 去 便 可 完 
全 解释 的 梦 ,也 可 经 过 思想 的 联想 , 追溯 到 最 早 的 童年 , 因为 它们 
的 来 源 和 富有 刺激 的 欲望 并 不 难 发 现 。 因 此 我 不 得 不 追问 自己 ， 
这 个 特征 是 否 可 以 进一步 构成 做 梦 的 基本 先决 条 件 。 如 果 这 种 说 
法 可 以 普遍 成 立 , 它 就 会 有 如 下 的 意义 :每 个 梦 的 显 意 都 与 最 近 的 
经 验 有 关 , 而 其 隐 意 则 与 最 早 的 经 验 有 关 。 事 实 上 ,我 在 对 疤 症 的 
分 析 中 已 能 证 明 , 这些 人 生 最 早 经 验 仍然 未 加 改变 地 持续 到 现在 。 
这 种 设想 仍 极 难 加 以 证 实 , 在 下 文中 (第 7 章 、553 页 以 下 ) 我 将 从 
为 一 个 角度 来 探讨 董 年 最 早 经 验 在 梦 的 形成 中 所 可 发 生 的 作用 。 

在 本 章 开 始 即 已 列举 的 关于 梦 的 记忆 的 三 个 特征 中 , 第 一 是 
梦 内 容 多 半 为 不 重要 的 材料 。 这 已 由 追溯 到 梦 的 化 装 而 获得 满意 
的 解释 。 我 们 还 能 证 实 其 他 两 个 特征 的 存在 , 即 梦 强调 最 近 的 和 
幼儿 的 材料 。 但 是 我 们 还 不 能 由 致 梦 动机 对 这 两 个 特征 作出 说 
明 。 必 须 记 住 , 这 两 个 特征 和 评价 还 有 待 发 现 。 必 须 在 别 的 地 方 
为 它 可 以 在 睡眠 状态 的 心理 学 中 , 也 可 以 
在 我 们 今后 加 以 详 述 的 有 关 精 神 机 构 的 构造 的 讨论 之 时 , 而 这 一 
点 只 有 等 到 我 们 已 经 理解 到 释 梦 就 像 一 个 可 以 帘 视 精神 机 构 内 部 
的 窗口 时 才能 做 到 。 

但 是 , 从 对 最 后 几 个 梦 的 分 析 中 , 我 立刻 注意 到 还 可 作出 另 一 
个 推论 。 梦 往往 似乎 不 止 具 有 一 个 意义 。 正 如 我 们 所 举 的 梦 例 证 





QD 【此 梦 在 下 文 432 页 以 下 仍 有 进一步 讨论 。] 
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明 , 梦 不 仅 可 以 包含 好 几 个 愿望 的 同时 满足 ;而 且 梦 的 意义 或 愿望 


满足 可 以 彼此 连续 重 状 起 来 , 其 最 后 可 追溯 到 童年 早期 的 一 
望 满足 。 然 而 又 将 再 次 提出 这 一 问题 :如 果 把 这 种 现象 的 发 生 说 
成 是 "一定 地 ”而 不 是 “往往 地 ”是 不 是 更 为 正确 。? 


三 、 梦 的 抠 体 方面 的 来 源 


我 们 如 果 想 使 一 个 有 文化 的 普通 人 对 梦 的 问题 产生 兴趣 , 并 
为 此 目的 而 问 他 什么 是 产生 梦 的 来 源 , 我 们 照例 发 现 对 这 一 类 问 
题 他 都 抱 有 信心 。 他 立即 会 想到 影响 梦 的 构成 是 由 于 消化 障碍 或 
困难 [参见 22 页 ] 一 一 由 于 身体 偶然 采取 的 姿 式 以 及 睡眠 期 间 侦 
然 发 生 的 一 些 琐事 。 他 们 似乎 从 未 想到 ,就 算 把 这 些 因 素 统统 考 
虑 在 内 ,也 还 有 某 些 事情 有 待 解释 。 

我 在 第 一 章 第 五 节 内 充分 讨论 了 科学 家 们 已 表明 了 躯体 刺激 
来 源 在 梦 形 成 中 的 作用 ;所 以 我 在 此 只 须 回忆 一 下 这 方面 的 研究 
成 果 。 我 们 发 现 躯体 刺激 来 源 可 分 为 三 类 :由 外 界 对 象 所 产生 的 
客观 感觉 刺激 , 仅 有 主观 根据 的 感官 的 内 部 兴奋 状态 ,以 及 产生 于 
吴 体内 部 的 驱 体 刺激 。 我 们 还 注意 到 , 与 这 些 躯 体 刺激 比较 起 来 ， 
(参见 41 页 ) 这 些 权威 作者 们 不 重视 梦 的 任何 可 能 的 精神 来 源 ,或 
者 把 它们 全 部 加 以 排除 。 我 们 考察 了 有 关 躬 体 刺 激 来 源 方面 的 主 


D [1914 年 增 注 ] 梦 的 意义 分 层 重 晋 排列 这 一 事实 是 释 梦 问题 中 最 为 微妙 和 最 
有 趣 的 现象 。 任 何人 忘记 了 这 种 可 能 性 就 容易 误 入 歧途 , 对 梦 的 性 质 作 出 错误 的 论 
斯 。 但 对 这 个 问题 的 研究 为 数 太 少 ,迄今 只 有 奥 托 , 兰 克 [1912a] 对 膀胱 受到 压迫 而 引 
起 的 梦 象 征 的 有 条 理 层次 作用 作 了 详尽 的 研究 。[ 见 下 文 402 页 以 下 ] 
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张 , 得 出 了 以 下 绪论。 感官 的 客观 刺激 (部 分 包括 睡眠 时 的 偶发 事 


件 的 刺激 以 及 部 分 包括 影响 睡眠 的 心灵 兴奋 ) 的 重要 性 , 已 由 无 数 
观察 所 确认 并 由 实验 所 证 实 (参见 24 页 以 下 ) 主 观感 党 刺激 所 起 
的 作用 似乎 可 由 梦 中 再 现 入 睡 前 的 感觉 意象 ( 见 31 页 以 下 ) 而 得 
到 证 明 。 最 后 , 虽然 梦 中 发 生 的 意象 和 观念 与 所 说 的 内 部 躯体 刺 
激 还 不 能 证 明 有 明显 的 联系 ,但 是 我 们 的 消化 排泄 和 性 器 官 的 兴 
盏 状态 对 梦 所 产生 的 影响 ,作为 梦 的 来 源 已 获得 普遍 的 承认 和 支 
持 。[37 页 以 下 ] 

因此 “神经 刺激 "和 "躯体 刺激 "似乎 是 梦 的 躯体 来 源 ,而且 许 
多 作者 认为 它们 是 梦 的 唯一 来 源 。 

男 一 方面 ,我 们 已 经 发 现 不 少 人 对 此 表示 怀疑 , 其 中 有 一 种 批 
评 并 不 是 针对 艇 体 刺激 理论 的 正确 性 ,而 是 怀疑 它 的 “适合 性 ”。 

不 管 这 种 理论 的 拥护 者 们 对 于 该 理论 的 事实 根据 如 何 自 
言 一 一 特别 是 那些 偶然 的 和 外 部 的 神经 刺激 ,因为 它们 可 以 毫 无 
困难 地 追溯 到 梦 的 内 容 一 一 但 他 们 似乎 都 承认 , 梦 中 的 大 量 观 念 
材料 不 可 能 单独 地 来 源 于 外 部 刺激 。 玛 丽 : 惠 顿 .卡尔 金 斯 小 姐 
(1893, 312) 为 此 问题 曾 考 察 了 自己 和 另 一 个 人 的 梦 达 6 星期 之 
入 ,她 发 现 梦 中 材料 可 以 追溯 到 外 部 感知 觉 元 素 仅 分 别 为 13.2% 
和 6.7% ;在 其 所 收集 的 梦 中 , 仅 有 两 全 来源 于 机 体感 党 。 这 个 统 
计数 字 更 加 证 实 了 我 根据 自己 经 验 而 产生 的 怀疑 。 

不 少 人 建议 将 梦 分 为 “ 源 于 神经 刺激 的 梦 ”" 和 其 他 形式 的 梦 ， 
这 方面 已 有 详尽 的 研究 。 如 斯 皮 塔 [1882, 233] 即 将 梦 分 为 “ 源 于 
神经 刺激 的 梦 ”" 和 “ 源 于 联想 的 梦 ”"。 然 而 , 只 要 梦 的 舰 体 来 源 及 其 
观念 内 容 之 间 的 联结 得 不 到 证 实 , 这 种 区 分 仍然 是 不 能 令 人 满意 
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的 。 因 此 ,除了 第 一 种 反对 意见 , 即 外 部 刺激 来 源 并 不 多 见 以 


外 ,又 出 现 了 第 二 种 反对 意见 , 即 用 这 种 来 源 来 释 梦 其 理由 也 不 
够 充分 。 我 们 有 权 指 望 这 个 理论 的 支持 者 们 对 以 下 两 点 作出 解 
释 :第 一 ,为 什么 外 部 刺激 在 梦 中 不 是 以 其 真正 的 性 质 而 总 是 以 
其 误解 的 性 质 ( 如 27 页 闹钟 的 梦 ) 被 人 感知 ;第 二 , 为 什么 感知 
的 心灵 对 这 些 被 误解 的 刺激 所 产生 的 反应 结果 是 如 此 的 变化 莫 
测 。 

斯 顿 培 尔 对 这 个 问题 的 回答 是 , 因为 心灵 在 睡眠 时 已 脱离 了 
外 部 世界 , 因而 不 能 对 客观 感觉 刺激 作出 正确 的 解释 ,而且 不 得 不 
在 多 方面 不 确定 的 印象 基础 上 构建 错觉 。 用 他 自己 的 话说 ;“ 在 睡 
虑 中 ,由 于 外 部 和 内 部 刺激 的 作用 ,一 种 感觉 或 感觉 复合 物 、 一 种 
感情 或 任何 一 种 精神 过 程 在 心中 产生 了 并 为 心灵 所 感知 , 这 个 过 
程 便 从 那 清醒 状态 遗留 给 梦 中 的 经 验 范 围 内 唤起 种 种 感觉 意象 ， 
也 就 是 说 , 唤起 了 不 是 赤裸 裸 的 就 是 伴 有 适当 精神 价值 的 那些 早 
期 知觉 。 这 个 过 程 仿佛 为 自身 收集 了 或 多 或 少 的 这 一 类 意象 ,于 
是 来 自 神 经 刺激 的 印象 便 由 此 获得 了 它们 的 适当 精神 价值 。 此 处 
我 们 谈 到 的 (正如 我 们 在 清醒 行为 中 所 作 的 那样 ) 是 睡眠 的 心灵 在 
“解释 ”神经 刺激 所 造成 的 印象 。 我 们 把 这 种 解释 的 结果 称 之 为 
“ 源 于 神经 刺激 的 梦 ", 也 就 是 说 , 梦 的 成 分 决定 于 在 心中 依照 复 现 
法 则 而 产生 其 精神 效果 的 神经 刺激 。[ 参 见 29 页 以 下 ,54 页 和 58 
页 ] 

154711874, 656 页 以 下 ] 的 学 说 基本 上 与 这 一 学 说 相同 , 他 主 
张 梦 中 出 现 的 观念 至 少 大 部 分 来 源 于 感官 刺激 (特别 包括 一 般 机 
体感 ), 因而 这 些 观念 主要 是 一 些 想象 的 错觉 , 只 有 很 小 一 部 分 纯 
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粹 记忆 观念 因 强 化 而 成 为 幻 党 [ 见 44 页 以 下 ]。 斯 顿 培 尔 (1877， 
84) 曾 根据 这 种 理论 作出 一 个 适当 的 比 蛤 ,说 明 梦 内 容 及 其 刺激 之 
间 的 关系 , “就 像 一 个 不 慌 音 乐 的 人 的 十 个 手指 在 钢琴 的 键盘 上 温 
弹 。[ 见 78 和 122 页 。] 根 据 这 个 观点 , 梦 就 不 是 源 于 精神 动机 的 
一 种 心理 现象 而 是 一 种 生理 刺激 的 结果 , 这 种 生理 刺激 由 于 其 施 
加 影响 的 机 构 找 不 到 其 他 表达 方式 , 遂 以 精神 症状 表达 了 出 来 。 
再 如 , 梅 涅 特 曾 以 同一 假设 举 了 一 个 著名 的 比喻 , 企图 用 以 解释 强 
迫 性 观念 ， 就 好 像 一 个 钟 面 上 的 某 些 数字 比 其 余 的 数字 明显 地 突 
出 。 中 

不 管 梦 的 躯体 刺激 理论 如 何 广为人知 , 也 不 管 它 如 何 使 人 感 
兴趣 ,人 们 仍 不 难看 出 它 的 弱点 所 在 。 梦 的 每 种 躯体 刺激 , 由 于 需 
要 睡眠 的 精神 机 构 通 过 构成 错觉 对 它 进行 解释 , 于 是 可 以 产生 无 
数 这 一 类 解释 企图 一 一 也 就 是 说 , 刺激 在 梦 内 容 中 可 以 表现 为 大 
量 不 同 的 观念 ,。% 但 是 斯 顿 培 尔 和 冯 特 的 理论 并 不 能 在 支配 外 部 
刺激 与 为 解释 而 选择 的 梦 念 的 关系 之 间 产 生 任 何 动机 ,一 一 也 就 
是 说 ,不 能 解释 如 立 普 斯 (1883,170) 所 描述 的 由 这 些 刺激 “在 其 创 
造 性 活动 过 程 中 往往 作出 的 明显 选择 ”*"。 还 有 一 种 反对 意见 , 针对 
着 整个 错觉 理论 所 依据 的 假设 , 即 睡眠 的 心灵 不 能 识别 客观 感 
官 刺 激 的 真正 性 质 。 生 理学 家 布 达 赫 早已 向 我 们 表明 ,即使 在 


O [这 句 话 在 海 涅 特 的 出 版 著作 中 未 曾 查 到 。】 

© [1914 年 增 注 ] 莫 里 , 沃 尔 德 [1910 一 12] 出 版 了 两 卷 著 作 , 包括 一 系列 用 实验 
引起 梦 的 详细 而 精确 的 报告 。[ 参 见 38 页 以 下 ] 我 劝 大 家 读 读 这 本 著作 , 由 此 可 以 增 
强 信心 , 看 出 其 中 的 实验 条 件 对 个 别 梦 的 内 容 并 无 所 启示 ,而 且 这 类 实验 一 般 对 梦 问 
题 的 理解 也 无 所 助 益 。f{ 然 而 见 181 页 注 ] 
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睡眠 中 , 心灵 仍 能 对 抵达 的 感觉 印象 很 好 地 进行 正确 的 解释 , 并 
能 依据 这 些 解 释 作 出 反应 。 因 为 他 注意 到 , 对 于 睡眠 者 似乎 是 
特别 重要 的 印象 , 可 以 指望 不 会 像 其 他 一 般 印 象 那 样 在 睡眠 中 
受到 忽视 , (如 哺乳 的 保姆 和 孩子 的 例子 ); 他 还 注意 到 , 人 们 在 
睡眠 中 很 容易 因 听 到 自己 的 姓名 而 惊醒 , 对 其 他 任何 无 关 的 听 
党 印象 则 室 无 所 邮 。 一 一 所 有 这 一 切 都 表明 了 心灵 在 睡眠 时 对 
感觉 也 可 有 所 辨别 。[ 见 53 页 ] 布 达 赫 根据 这 些 观察 继续 作出 
HEW, 认为 我 们 必须 假定 FERKETHTERERER EN 


e. 于 1883 a EEN NR KEHKA 
地 加 以 引用 。 这 样 一 来 ,心灵 的 作用 就 好 像 一 般 趣 闻 中 那 位 睡 
着 的 人 , 当 有 人 问 他 是 否 睡 着 了 时 , 他 回答 说 ,“ 并 没 睡 着 ”。 但 
是 当 那 个 人 继续 说 ，“ 那 你 借 给 我 十 个 伏 罗 林 吧 ! ”他 却 借口 推 
E, REET.” 

梦 的 躯体 刺激 理论 还 可 从 另 一 方面 证 明 其 不 适当 。 观 察 证 
明 , 虽然 这 一 类 外 部 刺激 出 现在 我 开始 做 梦 的 内 容 之 中 ,但 也 并 
非 一 定 要 强迫 我 做 梦 。 壁 如 说 , 我 在 入 睡 时 感受 到 了 一 个 触觉 
刺激 ,对 此 却 可 以 产生 各 种 不 间 的 反应 。 我 可 以 对 它 置 之 不 理 ， 
我 可 以 到 醒 后 才 发 现 , 譬如 说 , 我 的 大 腿 裸露 在 外 , KERNE 
膀 受 到 某 种 压迫 。 病 理学 提供 了 无 数 例子 , 其 中 强烈 的 兴奋 感 
沉 和 和 运动 刺激 可 以 在 睡眠 时 不 起 任何 作用 。 其 次 我 可 以 在 睡眠 
中 察觉 到 某 种 感觉 , 一 一 如 人 们 所 说 ,我 可 以 意识 到 它 “ 侵 入 ”了 
我 的 睡眠 一 一 (这 种 情况 一 般 产生 于 痛 的 刺激 ), 但 是 我 并 没有 
把 这 种 痛 党 编 入 梦 中 。 第 三 ,我 还 可 以 对 这 种 感觉 做 出 党 醒 反 
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应 然后 把 它 加 以 排除 了 。 只 有 第 四 种 可 能 性 才 是 神经 刺激 可 以 


引 我 入 梦 。 然 而 其 他 可 能 性 至 少 与 最 后 这 一 可 能 性 有 同样 的 机 会 
可 以 成 梦 。 除 了 躯体 刺激 来 源 之 外 , 如 果 没 有 做 梦 的 动机 , 梦 是 不 
会 发 生 的 。 

其 他 一 些 作者 一 一 施 尔 纳 [1861] 以 及 接受 施 尔 纳 观点 的 哲学 
家 沃 尔 克 特 [1875] 对 我 上 面 指出 的 梦 源 于 躯体 刺激 这 种 解释 所 出 
现 的 漏洞 ,也 作出 了 公正 的 评价 。 他 们 企图 从 身体 刺激 所 形成 的 
五 彩 斑 们 的 梦 象 中 更 精确 地 规定 精神 活动 , 换 句 话说 , 他 们 力求 再 
一 次 把 做 梦 基 本 上 看 成 是 心理 的 需要 , 即 一 种 精神 活动 。[ 参 见 
83 页 以 下 j 施 尔 纳 不 仅 对 于 梦 形 成 时 所 展示 的 各 种 心理 特征 给 予 
富有 诗情画意 的 和 生机 瘟 然 的 描述 ,并 自 以 为 已 经 发 现 了 心灵 处 
SARA EN. EHER SRRENRTHRNEH 梦 的 工 
作 便 试图 以 象征 的 形式 再 现 出 发 出 刺激 的 器 官 的 特性 和 刺激 本 身 
的 性 质 , 他 于 是 提供 了 一 种 " 梦 书 "用 以 指导 对 梦 的 解释 ,以 便 能 从 
梦 象 中 推论 出 躯体 的 感觉 , 器 官 的 状态 以 及 有 关 刺 激 的 性 质 “ 因 
而 猫 的 意象 代表 翁 气 冲天 , 而 一 片 光滑 浅 色 的 面包 则 代表 赤身 裸 
体 。[ 沃 尔 克 特 ,1875, 32] 在 梦想 象 中 , 整个 人 身 被 设想 为 一 幢 房 
子 ,身体 的 不 同 器 官 则 表现 出 房子 的 各 个 部 分 。 在 “牙痛 梦 ”" 中 ,高 
大 的 室 隆 门厅 象征 着 口腔 ,下 降 的 楼 梯 则 代表 着 从 咽喉 下 到 食道 。 
“在 头痛 引起 的 梦 中 , 头顶 代表 着 一 个 房间 的 天 花 板 , EHE T SA 
RERE RAM”. (elt 33 页 以 下 ] 很 多 这 一 类 象征 在 梦 中 


D [II 年 增 注 ] 参 见 兰 道 伊 尔 (1918) 论 睡眠 中 的 行为 。 任 何人 都 能 观察 到 , 人 
胜 着 时 的 动作 都 有 了 明显 的 意义 。 一 个 人 入 睡 时 并 不 完全 无 知 ,相反 ,他 的 行动 是 符合 
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被 用 来 代 些 同一 器 官 ,“ 因 此 呼吸 的 肺 以 哄 哄 烈 火 的 风 箱 为 象征 ， 


心脏 以 空 盒 或 空 复 为 象征 。 膀 几 以 圆 的 袋 形 物 或 中 空 的 物体 为 象 
征 ."[ 同 上 ,34 页 ]“ 特 别 重 要 的 是 , 在 上 梦 的 结束 时 , 提 到 的 器 官 或 
其 功能 往往 明白 地 显示 出 来 , 而 且 照 例 与 梦 者 自己 的 身体 有 所 联 
系 。 因 此 一 个 牙痛 的 梦 往往 以 梦 者 描述 在 自己 嘴 里 拔 出 一 颗 牙 上 
而 告 结束 。"[ 同 上 ,35 页 ] 

这 个 解释 原则 未 必 受 到 其 他 作者 们 的 称赞 ,因为 这 个 理论 的 
主要 特点 似乎 过 于 夸张 ,因而 在 我 看 来 , 对 于 它 所 提出 的 论证 是 碍 
难 接受 的 。 我 们 不 难看 出 , 它 包含 了 用 象征 主义 进行 释 梦 一 也 
就 是 古代 采用 的 那 种 方法 , 所 不 同 的 只 是 其 解释 范围 仅 限 于 人 体 。 
施 尔 纳 的 理论 由 于 缺乏 供 科学 解释 的 任何 技术 , 必然 大 大 地 限制 
了 其 本 身 的 应 用 性 。 它 似乎 为 任意 性 解释 淫 开 了 大 门 ,特别 是 同 
样 的 刺激 在 梦 内 容 中 可 以 表现 为 各 种 不 同方 式 。 因 此 施 尔 纳 的 学 


生 沃 尔 克 特 也 表示 他 无 法 证 实 一 座 和 房子 可 以 代表 人 的 身体 。 另 一 


种 反对 意见 是 ,心灵 的 功能 在 梦 的 工作 中 既 无 功效 又 无 目的 ;因为 
按照 我 们 正在 讨论 的 理论 , 心灵 仅 满足 于 将 遭遇 到 的 刺激 构成 想 
象 物 , 看 不 出 能 够 处 理 刺激 的 任何 迹象 。 

对 于 施 尔 纳 的 躯体 刺激 象征 化 理论 还 有 一 个 致命 的 批评 。 器 
然 认为 这 些 刺激 无 所 不 在 ,而 心灵 在 睡眠 时 又 比 在 清醒 时 与 它们 
更 为 接近 , 那 为 什么 心灵 不 是 整 夜 梦 见 或 每 夜 梦 见 这 些 器 官 ,就 难 
以 理解 了 。 为 了 避 开 这 个 批评 ,可 能 提出 必须 有 一 种 附加 条 件 , 邑 
为 了 唤起 梦 的 活动 , 必须 有 赖 于 眼 、 耳 、 手 、 肠 等 器 官 产生 特殊 的 兴 
奋 。 但 随 之 而 来 的 是 难以 证 明 这 类 刺激 增长 的 客观 性 质 -一 只 有 
在 极 少 梦 例 中 才 有 可 能 得 到 证 实 。 如 果 梦 中 飞翔 是 肺叶 张 售 的 旬 
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征 化 [ 见 31 页 以 下 ], 则 斯 顿 培 尔 [1877,119j 已 经 指出 ,要 么 这 一 
类 梦 会 更 频繁 地 出 现 ,要 么 就 必须 证 明 呼 吸 活 动 在 做 梦 过 程 中 更 
为 急促 。 此 外 ,还 存在 着 第 三 种 可 能 性 , 或许 是 最 大 的 一 种 可 能 
性 , 即 当 时 有 某 些 特殊 动机 在 起 作用 , 将 梦 者 的 注意 力 引 向 平时 恒 
定 存在 的 内 脏 感 觉 , 但 这 种 可 能 性 已 远 远 超 出 施 尔 纳 的 理论 范围 。 
施 尔 纳 和 沃 尔 克 特 提出 的 观点 , 其 价值 在 于 他 们 唤起 人 们 去 
注意 梦 内 容 中 若干 有 待 解 释 的 特征 , 以 求 有 新 的 发 现 。 梦 包含 着 
身体 器 官 及 其 功能 的 象征 化 , 这 是 完全 正确 的 。 梦 中 的 水 往往 上 暗 
指 排尿 的 刺激 , 男性 生殖 器 常 以 直立 的 棍棒 或 柱子 表示 之 , 等 等 。 
在 做 梦 的 情况 下 , 与 单调 乏味 的 梦 相 比较 , 对 于 充满 活跃 运动 和 五 
彩 缤纷 的 视觉 的 梦 ,我 们 很 难 不 把 它们 解释 为 “具有 视觉 刺激 的 
梦 "。 对 于 以 声音 话语 为 其 特征 的 梦 , 我 们 也 难以 否认 错觉 所 起 的 
作用 。 施 尔 纳 L1861, 167j] 曾 报告 一 个 梦 ; 两 排 浅 发 秀丽 的 孩子 对 
坐 桥 上 , 互相 攻击 后 复归 原 位 ,最 后 梦 者 梦 见 自己 坐 在 桥 上 从 下 疆 
拔 出 一 颗 长 牙 。 沃 尔 克 特 [1875, 52] 也 报告 了 一 个 类 似 的 梦 ,起 作 
用 的 是 一 个 厨 柜 的 两 排 抽 屋 , 最 后 也 是 梦 见 拔 出 一 颗 牙 齿 。 这 两 
位 作者 记录 了 大 量 这 类 梦 例 , 因此 我 们 不 能 斥责 施 尔 纳 的 理论 是 
毫 无 根据 的 发 明 , 而 不 去 寻求 其 真 诺 。[ 见 346 页 ] 因 此 我 们 面临 
的 任务 , 就 是 要 为 所 谓 牙 齿 刺 激 一 类 象征 化 的 解释 另辟蹊径 出 。 





在 有 关 梦 的 躯体 来 源 的 整个 讨论 过 程 中 , 我 一 直 故 意 不 利用 
我 的 释 梦 的 论点 。 如 果 现 在 可 以 利用 一 种 方法 ,是 其 他 作者 在 研 


O [这 些 梦 在 385 页 以 下 有 进一步 的 讨论 。] 
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究 梦 的 材料 上 一 直 未 曾 用 过 的 ,证 明 梦 本 身上 共有 一 种 精神 活动 的 


价值 , 欲望 的 满足 构成 梦 的 动机 , 以 及 先 一 天 的 经 验 为 梦 内 容 提供 
了 直接 的 材料 , 则 任何 其 他 有 关 梦 的 理论 , 只 要 忽视 了 这 种 重要 的 
研究 方法 , 从 而 把 梦 看 成 是 对 躯体 刺激 的 一 种 无 用 而 费解 的 精神 
反应 ,都 可 以 无 须 进行 专门 批判 而 予以 否定 。 和 否则 的 话 一 -这 似 
乎 是 极 不 可 能 的 -一 -就 会 存在 两 类 不 同 的 梦 , 一 类 只 能 根据 我 的 
观察 , 另 一 类 则 有 赖 于 早期 一 些 权威 作者 的 观察 了 。 所 以 , 为 了 解 
决 这 个 矛盾 , 只 有 在 我 的 梦 理 论 中 , 为 梦 来 源 于 躯体 刺激 这 -流行 
学 说 所 根据 的 事实 去 寻求 一 席 之 地 。 

在 这 个 方向 上 我 们 已 经 采取 了 初步 步 又 , 我 们 提出 了 这 个 论 
点 [178 页 以 下 ], 认为 梦 的 工作 势必 将 同时 活动 着 的 所 有 和 刺激 综 
合 而 为 一 个 统一 的 整体 。 我 们 发 现 , 如 果 先 一 天 遗留 下 来 的 两 个 
或 两 个 以 上 的 深刻 经 验 能 够 构成 一 个 印象 , 则 由 这 些 经 验 产生 的 
某 些 欲 望 也 就 结合 而 为 单一 的 梦 。 同 祥 地 , 具有 精神 价值 的 印象 
与 先 一 天 获得 的 那些 无 关 紧 要 的 经 验 , 只 要 在 它们 之 间 经 常 能 建 
立 起 互相 沟通 的 观念 , 它们 就 结合 而 为 梦 的 材料 。 因 此 , 梦 乃 是 对 
在 睡眠 心灵 中 当时 呈现 的 所 有 活动 着 的 材料 的 一 种 反应 。 就 我 们 
迄今 对 梦 的 材料 所 作 的 分 析 来 看 , 我 们 已 经 知道 梦 材 料 是 精神 中 
留 物 和 记忆 痕迹 的 一 种 集合 。 我 们 对 于 这 些 精神 遗留 物 和 记忆 六 
迹 (由 于 其 最 近 的 和 幼儿 期 内 容 的 优先 表现 ) 不 得 不 赋予 它们 一 种 
思 今 还 难以 确定 的 作为 “当时 活动 "的 性 质 。 由 此 我 们 就 不 难 预测 
出 ,如 果 以 感觉 形式 表现 出 来 的 新 近 刺 激 在 睡眠 中 加 入 了 这 些 当 
时 活动 的 记忆 , 就 会 产生 什么 样 的 梦 来 。 这 样 , 这 些 感官 刺激 由 于 
其 当时 的 活动 性 , 再 一 次 说 明了 它们 对 梦 确 实 重要 ;它们 与 其 他 当 
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时 活动 着 的 精神 材料 结合 起 来 , 为 梦 的 构成 提供 了 有 用 的 材料 。 


换 句 话说 , 在 睡眠 期 间 产生 的 刺激 ,与 我 们 所 熟知 的 日 间 经 验 的 精 
神 遗 留 物 , 共同 巧妙 地 完成 了 欲望 的 满足 。 这 各 结合 并 不 是 非 发 
生 不 可 ,我 们 已 经 说 过 , 对 于 睡眠 中 的 躯体 刺激 的 反应 不 限于 一 种 
方式 。 但 当 它 确实 发 生 了 时 , 就 意味 着 有 可 能 出 现 观念 性 材料 充 
当 这 一 类 梦 的 内 容 ,这 种 梦 可 以 同时 表现 出 梦 的 躯体 的 和 精神 的 
两 种 来 源 。 

梦 的 本 质 并 不 因 躯 体 刺激 加 入 其 精神 来 源 而 有 所 改变 : 一 个 
梦 不 论 其 欲望 满足 因 受 当时 活动 着 的 材料 的 影响 而 以 什么 形式 表 
现 出 来 , 它 总 是 代表 着 欲望 的 满足 。 

有 几 种 特殊 因素 可 以 改变 外 部 刺激 对 梦 的 重要 性 , 我 准备 在 
此 加 以 说 明 。 我 们 已 经 说 过 , 个 人 生理 的 和 偶然 的 因素 在 某 一 瞬 
间 的 结合 ,决定 着 一 个 人 在 睡眠 时 受到 比较 强烈 客观 刺激 的 特殊 
情况 下 将 采取 如 何 行动 。 梦 眠 的 深度 (习惯 的 和 偶然 的 ) 加 上 刺激 
的 强度 ,可 能 使 一 个 人 将 刺激 压抑 下 去 而 继续 沉沉 入 睡 ;但 另 一 个 
人 却 可 能 被 迫 醒 来 ,或 者 设法 克服 刺激 并 将 其 编织 入 梦 中 。 由 于 
结合 情况 的 不 同 , 外 部 客观 刺激 在 不 同人 身上 表现 次 数 的 多 寡 也 
就 不 同 。 就 我 自己 来 说 , 由 于 我 是 一 个 嗜睡 者 , 顽强 地 排除 任何 二 
扰 睡眠 的 事物 , 所 以 外 部 兴奋 来 源 很 少 进入 我 的 梦 中 ;于 是 精神 动 
机 便 很 显然 容易 使 我 做 梦 了 。 事 实 上 我 只 记 下 自己 仅 在 一 个 梦 中 
辨识 出 的 一 种 客观 痛苦 的 刺激 来 源 ;考察 一 下 在 这 个 特殊 的 梦 中 
外 部 刺激 如 何 产生 影响 我 认为 是 大 有 神 益 的 。 


t 1} č è ē è ċ ë č è Ă è čěē è çâċ e ē e ē s, g ċē y ċē s, ë ë a: çë S s ē s s: ë s s ē > ë s ë ù ë’ 
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乍 一 看 来 ,并 不 能 认为 这 个 梦 起 源 于 一 种 痛苦 刺激 的 影响 或 
压迫 。 但 是 前 几 天 , 我 由 于 长 疱 疮 而 痛苦 难当 , 最 后 在 阴 讲 基部 长 
了 一 个 苹果 大 小 的 总 疮 , 使 我 每 走 一步 都 痛苦 不 堪 。 发 烧 引起 的 
EE, 食欲 不 振 ,以 及 负担 的 繁重 工作 , 所 有 这 些 痛苦 加 在 一 起 使 
我 肖 丧 万 分 。 我 勉强 支撑 着 我 的 医疗 工作 。 鉴 于 我 的 抱怨 的 性 质 
和 情境 ,有 一 种 活动 比 任何 其 他 活动 肯定 更 为 不 合适 , 那 就 是 骑 
马 。 正 是 这 个 骑马 活动 进入 了 我 的 梦境 :这 也 许 是 我 对 我 的 疾病 
所 能 想象 得 出 的 最 强烈 的 否认 。 我 实际 上 不 会 骑马 , 而 且 除了 这 
一 次 以 外 ,也 没有 梦 到 过 骑马 。 我 一 生 只 有 一 次 坐 在 马 背 上 ,没有 
DE, 而 且 很 不 高 兴 。 但 是 在 梦 中 我 骑 着 马 ,好像 会 阴 处 完全 没有 
RE, 或 者 不 如 说 我 希望 不 生 瘤 疮 。 从 描述 的 情况 看 来 , og 
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好 像 是 一 种 可 能 催 我 入 睡 的 泥 束 剂 , 在 它 的 缓解 疼痛 的 影响 下 ,我 


或 许 已 不 感到 睡眠 最 初 几 小 时 的 苦楚 了 。 然 后 那 疼 痛感 觉 不 断 出 
现 并 企图 把 我 唤醒 ,于 是 就 出 现 了 梦 并 安奈 我 说 “不 要 醒 来 ,继续 
EE 没有 醒 玉 的 必要 , RARE EAE, 因为 你 正 骑 在 马上 ,如 
果 你 在 那 特殊 部 位 生 了 疱 郊 , 你 肯定 是 不 能 骑马 的 了 。 于 是 梦 取 
得 了 胜利 ,疼痛 被 抑制 下 去 ,我 又 继续 沉沉 入 睡 。 

但 是 梦 并 不 满足 于 依靠 一 个 与 病情 不 符 的 顽强 观念 将 我 的 疱 
疮 职 此 "敷衍 了 事 ", 像 母亲 丢失 了 孩子 和 商人 表 失 钱财 后 所 产生 
的 幻觉 山 妄 想 那 样 D。 被 抛弃 的 感觉 细节 与 被 用 来 压抑 该 感觉 的 
景象 都 利用 梦 作 为 一 种 手段 , 把 我 心中 正在 活动 着 的 其 他 材料 与 
梦 中 情景 联结 了 起 来 , 并 使 该 材料 得 以 再 现 。 我 正 骑 在 一 匹 灰色 
马上 , 它 的 颜色 与 我 最 后 一 次 在 乡间 看 见 的 同事 P 所 穿 的 椒 兰 色 
制服 正 相 符合 。 一 般 人 认为 疱 疮 的 起 因 是 吃 了 调味 品 太 多 的 食 
物 一 一 它 至 少 易 于 引起 糖 [ 糖 尿 病 ] 的 病因 而 这 与 生 疱 疮 也 有 关 
系 。 我 的 朋友 P 自从 接替 我 治疗 一 位 女 病人 以 来 , 就 像 骑 在 高 马 
上 那样 对 我 光武 扬威 , 其 实 我 对 那 女 病人 已 取得 了 显著 功绩 ( 德 文 
为 Kunststiicke, 在 梦 中 我 开始 斜 坐 在 马上 , 像 个 特技 骑士 , HEX 
为 Kunstreiter)。 但 是 事实 上 这 个 女 病 人 却 像 传 说 中 的 周末 骑士 
的 马 包 ,那样 随心 所 和 欲 地 驮 着 我 走 。 因 此 马 就 获得 了 女 病 人 的 象 


中 参见 格 里 辛 格 尔 [1861, 106, 参见 本 书 91 页 以 下 ] 的 段落 。 我 在 第 二 篇 防御 的 
神经 精神 病 ( 弗 洛 伊 德 , 1896b) 中 的 言论 。[ 实际 上 参考 似乎 见 弗 洛 伊 德 论 这 个 题目 的 
第 一 篇 论文 靠近 末 蚌 的 一 段 ] 

© 在 1898 年 7 月 7 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 (1950a 第 92 封 信 ), 弗 洛 伊 德 描写 了 
“周末 骑士 伊 特 齐 格 的 著名 原则 :“ 伊 特 齐 格 , 你 骑马 到 哪儿 去 ?… 不 要 问 我 , 问 我 的 马 
GA Ale 
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在 接替 我 以 前 ,我 在 女 病 人 家 中 所 处 的 地 位 。 不 久 以 前 , 本 城 医学 
界 领导 层 中 我 的 几 位 监护 人 之 一 也 对 我 谈 到 了 这 个 家 庭 , 他 说 ， 
“我 觉得 你 就 像 稳 坐 马鞍 。” 而 我 在 忍受 很 大 病痛 之 时 每 天 仍 要 从 
事 八 至 十 小 时 的 精神 治疗 工作 , 也 是 一 大 功绩 。 但 是 我 知道 , 我 除 
非 完 全 恢复 健康 , 否则 是 再 不 能 继续 如 此 艰难 的 工作 了 。 我 在 梦 
中 充满 抑 帮 , 便 是 路 指 我 发 现 自己 所 处 的 困境 ( 那 便条 上 写 的 就 像 
神经 衰弱 患者 向 医生 出 示 的 那样 “不 要 工作 ”, RER” E 
一 步 解释 过 程 中 , 我 发 现 梦 的 工作 已 成 功 地 开辟 了 一 条 途径 , 把 骑 
马 的 欲望 情境 转 到 了 我 在 幼 时 和 上 比 自 己 大 一 岁 的 侄 儿 吵架 场面 ， 
而 我 那 侄 儿 现 正 住 在 英格兰 。[424 页 以 下 ] 此 外 , 梦 中 的 一 些 元 
素来 自 意大利 ; 梦 中 的 街道 就 包括 了 维 罗 纳 和 锡 耶 纳 的 印象 。 更 
深入 一 层 的 解释 则 可 以 引 向 性 的 梦 念 。 我 想起 了 有 关 意 大 利 的 美 
丽 乡村 在 梦 中 似乎 是 指 一 位 从 未 去 过 意大利 的 女 病人 :;* 去 意 大 
利 "[ 德 文 为 gen Italien] 一 一 生殖 器 [ 德 文 为 Genitalien], 而 且 这 与 
我 先 于 我 的 朋友 P 去 当 医 生 的 那 座 房子 以 及 长 疱 疮 的 位 置 都 是 
有 联系 的 。 

在 另 一 个 梦 中 @, 我 同样 成 功 地 如 免 了 一 次 睡眠 的 干扰 ,这 次 
威胁 也 是 来 自 一 个 感觉 刺激 , 只 是 出 于 偶然 , 我 才 发 现 了 梦 及 其 偶 
然 刺 激 之 间 的 关系 从 而 对 此 梦 有 所 了 解 。 一 个 盛夏 的 早晨 ,我 正 
在 蒂 罗 和 尔 的 一 个 避暑 山庄 , 我 觉得 我 梦 见 教皇 死 了 而 惊醒 过 来 。 





D [本 段 于 1914 年 增 写 , 这 个 梦 已 简要 记录 于 弗 洛 伊 德 1913h(Ne.1); 也 见于 
《精神 分 析 引 论 )(1916 一 17) 第 5 讲 ] 
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我 对 这 个 梦 一 一 一 个 非 视觉 的 梦 一 一 百 四 不 得 其 解 。 作 为 梦 的 唯 


一 根据 ,我 只 记得 不 久 前 读 报 , 得 知 教皇 偶 有 微 善 。 然 而 当天 早 
晨 , 我 的 妻子 曾 问 我 是 否 听 到 了 早晨 发 出 的 可 怕 钟 声 。 我 一 点 也 
没有 听见 钟 声 ,但 是 我 现在 对 这 个 梦 却 民 然 大 悟 了 。 这 是 我 因 睡 
虐 需 要 而 对 虔诚 的 带 洛 尔 人 试图 用 钟 声 催 醒 我 所 作 的 反应 。 我 用 
虚构 出 来 的 梦 内 容 对 他 们 施加 报复 , 因而 完全 不 再 注意 那 闹 人 的 
钟 声 而 继续 沉沉 入 睡 。 

在 上 几 章 引 证 的 一 些 梦 中 , 有 几 个 可 用 来 作为 研究 所 谓 神 经 

刺激 的 例子 。 我 的 大 口 饮 水 的 梦 [123 页 ] 就 是 一 例 。 躯 体 刺 激 显 

nn AW 而 来 自 感觉 的 欲望 ( 即 口 渴 ) 又 显然 是 唯 
aan. 个 梦 例 和 其 他 一 些 简单 的 梦 相 似 , 梦 中 一 个 躯体 刺 
MELEE rar. MMEM LESEN 
病人 所 做 的 梦 [125 页 ] 表 现 的 欲望 满足 是 以 一 种 不 同 寻常 的 方法 
对 痛苦 刺激 作出 反应 :病人 好 像 暂时 成 功 地 忘却 了 自己 的 疼痛 
把 痛苦 推 到 了 别人 身上 。 

我 的 关于 三 位 命运 女神 的 梦 [204 页 以 下 ] 显 然 是 一 个 感到 
饥饿 的 梦 。 但 是 它 成 功 地 把 对 营养 的 渴望 退回 到 儿童 对 母亲 乳 
房 的 淘 求 ,而且 用 一 个 天 真 无 那 的 欲望 掩盖 了 另 一 个 不 能 公 之 
于 众 的 更 感 兴趣 的 和 欲望。 我 的 关于 图 轧 伯 喜 的 梦 [208 页 以 下 ] 
表明 了 一 个 偶然 的 身体 需要 如 何 能 与 最 强烈 的 (同时 也 是 最 受 
压 扣 的 ) 精 神 冲 动 结合 起 来 。 加 尼 尔 (1872, 1,476) 叙 述 了 一 
梦 , 讲 到 拿破仑 一 世 在 被 炸弹 声 惊醒 以 前 , 把 爆炸 声 编 入 了 一 
战役 的 梦 中 [26 页 ], 这 清楚 地 表明 了 其 唯一 的 动机 就 是 使 精神 
活动 本 身 在 睡眠 中 干预 感觉 。 一 个 初次 办 理 破产 诉讼 案 的 年 轻 
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律师 中 中 午睡 了 一 党 ,其 表现 与 伟大 的 拿破仑 翔 无 二 致 。 他 梦 见 
在 破产 诉讼 案 中 才 结 识 的 区 斯 廷 (加 里 西亚 的 一 座 城镇 ) 的 某 位 赖 
希 先 生 , 赫 斯 廷 (Husyatin) 这 个 名 字 不 断 迫 使 他 注意 ,他 被 迫 醒 
来 ,发 现 他 的 妻子 (她 在 患 文 气管 炎 ) 正 在 激烈 咳嗽 { 德 文 为 "Hus- 
ten”] 不止。 

让 我 们 把 拿破仑 一 世 ( 顺 便 说 一 句 , 他 也 是 一 个 嗜睡 者 ) 的 梦 
与 那 位 嗜睡 大 学 生 的 梦 做 一 比较 , 那 大 学 生 被 女 房东 喊 醒 并 告诉 
他 已 到 了 去 医院 的 时 候 , 他 却 继续 梦 见 已 睡 在 医院 的 病床 上 并 继 
续 睡 下 去 ,他 采取 的 借口 是 , 他 已 经 到 了 医院 , 因此 无 需 再 起 床 去 
医院 了 。[ 见 125 页 ] 这 后 一 个 梦 明 显 地 是 一 个 方便 的 梦 。 FAR 
加 掩饰 地 承认 自己 做 梦 的 动机 ,但 与 此 同时 他 也 泄露 了 一 个 通常 
做 梦 的 秘密 。 从 某 种 意义 上 说 ,一 切 梦 都 是 方便 的 梦 ; 它 们 的 服务 
目的 是 为 了 延长 睡眠 而 不 是 唤醒 睡眠 。 梦 是 睡眠 的 保护 者 而 不 是 


我 们 将 另 找 机 会 在 别 的 地 方 来 加 以 证 明 [ 后 文 578 页 以 下 ]。 但 是 
我 们 已 能 证 明 这 个 观点 可 以 用 之 于 客观 外 部 刺激 的 作用 。 心 灵 要 
么 对 外 部 刺激 的 强度 和 意义 在 睡眠 中 引起 的 感 党 根本 不 子 理 皮 ; 
要 么 就 利用 梦 去 否定 这 些 刺 激 , 或 者 第 三 种 办 法 是 , 由 于 不 得 不 承 
认 这 些 刺激 , 只 好 寻求 一 种 解释 , 把 当前 的 生动 感觉 编织 成 有 所 和 欲 
求 的 一 部 分 情景 , 并 求 得 与 睡眠 相 一 致 。 把 当前 的 生动 感觉 编织 
入 睡 的 目的 乃 是 剥 掉 感 觉 本 身 的 现实 性 。 拿 破 仑 深信 企图 干扰 他 
的 睡眠 的 刺激 不 过 是 对 阿 柯 尔 枪 炮 声 的 梦 记 忆 , 所 以 能 继续 栈 睡 


© [这 一 名 和 下 一 名 于 1909 ER 
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GE EEGEN EIERE 页 以 下 ]。 
但 是 我 们 在 睡眠 欲望 中 发 现 了 一 些 因素 , 可 以 弥补 斯 顿 培 尔 和 冯 
特 理论 [223 页 以 下 ] 的 不 足 , 并 可 说 明 对 外 部 刺激 解释 的 反常 性 
和 任意 性 。 睡 眼 的 心灵 完全 能 够 对 外 部 刺激 作出 的 正确 解释 , 可 
以 包含 一 种 主动 的 兴趣 , 也 可 以 要 求 睡眠 告 一 结束 ; 正 因为 如 此 ， 
在 对 外 部 刺激 的 一 切 可 能 的 解释 中 , 只 有 与 睡眠 欲望 所 行使 的 移 
查 作 用 相 一 致 的 那些 解释 , 才能 得 到 承认 。 它 是 夜 营 , TEZE” 
因为 如 果 是 云 党 就 意味 着 恋人 之 夜 就 要 结束 了 。 在 所 可 承认 的 对 
外 部 刺激 的 解释 中 ,再 被 挑选 出 来 的 乃 是 最 符合 于 潜伏 在 内 心 的 
欲望 冲动 的 那 种 解释 。 因 此 , 梦 中 发 生 的 每 件 事情 都 是 毫 不 含糊 
钻 决 定 了 的 ,并 不 带 有 丝毫 任意 性 。 错 误 的 解释 不 是 来 自 错觉 , 而 
可 以 说 是 一 种 通 词 。 我 们 在 此 再 一 次 指出 ,正当 梦 的 稽查 作用 使 
得 移 管 作用 产生 一 种 代替 物 之 时 , 我们 不 得 不 承认 此 时 发 生 的 动 


中 我 所 知道 的 这 个 梦 的 两 个 来 源 并 不 与 其 描述 相 一 致 。 

D [ 括 弧 内 的 句子 在 第 一 、 二 版 (1900 和 1909) 中 是 没有 的 。 而 括 弧 内 这 和 句 话 中 
“意识 的 自我 对 这 一 欲望 的 全 部 贯 注 , 加 上 梦 的 稽查 作用 构成 了 意识 自我 对 做 梦 的 一 
份 贡献 "的 短语 增 写 于 1911 年 ,而 “以 及 我 后 面 要 提 到 的 润 饰 作 用 "短语 , 补 写 于 1914 
年 ] 
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作 , 偏离 了 正常 的 精神 历程 。 

如 果 外 部 的 神经 刺激 和 内 部 的 躯体 刺激 的 强度 足以 引起 心灵 
对 它们 的 注意 ,又 如 果 它 们 的 结果 引起 了 梦 而 没有 达到 惊醒 的 程 
度 ,它们 就 构成 了 梦 的 形成 的 焦点 亦 即 梦 的 材料 的 核心 ;正如 在 两 
个 精神 的 梦 刺 激 之 间 寻 求 其 居间 的 观念 一 样 [ 见 上 文 228 页 ]。 从 
材料 的 核心 也 可 相应 地 寻求 一 种 适当 的 欲望 的 满足 。 在 某 种 程度 
上 确实 可 以 说 ,有 许多 梦 内 容 是 受 躬 体 因素 支配 的 。 在 这 种 极端 
的 梦 例 中 甚至 发 生 这 种 情况 , 即 某 个 欲望 当时 确实 未 曾 活动 ,只 是 
由 于 形成 梦 的 目的 而 被 唤醒 。 不 管 怎样 , 梦 不 过 是 欲望 在 一 定 情 
境 中 的 满足 , 梦 所 面临 的 任务 似乎 就 在 于 通过 当时 活动 着 的 感觉 
以 求 发 现 由 此 而 得 到 满足 的 某 种 欲望 。 如 果 这 种 感官 材料 是 令 人 
吾 恼 或 痛苦 的 , 也 并 不 妨碍 它们 被 利用 来 达到 构成 梦境 的 目的 。 
心灵 对 于 在 满足 时 不 愉快 的 那些 欲望 是 可 以 自由 支配 的 。 这 看 起 
来 似乎 是 自 相 了 矛盾 的 ,但 是 当 我 们 考虑 到 存在 着 两 种 精神 动因 以 
及 二 背 之 则 存在 着 一 种 稽查 作用 时 。 这 种 矛盾 就 变 得 完全 可 以 理 

er, 

我 们 已 经 知道 , 心灵 中 存在 着 若干 “被 压抑 的 ?和 欲望 , 这 些 和 欲望 
属于 原 发 性 系统 , 而 它们 的 满足 遭 到 继 发 性 系统 的 反对 。 我 并 不 
是 从 历史 的 角度 来 谈论 这 些 欲 望 的 , 即 它 们 曾 一 度 存 在 过 而 后 来 
却 被 废弃 了 。 我 在 研究 精神 神经 症 得 出 的 主要 压抑 理论 , 认为 这 
学 被 讨 抑 的 欲望 一 直 是 存在 着 的 ， 虽然 同时 有 一 种 压抑 作用 把 它 
们 压制 着 。 我 们 说 对 这 些 冲 动 的 “压制 ” (suppression) (EI "EE 
去 "] 正 表达 了 这 个 词 的 原 义 。 那 些 能 促使 受 压制 的 欲望 为 自身 开 

236 辟 道 路 以 求 得 满足 的 精神 机 制 , 始终 保持 着 存在 状态 和 工作 秩序 。 
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但 是 , 假如 这 种 受 压 制 的 欲望 一 旦 获得 满足 , 而 继 发 性 系统 (人 允许 
通 加 意识 的 系统 ) 遭 到 了 失败 ,这 种 失败 就 会 表现 为 痛苦 , 总 之 ,如 
果 在 睡眠 时 产生 了 一 种 起 源 于 和 鸳 体 的 不 愉快 感觉 , 梦 的 工作 就 利 
用 这 种 感觉 使 某 种 原来 受 者 压制 的 欲望 获得 满足 的 表现 , 虽然 这 
种 满足 在 一 定 程 度 上 还 受 着 稽查 作用 的 约束 。 出 

这 种 事态 可 以 说 明 一 但 焦虑 的 梦 一 一 梦 的 构造 不 符合 欲望 理 
论 的 观点 。 另 一 组 焦虑 的 梦 则 表现 有 不 同 的 机 制 ;因为 梦 的 焦虑 
很 可 能 属于 精神 神经 症 的 焦虑 ; 它 起 源 于 心理 性 欲 的 兴奋 一 一 在 
这 种 情 帝 下 焦虑 相当 于 被 压抑 的 里 比 多 。 果 真如 此 , 这 种 焦虑 就 
和 整个 焦虑 的 梦 一 样 , 蒙 上 了 神经 症 症 状 的 色彩 ,于 是 我 们 就 面临 
着 欲望 满足 的 目的 到 什么 限度 才 濒 临 失效 的 这 一 难题 了 。[ 见 
160 页 以 下 和 579 页 以 下 ] 但 是 也 有 一 些 焦虑 的 梦 [ 如 第 一 组 焦 虚 
AF J, 其 焦虑 的 感觉 是 由 秽 体 所 决定 ,例如 由 于 肺病 或 心脏 病 而 引 
起 呼吸 困难 :一 一 在 这 种 情况 下 , 焦虑 可 利用 梦 的 形式 来 帮助 那些 
受到 了 强烈 压抑 的 欲望 获得 满足 , 这 些 欲 望 如 果 以 精神 的 理由 纳 
AZ h, 也 可 使 焦虑 得 到 同样 的 朴 泄 。 然 而 要 把 这 两 种 表面 上 不 
同 的 焦 虚 梦 加 以 调和 也 并 非 难 事 。 在 两 组 焦虑 梦 中 包括 了 两 种 精 
神 因 素 : 一 一 一 种 是 感情 的 倾向 , 另 一 种 则 为 观念 内 容 ; 二 者 是 密 
切 联 系 春 的 。 如 果 其 中 一 个 因素 当时 活跃 异常 , 另 一 个 因素 甚至 
在 梦 中 也 可 被 唤起 :在 一 种 情况 下 , 受 艇 体 决 定 的 焦虑 唤起 了 被 不 
抑 的 观念 内 容 ; 而 在 另 一 种 情况 下 , 则 是 伴 有 性 兴奋 的 观念 内 容 ， 


由 [这 整个 论题 将 在 第 7 章 第 3 节 进 一 步 讨 论 , 特别 见 557 页 以 下 , 也 见 267 和 
487 页 ] 
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由 于 从 压抑 中 获得 释放 , 也 导致 了 焦虑 的 松弛 。 我 们 可 以 说 , 在 第 


一 种 情 旋 下 , 由 驱 体 决定 的 感情 得 到 了 精神 上 的 解释 ;而 在 另 一 种 
情况 下 , 虽说 都 由 精神 所 决定 ,但 受 压 抑 的 内 容 不 难 用 一 种 与 焦虑 
相符 合 的 固体 因素 加 以 解释 。 妨 碍 我 们 理解 的 所 有 这 些 困 难 都 与 
梦 没有 关 涉 。 这 些 困 难 的 产生 , 只 是 因为 我 们 在 此 讨论 的 是 焦虑 
的 发 生 问题 和 压抑 问题 。 

在 内 部 躯体 刺激 当中 , 无 疑 包 括 了 身体 的 一 般 机 体 觉 (或 混合 
的 普 吉 感受 性 , 见 35 页 ), 它 能 支配 梦 的 内 容 。 这 并 不 是 说 它 本 身 
能 提供 梦 的 内 容 , 而 是 说 它 能 强迫 梦 念 去 选择 出 现 于 梦 内 容 中 的 
材料 , 取 其 适合 于 梦 的 性 质 的 部 分 , 而 舍弃 其 他 部 分 。 此 外 , 前 一 
天 遗留 下 来 的 一 般 机 体 党 与 对 梦 具 有 重要 影响 的 精神 残余 物 也 必 
然 会 联系 起 来 。 这 种 总 的 心境 可 以 在 梦 中 持续 不 变 ,也 可 以 发 生 
变化 ,因而 它 如 果 是 不 愉快 的 , 也 可 以 变 成 它 的 对 立 面 。? 

因此 , 在 我 看 来 , 睡眠 中 的 躯体 刺激 来 源 (也 就 是 说 ,睡眠 时 的 
各 种 感觉 ) 除 非 具 有 不 平常 的 强度 , 否则 在 梦 的 形成 中 , 其 作用 与 
最 近 几 天 遗留 下 来 的 那些 新 近 而 无 关 紧 要 的 印象 并 无 二 致 。 我 的 
意见 是 说 , 如果 它们 与 来 自 梦 的 精神 来 源 的 观念 内 容 彼 此 切合 , 便 
有 助 于 梦 的 形成 , 否则 便于 事 无 补 。 它 们 就 像 某 种 便宜 的 现成 材 
料 , 可 随时 利用 ,不 同 于 那 珍贵 的 材料 , 在 使 用 时 要 谨慎 从 事 。 打 
一 个 壁 哈 ,就 像 艺 术 鉴 尝 家 请 一 位 艺术 家 将 一 块 宝石 , 壁 如 一 块 条 
纹 玛 璃 , 雕 成 一 件 艺术 品 , 这 时 宝石 的 大 小 ,色泽 和 纹理 都 有 助 于 
表现 某 种 主题 和 场面 。 而 如 果 只 是 如 大 理 石 这 样 一 般 常 见 的 材 


O (R 487 页 以 下 一 一 最 后 一 句 为 1914 年 加 写 ] 


EHE 梦 的 材料 与 来 源 237 


料 , 艺术 家 只 须 任 他 自己 当时 想象 的 观念 就 可 以 进行 加 工 了 。 所 


以 在 我 看 来 , 只 有 按照 这 种 方式 ,我 们 才能 解释 为 什么 由 普通 强度 
的 躯体 刺激 所 提供 的 梦 内 容 , 并 不 在 每 一 晚 或 每 个 梦 中 都 有 所 表 
现 。[226 页 ]@ 

为 了 说 明 我 的 意思 , 最 好 还 是 举 一 个 梦 例 并 对 它 加 以 解释 。 

有 一 天 我 一 直 在 企图 发 现 被 禁制 的 感觉 , 诸如 动弹 不 得 、 力 不 
从 心 等 等 到 底 是 什么 意思 , 这 种 感觉 常常 出 现 于 梦 中 , 与 焦虑 非常 
相似 。 当 晚 我 就 做 了 下 面 的 梦 

我 几乎 是 衣 不 融 体 , 正 从 楼 下 走向 楼 上 上。 我 上 楼梯 是 一 步 三 
级 ， "En bas 


RE 日 党 现实 。 我 在 维也纳 有 一 座 两 层 

的 楼 房 ,上 下 层 只 有 一 条 公用 楼 梯 。 楼 下 是 诊疗 室 和 书房 ,楼 上 是 
起 居室 。 我 每 天 深夜 在 楼 下 做 完工 作 后 , 便 上 楼 梯 回 卧室 去 。 在 
我 做 梦 的 当晚 , 我 确实 衣冠 相当 不 整地 走 过 这 段 短 短 的 路 一 一 这 
就 是 说 , 我 已 经 取 掉 了 硬 领 领带 和 硬 袖 。 在 梦 中 这 种 情况 似乎 更 
进一步 达到 了 胡 不 项 体 的 地 步 ,但 与 通常 一 样 ,印象 很 不 确实 [ 见 
245 页 ]。 我 平时 上 楼 总 是 一 步 两 级 或 三 级 而 在 这 梦 中 还 被 认为 
是 一 种 欲望 的 满足 :我 轻快 地 做 到 这 一 点 说 明 我 为 自己 心脏 的 功 
能 感到 放心 。 再 者 ,这 种 上 楼 的 方式 与 后 一 半 梦 中 的 受 禁制 感觉 
D [1914 年 增 注 ] 兰 克 在 他 的 好 几 篇 论文 中 (1910,1912a 和 1912b) 证 明 , 因 机 体 


刺激 (如 屎 急 和 射精 的 梦 ) 而 被 唤醒 的 某 些 梦 特 别 适 宜 证 明 睡 眠 的 需要 与 机 体 需 要 的 
要 求 之 间 的 斗争 , 以 及 后 者 对 梦 的 内 容 的 影响 。[ 见 402 页 以 下 ] 
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恰好 形成 鲜明 的 对 比 。 它 癌 我 表明 一 一 无 须 证 明 一 一 梦 可 以 晕 无 


困难 的 把 运动 动作 进行 得 达到 完美 的 程度 。( 只 须 想 想 飞翔 的 梦 
WITT!) 

但 是 ,我 襄 上 走 去 的 楼 梯 并 不 是 我 家 中 的 楼 梯 。 开 始 我 认 不 
出 它 , 后 来 只 是 因为 与 我 臂 面相 迎 的 那个 人 才 使 我 明白 所 指 的 是 
什么 地 方 。 那 个 人 就 是 我 每 天 两 次 登门 为 她 打针 的 那 位 老 妇 人 的 
KAREI 118 页 ]; 而 那 楼 梯 也 正 是 我 在 她 家 必须 一 天 爬 两 次 的 楼 
梯 。 | 

为 什么 这 个 楼 梯 和 女仆 的 形象 现在 进入 了 我 的 梦 中 呢 ? 那 种 
因 衣 不 蔽 体 而 产生 的 羞愧 感觉 无 疑 带 有 性 的 色彩 ;但 是 我 遇见 的 
这 个 女仆 比 我 年 老 , 既 粗鲁 又 不 动人 。 我 想到 对 这 个 问题 的 唯一 
答案 是 这 样 的 :我 每 天 早晨 去 访问 这 个 人 家 ,每 当 上 楼 梯 时 总 有 一 
种 想 清 清 喉 喀 的 欲望 ,于 是 就 把 疾 吐 在 楼 梯 上 。 这 楼 上 楼 下 统统 
未 设 痰 更 ,所 以 我 认为 , 如果 楼 梯 没 有 保持 清洁 , 那 不 能 归 钻 于 我 
而 只 能 归 和 从 于 没有 痰 和 更。 那 家 的 女 管家 也 是 一 个 同样 粗鲁 的 老 妇 
人 (但 我 得 承认 她 有 爱 清洁 的 习惯 ), 对 这 件 事 持 有 不 同 的 看 法 。 
她 会 在 暗中 窥视 着 我 , 看 我 是 不 是 又 糟 踏 了 楼 梯 。 如 果 她 发 现 我 
吐 痰 ,我 就 会 听见 她 高 声 抱 怨 ; 以 后 好 几 天 我 们 遇见 时 她 都 会 表示 


_ 不 欢迎 。 做 侈 的 前 一 天 , 我 对 那 女 管家 更 因 那 女仆 的 表现 而 增强 


了 反感 。 我 和 往常 一 样 ,匆忙 地 看 完了 女 病 人 的 病 ,未 料 到 女仆 在 
大 厅 里 拦住 我 说 “医生 , 你 今天 进 房间 以 前 本 可 以 擦 擦 鞭子 , 你 的 
脚 广 把 红 地 毯 全 都 弄 脏 了 "”。 这 就 是 楼 梯 和 女仆 出 现在 我 梦 中 的 
SD. 

我 跑 上 楼 梯 与 我 在 楼 梯 上 吐 痰 之 间 有 一 种 内 在 联系 。 咽 喉 炎 
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与 心脏 病 被 认为 是 对 吸烟 恶习 的 两 件 惩罚 。 由 于 吸烟 的 习惯 ,我 
不 爱 清 洁 的 名 声 在 自己 女 管家 眼中 也 不 比 另 一 家 的 好 ,所 以 这 两 
件 事 在 梦 中 合 而 为 一 了 。 

我 必须 推迟 进一步 解释 这 个 梦 , 直到 我 能 解释 衣 不 蔽 体 的 典 
型 梦 的 起 源 为 止 。 我 只 能 从 现在 这 个 梦 得 出 一 个 暂时 的 结论 : 梦 
中 运动 被 禁制 的 感 党 只 有 在 前 后 特殊 情节 需要 它 时 才能 发 生 。 梦 
的 这 一 部 分 产生 的 原因 , 不 能 归 之 于 睡眠 时 我 的 运动 能 力 发 生 了 
变化 ,因为 仅仅 在 此 以 前 不 久 ( 似 乎 就 是 为 了 证 明 这 个 事实 ) 我 还 
轻快 地 跑 上 了 楼 梯 哩 。 册 


四 、 典 型 的 梦 


一 般 说 来 ,如 果 别 人 不 愿意 将 隐藏 在 梦 背 后 的 潜意识 思想 和 
我 们 交流 , 我 们 便 无 法 解释 他 的 梦 。 我 们 释 梦 技术 的 实际 可 用 性 
当然 也 会 因此 而 受到 严重 的 限制 .有 我 们 知道 , 每 个 人 通常 都 是 根 
据 目 己 的 特性 而 构建 他 的 梦幻 世界 的 ,因此 使 得 别人 难以 理解 。 
但 是 , 现在 我 们 发 现 了 与 此 完全 相反 的 一 些 梦 :每 个 人 所 梦 的 都 大 


D [ 梦 中 受到 禁制 的 感觉 终于 在 335 页 以 下 进行 了 讨论 。247 HUEN RI 
了 进一步 分 析 。 在 1897 年 5 月 31 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a, 第 64 t 
信 ) 报 告 了 这 个 梦 。] 

© [1925 年 增 注 ] 如 果 我 们 不 能 掌握 梦 者 的 联想 材料 , 我 们 的 释 梦 方法 就 无 法 
应 用 ,这 种 主张 需要 加 以 补充 ;有 一 种 情况 , 我 们 的 解释 活动 就 与 这 些 联想 无 关 一 
即 梦 考 在 梦 内 容 中 使 用 了 象征 元 素 。 在 这 类 情况 下 , 我 们 就 须 采 用 严格 说 来 是 次 要 
的 和 辅助 的 方法 了 ( 见 359 页 以 下 )。[ 只 有 在 1911 年 版 中 , 有 这 方面 的 脚注 如 下 ; 
“除了 梦 者 利用 象征 的 那些 梦 例 , 我 们 熟悉 这 些 象征 的 目的 在 于 表现 他 的 洪 抑 的 梦 
念 "( 见 下 文 ) 
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致 相同 以 致 人 们 都 习惯 于 认为 这 种 梦 对 每 个 人 来 说 必定 具有 相同 
的 意义 。 人 们 对 这 些 典 型 的 梦 特 别 感 兴趣 , 因为 不 论 谁 做 这 种 梦 ， 
APEH h TE — RE, 因而 觉得 这 种 梦 似 乎 特别 适用 于 研究 梦 的 

因此 , 我 们 特别 期 望 能 将 释 梦 技术 用 之 于 这 些 典 型 的 梦 ;但 我 
们 现在 不 大 愿意 坦白 承认 , 恰恰 是 在 有 关 这 一 类 梦 的 材料 上 , 我们 
的 技术 使 人 们 大 为 失望 。 因 为 我 们 在 企图 解释 一 个 典型 的 梦 时 ， 
梦 者 照例 缺乏 在 其 他 梦 中 可 使 我 们 获得 理解 的 种 种 联想 ,或 者 即 
使 出 现 少 数 联想 , 也 相当 模糊 , 不 能 帮助 我 们 解决 问题 。 在 本 书 的 
后 一 部 分 (第 六 章 第 五 节 351 页 以 下 ) 中 ,我 们 将 会 知道 为 什么 会 
发 生 这 种 情况 以 及 如 何 去 弥 补 这 个 技术 的 缺点 。 读 者 们 也 就 会 明 
日 我 们 为 什么 只 在 此 处 叙述 少数 几 种 典型 的 梦 ,而 其 他 方面 留待 
以 后 去 讨论 了 。[ 见 384 页 以 下 ]? 


(一 ) 裸体 的 窒 迫 梦 


有 些 人 梦 见 在 陌生 人 面前 赤身 裸体 或 衣 不 苹 体 ,之 无 差 愧 之 
感 。 但 我 们 在 此 讨论 的 梦 , 却 是 梦 见 襟 体 而且 确 实感 到 羞愧 和 窜 
迫 , 而 在 力求 逃避 时 又 产生 一 种 奇特 的 禁制 ,感到 寸步 难 移 , 无 力 
改变 这 种 痛苦 的 局 面 。 只 有 伴 有 这 种 现象 的 梦 才 算是 典型 的 梦 ，; 
否则 梦 内 容 的 主题 便 可 包括 于 各 种 不 同 的 情节 之 中 , 并 可 随 人 而 
中 [本 段 的 目前 形式 可 追溯 到 1914 年 , 正 是 在 这 一 年 的 版 本 (第 4 版 ) 中 , 才 在 第 


六 章 中 加 入 了 象征 作用 的 一 节 。 这 就 促使 对 本 节 做 了 相当 大 的 变动 , 其 中 许多 材料 都 
移 到 新 的 一 节 中 去 了 。( 见 编者 引言 ,第 xijji 页 )] 
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异 了 。 这 种 典型 的 梦 的 实质 ,在 于 伴 有 一 种 带 有 莽 愧 性 质 的 痛 苗 


感情 , 在 于 存在 着 一 种 照例 以 运动 方式 躲避 裸体 的 欲望 ,但 又 力 不 
从 心 ,动弹 不 得 。 我 相信 大 多 数 读者 都 曾 在 梦 中 发 现 过 自己 处 身 
于 这 种 窘迫 的 困境 。 

所 说 的 裸体 性 质 照例 都 不 很 清楚 。 梦 者 可 以 说 ,“ 我 穿着 内 
衣 , "但 形象 总 不 清晰 。 这 种 衣着 不 全 的 景象 通常 非常 模糊 , 所 以 
描述 起 来 也 是 模棱两可 的 ,我 还 穿着 内 衣 或 衬 裙 "。- 一 般 说 来 , 梦 
者 的 衣着 不 全 还 没有 严重 到 一 定 感到 状 愧 的 程度 。 在 穿着 皇家 军 
服 的 男子 身上 , 往往 以 违反 军队 风纪 代替 了 裸露 ;我 没 带 佩 刀 在 
街 上 行走 ,恰恰 看 见 几 个 军官 迎面 走 来 ”, 或 者 是 “我 没有 系 领带 ”， 
“我 正 穿 了 一 条 方 格 便 裤 ”等 等 。 

一 个 人 感到 状 愧 时 在 场 的 旁观 者 总 是 一 些 陌生 人 , 很 难 认 出 
他 们 的 面 钥 。 在 典型 的 梦 中 , 因 衣 着 不 齐 而 感到 窗 迫 ,从 未 引起 装 
观 者 们 的 反对 或 注意 。 反 之 , 他 们 往往 只 采取 冷漠 的 态度 , 或 (如 
我 在 一 个 特别 清晰 的 梦 中 观察 到 的 ) 是 一 副 严肃 而 呆板 的 神情 。 
这 一 点 是 值得 考虑 的 。 

梦 者 的 窘迫 和 旁观 者 的 冷漠 凑 在 一 起 , 通常 构成 了 梦 中 经 党 
出 现 的 一 对 矛盾 。 如 果 旁 观 的 陌生 人 表现 出 吃惊 .嘲弄 或 俩 怒 , 那 
一 定 会 更 加 符合 梦 者 的 感情 。 但 是 我 认为 , 这 种 情况 中 表示 反对 
的 表情 已 被 欲望 的 满足 所 勾 消 , 而 梦 者 本 身 的 某 些 特性 却 因 某 种 
力量 而 被 保留 下 来 ;结果 导致 了 梦 的 两 个 部 分 彼此 之 间 的 不 协调 。 
我 们 已 能 有 趣 地 证 实 ,这 一 类 由 于 欲望 得 到 满足 而 部 分 化 了 装 的 
梦 , 还 没有 为 我 们 所 真正 理解 。 正 是 根据 这 种 情况 , 汉 斯 .安徒生 
写 出 了 他 那 家 喻 户 晓 的 童话 《皇帝 的 新 衣 》 而 最 近 路 德 维 希 . 弗 尔 
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达 中 在 他 的 [《 童 话剧 》]“ 吉 祥 物 ”中 也 作 了 诗意 般 的 表达 。 安 徒 生 


在 《 呈 帝 的 新 衣 ? 中 告诉 我 们 , 两 个 骗子 如 何 为 旦 带 织 了 一 件 贵重 
的 长 袍 , 而 且说 只 有 具有 高 贵 品 德 和 忠诚 的 人 才能 看 得 见 。 星 帝 
穿 上 了 这 件 看 不 见 的 长 袍 走 了 出 来 ,而 所 有 的 劳 观 者 害怕 这 件 丝 
织品 具有 试金石 的 能 力 , 况 假 装 看 不 见 皇 帝 的 赤身 裸体 。 

我 们 梦 中 的 情境 也 正 是 如 此 。 我 们 不 妨 假设 , 这 不 可 理解 的 
梦 内 容 当 其 存在 于 记忆 中 时 ,已 对 记忆 中 的 情境 重新 赋予 了 一 种 
意义 。 从 而 这 种 情境 本 身 在 其 失去 原 有 意义 的 过 程 中 被 当 作 一 种 
新 异 刺激 来 使 用 了 。 我 们 在 后 文中 将 看 到 , 继 发 性 精神 系统 的 有 
意识 思想 活动 以 这 种 方式 曲解 梦 内 容 乃 是 一 种 常见 现象 , 而 这 种 
曲解 也 必然 是 被 视 为 决定 梦 的 最 后 形式 的 一 个 因素 了 。@ 此 外 ,我 
们 还 将 发 现 ,同样 的 曲解 (当然 指 发 生 于 同一 精神 人 格 之 内 ) 在 形 
成 强迫 观念 和 有 恶 怖 症 中 也 起 着 重要 的 作用 。 

在 我 们 的 梦 中 甚至 可 以 指出 引起 曲解 的 是 什么 材料 。 驴 
子 就 是 梦 ,皇帝 就 是 梦 者 本 人 ;而 梦 的 道德 化 目的 则 暗 指 这 样 
的 事实 , 即 梦 的 隐 意 与 成 为 压抑 牺牲 品 的 被 禁止 的 欲望 有 关 。 
在 我 对 神经 症 患 者 的 分 析 中 , 从 梦 的 前 后 情节 来 看 , 这 一 类 梦 
无 疑 以 儿童 的 早期 记忆 为 基础 。 在 我 们 的 童年 时 代 , 只 有 家 
庭 成 员 与 保姆 女仆 和 客人 这 一 类 陌生 人 才 会 看 到 我 们 的 穿 
者 不 整齐 ,也 只 有 在 那 时 ,我 们 对 自己 的 赤身 裸体 才 没 有 羞耻 


© [德国 剧 作家 ,1862 一 1939] 

D [这 种 “ 润 饰 作用 "过程 是 第 六 章 第 一 节 的 主题 (488 页 以 下 )。 在 1897 年 7 月 
7 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a, 第 66 封 信 ) 曾 讨论 了 它 在 这 同一 神话 故事 
中 的 应 用 。] 
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之 心 .我 们 可 以 看 到 ,有 很 多 儿童 其 至 在 长 大 了 一 些 以 后 , 都 以 
课 露 身体 为 乐 而 不 以 为 耻 。 他 们 笑 着 跳 着 , 拍打 自己 的 身体 ,这 
时 他 们 的 母亲 或 别 的 什么 人 在 场 , 就 会 呵斥 他 们 说 ,“ 咳 , 真 精 
糕 , 不 准 再 这 样 了 !1” 儿童 总 有 一 种 裸露 的 欲望 。 不 论 你 走 到 全 
世界 什么 地 方 的 农村 , 你 总 可 能 碰见 几 个 两 三 岁 的 孩子 , 当 着 你 
的 面 掀起 他 的 小 衣裳 一 一 也 许 是 正在 向 你 致敬 哩 ! 我 的 一 位 病 
人 还 能 有 意识 地 记得 他 八 岁 时 的 一 幕 情 景 :他 在 晚间 睡觉 只 穿 
着 内 衣 的 时 候 , 想 跳 着 舞 闪 进 隔壁 他 妹妹 的 卧室 , 但 被 保姆 拦住 
了 。 在 神经 症 患 者 的 童年 时 期 , 对 异性 儿童 裸露 自己 起 着 重要 
作用 。 在 脱衣 穿 衣 时 都 觉得 有 人 窥视 的 偏执 狂妄 想 中 , 都 可 以 
妃 湖 到 这 一 类 经 验 ; 而 停留 在 性 欲 倒 错 阶 段 上 的 那些 人 中 , 有 一 
类 人 的 这 种 幼稚 冲动 已 发 展 到 症状 的 程度 一 一 他 们 属于 “裸露 
Mu .® 
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不 过 是 个 人 童年 的 一 组 想象 物 。 这 就 是 为 什么 人 类 在 乐园 中 
彼此 裸体 相处 而 不 感 闭 愧 的 原因 。 羞 愧 和 焦虑 一 旦 觉醒 ,人 
们 便 被 逐 出 了 乐园 , 性 生活 和 文化 活动 的 任务 也 就 开始 了 。 
但 是 我 们 每 晚 仍 能 返回 天 堂 。 我 大 胆 揣测 [218 页 ], 童年 时 
期 ( 即 从 出 生 到 三 岁 末 ) 的 印象 , 不 管 自身 的 实际 内 容 如 何 , 只 
是 出 于 本 性 而 力求 完成 其 再 现 ; 而 且 可 以 设想 , 这 些 印象 的 重 


由 ”在 安徒生 童话 中 有 一 个 小 孩 也 扮演 了 角色 ;因为 只 有 一 个 很 小 的 孩子 突然 碱 
道 ,“ 他 什么 衣服 都 没有 穿 !” 

D [这 种 对 作为 幼儿 人 性欲 活动 残余 的 反常 行为 的 暗喻 是 弗 洛 伊 德 在 其 《性 欲 三 
论 》(1905d) 中 对 性 本 能 进行 分 析 的 先兆 。 


246 


244 第 五 章 ” 梦 的 材料 与 来源 


复出 现 正 是 表明 一 种 欲望 的 满足 。 因 此 裸体 的 梦 就 是 表示 裸 
STE 

裸露 梦 的 核心 在 于 梦 者 本 人 的 形象 (表现 的 不 是 儿童 而 是 
现在 的 本 人 ) 和 他 的 衣着 不 全 , 后 者 由 于 对 未 穿 衣 服 的 无 数 记 
忆 的 重合 或 者 是 由 于 稽查 作用 的 结果 , 总 是 表现 得 模糊 不 清 。 
此 外 还 要 加 上 使 梦 者 感到 羞愧 的 那些 当时 在 场 的 别人 的 形象 。 
就 我 所 知 ,在 表现 幼儿 裸露 景象 的 梦 中 , 从 未 出 现 过 儿 时 的 真 
ERMA, 因为 梦 从 来 不 是 一 个 简单 的 回忆 。 奇 怪 的 是 ,我们 
在 童年 时 性 兴趣 针对 的 对 象 都 不 再 现 于 一 切 梦 中 , 装 症 和 强迫 
性 神经 症 中 。 只 有 在 妄想 狂 中 ,这些 冰 观 者 才 再 度 出 现 ,虽然 
看 不 见 ,但 在 幻想 中 却 确信 他 们 的 存在 。 在 梦 中 代替 他 们 的 是 
一 群 不 注意 尴 炊 现场 的 陌生 人 ,其实 这 正 代 表 了 梦 者 只 想 对 他 
熟悉 的 那个 人 做 出 裸露 的 一 种 反 欲 望 。 在 梦 中 “一 群 陌 生 人 ” 
还 可 以 表现 出 许多 其 他 方面 的 联系 ,但 从 反 和 欲望 来 看 , 他 们 总 
是 代表 “一 个 秘密 ”名 。 我 们 注意 到 , 即使 妄想 狂 中 旧事 复活 ,也 
可 以 看 到 这 种 茵 倒 倾向 。 患 者 觉得 自己 不 是 单独 的 , 他 无 疑 被 
ARME, 但 窥视 者 是 “一 群 陌 生 人 ”, 形 象 模糊 , 难以 辨认 他 们 
的 真 面 且 。 

此 外 ， 压抑 (repression ) 在 裸露 梦 中 也 起 着 一 定 的 作用 。 Së SS 


中 [1911 年 增 注 ] 费 伦 齐 [1910] 已 记录 了 许多 有 趣 的 妇女 做 的 裸体 梦 ; 这 些 梦 不 
难 追溯 到 幼儿 期 的 裸露 欲望 ; 但 是 它们 与 我 在 “典型 梦 " 中 所 讨论 的 裸体 焚 有 某 些 不 
辣 。 一 一 [上 段 倒数 第 二 句 已 勾 划 出 二 十 年 后 在 (超越 快乐 原则 》( 弗 洛 伊 德 ,1920g) 中 
提出 的 某 些 想 法 ] 

© [1909 年 增 注 ] 出 于 明显 的 原因 , 梦 中 “全 家 ”的 出 现 也 具有 相同 的 重要 意义 。 
[这 一 点 在 砷 洛 伊 德 的 论 《 秘 密 记 忆 》(1899a) 的 论文 的 结尾 处 也 提 到 了 。 ] 
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的 梦 景 尽管 受到 禁止 仍然 表现 出 来 , 乃 是 由 于 继 发 性 系统 的 作用 ， 


但 也 因此 伴生 了 一 种 痛苦 的 反应 。 如 果 要 避免 痛苦 , 焚 景 也 就 绝 
对 不 会 复活 了 。 

关于 受 抑 制 的 情感 ,我 们 在 后 文 还 要 讨论 [335 页 以 下 ]。 在 
的 要 促使 裸露 不 断 展 现 , 稽查 作用 则 竭力 加 以 遏制 。 

典型 的 梦 与 童话 及 各 种 创造 性 文学 素材 之 间 存 在 的 联系 ， 
决 不 是 出 于 偶然 和 巧合 。 有 时 某 个 目光 犀利 又 富有 创造 力 的 作 
家 , 对 其 转变 过 程 具有 分 析 的 深刻 认识 , 可 以 从 相反 的 方向 ,将 
其 富有 想象 的 作品 回溯 到 一 个 梦境 。 我 的 一 个 朋友 要 我 注意 歌 
特 弗 里 德 : 凯 勒 尔 的 《年 轻 的 海 因 利 希 》 中 的 一 段 文章 [第 三 部 ， 
第 二 章 ]; "亲爱 的 李 , 我 希望 在 你 的 亲身 体验 中 ,永远 不 会 体会 
到 奥德赛 浑 届 泥土 ,赤裸 地 出 现 于 瑙 西 加 和 她 的 女 伴 眼前 那 种 
妙趣 横生 的 真实 困境 。 我 能 告诉 你 如 何 才 能 发 生 这 种 事情 吗 ? 
我 们 可 以 来 分 析 这 个 例子 。 如 果 你 飘泊 异地 ,远离 家 乡 和 亲人 ， 
如 果 你 历尽 人 志 沧 桑 , 饱 经 忧患 ,孤苦 伶 作 , 你 总 会 有 一 上 晚 梦 见 
你 即将 回 到 的 久别 的 家 园 , 闪耀 在 迷人 的 景色 之 中 ,许多 你 最 眷 
恋 的 亲爱 的 人 们 向 你 走 来 。 但 你 突然 会 发 现 自己 衣衫 寝 实 ,个 
PRE, 而 且 近 乎 赤裸 。 你 会 猛然 陷于 一 阵 羞愧 和 和 屎 怖 之 中 ,人 慌 
瑟 地 想 寻 件 衣 服 项 体 或 找 个 地 方 躲藏 起 来 , 而 终于 大 汗 淋 滴 地 
惊醒 过 来 。 只 要 一 息 尚 存 , 一 个 异乡 的 游子 就 免不了 要 做 这 个 
不 愉快 的 梦 ; 荷 马 就 是 由 最 深刻 的 永恒 人 性 中 , 挖掘 出 这 一 幅 困 
ERAR” 

证 人 在 他 的 读者 们 的 内 心 深 处 唤醒 了 的 最 深究 的 永恒 人 性 ， 
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在 于 根植 于 童年 心中 且 已 变 得 不 复 记忆 的 那些 冲动 。 从 童年 起 就 


被 压制 和 禁止 的 那些 欲望 ,于 是 就 瞪 在 游子 的 合法 化 欲望 背后 , 进 
入 意识 再 闻 进 梦 中 ;这 就 是 我 们 为 什么 发 现在 瑞 西 加 传说 中 其 体 
化 了 的 梦 , 其 结局 总 是 一 些 焦虑 的 梦 。 

我 那 跨 步 上 楼 ,接着 又 发 现 自己 动弹 不 得 的 梦 ,同样 也 是 
一 个 裸露 的 梦 , 因为 它 具 有 相同 的 基本 标志 。 所 以 它 也 应 该 可 
能 追溯 到 我 的 童年 体验 , 如 果 这 些 体验 能 够 被 发 据 出 来 , 就 能 
带 助 我 们 判断 这 个 女仆 对 我 的 行为 ( 轨 我 和 弄 脏 了 地 毯 ) 能 在 何 
种 程度 上 确立 她 在 我 梦 中 所 处 的 地 位 。 我 碰巧 能 提供 一 些 必 
要 的 细节 。 人 们 从 精神 分 析 已 经 知道 ,题材 之 间 的 联系 可 以 解 
释 时 间 上 的 接近 [下 文 314 页 ]。 两 个 思想 并 无 明显 的 联系 却 
连续 先后 出 现 , 事实 上 它们 便 属 于 有 待 解释 的 单一 整体 的 部 
分 ,正如 我 写 了 a 马上 写 b, 它 们 就 必须 读 成 一 个 音节 ab。 梦 也 
是 如 此 。 我 所 说 的 上 楼 梯 的 梦 属 于 一 个 梦 的 系列 , 而 且 我 也 深 
知 对 这 个 梦 系 列 中 其 他 梦 的 解释 。 既 然 这 个 特殊 的 梦 与 这 个 
系列 中 其 他 的 梦 保 持 着 联系 , 则 它 所 处 理 的 也 必定 是 同一 题材 
了 。 现 在 这 些 其 他 的 梦 所 根据 的 都 是 一 个 把 我 从 婴儿 期 一 直 
照顾 到 两 岁 半 的 保姆 。 我 对 她 其 至 仍 保留 着 一 种 有 意识 的 模 
糊 记忆 。 我 的 母亲 不 久 前 告诉 我 ,她 又 老 又 丑 , 但 又 精明 、 严 
厉 。 我 从 自己 的 梦 可 以 推断 出 ,她 待 我 并 不 十 分 可 亲 , MER 
达 不 到 规定 的 清洁 标准 ,她 也 会 非常 粗野 地 加 以 责备 。 因 此 ， 
由 于 这 位 女仆 担负 起 了 进行 这 一 教育 工作 的 职责 , 她 在 我 梦 中 
就 有 质 格 被 视 为 是 我 那 早 年 保姆 的 化 身 。 同 时 还 有 理由 假设 ， 
尽管 保姆 在 教训 孩子 遵守 规则 时 态度 不 免 粗 鲁 , 孩子 却 仍然 是 
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喜欢 她 的 ,外 
(Z) 亲人 死亡 的 梦 


另 一 组 典型 的 梦 包 括 一 些 至 亲 如 父母 兄弟、 姐妹 和 子女 的 死 
亡 。 这 一 组 梦 可 区 分 为 两 类 .一 类 是 在 梦 中 无 动 于 吏 , 醒 后 也 惊讶 
目 己 缺乏 感情 ;第 二 类 则 梦 者 为 亲人 的 死亡 深 感 悲 协 , 甚至 在 梦 中 
RERE., 

我 们 不 必 对 第 一 类 梦 加 以 考虑 , 因为 它们 算 不 上 “典型 的 梦 "”。 
如 果 我 们 进行 分 析 , 当 可 发 现 它们 具有 与 显 梦 不 同 的 意义 ,而 且 蓄 
意 隐 了 枉 某 种 其 他 欲望。 看 见 她 姐姐 的 小 世子 躺 在 棺材 里 的 那 位 姨 
母 的 梦 ( 见 152 页 ) 使 属 此 类 。 那 个 梦 并 不 意味 着 她 希望 小 姨 侄 死 
去 , 而 我 们 已 经 知道 , 它 不 过 是 隐藏 着 一 种 欲望 , 想 借 此 看 见 一 位 
她 所 痴情 但 又 长 期 未 见 的 人 物 一 一 她 只 是 长 久 以 前 在 另 一 个 嫩 便 
的 类 似 情况 下 见 过 他 一 面 。 这 个 欲望 才 是 梦 的 真正 内 容 , 其 中 根 
本 没有 悲 臂 , 梦 中 当然 也 就 无 悲痛 之 情 了 。 值 得 注意 的 是 , 梦 中 
的 情感 属于 隐 意 而 不 属于 显 意 , 因此 梦 的 观念 内 容 仍 然 保 持 未 
2.2 


D 此 处 是 同一 个 梦 的 “多 重 性 解释 "。 由 于 “spuken[haunting]" 是 一 种 鬼魂 的 活 
动 , 则 “spucken[ spitting on the stairs”( 吐 痰 在 楼 梯 上 ) 可 约略 相当 于 “esprit d' escklieo” 
《楼 梯 机 智 )。 这 有 后 一 短语 相当 于 缺乏 “现成 的 妙语 "(schlagfertigkeit 字面 意 为 “应 答 如 
流 ”) 一 一 由 于 缺乏 这 种 机 制 我 真 该 责备 自己 了 。 我 怀疑 我 的 保姆 莫不 是 也 缺乏 这 种 
品质 。[ 在 《 旦 常生 活 精神 病理 学 》( 弗 洛 伊 德 ,1901lb) 第 四 章 结尾 处 提 到 了 这 个 保姆， 
而 在 1897 年 10 月 3 日 4 日 和 15 日 给 弗 利 斯 的 信 中 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a, 第 70 和 71 封 
信 中 ) 谈 得 更 为 详细 ] 

人 [ 见 第 七 章 第 8 节 ( 特 别 见 463 页 ) 关 于 梦 中 情感 的 讨论 ] 


CH 
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第 二 类 梦 则 大 不 相同 。 在 这 些 梦 中 , 梦 者 想象 自己 的 至 亲 死 
E, 同时 深 感 悲痛 。 正 如 梦 的 内 容 所 指出 , 这 一 类 梦 的 内 容 乃 是 希 
望 梦 中 有 关 的 人 死去 。 因 为 我 预料 到 , 所 有 我 的 读者 以 及 做 过 这 
类 梦 的 人 们 的 感情 必然 使 他 们 反对 我 的 立场 , 我 因此 必须 在 最 广 
泛 的 基础 上 提出 我 的 证 据 。 

我 已 经 讨论 了 一 个 梦 , 它 告 诉 我 们 , 在 梦 中 表现 得 到 满足 的 谷 
望 ,往往 不 是 目前 的 欲望 , 它们 也 可 以 是 过 去 被 抛弃 的 受 拖 蔽 的 或 
遭 奈 抑 的 欲望 , 只 须 看 到 它们 重 现 于 梦 中 , 我 们 就 不 得 不 承认 它们 
的 继续 存在 。 它 们 并 不 像 字句 上 所 说 的 那样 一 去 不 复 返 , 而 是 像 
(奥德赛 ) 中 那些 幽灵 , 一 喝 到 鲜血 又 会 苏醒 过 来 。 在 那 躺 在 “ 木 
箱 "中 的 死 孩 的 梦 中 (154 页 ) 包 含 的 就 是 十 五 年 前 的 一 个 愿望 ,而 
且 患 者 已 坦白 承认 那 时 确实 存在 过 这 个 愿望 。 我 还 要 补充 一 点 ， 
(这 一 点 对 于 梦 的 理论 也 不 无 意义 ) 即 甚至 在 这 个 上 梦 的 背后 , 还 潜 
伏 着 梦 者 童年 初期 的 记忆 。 当 她 在 很 小 的 时 候 ( 时 间 不 能 确定 )， 
她 曾 听 说 她 的 母亲 在 怀 她 时 曾 陷入 深 深 的 忧郁 之 中 , 因此 渴望 着 
胎儿 死去 , 当 梦 者 本 人 长 大 也 怀孕 时 , 她 不 过 是 以 母亲 为 榜样 而 
Bo | 

如 果 任 何人 梦 见 自己 的 亲人 如 父母 .兄弟 .姐妹 中 有 人 死 
去 , 而 且 明 显 地 感到 悲痛 , 我 决 不 会 引用 这 个 梦 来 证 明 梦 者 现在 
希望 亲人 死去 。 梦 的 理论 也 无 须 以 此 作为 证 明 ; 但 我 可 以 推论 
出 , 梦 者 在 童年 某 个 时 期 曾经 希望 他 们 死去 。 然 而 我 担心 这 种 
保留 说 法 还 不 足以 消除 对 我 的 反对 , 他 们 会 否认 他 们 从 来 未 兽 
有 过 这 种 想法 , 如 同 他 们 极力 否认 现在 这 种 愿望 一 样 。 所 以 我 
必须 在 现 有 证 据 的 基础 上 , 重新 构建 已 经 消失 了 的 儿童 心理 生 
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活 的 那 一 部 分 。9 

让 我 们 首先 考虑 儿童 们 与 其 兄弟 姐妹 之 间 的 关系 。 我 不 懂 我 
们 为 什么 要 假定 那 一 定 是 一 种 互相 友爱 的 关系 ;因为 成 人 兄弟 姐 
妹 总 经 党 体验 到 彼此 之 间 存 在 着 敌意 ,我们 也 往往 发 现 来 源 于 童 
年 的 不 和 经 常 长 期 存在 。 但 是 也 有 许多 成 人 在 童年 时 兄弟 姐妹 之 
RS HABE, > HAUFEN EEE, 和衷共济 ,这 也 是 无 可 置疑 的 
事实 。 年 长 的 儿童 虐待 年 幼 的 儿童 ,漫骂 他 ,抢夺 他 的 玩具 ;年 幼 
的 儿童 则 敢 怒 而 不 敢 言 , 又 害怕 又 嫉妒, 他 的 最 初 争 取 自 由 的 冲动 
和 正义 感 也 就 是 针对 着 这 个 压迫 者 的 。 父 母 总 是 抱怨 孩子 们 不 和 
但 不 知 是 什么 原因 。 其 实 人 们 不 难看 到 , 即使 最 好 儿童 的 性 格 也 
与 我 们 所 期 望 于 成 人 的 不 同 。 儿 童 是 完全 利己 主义 的 , 他 们 强烈 
地 感到 自己 的 需要 , 不 顾 一 切 地 去 寻求 满足 一 一 特别 是 针对 着 他 
的 对 于 、 其 他 儿童 , 而 首当其冲 的 就 是 自己 的 兄弟 姐妹 。 但 是 我 们 
并 不 因此 称 他 是 “ 坏 ” 孩 子 , 只 说 他 “调皮 ”; 因为 在 我 们 看 来 , 他 的 
不 民 行 为 是 不 负 法 律 责任 的 。 这 种 看 法 也 是 对 的 , 因为 我 们 可 以 
指望 ,在 我 们 所 认为 的 儿童 期 以 前 , 利他 主义 和 道德 感 在 这 个 小 利 
己 主 义 者 心中 已 经 苏醒 , (用 梅 埋 特 的 话说 [如 1892, 109 页 以 下 ]) 
续 发 性 自我 将 掩盖 和 抑制 原 发 性 自我 。 当 然 ,品德 并 不 在 所 有 各 
方面 同时 发 展 , 而 且 非 道德 儿童 期 的 长 短 也 因 人 而 异 。 如 果 这 种 
品德 未 能 得 到 发 展 , 我 们 便 称 之 为 “退化 "(degeneracy), 尽管 我 们 
面临 的 实际 上 只 是 发 展 上 的 一 种 受阻 。 当 原初 性 格 被 后 来 的 发 展 


D [1909 年 增 注 ] 参 见 我 的 (一 个 五 岁 男 孩 丽 怖 症 的 分 析 》(1909b) 和 《上 几 童 性 理 
论 ? 那 篇 论文 (1908c) 。 
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掩盖 以 后 , (genat ez DER. DS 


格 与 玩 皮 儿 童 之 间 存 在 着 惊人 相似 之 处 。 至 于 强迫 性 神经 症 则 相 
反 , 它 相当 于 当 原 初 性 格 玲 帮 众 动 时 所 强加 的 一 种 超 道 德 观 


人 


D 
EN Oo 


许多 人 看 来 颇 有 手足 之 情 , 其 中 如 有 人 死去 ,其余 的 人 也 悲痛 
和 欲 绝 。 但 如 果 退 溯 到 他 们 的 董 年 , 则 彼此 之 闻 在 潜意识 中 仍 残 存 
着 政 亚 的 欲望 ,并 能 在 梦 中 获得 实现 。 

观察 两 三 岁 或 稍 大 一 点 儿童 对 待 其 弟妹 的 态度 , 是 特别 有 
趣 的 事情 。 例 如 , 有 一 个 儿童 一 直 是 独子 ,现在 他 听 说 鸡 鸟 给 
他 带 来 了 一 个 新 的 婴儿 , 他 对 这 个 新 婴儿 注视 再 三 , 然后 用 很 
坚决 的 口气 说 “让 殴 乌 把 他 再 带 回 去 吧 ! "0 我 深信 儿童 能 够 
正确 评价 新 出 生 的 弟妹 给 他 带 来 的 损失 。 我 认识 一 位 妇 人 , 好 
与 比 自己 小 四 岁 的 妹妹 现在 相处 得 很 融洽 , 她 告诉 我 ,她 听 到 
她 妹妹 出 生 的 消息 时 很 高 兴 , 但 有 保留 地 说 ,“ 但 不 管 怎样 ,我 
不 能 把 我 的 红帽子 给 她 。 纵 然 儿 童 到 了 后 来 才 认识 到 这 种 不 
利 情况 ,他 也 会 在 那 时 产生 敌意 。 我 知道 有 一 个 不 到 三 岁 的 女 
骇 就 试图 把 一 个 婴儿 扼 死 在 摇篮 里 ,因为 她 觉得 婴儿 继续 生存 
下 去 对 她 没有 好 处 。 此 时 儿童 的 妨 妒 心 已 十 分 明显 和 强烈 。 
而 且 如 果 婴 儿 弟 妹 真 地 天 折 了 ,大 一 点 的 儿童 就 会 发 现 全 家 的 


D [1909 年 增 注 ] 三 岁 半 的 汉 斯 (上 一 个 注 中 提 到 分 析 他 的 丽 怖 定 ) 在 他 的 小 妹 
妹 生 后 不 久 的 一 次 发 烧 中 喊 道 ; 我 不 想 要 小 妹妹 "[1909b 第 一 节 ], 18 个 月 后 , 他 在 神 
经 症 发 作 时 坦率 地 承认 , 他 希望 他 妈妈 把 妹妹 在 浴盆 内 滤 死 [同上 ,第 2 节 (4 月 11 
日 )]。 与 此 同时 , 汉 斯 是 一 个 性 情 温 和 和 和 可爱 的 孩子 。 他 不 久 变 得 喜欢 这 个 小 妹妹 并 
置 她 于 自己 的 保护 之 下 了 。 
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宠爱 又 重新 聚集 于 自身 。 如 果 汲 鸟 又 送 来 男 一 个 婴儿 , 这 位 小 


宠儿 自然 会 希望 新 来 的 婴儿 能 碰 到 前 一 个 枫 儿 的 同样 命运 , B 
己 就 会 像 在 弟妹 未 出 生 之 前 或 死亡 之 后 那 段 时 间 内 一 样 快活 
了 。 当然 ,在 正常 情况 下 ,儿童 对 其 弟妹 的 态度 纯粹 由 于 他 
们 之 间 的 年 龄 差异 所 决定 。 当 过 了 相当 长 的 一 段 时 间 之 后 , 较 
大 的 女孩 对 于 孤立 无 助 的 新 生 儿 就 开始 感到 母性 本 能 的 驱动 
Te 

儿童 期 对 弟妹 的 敌对 情绪 表现 的 频繁 一 定 还 远 远 超 出 不 够 敏 
感 的 成 人 们 的 观察 。@ 

我 目 己 小 孩 的 出 生 一 个 紧 接 着 一 个 , 以致 我 失去 了 观察 他 们 
这 方面 现象 的 机 会 。 现 在 我 观察 我 的 一 个 小 外 暑 , 以 弥补 这 种 朴 
忽 。 他 专横 统治 了 十 五 个 月 之 后 ,由 于 一 个 小 女性 对 手 的 出 世 而 
遭 到 了 挫折 。 据 说 这 位 小 男人 对 他 那 小 妹妹 颇 有 骑士 风度 , 吻 她 
的 小 手 , 抚摸 她 ;但 是 我 敢 相 信 , 在 他 还 不 到 两 岁 的 年 龄 时 , 便利 用 
他 的 言语 能 力 之 所 及 来 批判 他 认为 是 多 余 的 人 了 。 当 大 人 的 话题 
触及 她 时 , 他 总 是 插 进来 大 声 喊 :她 太 小 ,她 太 小 ! "最近 几 个 月 ， 
这 个 婴儿 已 逐渐 长 大 ,不 能 再 久 她 太 小 了 ,于 是 这 个 小 男孩 又 找 了 


QD [1914 年 增 注 j 童 年 对 死亡 的 这 种 体验 在 家 庭 中 很 快 就 会 被 忘掉 ;但 是 精神 分 
析 家 证 明 它 们 对 后 来 产生 神经 症 具 有 很 大 的 影响 。 

© [1914 年 增 注 ] 自 从 写 了 这 些 以 后 ,关于 儿童 对 其 父母 及 弟妹 的 原始 敌对 态 
度 , 在 精神 分 析 文 献 中 又 有 了 大 量 的 观察 和 记录 。 瑞 士 作家 和 诗人 斯 皮特 勒 对 自己 童 
年 的 这 种 幼稚 态度 有 特别 真诚 而 生动 的 描述 [1914, 40]:“ 再 说 又 有 了 第 二 个 阿道夫 ， 
他 们 说 这 个 小 东西 是 我 的 弟弟 , 我 可 不 知道 他 有 什么 用 , 也 不 知道 他 们 为 什么 要 对 他 
那么 忙乱 ,就 像 对 我 一 样 。 我 自己 已 经 够 了 ,为 什么 还 要 一 个 小 弟弟 ! 他 不 仅 没有 用 ， 
而 且 还 是 个 时 装 。 我 纠缠 祖母 , 他 也 要 来 纠缠, 我 去 坐 童车 ,他 也 要 对 面 坐 着 , 占 了 一 
半 地 方 ,我 们 于 是 禁不住 对 踢 起 来 。 
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一 个 理由 ,认为 她 值 不 得 过 多 地 受到 注意 。 一 有 机 会 他 就 要 大 家 
注意 她 还 没有 长 牙 此 ,9 我 们 大 家 都 记得 我 的 另 一 位 姐姐 的 大 女 
儿 , 她 在 六 岁 的 时 候 伦 了 半 个 钟头 强 着 她 的 妨 母 姨 母 们 逐一 地 询 
问 “ 露 莫 还 不 懂 那 件 事 , 是 吗 ?" 要 大 家 都 同意 她 。 露 芋 是 比 她 小 两 
岁 半 的 她 的 敌手 。 

例如 , 在 我 所 有 的 女 病 人 中 , 我 从 未 发 现 过 这 种 兄弟 姐妹 死 
亡 的 梦 是 不 包含 强烈 敌意 的 。 我 只 发 现 过 一 个 例外 , 但 也 不 难 
以 之 作为 对 这 一 规则 的 佐证 。 在 一 次 分 析 会 上 , 我 向 一 位 女 病 
人 作 这 方面 的 解释 ,因为 从 她 的 症状 看 来 , 我 觉得 这 种 讨论 与 她 
有 关 。 使 我 惊奇 的 是 ,她 自己 从 来 没有 做 过 这 一 类 的 梦 。 但 是 
她 从 四 岁 起 开始 做 了 一 个 与 这 一 题目 显然 无 关 的 梦 。 那 时 她 是 
全 家 最 小 的 孩子 ,此 后 这 个 梦 一 再 反复 出 现 TH 


a lE 6 ò% +$ 
ro 


是 什么 意思 ， KK T SRAL A HILA 
SV, 几乎 没有 受到 稽查 作用 的 什么 影响 。 我 敢 大 
胆 提出 如 下 的 分 析 : 有 一 天 这 群 孩子 中 有 一 个 死 了 (在 本 例 中 ， 
两 元 弟 的 所 有 和 孩子 是 像 一 个 家 庭 似 地 抚养 大 的 ) ,于 是 这 个 还 不 
DARIN ATIT EELER, 

想必 是 :他 们 长 了 起 膀 , 变 成 了 小 天 使 。 听 了 这 话 之 后 , 梦 
BANK A U 


D [1909 年 增 注 | 小 汉 斯 在 三 岁 半 时 ,也 用 同样 的 话 表示 对 他 妹妹 的 批评 。 他 料 
想 ,她 不 能 说 话 是 因为 她 没有 牙 耸 [ 弗 洛 伊 德 1909b, 第 一 节 ]。 
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像 天 使 般 飞 走 卫 。 只 有 我 们 的 这 位 幼儿 凶手 被 单独 留 了 下 来 ，: 


说 也 奇怪 , 竞 是 一 群 人 中 的 幸存 者 ! 我 们 大 概 不 会 猜 错 , 在 操场 
上 嬉戏 的 那 群 儿 童 在 飞 走 以 前 是 指 一 群 蝴蝶 。 这 孩子 似乎 已 受 
到 传统 联想 的 影响 , 认为 古 时 候 的 人 描绘 灵魂 都 有 蝴蝶 般 的 翅 
膀 。 

这 时 或 许 会 有 人 打 断 我 的 话 反 驳 说 , “即使 兄弟 姐妹 之 间 存 在 
着 敌对 冲动 ,但 怎么 能 设想 一 个 孩子 竟 坏 到 如 此 地 步 , 希望 他 的 对 
手 或 比 他 强 的 玩 伴 死 去 , 好 像 一 切 罪过 的 惩罚 只 有 置 之 于 死地 而 
后 快 。" 凡 是 讲 这 种 话 的 人 都 没有 注意 到 儿童 们 关于 死 的 概念 与 我 
们 对 这 个 词 的 意义 的 了 解 毫 无 共同 之 处 。 小 孩子 们 完全 不 理解 府 
烂 .冰冷 的 坟墓 .永恒 的 虚无 的 种 种 悉 怖 ,而 大 人 们 对 这 些 概念 , 则 
统统 难以 忍受 。 小 孩 们 根本 不 懂 对 死亡 的 恶 怖 ;因此 他 可 以 把 这 
Do EIS LE, 并 且 用 来 吓 晓 玩 伴 ; “如果 你 再 做 , 你 就 会 
死 , 像 弗 朗 兹 那样 1 "可怜 的 母亲 听 了 这 话 会 吓 得 打 额 , 因为 她 或 许 
会 想到 , 一 般 人 中 有 很 大 一 部 分 都 活 不 过 儿童 期 。 一 个 八 岁 大 的 
儿童 在 参观 自然 历史 博物 馆 回来 后 , 很 可 能 对 他 母亲 说 ,我 是 多 
么 爱 您 ! 如 果 您 死 了 ,我 就 把 您 剥 制 成 标本 放 在 房 中 ,使 我 随时 可 
以 看 到 您 ! "孩子 们 和 我 们 自己 之 间 关于 死亡 的 概念 竞 有 如 此 天 壤 
之 别 .C 

再 说 , 对 于 从 未 看 见 过 死亡 前 痛苦 情景 的 儿童 们 来 说 ,“ 死 去 ” 


D [1909 年 增 注 ] 使 我 大 为 惊奇 的 是 , 一 个 十 岁 很 聪明 的 孩子 在 他 父亲 突然 死去 
之 后 说 :“ 我 晓得 我 的 父亲 死 了 ,但 我 不 清楚 他 为 什么 不 回 家 来 吃饭 "一 [1919 Ei 
注 ] 这 一 类 材料 还 可 以 进一步 在 HH. 汉 : 休 格 一 灰 尔 称 斯 女医 生 编 的 以 《儿童 心灵 本 性 》 
为 是 的 《4 心 象 )1912 一 21 期 刊 最 初 的 七 卷 中 找到 。 
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意味 着 “ 走 开 ”。 不 再 来 打扰 活着 的 人 们 。 小 孩 们 弄 不 清 这 种 
“不 在 ”是 如 何 造 成 的 , 他 们 不 知道 是 由 于 旅行 、 解 拱 、 玖 还 还 是 死 
CJ 如 果 一 个 小 孩 生 后 不 久 , 他 的 保姆 被 解雇 了 ,不 久 他 的 母亲 
又 死 了 ,在 分 析 中 可 以 发 现 , 这 两 件 事情 在 他 的 记忆 中 可 以 琶 合 成 
为 一 个 单一 的 系列 。 当 人 们 不 在 时 , 儿童 们 并 不 十 分 在 意 ; 许 多 母 
杀 感 到 很 伤心 , 因为 她 们 在 嗜 期 离开 家 有 几 个 星期 之 久 , 回 家 后 才 
知道 孩子 们 连 一 次 也 未 问 及 妈妈 。 如 果 母 亲 真 地 到 那 “ 乌 有 之 乡 ” 
去 了 , 永 不 再 回 , 儿童 们 似乎 最 初 忘记 了 她 , 只 是 到 了 后 来 才 开 始 
在 心中 伤 恒 他 的 亡 母 。 

因此 , 如 果 一 个 小 孩 有 理由 期 望 另 一 个 孩子 不 在 的 话 , 也 就 不 
能 限制 他 用 其 他 小 孩 死 亡 的 形式 来 表达 他 的 欲望 了 。 而 且 对 于 包 
含 着 死亡 欲望 的 梦 的 精神 反应 证 明了 , 尽管 在 儿童 们 身上 所 表现 
的 欲望 内 容 有 所 不 同 , 而 在 某 种 方式 上 与 成 人 所 表现 的 欲望 仍然 
是 相同 的 。@ 

然而 ,如果 一 个 小 孩 把 他 的 兄弟 姐妹 视 为 对 手 , 对 他 们 的 死亡 
欲望 用 儿童 的 利己 主义 加 以 解释 , 那 我 们 对 于 他 对 自己 父母 的 死 
万 欲望 又 将 作 何 解 释 呢 ? 父母 把 他 抚养 长 大 、 爱 他 , 满足 他 的 需 





D 有 一 位 懂得 精神 分 析 的 父母 不 失 时 机 地 观察 到 他 的 极其 联 明 的 4 岁 女儿 看 出 
了 “死去 ”和 “ 走 开 "之 间 的 区 别 。 小 女孩 在 吃饭 时 不 听话 , 她 注意 到 就 腾 公 寓 的 一 位 女 
仆 对 她 怒 目 而 视 , 便 对 父亲 说 , “但 愿 约 瑟 芬 死 掉 ”。 他 父亲 温和 地 问 她 “为 什么 要 死 ? 
让 她 走 开 不 就 行 了 吗 ?” 女 孩 回答 说 , “不 , 那 她 还 会 回来 的 ”儿童 们 的 自 恋 , 把 任何 干 
预 都 视 为 大 逆 不 道 。 像 严酷 的 法 典 一 样 ,儿童 们 的 感情 要 求 对 这 种 罪过 一 律 施行 一 种 
#7]. 

© [ 弗 洛 煞 德 在 (图 下 与 禁忌 )(1912 一 13) 第 二 篇 论文 中 , 在 他 的 关于 《三 个 小 匣 
子 )(1913f) 论 文中 ,以 及 在 他 的 关于 《战争 和 死亡 的 看 法 )(1915b) 的 第 二 部 分 中 特别 讨 
论 了 成 人 对 死亡 的 态度 。] 
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要 ,即使 是 从 利己 主义 出 发 , 他 也 不 应 该 期 望 自己 的 父母 死 


Am! 

这 个 困难 可 以 从 考察 有 关 父 母 死亡 的 梦 得 到 解决 , 即 死亡 的 
父母 多 为 梦 者 的 同性 :也 就 是 说 , 男子 一 般 梦 见 死者 是 父亲 , 女子 
则 梦 见 死者 是 母亲 。 我 虽然 不 敢 说 所 有 的 梦 都 是 如 此 , 但 我 所 指 
出 的 这 种 倾 问 异常 显著 , 以致 需要 有 一 个 具有 普遍 意义 的 重要 因 
素 才 能 作出 解释 。D 大致 说 来 ,人 们 总 觉得 童年 存在 着 一 种 性 的 
偏爱 :仿佛 男孩 视 父 亲 为 情敌 , 女孩 视 母 亲 为 情敌 , 只 有 排除 了 对 
手 才 不 至 于 对 自己 不 利 。 

在 把 这 种 看 法 斤 为 奇谈 怪 论 之 前 ,大 家 最 好 考虑 一 下 父母 和 
儿童 之 间 的 实在 关系 。 我 们 必须 把 这 种 关系 所 要 求 的 孝顺 的 传统 
文化 标准 与 日 常 观察 到 的 真实 情况 区 别 开 来 , 在 父母 和 儿童 的 关 
系 当 中 ,经 常 隐藏 着 敌意 。 一 一 这 种 关系 为 某 些 无 法 通过 移 查 作 
用 的 欲望 提供 了 最 大 量 的 机 会 。 

首先 让 我 们 考虑 父子 之 间 的 关系 。 我 认为 人 们 赋 子 基督 教 
“十 诚 " 教 规 的 尊严 ,已 经 模糊 了 我 们 观察 真正 事实 的 能 力 。 我 们 
似乎 不 敢 承 认 大 多 数 人 已 公然 违背 了 第 五 戒律 。 在 人 类 社会 的 最 
低 和 最 高 阶层 ,孝顺 已 为 其 他 兴趣 所 代替 。 我 们 从 古代 神话 和 民 
间 传 说 中 隐约 知道 的 , 只 是 一 幅 父 亲 大 权 在 握 和 冷酷 无 情 的 不 愉 
快 图 画 。 克 罗 诺 斯 乔 食 了 他 的 孩子 ,就 像 公 野 猪 吞 食 母 猪 的 仔 猜 


D [1925 年 补 注 ] 这 种 情况 往往 模糊 地 表现 为 一 种 自 罚 的 冲动 ,以 一 种 失 其 所 爱 
的 父亲 或 母亲 的 道德 反应 感 威胁 上 梦 者 。 
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E, mi Bir Wl T RO 并 取而代之 。 在 古代 家 庭 中 ， 


父亲 的 家 规 越 不 严厉 , 作为 法 定 继承 人 的 儿子 必定 发 现 自己 处 于 
敌对 地 位 ,越发 急 不 可 符 地 期 望 父亲 死去 从 而 使 自己 变 成 统治 者 。 
其 至 中 产 阶 级 的 父亲 们 也 拒绝 儿子 们 的 独立 , 剥夺 他 们 获得 自由 
的 公 要 手段 , 从 而 使 他 们 之 同 固 有 的 敌意 萌芽 滋生 增长 。 一 个 医 
生 第 并 站 在 特殊 的 地 位 ,看 到 儿子 在 父亲 死去 时 如 何 的 悲痛 , 同时 
却 抑 制 不 住 因 最 终 获 得 自由 的 满意 心情 。 在 我 们 现代 社会 中 , 父 
亲 们 往往 拼命 抱 着 已 经 陈旧 的 “ 父 性 权威 "不 放 , 而 像 易 卜 生 那样 
的 作家 , 则 把 永恒 的 父子 冲突 写 入 他 的 剧 作 , 这 显然 扩大 了 他 的 声 
望 。 

母 女 之 间 表 现 的 又 是 男 一 番 冲 突 , 当 女 儿 已 开始 发 育 并 渴望 


”性 自由 时 , 却 发 现 处 于 母亲 的 监督 之 下 ; 另 一 方面 , 母亲 目睹 女儿 


含苞 待 放 , 不禁 感伤 自己 的 年 华 已 逝 , 必须 放弃 对 性 满足 的 要 求 
T. 

所 有 这 一 切 都 是 有 目 共 睹 的 。 但 是 在 把 孝道 视 为 天 经 地 义 的 
人 们 当中 , 却 认为 无 助 于 解释 父母 死亡 的 梦 。 然 而 上 面 的 解释 已 
经 为 我 们 作 好 了 准备 , 提示 我 们 回 到 儿童 初期 去 寻找 对 父母 的 死 
亡 欲 望 的 解释 。 

对 精神 神经 患者 的 分 析 毫 无 疑问 地 证 实 了 上 述 的 假设 。 我 们 


© [1909 年 增 注 ] 根 据 某 些 神话 有 此 记述 ,但 根据 一 些 其 他 传说 , 只 是 克 罗 诺 斯 
益 割 了 他 的 父亲 马兰 鲁 斯 。[ 这 一 段 在 人 日常 生活 病理 学 )( 弗 洛 伊 德 , 1901b) 第 十 章 
(3) 中 有 所 讨论 。] 至 于 这 个 主题 的 神话 学 意义 , 可 参阅 兰 克 1909。[1914 年 增 注 ] 和 兰 
克 1912c、 第 九 章 第 2 节 [ 正 文中 这 几 句 话 , 当然 是 弗 洛 伊 德 后 来 在 (图腾 与 禁忌 》 
(1912 一 13) 中 所 发 展 的 思想 的 最 初 暗示 ]。 
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从 这 些 病 例 中 认识 到 , 小 孩 的 性 和 欲望 一 一 如 果 在 其 萌 革 阶段 可 以 


这 样 称呼 的 话 一 一 很 早 就 觉醒 了 。 女 孩 的 最 初 感情 针对 着 她 的 父 
ZS, 中 男 核 最 初 的 幼稚 欲望 则 指向 母亲 。 因 此 , 父亲 和 母亲 便 分 别 
这 成 了 男孩 和 女孩 的 干扰 栈 手 。 在 兄弟 姐妹 的 情况 中 ,我 已 经 证 
明了 这 一 类 感情 多 么 容易 地 变 成 死亡 欲望。 父母 一 般 也 明显 地 表 
现 出 他 们 的 性 人 自爱 : 通 冰 看 到 的 自然 倾向 是 , 父亲 多 半 溺 爱 小 女 
IL, 母亲 则 宠爱 儿子 ;然而 只 要 性 的 魔力 还 没有 干扰 到 判断 力 , X 
母 对 子女 还 是 能 严 加 管教 的 。 儿 童 对 这 种 偏爱 非常 敏感 , 对 父母 
中 不 喜欢 他 的 一 方 常 表示 反抗 。 为 成 人 所 爱 不 仅 指 儿 童 的 某 一 特 
珠 需 要 得 到 满足 , 也 意味 着 他 在 其 他 各 方 的 需要 都 可 获得 满足 , 因 
此 , 他 让 目 己 的 性 本 能 自行 其 是 ;如 果 他 的 性 选择 与 父母 的 性 偏爱 
正 相 符合 , 则 更 会 使 这 种 倾向 获得 新 的 力量 。 

这 些 幼稚 倾向 的 征 睁 大 部 分 被 人 们 忽视 了 ,而 其 中 一 部 分 其 
至 在 儿童 早期 以 后 仍 能 看 得 出 来 。 我 所 认识 的 一 个 八 岁 女孩 ,每 
当 她 的 母亲 有 事 离 开 餐 桌 , 她 便 马上 乘机 取代 了 她 的 位 置 说 ;“ 我 
现在 就 是 妈妈 了 ! 你 还 要 一 点 蔬菜 吗 ,卡尔 ? 好 , 你 自己 拿 吧 ! "等 
等 。 有 一 个 特别 聪明 伶俐 的 小 女孩 对 这 种 心理 几乎 毫 无 隐瞒 ,她 
坦然 地 说 “妈妈 现在 可 以 走 了 , 然后 爸爸 一 定 会 想 我 , 我 就 成 了 他 
的 妻子 。 小 孩 的 这 种 愿望 与 她 温顺 地 依恋 母亲 一 点 也 不 矛盾 。 如 
果 一 个 男孩 在 父亲 离 家 时 可 以 睡 在 母亲 身 旁 , 而 一 旦 父亲 回来 他 
义 要 回 到 保育 室 他 很 不 喜欢 的 人 身边 , 他 当然 会 希望 他 父亲 离开 ， 
以 便 能 常常 躺 在 可 爱 的 母亲 身 旁 , 而 达到 这 个 欲望 的 唯一 方法 就 


D 【 弗 洛 伊 德 在 这 方面 的 观点 后 来 有 了 修正 , 见 弗 洛 伊 德 1925f 和 1931b。] 
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是 让 他 的 父亲 死去 ;因为 儿童 从 经 验 中 得 知 , 凡是 “死人 , 壁 如 他 


黎 苑 ,总 是 不 在 而 且 再 也 不 会 回来 了 。 

虽然 对 幼儿 的 这 种 观察 完全 符合 我 所 提出 的 解释 ,但 是 对 成 
人 神经 症 患 者 进行 分 析 的 医生 并 不 完全 相信 这 种 说 法 。 在 后 一 种 
情况 下 , 我 们 引入 分 析 的 这 种 梦 , 在 其 前 后 关系 中 是 不 可 能 不 把 它 
解释 为 欲望 的 梦 的 。 

一 天 我 的 一 位 女 病 人 痛苦 地 峰 泣 着 说 , “我 再 不 想 看 到 我 的 亲 
威 们 了 , 他 们 必定 以 为 我 是 多 么 令 人 可 怕 。? 她 紧 接着 告诉 了 我 她 
所 记得 的 一 个 梦 , 当然 她 自己 并 不 知道 这 个 梦 的 意义 。 她 在 4 岁 
时 就 做 了 这 个 梦 。 一 只 山猫 或 狐狸 @ 什 么 的 在 屋顶 上 走 来 走 去 ， 


出 屋外 , 死 了 。 一 一 她 哭 得 很 厉害 。 我 告诉 她 ,这 个 梦 的 意思 必定 
是 她 在 小 时 候 曾 经 期 望 好 的 母亲 死去 , 正 是 由 于 这 个 梦 她 才 觉得 
亲友 们 认为 她 非常 可 怕 。 我 刚刚 说 完 她 又 补充 了 一 些 有 助 于 释 梦 
的 材料 。“ 辆 猜 眼 "是 她 很 小 的 时 候 街 上 一 个 小 顽童 骂 她 的 话 。 她 
在 三 岁 时 , 屋 上 掉 下 一 块 瓦 片 打 中 了 她 母亲 的 头 , 鲜血 直流 。 

我 曾 有 机 会 对 一 位 经 历 了 不 同 精神 状态 的 年 轻 女子 进行 了 详 
尽 的 研究 。 她 的 疾病 开始 时 处 于 一 种 混乱 的 兴奋 状态 , 对 她 的 母 
亲 表 现 出 特别 的 厌恶 , 只 要 她 母亲 一 走 近 床 边 ,她 就 又 打 又 骂 , 与 
此 同时 , 她 对 于 比 自己 大 两 岁 的 姐姐 则 百 依 百 顺 。 接 着 出 现 一 种 
神志 清醒 但 相当 冷漠 的 状态 , 此 时 睡眠 极 不 安稳 , 我 就 是 在 这 一 阶 
段 为 她 进行 治疗 并 分 析 她 的 梦 的 。 在 有 关 的 大 量 梦 中 , 以 不 同 得 


O [在 德 文中 “Lucks” (大 山猫 ) 和 “Fucks”( 狐 狸 ) 这 一 类 动物 的 名 词 很 相似 。] 
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度 的 隐蔽 方式 表露 着 母亲 的 死亡 :她 有 时 梦 见 去 参加 一 位 老 妇 人 


的 葬礼 ;有 时 梦 见 姐姐 一 同 穿着 丧 服 坐 在 桌 旁 。 这 些 梦 的 意义 是 
不 言 而 喻 的 。 当 她 的 疾病 逐渐 好 转 时 , LHAT EEEE. Fe 
各 种 恺 怖 中 最 使 她 痛苦 的 是 害怕 她 母亲 突然 会 出 什么 事 。 她 不 论 
在 什么 地 方 , 总 是 强迫 自己 匆忙 回 家 , 使 自己 深信 母亲 仍然 活着 。 
这 个 病例 , 加 上 我 从 其 他 来 源 获 得 的 经 验 , 具有 高 度 的 启发 性 : 精 
神 机 构 以 不 同方 式 对 同一 刺激 观念 所 做 的 反应 ,就 仿佛 要 以 不 同 
语言 进行 解释 。 我 认为 在 混乱 状态 中 , 是 平时 受到 压抑 的 原 发 性 
精神 动因 推翻 了 继 发 的 精神 动因 。 她 对 自己 母亲 的 潜意识 敌意 找 
到 了 一 种 强 有 力 的 运动 性 表现 。 当 安静 状态 开始 时 , 反叛 已 经 平 
息 , 稽查 作用 又 重新 建立 起 来 , 仍 能 容纳 使 母亲 死亡 欲望 的 敌意 得 
以 实现 的 ,就 只 剩 下 做 梦 这 块 地 盘 了 。 当 正常 状态 继续 得 到 巩固 ， 
作为 一 种 总 症 性 逆反 应 和 防御 现象 ,又 会 使 她 产生 对 母亲 的 过 度 
莫 伤 。 因 此 不 难 理解 , 为 什么 患 净 症 的 女孩 总 是 表现 出 对 母亲 的 
强烈 依附 感情 了 。 

我 另 一 次 曾 对 一 位 年 轻 男子 的 潜意识 心理 获得 了 深入 的 理 
解 。 他 患 了 一 种 强迫 性 神经 症 几 乎 活 不 下 去 了 。 他 有 不 敢 上 街 的 
苦楚 , 因为 他 害怕 会 杀害 遇见 的 任何 人 。 他 整 天 设想 各 种 证 据 , 如 
果 城内 发 生 杀 人 案件 , 他 可 以 证 明 自 己 不 在 场 , 因而 决 不 是 杀人 
手 。 无 须 多 说 , 他 是 一 个 道德 高 尚 和 受过 高 等 教育 的 人 。 分 析 证 
明 , (顺便 说 ,也 因此 使 他 获得 痊愈 ) 这 种 痛苦 不 堪 的 强迫 观念 乃 是 
一 种 谋杀 他 那 过 分 严厉 父亲 的 冲动 ,而 令 他 大 为 吃惊 的 是 , 这 种 冲 
动 在 他 七 岁 时 便 已 有 意识 地 表达 出 来 了 ,当然 , 其 来 源 还 可 追 湖 到 
更 早 的 童年 初期 。 当 他 父亲 身 患 重病 痛苦 地 死去 以 后 , 病人 的 强 
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迫 性 目 责 便 产 生 了 一 一 这 时 他 已 31 岁 一 一 采取 了 一 种 转移 到 陌 


EAA EDEREK. few, 一 个 想 把 自己 的 父亲 从 山顶 推 
落 到 次 渊 的 人 , 罕 么 能 保证 尊重 与 自己 无 关 的 其 他 人 的 生命 呢 ? 
于 是 他 把 上 和 目 己 反锁 在 房 中 , 就 是 理所当然 的 了 .9 

根据 我 的 广泛 经 验 , 所 有 后 来 变 成 精神 神经 症 患者 的 儿童 , 他 
们 的 父母 在 其 心理 生活 中 占有 主要 的 地 位 。 在 童年 形成 的 精神 冲 
动 的 原料 中 , 对 父母 爱 一 方 恨 一 方 是 其 中 的 主要 成 分 ,也 是 决定 后 
来 神经 症 症状 的 重要 因素 。 然 而 我 从 来 不 相信 , 精神 神经 症 患 者 
在 这 方面 与 其 他 人 有 什么 明显 的 区 别 , 也 就 是 说 , 我 不 相信 他们 能 
创造 出 绝对 新 颖 或 独 具 特 色 的 东西 。 更 为 可 能 的 是 一 一 这 已 为 对 
正 第 儿童 所 做 的 附带 观察 所 证 实 一 一 他 们 不 过 是 大 大 地 表露 了 对 
目 己 父母 的 爱 和 恨 的 感情 , 而 在 大 多 数 儿 童 的 心灵 中 , 这 种 感情 则 
不 大 明显 和 强烈 。 

这 种 发 现 可 以 由 古代 流传 下 来 的 一 个 传说 加 以 证 实 : 只 有 我 
所 提出 关于 儿童 心理 的 假说 普遍 有 效 , 这 个 传说 的 深刻 而 普遍 的 
感染 力 才能 被 人 理解 。 我 想到 的 就 是 伊 说 普 斯 王 的 传说 和 索 福 克 
勒 斯 以 此 命名 的 剧本 。 

伊 诺 普 斯 是 底 比 斯 的 国王 拉 伊 俄 斯 和 王后 伊 俄 卡 斯 臣 的 儿 
子 。 他 生 下 来 就 被 抛弃 , 因为 神 论 曾 警告 拉 伊 俄 斯 说 , 这 个 尚未 出 
生 的 婴儿 将 是 杀 父 的 凶手 。 婴 儿 被 人 救 活 , 并 在 异 邦 作 了 王子 。 
后 来 他 怀疑 自己 的 身世 , 又 去 求 询 于 神 喻 。 神 喻 警告 他 要 离开 家 ， 
为 为 上 天 注定 他 要 杀 父 密 母 。 他 离开 了 自以为是 自己 的 家 后 , 途 


QD [这 个 病人 在 457 页 还 要 提 及 ] 
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中 还 到 了 拉 伊 俄 斯 王 , 在 突然 发 生 的 争吵 中 杀 死 了 他 。 他 随后 来 


到 了 底 比 斯 城 , 而且 解 开 了 拦 在 路 上 的 斯 劳 克 斯 向 他 提出 的 谜语 。 
底 比 斯 人 非常 感激 他 , 就 举 他 为 王 , 并 与 伊 俄 卡 斯 趟 结 了 婚 。 他 在 
位 很 入 , 国泰民安, 受 人 尊敬 ,而 且 和 他 不 知道 其 为 已 母 的 王后 先 
后 生 下 两 儿 两 女 。 最 后 底 比 斯 城 瘟疫 横行 , 底 比 斯 人 再 次 去 求 神 
mi. 索 福 克 勒 斯 的 悲剧 就 是 由 此 开始 的 。 使 者 带 回 神 论 说 , 只 有 把 
杀 死 拉 伊 俄 斯 的 凶手 驱逐 出 境 , 瘟疫 才 会 中 止 。 
但 是 他 ,他 在 何 处 ? 何 处 去 寻找 
这 古老 罪恶 的 蛛丝马迹 ?中 

这 个 戏剧 演出 的 只 限于 揭示 罪恶 的 过 程 , 巧妙 的 延宕 , 一 环 扣 
一 环 , 高 潮 迭 起 。 这 个 过 程 很 像 精 神 分 析 一 一 伊 谤 普 斯 本 人 就 是 
茶 死 拉 仇 俄 斯 的 凶手 , 但 是 他 又 是 被 杀 者 和 伊 俄 卡 斯 不 的 亲生 几 
子 。 由 于 发 现 了 这 个 令 人 厌恶 的 不 幸 罪恶 , 伊 详 普 斯 极度 震惊 , 他 
刺 穿 了 自己 的 双 目 而 远离 家 乡 , 神 论 终 于 实现 了 。 

伊 详 彰 斯 王 是 一 个 众所周知 的 命运 的 悲剧 。 据 说 悲剧 的 效果 
在 于 神 的 最 高 意志 与 人 类 无 力 逃 脱 厄运 之 间 的 冲突 。 这 个 悲剧 其 
所 以 深 深 打 动 观 众 , 乃 是 由 于 从 剧 中 获得 了 这 样 的 教训 , 即 认识 到 
了 人 力 不 能 战胜 上 天 意志 。 近 代 许 多 戏剧 家 纷纷 编写 同样 的 冲突 
情节 , 以 期 收 到 类 似 的 翡 剧 效果 。 但 是 观众 们 对 于 剧 中 那些 无 罪 
的 人 虽然 尽 了 最 大 的 努力 , 诅咒 和 神 论 依然 实现 了 的 情节 却 无 动 
于 圳 :这 些 现代 命运 的 悲剧 全 然 收 不 到 预期 的 效果 。 

如 采 说 伊 谤 普 斯 王 这 一 悲剧 感动 现代 观众 的 力量 不 亚 于 它 


O [路易斯 * 康 帕 耳 的 英 译本 (1883) 第 108 FE] 
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感动 当时 的 希腊 人 , 其 唯一 可 能 的 解释 只 能 是 , 这 种 效果 并 不 出 


于 命运 与 人 类 意志 之 间 的 冲突 ,而 是 在 于 其 所 举 出 的 冲突 情节 
中 的 某 种 特殊 天 性 。 在 我 们 的 内 心中 必定 也 有 某 种 呼声 , 随时 
与 伊 说 普 斯 王 命运 中 那 种 强制 力量 发 生 共 鸣 , 而 对 于 [ 格 里 帕 采 
尔 的]“ 女 祖先 "或 其 他 现代 有 关 命 运 的 悲剧 中 所 虚构 的 情节 ， 
我 们 却 斥 之 为 无 稽 之 谈 。 在 伊 详 普 斯 王 故 事 中 确实 存在 着 可 以 
解释 我 们 内 心 呼声 的 一 个 因素 , 他 的 命运 能 打动 我 们 , 只 是 因为 
它 也 是 我 们 大 家 共同 的 命运 一 一 因为 和 他 一 样 ,在 我 们 出 生 以 
前 , 神 论 已 把 同样 的 诅 沈 加 诸 我 们 身上 了 。 我 们 所 有 人 的 命运 ， 
也 许 都 是 把 最 初 的 性 冲动 指向 自己 的 母亲 ,而 把 最 初 的 仇恨 和 
原始 的 杀 慌 欲望 针对 自己 的 父亲 。 我 们 的 梦 向 我 们 证 实 了 这 种 
说 法 。 伊 诺 普 斯 王 杀 死 了 他 的 父亲 拉 伊 俄 斯 并 了 要 了 自己 的 母亲 
伊 俄 卡 斯 起 为 妻 ,不 过 是 向 我 们 表明 了 我 们 自己 童年 欲望 的 满 
足 。 但 是 ,我 们 比 他 要 幸运 些 , 因为 我 们 并 未 变 成 精神 神经 症 患 
者 , 我们 既成 功 地 摆脱 了 对 自己 母亲 的 性 冲动 , 同时 也 淡忘 了 对 
自己 父亲 的 嫉妒 。 我 们 童年 的 这 些 原始 欲望 在 伊 膏 普 斯 其 人 身 
上 获得 了 满足 , 我们 便 以 全 部 抑制 力量 从 他 那里 退缩 开 去 , 因而 
使 我 们 的 这 些 内 心 欲望 得 以 被 压抑 下 去 。 诗 人 洞悉 了 过 去 而 揭 
露 了 伊 席 普 斯 的 罪恶 ,同时 也 强 扎 着 我 们 认识 到 自己 这 些 受 压 
拙 的 同样 冲动 仍然 琢 伏 未 灭 。 结 尾 合 唱 的 对 照 使 我 们 看 到 


reeeo 看 吧 ! 这 就 是 伊 请 普 斯 
他 解 开 了 黑暗 之 述 , 位 至 九 尊 ,聪慧 过 人 ; 
他 的 命运 人 人 坎 半 ,光华 赛 过 星 搬 ; 
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mie SR, gës, 
这 对 我 们 和 我 们 的 做 慢 , 对 我 们 这 些 从 童年 时 代 起 就 自 以 为 
聪 合 过 人 权力 无 比 的 人 不 审 敲 了 一 记 警 钟 。 与 伊 详 普 斯 一 样 , 我 
们 在 生活 中 对 大 自然 所 强加 的 这 些 违背 道德 的 欲望 毫 无 所 知 , 而 
等 到 它们 被 揭露 后 ,我 们 对 自己 童年 的 这 些 景 象 又 闭 上 双眼 , ze 
正视 。O 
在 索 福 克 勒 斯 的 悲剧 正文 中 明白 无 误 地 指出 , 伊 详 普 斯 这 个 
传说 来 源 于 远古 的 某 个 梦 材 料 , 其 内 容 为 , 由 于 初次 出 现 的 性 欲 冲 
动 ,儿童 与 其 父母 之 闻 的 关系 产生 了 痛苦 的 紊乱 。 伊 详 普 斯 当时 
虽然 不 了 解 自己 的 身世 , 但 他 已 因 回 忆 起 神 论 而 感到 不 安 。 伊 俄 
卡 斯 起 为 了 安奈 他 , 提 到 了 一 个 许多 人 都 做 过 的 梦 , 虽然 她 认为 这 
并 没有 什么 意义 : 
以 前 许多 人 在 梦 中 , 梦 见 
与 自己 的 母亲 成 婚 ;他 急 无 忧 无 虑 ， 
从 未 因此 预兆 而 忧心 如 焚 。 


O 【根据 刘 易 士 ' 康 帆 耳 的 英 译本 1524 行 起 ] 

D [1914 年 增 注 ] 在 精神 分 析 研 究 的 发 现 中 , 再 没有 比 对 于 指出 潜意识 中 保持 着 
童年 的 乱伦 冲动 这 方面 的 批评 遭 到 更 尖锐 的 否认 , 更 艺 烈 的 反对 和 更 为 肆意 的 焉 曲 的 
了 。 最 近 有 人 其 至 元 视 一 切 经 验 , 企图 把 乱伦 说 成 仅仅 是 “象征 的 ”一 一 费 伦 齐 (1912) 
根据 叔 本 华 信 中 的 一 段 话 对 伊 谤 普 斯 神话 作 了 一 种 天 才 的 “多 重 性 解释 ”"。 一 一 [1919 
年 增 注 ] 最 近 研 究 表明 ,在 ( 释 梦 ) 中 上 文 第 一 次 提 到 的 “ 伊 诺 普 斯 情结 "对 于 人 类 种 族 
和 宗教 及 道德 的 进化 史 带 来 了 梦想 不 到 的 重大 意义 。( 见 我 的 《图腾 与 禁忌 )》1912 一 
13)[ 论 文 4][ 确 实 ,关于 伊 诺 普 斯 情结 和 《 伊 诺 普 斯 王 ) 以 及 随 之 而 来 的 有 关 哈 姆 雷 特 
ESHER E, 早 在 1897 年 10 月 15 日 弗 洛 伊 德 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 已 提出 了 ( 见 
弗 洛 伊 德 1950d, 第 71 封 信 )。 发 现 伊 请 普 斯 情结 的 更 早上 暗示 已 包含 在 1897 年 5 月 31 
日 的 一 封 信 中 (同上 ,手稿 N)。 在 弗 洛 伊 德 出 版 的 (爱情 心理 学 ) (1910h) 第 一 篇 中 似 
已 正式 应 用 。] 
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今天 和 当时 一 样 ,许多 人 梦 见 自己 与 母亲 发 生性 的 关系 , 但 谈 
到 此 事 时 就 表现 出 很 大 的 义愤 和 震惊 。 它 显然 是 翡 剧 的 关键 所 
在 , 也 是 父亲 死亡 的 梦 的 补充 说 明 。 伊 诺 普 斯 故事 乃 是 对 这 两 种 
典型 的 梦 的 想象 性 反应 。 就 像 这 些 梦 当成 人 梦 见 时 也 伴 有 厌恶 的 
感情 一 样 ,所 以 传说 中 必定 也 包含 了 疏 怖 和 自 罚 。 经 过 对 梦 材 料 
的 几乎 不 可 辨认 的 涧 饰 作用 , 梦 再 度 产 生 了 改变 , 并 被 利用 来 投 合 
神学 的 目的 (参见 裸露 梦 的 材料 , 243 页 以 下 )。 这 个 题材 与 其 他 
题材 一 样 , 企图 把 神 的 万 能 与 人 类 责任 心 协 调 地 联系 起 来 , 是 必然 
要 失败 的 。 

男 一 部 伟大 的 悲剧 诗 , 即 莎 士 比 亚 的 创作 的 《哈姆雷特 》, 与 
《 伊 诺 彰 斯 王 》 植 根 于 同样 的 土壤 上 。 岂 但 是 对 相同 材料 的 不 同 处 
理 反 映 了 两 个 相距 站 还 的 文明 时 代 在 心理 生活 上 的 全 部 差异 : 友 
映 了 人 类 的 情绪 生活 的 压抑 在 世俗 生活 中 的 增长 。 在 伊 说 普 斯 王 
中 ,潜伏 于 儿童 心中 的 欲望 以 幻想 形式 公开 表 馈 并 可 在 梦 中 求 得 
实现 。 而 在 《哈姆雷特 ) 中 , 欲望 仍然 受到 压抑 ;一 一 正如 在 神经 症 
患者 中 那样 一 一 只 能 从 压抑 的 结果 中 罕见 其 存在 。 奇 怪 的 是 , 这 
一 近代 悲剧 所 产生 的 显著 效果 竞 与 人 们 摸 不 透 剧 中 主角 的 性 格 并 
行 不 迟 。 剧 本 对 于 哈姆雷特 所 欲 完成 的 复仇 任务 描写 成 为 犹 耶 不 
决 ,但 纵 观 全 部 剧情 , 看 不 出 这 些 犹 隐 的 动机 何在 , DNA FIR 
的 各 种 解释 企图 都 不 能 令 人 满意 。 根 据 由 歌德 提出 至 今 仍然 流行 
的 一 种 观点 ,哈姆雷特 代表 了 一 种 类 型 人 物 ,他们 的 直接 行动 能 力 
因 智 慧 的 高 度 发 展 而 陷于 麻痹 (他 因 “ 苍 白 的 思考 神情 而 流露 病 


QD [本 段 原 为 第 一 版 (1900) 的 一 个 脚注 ,1914 年 版 以 后 纳入 正文 ] 
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容 ”)。 田 一 种 观点 则 认为 ,戏剧 家 全 力 描 绘 的 是 一 种 病态 的 犹 称 


不 决 , 可 归 之 为 “神经 衰弱 ”性 格 。 然 而 ,戏剧 的 情节 表明 , 哈 姆 雷 
特 决 不 是 一 个 不 敢 行动 的 人 物 。 我 们 在 两 种 场合 下 可 以 看 清 这 一 
点 :第 一 次 是 他 在 一 阵 暴怒 之 下 , 挥 剑 刺 杀 了 挂 毯 背 后 的 窃听 者 ; 
第 二 次 是 他 蓄意 的 、 甚 至 可 说 是 巧妙 的 ,以 文艺 复兴 时 代 王 子 般 的 
无 情 , 处 死 了 两 位 谋害 他 的 朝臣 。 然 而 他 为 什么 对 于 自己 父 王 投 
魂 给予 他 的 任务 却 表 现 得 犹 耶 不 前 呢 ? 这 个 答案 只 得 又 一 次 归 之 
于 任务 的 特殊 性 质 。 哈 姆 雷 特 什么 事 都 能 干 得 出 来 一 一 只 除开 向 
那个 杀 了 他 父亲 娶 了 他 母亲 、 那 个 实现 了 他 童年 欲望 的 人 复仇 。 
于 是 驱使 他 进行 复仇 的 增 恨 为 内 心 的 自 责 所 代 蔡 , 而 出 于 良心 上 
的 不 安 , 他 感到 自己 实际 上 并 不 比 杀 父 训 母 的 凶手 高 明 , 在 此 ,我 
是 把 保留 在 哈姆雷特 内 心 潜意识 中 的 内 容 转译 为 意识 言词 ;如 果 
有 人 认为 他 是 一 个 疗 症 患者 , 我 只 能 认为 那 也 是 从 我 的 解释 中 得 
出 的 推论 。 哈 姆 雷 特 与 奥 非 莉 亚 对 话 时 所 表现 的 对 性 欲 的 厌恶 也 
与 这 种 推论 完全 符合 。 这 同样 的 性 厌恶 盘 路 在 诗人 的 心中 , 与 年 
俱 增 , 终于 在 《雅典 的 泰 门 ) 中 得 到 充分 的 表达 。 当 然 , 我 们 在 《 哈 
姆 雷 特 ) 中 所 面临 的 只 是 莎士比亚 自己 的 心理 状态 。 我 曾经 看 过 
一 本 乔 台 :布朗 狄 斯 (1896) 论 莎士比亚 的 著作 , 其 中 谈 到 《 哈 姆 雷 
特 ) 写 于 莎士比亚 的 父亲 死 后 不 久 (1601)。 这 就 是 说 , 是 在 失去 素 
人 的 悲痛 情绪 影响 下 写成 的 。 因 此 我 们 可 以 合理 地 假设 , 他 在 童 
年 对 于 自己 父亲 的 感情 又 重新 复活 了 。 又 据说 莎士比亚 有 一 个 早 
年 天 拆 的 儿子 叫做 “ 哈 姆 涅 特 ”, 与 “哈姆雷特 ”可 说 同名 。 与 { 哈 姆 
雷 特 》 处 理 了 儿子 与 父母 之 间 的 关系 一 样 , 《麦克 佩斯 )( 约 写 于 同 
一 时 期 ) 则 关 涉 了 无 子 关 的 主题 。 但 是 , 正如 所 有 神经 症 症状 一 
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样 , 梦 这 个 问题 也 能 进行 ”多重 性 解释 ,而 且 如 果 对 梦 有 充分 的 了 


解 ,也 必须 如 此 。 在 主人 的 心目 中 ,一 切 真正 创造 性 作品 都 不 是 一 
个 单独 的 动机 或 冲动 的 产物 ,所 以 也 不 止 只 有 一 种 单独 解释 。 我 
所 论述 的 只 是 企图 对 富有 创造 性 作家 的 心灵 最 深 处 的 冲动 进行 解 
S.I | 

对 于 亲人 死亡 典型 的 梦 我 必须 再 补充 几 句 话 , 以 表明 它 对 于 
梦 的 一 般 理 论 的 重大 意义 。 在 这 些 梦 中 , 我 们 发 现 一 种 极 不 寻常 
的 傅 况 , 即 其 中 有 一 个 被 压抑 欲望 构成 的 梦 念 避 开 了 稽查 作用 , IS 
封 不 动 地 进入 了 梦 中 。 这 种 情况 必须 有 特殊 因素 在 起 作用 时 才能 
实现 , 而 我 认为 , 下 面 两 个 因素 有 助 于 这 一 类 梦 的 产生 。 首 先 , 这 
个 欲望 必须 是 在 我 们 看 来 关系 最 为 疏远 的 , 以 致 我 们 认为 “我 们 其 
至 做 梦 "也 没有 想到 这 件 事 。 结 果 梦 的 稽查 作用 对 此 怪物 毫 无 防 
范 , 正如 梭 伦 刑事 法 典 上 没有 包含 狼 父 罪 一 样 。 其 次 , 在 这 种 情况 
下 , 这 个 受 压 抑 的 \ 未 受 怀疑 的 欲望 往往 特别 容易 与 先 一 天 残余 观 
念 相 汇合 , 对 亲人 安全 采取 了 一 种 忧虑 的 方式 。 这 种 忧虑 只 能 利 
用 相应 的 欲望 进入 梦 中 , 而 欲望 于 是 就 能 将 自身 掩藏 在 白天 变 得 


WD [1919 年 增 注 ] 上 文 对 哈姆雷特 所 作 的 精神 分 析 解 释 一 直 为 思 斯 特 : 琼 斯 不 断 
扩充 并 对 有 关 本 主题 文献 中 提出 的 不 同 观点 进行 了 反驳 ( 见 琼斯 , 1910af 和 更 完整 形式 
19491)。 [1930 年 增 注 ] 同 时 我 已 不 再 相信 莎士比亚 局 作 的 作者 是 从 斯 特 拉 特 福 
来 的 那个 人 [ 见 弗 洛 伊 德 1930e]。 [1919 年 增 注 ] 对 麦克 佩斯 的 进一步 分 析 见 我 的 
一 篇 论文 [ 弗 洛 伊 德 ,1916dj] 以 及 杰克 尔 斯 的 一 篇 论文 (1917)。 一 一 [本 脚注 的 第 一 部 
分 以 不 同形 式 包 括 于 1911 年 版 中 ,但 在 1914 年 以 后 被 删 去 :“ 上 段 中 关于 哈姆雷特 问 
题 的 一 些 观点 一 直 得 到 多 伦 多 的 琼斯 的 一 个 广泛 研究 中 的 新 论证 的 证 实 和 支持 
(1910a) 。 他 也 指出 了 兰 友 (1909) 所 讨论 的 哈 姆 苗 特 中 材料 与 英雄 诞生 的 神 渝 之 间 的 
关系 于 在 弗 洛 伊 德 死 后 发 表 的 一 篇 札记 《舞台 上 的 精神 病态 人 物 》(1942a) 可 能 写 于 
1905 或 1906, 企图 对 哈姆雷特 作 进 一 步 讨 论 。] 
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活跃 的 忧虑 背后 了 [L 见 555 页 以 下 ]。 我 们 很 可 能 以 为 这 是 一 个 很 
简单 的 问题 ,不 过 是 日 有 所 思 才 夜 有 所 梦 。 如 果 这 样 想 , 那 就 等 于 
把 亲人 死亡 的 梦 挂 了 起 来 ,脱离 了 梦 的 一 般 解 释 , 把 一 个 本 来 可 以 
完全 解决 的 问题 , 错 认 为 是 一 个 毫 无 必要 的 迹 了 。 

考虑 一 下 亲人 死亡 的 梦 与 焦虑 梦 的 关系 是 有 启发 性 的 。 在 
我 们 一 直 所 讨论 的 梦 中 , 受 压抑 的 欲望 已 发 现 了 一 个 逃避 稽查 作 
用 的 手段 一 一 以 及 稽查 作用 所 促成 的 化 装 。 梦 中 总 不 可 避免 地 
伴 有 一 种 可 体验 的 痛苦 感情 。 同 样 ,也 只 有 当 稽 查 作 用 全 部 或 部 
分 受到 压制 时 , 焦虑 梦 才 会 产生 ;相反 , 如 果 因 躯体 来 源 而 直接 引 
起 真实 的 焦虑 感觉 ,就 势必 促使 稽查 作用 大 大 增强 了 [ 见 235 页 
以 下 j。 因 此 , 稽查 作用 执行 其 本 身 职 责 并 促成 梦 的 化 装 , 其 目的 
是 一 目 了 然 的 ,其 目的 就 在 于 防止 焦虑 以 及 其 他 形式 的 痛苦 情感 

上 面 [250 页 ] 我 已 谈 到 了 儿童 心理 的 利己 主义 ,现在 我 还 可 
以 指出 这 一 特征 与 梦 的 联系 , 因为 梦 也 具有 利 已 主义 的 特点 。 所 
有 的 梦 都 是 完全 利 已 主义 的 :中 所 有 的 梦 中 都 可 发 现 所 爱 的 自我 ， 
即使 它 可 能 是 被 伪装 了 的 。 梦 中 满足 了 的 欲望 毫 无 例外 地 都 是 自 
我 的 欲望 , 如 果 一 个 梦 似乎 是 为 利他 主义 的 兴趣 所 引起 , 那 也 不 过 
是 受 了 表面 蒙蔽 所 致 。 下 面 分 析 几 个 看 来 似乎 与 这 种 说 法 相 了 矛盾 
的 梦 例 。 


D [参见 下 文 的 脚注 的 末尾 270 一 1 页 , 又 见 322 页 以 下 ] 
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(一 ) 
nn TEE 装 了 配 了 蔬菜 


在 这 个 小 男孩 梦 中 贪 吃 这 块 烤肉 的 陌生 人 究竟 是 谁 呢 ? wii 
做 梦 当 天 的 体验 必 对 我 们 有 所 启发 。 医 生 规 定 他 最 近 几 天 只 
牛奶 ,做 梦 那 晚 因为 调皮 , 他 被 罚 不 准 吃 晚餐 就 睡觉 了 , 他 曾 受 
这 种 饥 俄 疗法 而 且 勇 敢 地 表示 并 不 在 乎 。 他 知道 他 会 Dëse 
西 , 但 不 证 自己 说 一 句 肚子 俄 的 话 。 教 育 对 他 已 开始 产生 效果 ,在 
这 个 梦 中 得 到 了 表现 。 它 揭示 了 梦 化 装 的 起 源 。 毫 无 疑问 , 梦 中 
对 这 餐 美味 佳肴 多 泛 和 欲 滴 的 人 就 是 他 自己 。 但 是 他 知道 自己 被 
禁止 吃 肉 ,所 以 在 梦 中 就 不 像 饥 饿 的 儿童 那样 坐 下 大 吃 (参见 我 
的 女儿 安娜 吃 革 果 的 梦 , 130 页 ), 于 是 进餐 的 人 就 成 了 匿名 的 
To 


(一 ) 
一 晚 我 梦 见 在 一 个 书店 要 窗 下 看 见 我 习惯 于 买 来 欣赏 的 一 本 


O 这 个 梦 是 弗 利 斯 的 儿子 罗伯特 做 的 ,在 1899 年 8 月 8 日 和 20 日 弗 洛 伊 德 给 
弗 利 斯 的 信 ( 砷 洛 伊 德 ,1950a, 第 114 和 116 HE PER) IS FHERHMKENHE 
大 大 量 或 夸大 的 性 质 是 孩子 气 的 另 一 特征 。 儿 童 的 热烈 愿望 莫 过 于 变 大 , 长 大 , K 
人 一 样 地 用 得 很 多 。 他 们 难以 满足 , 他 人 不 懂 什 么 叫 * 满 足 ” ,而且 贪得无厌 地 反复 坚 
接 索 取 好 玩 好 吃 的 东西 。 只 是 受 了 文明 教育 之 后 ,才能 学 会 谦虚 .适度 和 退让 。 每 个 
人 大 知道 神经 症 患 者 是 夸大 而 不 说 让 的 。[ 儿 童 爱好 反复 ,在 弗 洛 货 德 的 论 该 谐 
(1905c) 一 书 第 7 章 第 6 节 结 尾 处 有 所 了 暗示 ,在 他 的 《超越 快乐 诛 则 )(1920g) 第 五 章 开 
始 处 有 所 讨论 ] 
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从 书 一 一 有 关 大 艺术 家 、 世 界 史 、 著 名 城市 等 专集 。 这 部 新 从 书 叫 


“著名 演说 家 "或 “著名 演讲 集 ”, 它 的 第 一 疮 标题 为 羔 问 尔 博 

当 我 分 析 这 个 梦 时 ,我 觉得 似乎 在 梦 中 不 可 能 去 关心 莱 契 和 尔 
博士 、 一 个 德国 国会 反对 党 长 篇 大 论 演说 家 的 名 声 。 事 实 是 这 样 
的 ,前 几 天 我 为 几 个 新 病人 进行 了 精神 治疗 ,于 是 不 得 不 每 天 与 病 
人 进行 十 或 十 一 小 时 的 谈话 ,所 以 那 滔 狠 不 绝 的 演说 家 正 是 我 自 
Do 


(=) 


驻 一 次 我 梦 见 一 位 我 熟悉 的 大 学 同事 对 我 说 “我 的 儿子 是 近 
视 上 腿 "。 接 着 是 一 段 简短 对 话 和 简短 反驳 。 然 后 在 第 三 段 梦 景 中 
出 现 了 我 和 自己 的 大 儿子 。 就 梦 的 隐 意 而 言 , M 教授 和 他 的 儿子 
不 过 是 稻草 人 ,代表 了 我 和 我 的 长 子 。 后 文 谈 到 这 个 梦 的 另 一 特 
性 时 ,我 将 再 加 以 讨论 。[411 AAF] 


(EI) 


从 下 面 这 个 梦 例 , UEG- AAEE HRE ERT 
何 隐 藏 在 虚伪 的 关怀 后 面 。 

我 的 朋友 奥 托 病 容 满 面 。 他 的 脸色 袜 红 ,眼球 突出 。 

奥 托 是 我 的 家 庭 医生 , 我 对 他 深 为 感激 :他 多 年 来 照顾 着 我 防 
于 们 的 健康 ,每 当 他 们 生病 ,他 总 是 为 他 们 治疗 ,卓有成效 ;而 且 ， 
只 要 一 有 机 会 , 他 还 带 给 他 们 一 些 礼物 [116 页 ]。 做 梦 那 天 他 拜 


访 了 我 ,我 的 妻子 曾 说 , 他 看 上 去 紧张 而 疲倦 。 当 晚 我 就 做 了 这 个 
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梦 , 他 看 上 去 带 有 巴塞 杜氏 症 症状 。 任 何人 如 不 遵循 我 的 释 梦 规 
则 , 都 会 认为 我 在 关心 着 朋友 的 健康 , 并 且 在 梦 中 表现 出 这 种 担 
忧 。 这 不 仅 与 我 主张 的 梦 是 欲望 的 满足 相 矛 盾 , 而 且 也 不 符合 我 
所 说 的 梦 只 表现 利己 主义 的 冲动 。 但 是 我 个 会 很 高 兴 如 果 任 何以 
这 种 方式 释 梦 的 人 还 能 解释 为 什么 我 对 奥 托 的 担忧 要 与 巴塞 杜氏 
症 联系 起 来 一 一 这 种 病症 与 我 朋友 的 真正 面容 实际 上 并 无 相似 之 
处 。 我 的 分 析 从 另 一 方面 把 我 引 向 六 年 前 发 生 的 一 件 事情 。 我 们 
一 行人 ,包括 R 教授 在 内 ,在 漆黑 的 夜晚 乘 车 穿 过 N 森林 , 这 里 离 
我 们 避暑 地 点 还 有 几 小 时 路 程 。 当 时 司机 不 十 分 清醒 , 连 车 带 人 
APET, 幸亏 运气 好 , 我 们 都 没有 受伤 。 但 当晚 我 们 不 得 不 在 附 
近 一 个 小 旅店 住宿 。 一 位 带 有 明显 巴塞 杜氏 症状 的 绅士 一 一 与 梦 
中 一 模 一 样 , 面色 褐 红 , 双眼 突出 , 只 是 没有 甲状 腺 肿 一 一 他 尽力 
安顿 好 我 们 , 并 问 我 们 还 需要 他 做 些 什么 。R 教授 直截了当 地 说 ， 
“没有 什么 , 只 要 借 一 件 长 睡衣 。” 这 位 有 礼 散 的 男子 回答 说 , “对 不 
ERREAK WARANT o 

当 我 继续 分 析 下 去 时 ,我 想起 巴塞 杜 不 仅 是 一 种 病名 , MB 
也 是 一 位 著名 的 教育 家 (我 在 清醒 时 对 此 感觉 不 那么 确切 ©)。 
但 是 我 曾 委托 我 的 朋友 奥 托 ,万 一 我 出 了 什么 事 , 他 就 负责 我 孩 
子 们 的 体育 , 特别 是 在 青春 期 之 时 (所 以 才 提 到 长 睡衣 )。 我 在 
梦 中 把 那 位 慷慨 的 帮助 者 的 症状 加 在 奥 托 身上 , 无 疑 是 说 , 万 一 
我 出 了 什么 事 , 他 将 和 那 位 ge Dësst, 对 孩子 
们 会 毫 无 帮助 。 梦 中 这 一 条 利 已 主义 的 线索 , 似乎 已 足够 清楚 


D 【然而 事实 上 是 正确 的 ,他 是 十 八 世纪 卢梭 的 追随 者 ] 
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mr. 

但 是 这 个 梦 中 的 欲望 的 满足 表现 在 何 处 呢 ” 它 没有 表现 在 我 
对 我 的 朋友 奥 托 的 报复 , 他 在 我 的 梦 中 似乎 总 是 注定 要 受 我 的 亏 
待 ®; 而 是 表现 在 下 述 的 考虑 之 中 。 当 我 在 梦 中 把 奥 托 代替 男 
万 的 同时 ,我 却 以 另外 -一 个 人 即 R 教授 自居 了 。 因 为 正如 在 我 所 
说 的 软 事 中 ,R 对 L ëmm, 我 对 奥 托 也 有 所 请 求 。 这 就 
是 关键 所 在 。 我 不 敢 在 一 切 方面 自 比 R 教授 , 但 我 和 他 一 样 , 他 
在 学 术 界 之 外 开辟 了 一 条 独立 的 道路 ,直到 晚年 才 获得 了 他 应 得 
的 荣誉 头衔 。 所 以 再 一 次 说 明了 我 是 在 渴望 成 为 教授 ! MX, K 
年 "这 个 词 本 身 就 是 一 种 欲望 的 满足 , 因为 它 包含 着 我 要 活 得 很 
入, 足以 亲身 照看 孩子 们 的 青春 期 .@ 


(三 ) 其 他 典型 的 梦 


其 他 一 些 典 型 的 梦 , 如 梦 见 自己 愉快 地 在 空中 飞翔 或 焦虑 地 
跌 下 ,我 都 没有 亲身 的 体验 ;我 对 这 类 梦 所 要 说 的 东西 都 来 自 于 精 


© [1911 年 增 注 ] 当 恩 斯 特 . 琼 斯 在 美国 听众 面前 演讲 《 梦 的 利己 主义 } 时 ,一 位 
有 教养 的 妇 人 反 驶 这 种 “ 非 科 学 的 概括 化 ”, 她 说 本 书 作者 只 能 对 奥地利 人 进行 推断 ， 
但 与 美国 人 的 梦 是 风 马 牛 不 相 及 的 。 就 她 而 言 , 她 敢 肯 定 自己 做 的 梦 全 是 利他 主义 
的 。 一 一 [1925 年 补 注 ] 为 了 取得 这 位 爱国 妇女 的 谅解 , 我 想 再 说 几 句 ,以免 梦 完 全 是 
利己 主义 [267 页 ] 的 这 种 说 法 蒙受 误解 。 因 为 发 生 于 前 意识 思想 中 的 任何 事情 都 可 进 
入 梦 中 (或 表现 为 真实 的 内 容 或 为 潜伏 的 梦 念 ), 所 以 利他 主义 冲动 有 同等 出 现 的 机 
会 。 同 样 ,如果 洪 意识 中 存在 着 对 另 一 个 人 的 情感 或 爱 欲 冲 动 , 则 也 能 进入 梦 中 。 上 
述 主张 的 真实 性 只 限于 如 下 事实 ;在 一 个 梦 的 若干 潜意识 刺激 物 当中 , 我 们 最 常 发 现 
的 ,似乎 是 在 清醒 时 已 被 克服 的 那些 利 已 主义 的 冲动 。 

名 -参考 第 二 章 爱 玛 打 针 的 梦 (118 页 以 下 )] 

© 这 个 梦 在 555 页 和 560 页 仍 将 讨论 。] 
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神 分 析 。 包 分 析 提 供 的 材料 迫使 我 们 断定 这 些 梦 也 是 重复 了 童年 


的 印象 。 也 就 是 说 , 这 些 梦 涉 及 对 儿童 富有 吸引 力 的 包括 运动 动 
作 在 内 的 游戏 。 没 有 一 个 叔 田 不 曾 举 起 双 臂 带 着 小 孩 在 房 中 冲 来 
冲 去 告诉 他 如 何 飞翔 ,或 者 先 让 他 骑 在 自己 的 膝 上 然后 突然 伸 直 
双 腿 让 他 滚 了 下 来 ,或 者 把 他 举 过 头 部 然后 猛然 假装 让 他 跌 下 。 
儿童 们 非常 喜爱 这 种 体验 , 不厌 其 烦 地 要 求 一 做 再 做 , 特别 是 他 们 ” 
感到 有 点 害怕 和 晤 眩 的 时 候 ; 在 以 后 的 年 代 中 , 他 们 在 梦 中 又 重复 
了 了 这些 体验 ;但 是 他 们 梦 见 自己 离开 了 支撑 的 双手 ,结果 悬 在 空中 
或 因 没 有 支撑 而 掉 下 来 。 大 家 知道 ,儿童 们 很 喜欢 葛 秋 千 和 坐 苇 
玫 板 这 一 类 游戏 。 当 他 们 看 见 了 马戏 团 的 杂技 表演 , 便 引起 了 
这 一 类 游戏 记忆 的 再 现 。@ EN 14 包含 这 一 
类 动作 的 再 现 , 它 们 具有 高 度 的 技巧 。 这 一 类 游戏 本 身 虽 然 很 
纯真 , 却 常 常 引起 性 感 ARRAMA A 普通 字眼 来 描述 这 
一 类 活动 , 则 梦 中 反复 出 现 的 飞翔 .跌落 、 晕 眩 等 都 可 概括 为 儿 
BIER, 而 依附 于 这 些 体验 的 感情 则 转变 为 焦虑 了 。 每 


中 [本 段 第 一 句 话 出 现 于 初版 (1900), 以 后 被 删 去 , 直至 1925 年 。 本 段 其 余部 分 
和 下 一 段 于 1909 年 增 写 ,1914 年 移 到 第 6 章 第 五 节 ( 见 下 文 393 页 ), 1930 年 版 中 ,两 
处 都 包括 了 这 段 文字 ] 

D [1925 年 增 注 ] 分 析 研 究 向 我 们 表明 除了 器 官 快乐 之 外 , 还 有 一 种 因素 影响 到 
儿童 言 欢 杂 技 表 演 以 及 反复 引起 疗 症 发 作 。 这 个 因素 往往 是 潜意识 的 , 曾经 看 见 过 人 
或 兽性 交 的 记忆 意象 。 

一 位 没有 任何 神经 疾病 的 年 轻 医生 同事 曾经 提供 我 这 方面 的 材料 ;从 我 亲身 
体验 中 获知 , 我 在 荡 秋 千 时 ,特别 是 荡 到 最 硕 点 的 时 候 , 我 的 生殖 器 便 产 生 一 种 特别 的 
感觉 。 虽然 我 不 能 说 真 地 享受 了 这 种 感觉 ,但 我 敢 肯 定 它 是 一 种 快感 一 -病人 们 常 告 
诉 我 ,他们 记得 在 童年 生殖 器 初次 竖立 时 的 快感 是 发 生 在 候 行 的 时 候 一 一 精神 分 析 可 
以 完全 确定 ,第 一 次 性 冲动 经 常 产生 于 童年 游玩 时 央 跳 嬉戏 和 扭 打 之 中 。[ 弗 洛 伊 德 
在 《性 学 论 )(1905d) 第 二 论 最 后 一 节 对 这 个 主题 有 详细 叙述 。] 
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一 个 母亲 都 知道 ,儿童 间 的 娘 笑 蹦跳 实际 上 总 常常 以 吵 漆 和 啼 


am, 

因此 我 有 充分 理由 反对 这 种 理论 , 即 认为 引起 飞翔 和 跌落 的 
梦 的 原因 是 睡 卢 时 的 触觉 状态 或 肺 部 的 运动 感觉 等 等 。[ 见 37 页 
以 下 ] 我 的 主张 是 , 这 些 感觉 是 梦 所 追溯 的 一 部 分 记忆 的 重 现 ;也 
就 是 说 , 它们 是 梦 的 一 部 内 容 而 不 是 梦 的 来 源 。 

但 是 我 必须 坦白 承认 ,我 对 这 一 类 典型 的 梦 还 不 能 作出 任何 
充分 的 解释 。 ?我 的 材料 正好 在 这 方面 使 我 陷入 困境 。 然 而 我 还 
是 要 坚持 我 的 主张 ;这些 典型 梦 中 产生 的 触觉 和 运动 觉 ,只 有 当 任 
何 精神 理由 要 利用 它们 时 才 被 立即 唤起 , 而 在 对 它们 没有 需要 
时 ,它们 便 被 忽略 了 。[ 见 237 一 238 页 ] 我 还 发 现 , 根据 我 对 精 
神 神经 症 患 者 病症 的 分 析 , 这 些 梦 与 幼儿 期 经 验 之 间 肯 定 建立 
了 某 种 关系 。 我 还 不 能 断定 ,在 人 生发 展 过 程 中 , 这 些 感觉 的 回 
忆 会 附加 上 一 些 什么 别 的 意义 一 尽管 仍然 表现 为 典型 的 梦 ， 
也 许 其 意义 已 因 人 而 腊 了 ;我 很 乐意 对 一 些 清晰 的 梦 例 做 出 仔 
细 分 析 来 弥补 这 个 缺 除 。 有 些 人 或 许 觉得 奇怪 , 尽管 飞翔 、 跌 
落 、 拔 牙 这 一 类 梦 经 常 发 生 , 而 我 偏 要 抱怨 缺乏 这 一 类 材料 。 所 
以 我 必须 加 以 解释 , 因为 自从 我 把 注意 力 转向 释 梦 以 来 , 我 自己 
从 来 没有 做 过 这 一 类 梦 , 而且, 我 本 来 可 以 利用 的 神经 症 患 者 的 
那些 梦 , 但 至 少 其 中 有 很 多 我 不 能 了 解 其 所 隐藏 的 全 部 意义 ,而 
且 还 有 一 种 参与 神经 症 发 作 的 精神 力量 ,妨碍 着 我 们 深入 探究 


D “在 初版 (1900) 中 , 下 面 (初次 论 考试 的 梦 ) 一 段 在 本 段 之 前 , 而 本 段 作 为 本 章 
结尾 。 此 后 本 段 被 删 去 ,直至 1925 年 ] 
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这 一 类 梦 的 底 强 。 


(m) SAN 


凡是 通过 中 学 结业 考试 而 获得 升学 证 书 的 人 , 老 是 抱怨 为 
个 及 格 的 焦 上 感人 梦 绰 住 不 放 , 或 者 梦 见 非 补考 不 可 等 等 。 对 于 已 
经 获得 大 学 学 位 的 人 , 这 种 典型 的 梦 采 取 的 又 是 另 一 形式 , 他 梦 
多 没有 通过 大 学 最 后 一 次 考试 ;尽管 他 们 甚至 在 梦 中 都 反对 说 ， 
他 们 毕业 已 经 多 年 ,或 者 早已 在 大 学 里 当 了 讲师 或 主治 医生 了 。 
我 们 在 童年 因 亚 作 剧 所 受 的 惩罚 永远 根植 于 我 们 的 记忆 之 中 ; 
这 种 记忆 在 我 们 学 生 时 代 两 次 关键 性 考试 的 “苦难 上 日子" 里 , 再 
一 次 变 得 活跃 起 来 。 神 经 症 患 者 的 “考试 焦虑 "也 是 因为 同样 的 
童年 您 慢 而 加 强 的 。 当 我 们 结束 了 学 校生 活 以 后 , 我 们 的 父母 
或 养育 者 以 及 后 来 我 们 的 教师 都 不 再 惩罚 我 们 了 。 现 实生 活 中 
的 无 情 因 采 关系 负 起 了 进一步 教育 我 们 的 责任 。 每 当 我 们 做 错 
了 事 或 有 渎职 之 处 ,我 们 便 料 到 事情 本 身 会 带 来 惩罚 一 一 总 之 ， 
每 当 我 们 受到 责任 心 的 驱使 时 , 我 们 便 梦 见 了 升学 考试 和 学 位 
考试 (即使 是 有 了 充分 准备 的 人 , 谁 又 不 对 考试 战 战 惊 惊 的 
呢 ?)。 

为 了 对 考试 梦 作 进一步 解释 中 , 我 必须 感谢 我 的 一 位 有 经 
验 的 同事 [斯 特 克 尔 ], 他 在 一 次 科学 讨论 会 上 宣称 , 就 他 所 





O {本 段 和 下 段 为 1909 年 补 写 。 在 1901 和 1911 年 版 中 , HERR ERE 
正 的 解释 ”,] 
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知 ,只 有 顺利 通过 考试 的 人 才 出 现 入 学 考试 的 梦 , 落榜 的 人 是 


从 不 做 这 种 梦 的 。 因 此 , 焦虑 的 考试 梦 ( 已 经 一 再 证 明 , SS 
如 果 次 日 有 一 项 负责 活动 而 又 害怕 完 不 成 任务 时 便 会 产生 这 
种 梦 ) 似 乎 是 在 搜寻 过 去 某 种 情况 , 其 中 产生 的 巨大 焦虑 已 被 
证 实 是 不 合理 或 与 事实 本 身 相 了 矛盾。 这 是 一 个 梦 内 容 被 清醒 
状态 所 误解 的 好 例 。[ 见 343 一 4 页 ] 对 梦 提 出 的 那 种 愤怒 抗 
议 : 但 我 已 经 是 一 个 医生 了 1! 等 等 "实际 上 乃 是 梦 所 提出 的 
安慰 之 词 ,所 以 我 可 以 解释 为 “不 要 害怕 明天 , 只 要 想 想 你 在 
升学 考试 之 前 是 何等 的 焦虑 ,结果 安然 无 事 , 你 已 经 是 一 个 医 
生 了 ,等 等 。 因 而 梦 中 产生 的 焦虑 实际 上 起 源 于 白天 的 残余 
经 验 。 

我 对 目 己 以 及 对 别人 所 作 解 释 的 这 般 论 证 ,为 数 虽 然 不 
多 , 却 已 证 实 了 这 种 解释 的 有 效 性 。 例 如 , 我 从 来 没有 通过 
法 医学 的 期 终 考试 , 但 我 在 梦 中 从 未 为 这 件 事 操心 过 , 同时 
我 却 浓 常 梦 见 考试 植物 学 、 动 物 学 和 化 学 。 我 曾 为 准备 这 些 
考试 感到 很 大 的 焦虑 。 但 是 ,不 知 是 老 天 保 佑 还 是 老师 大 发 
慈 划 , 我 总 算 过 了 关 。 在 我 有 关 学 校 考试 的 梦 中 , 经 常 梦 见 
历史 考试 ,当年 我 这 门 课 考 得 挺 好 一 一 虽然 真实 的 情况 是 因 
RT TEE ORT DA REM 
眼 的 恩人 , 见 17 页 ) 在 我 交 回 题目 单 时 已 经 注意 到 我 用 指 
四 对 三 个 题目 中 间 的 那个 划 出 了 记号 ,暗示 他 对 这 个 题目 
不 要 苛 求 。 我 有 一 个 病人 告诉 我 , 他 决心 不 放弃 第 一 次 升 
学 考试 ,后 来 被 通过 了 ,后 来 他 参加 部 队 考 试 失 败 因 而 从 未 
得 到 任何 委任 。 他 说 他 常 梦 见 前 一 种 考试 , 却 从 未 梦 见 过 
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Eo T 

关于 考试 梦 的 解释 , 面临 着 我 已 经 指出 的 大 多 数 典 型 梦 所 待 
具 的 困难 [241 页 ] 包 。 那 就 是 梦 者 提供 的 这 方面 材料 太 少 , 不 足 
以 作出 充分 的 解释 。 只 有 搜集 了 相当 数量 的 这 一 类 梦 例 之 后 ,我 
位 才能 对 它们 有 更 好 的 理解 。 前 不 久 我 得 出 了 结论 , 认为 “你 已 
经 是 一 个 医生 , 等 等 "的 反对 意见 , 其实 不 仅 是 一 种 安奈 之 词 , 而 
且 还 表示 了 一 种 自 责 。 这 句 话 可 以 理解 为 “你 现在 已 经 老 了 ,有 
生 之 年 也 不 多 了 ,但 是 你 还 要 继续 做 这 些 轧 春 的 .幼稚 的 事情 。” 
因此 这 种 目 我 批评 和 安慰 的 混合 物 应 当 是 符合 考试 梦 中 的 隐 意 
Ho RA W ARER FH AN BE” TER" S K 
责 涉 及 应 受 斥责 的 性 动作 的 反复 , 也 就 不 足 为 怪 了 。 

威廉 .斯 特 克 尔 包 第 一 个 把 升学 [Matura] 的 梦 解 释 为 照例 与 
性 体验 和 性 成 熟 有 关 。 我 的 经 验证 实 了 他 的 观点 -@ 


D [1909 年 版 中 关于 这 一 点 写 了 如 下 一 段 话 :“ 我 上 面 提 到 的 同事 (斯 特 克 尔 医 
生 ) 使 我 们 注意 到 这 一 事实 :Matriculation[ (大 学 生 ) 入 学 考试 1 这 个 词 的 ‘Matura’ 也 意 
味 着 ' 成 熟 " ;他 自称 已 观察 到 ,“Matura’ (高 中 毕业 考试 ) 梦 经 常 出 现 于 要 性 交 的 前 夜 ， 
意 即 害怕 那 时 因 能 力 不 足 而 失败 。1911 年 版 又 加 了 一 句 话 :“ 我 的 一 个 德国 同事 反对 
这 一 点 说 , 德 文 ‘Abiturium' (高 中 毕业 考试 ) 这 个 词 不 具备 这 双重 意义 ”我 认为 很 对 。 
从 1911 年 起 这 一 段 被 删 去 ,1925 年 代 之 以 本 章 最 后 一 段 。 斯 特 克 尔 本 人 也 讨论 了 这 
个 题目 , (1909, 464 和 471 页 )] 

D [FRA 1914 年 所 增 写 ] 

© [这 一 段 增 写 于 1925 年 ] 

{在 1909 年 和 1911 年 版 中 , 本章 还 继续 讨论 了 另 一 些 种 类 的 典型 梦 。 但 从 
1914 年 起 ,这 些 进一步 的 讨论 移 到 了 第 六 章 第 五 节 , 放 在 新 介绍 的 有 关 梦 的 象征 作用 
的 材料 之 后 。 见 下 文 384 页 (也 见 编者 引言 xiii 页 )] 


迄今 为 止 , 人 们 努力 要 解决 的 关于 梦 的 问题 一 直 都 是 直接 处 27 
理 虽 现 于 我 们 记忆 中 的 梦 的 显 意 。 所 有 这 些 努力 都 是 力求 通过 梦 
的 显 意 达 到 对 梦 的 解释 , 或 者 (甚至 不 经 过 解释 ) 就 根据 梦 的 显 总 
对 梦 的 性 质 作出 推断 。 我 们 现在 要 讨论 的 是 另 一 类 现象 。 我 们 在 
梦 的 显 意 和 我 们 所 探究 的 结论 之 间 引入 了 一 类 新 的 精神 材料 , 也 
就 是 梦 的 隐 意 , 或 如 我 们 所 说 的 , 凭借 我 们 的 方法 所 获得 的 梦 仿 
(dreamthought)。 我 们 正 是 从 这 些 梦 念 而 不 是 从 梦 的 显 意 才 解 析 
出 梦 的 意义 的 。 因 此 ,我 们 面临 着 一 个 前 所 未 有 的 任务 , 即 研究 梦 
的 显 意 与 潜 隐 的 梦 念 之 间 的 关系 , 以 及 追溯 后 者 如 何 转变 为 前 者 
的 过 程 。 

我 们 梦 中 表现 的 隐 意 和 显 意 就 像 同 一 题材 的 两 种 不 同 的 译 
文 。 更 确切 些 说 , 显 梦 好 似 隐 意 的 另 一 种 表达 文本 , 我 们 的 任务 就 
在 于 将 原本 和 译本 加 以 比较 以 求 发 现 其 符号 和 句法 规则 , 只 要 我 
们 掌握 了 这 些 符号 和 规则 , 梦 的 隐 意 就 不 难 理解 了 。 反 之 , 显 梦 好 
似 一 篇 象形 文字 手稿 , 其 符号 必须 个 别 地 译 成 梦 念 的 语言 。 如 果 
我 们 企图 按照 这 些 符号 的 画面 价值 而 不 是 按照 其 象征 意义 去 破译 


中 [ 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 )(1916 一 17) 的 第 11 讲 以 简略 得 多 的 方式 讨论 
了 梦 的 工作 ] 
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它们 ,我 们 显然 会 误 入 歧途 。 例 如 我 看 到 一 幅 猜 字 的 画 谈 , EN 


CEST RER AE MEE BAARNT 
的 人 在 跑 着 , 等 等 。 从 表面 看 去 , 我 可 能 会 提出 反对 意见 说 , 画 的 
整体 及 其 组 成 部 分 痢 不 合 逻 辑 。 一 只 船 与 屋顶 之 无 关系 , 无 头 的 
人 坟 能 飞 跑 。 还 有 ,这 个 人 上 比 房子 还 大 , 如果 这 是 一 幅 风 景 画 , 字 
母 在 画面 上 则 不 应 后 地 位 ,因为 大 目 然 中 从 没有 发 生 过 这 种 事情 。 
但 是 ,如果 我 们 抛 开 整 个 画面 及 其 组 成 部 分 的 批评 ,相反 地 , 用 适 
当 的 字母 或 单词 去 代替 每 一 个 单独 的 成 份 , 我 们 就 能 对 这 画 谜 得 
出 正确 的 判断 。 以 适当 方式 组 合 起 来 的 字句 就 不 再 没有 意义 而 是 
可 以 构成 富有 诗意 和 寓意 很 深 的 谚语 了 。 梦 就 是 这 样 一 种 画 谜 。 
我 们 有 些 释 梦 的 前 辈 却 错 把 画 谜 看 成 了 美术 作品 , 自然 就 认为 它 
们 是 没有 意义 和 训 无 价值 的 了 。 


一 、 凝 缩 作 用 


任何 人 在 比较 梦 的 显 意 和 隐 意 时 , 首先 注意 到 的 就 是 梦 的 工 
作 包 含 着 大 量 的 凝 缩 作 用 。 两 相 比较 , 显 梦 简短 贫乏 , 内 容 精炼 ， 
隐 意 则 范围 广泛 内 容 丰 富 得 多 。 如 果 一 个 梦 写 出 来 只 有 半 页 纸 ， 
则 对 梦 的 隐 意 的 解析 所 占 的 篇 幅 可 长 达 六 、 八 以 至 十 几 倍 。 这 种 
比喻 虽然 因 梦 而 异 ,但 就 我 的 经 验 看 来 , 则 大 致 是 正确 的 。 一 般 说 
来 ,我 们 都 低估 了 梦 所 产生 的 压缩 份量 , 因为 人 们 总 是 倾向 于 把 已 
知 的 隐 意 看 成 是 全 部 材料 ,而 当 释 梦 工作 继续 下 去 时 ,我们 可 以 发 
现在 梦 的 背后 还 藏 有 更 多 的 隐 意 。 我 认为 有 必要 指出 [218 页 以 
下 ], 实 际 上 一 个 人 绝 不 能 确定 地 说 他 已 把 一 个 梦 解 释 得 彻底 无 遗 
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了 。 即 使 解释 结果 似乎 令 人 满意 而 且 无 懈 可 击 , 这 个 梦 仍 可 能 包 


含 着 另 一 种 意义 , 所 以 严格 说 来 , 凝 缩 作 用 的 份量 是 无 法 确定 的 。 

在 梦 的 形成 过 程 中 , 由 于 精神 材料 经 历 了 广泛 的 凝 缩 过 程 , 以 
致 造成 梦 内 容 与 梦 念 之 间 的 比例 悬 味 , 对 于 这 个 问题 的 争论 ,还 有 
一 种 乍 看 起 来 似乎 贤 有 道理 的 答案 。 我 们 经 常 有 一 种 印象 , 即 我 
们 通 晚 梦 见 了 许多 东西 , 以 后 却 把 其 中 的 大 部 分 忘掉 了 。 根 据 这 
个 观点 , 当 我 们 醒 来 时 , 我们 所 能 记忆 的 梦 只 不 过 是 整个 梦 的 工作 
的 残余 片断 ;假如 我 们 能 记 住 梦 的 全 部 内 容 , 则 梦 念 范围 也 必 与 之 
相当 。 这 种 说 法 无 疑 也 有 几 分 道理 :如 果 我 们 刚 一 睡 醒 便 尽力 去 
回忆 梦 的 内 容 ,无 疑 能 准确 地 再 现 出 最 多 的 内 容 , 而 随 着 时 间 的 延 
长 , 拖 到 傍晚 , 对 梦 的 记忆 自然 会 越 来 越 不 完全 了 。 但 是 另 一 方面 
我 们 可 以 证 明 ,我 们 自 以 为 梦 见 的 比 记得 的 要 多 得 多 , 这 种 印象 往 
往 是 基于 一 种 错觉 , 其 来 源 我 们 以 后 再 行 讨 论 [ 见 489 和 517 页 ]。 
其 次 ,在 梦 的 工作 期 间 产 生 的 凝 缩 作用 的 假设 并 不 受 梦 有 遗忘 可 
能 性 的 影响 , 因为 保留 下 来 的 与 梦 的 各 个 部 分 有 关 的 观念 数量 , 可 
以 证 实 这 种 假设 是 正确 的 。 即 使 假定 梦 的 大 部 分 片断 已 不 复 记 
忆 , 这 就 足以 使 我 们 无 法 接近 另外 一 群 梦 仿 了。 而且 推 想 梦 的 那 
些 被 遗忘 部 分 与 我 们 所 记得 的 那些 梦 的 片断 所 得 到 的 相同 观念 一 
定 有 联系 , 那 也 是 没有 根据 的 。@ 

鉴于 梦 内 容 中 的 每 一 个 别 元 素 都 产生 大 量 的 联想 , 读者 们 不 
免 会 怀疑 :作为 一 个 原则 问题 ,我 们 是 否 有 足够 理由 把 后 来 分 析 中 


中 [1914 年 增 注 ] 许 多 作者 都 已 提 到 梦 中 发 生 的 凝 缩 作用 。 杜 普 里 尔 (1885, 85 
页 ) 在 一 段 文 章 中 说 , 梦 中 的 大 群 观念 存在 着 一 种 凝 缩 过 程 , 这 是 毫 无 疑 间 的 。 
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所 发 现 的 所 有 联想 都 可 视 为 梦 念 的 部 分 一 一 也 就 是 说 ,我们 是 否 


有 充分 的 理由 假设 ,所 有 这 些 观念 在 睡眠 时 都 已 非常 活跃 而 且 在 
梦 的 形成 中 产生 了 作用 。 如 果 说 没有 参与 梦 的 形成 过 程 的 这 些 新 
的 思想 锁链 是 在 分 析 过 程 中 产生 的 , 岂 不 是 更 有 可 能 吗 ? 对 于 这 
个 意见 我 只 能 给 予 有 条 件 的 回答 。 不 错 , 某 些 联想 确实 是 在 分 析 
中 才 初 次 产生 的 。 但 是 我 们 必须 确信 , 在 所 有 这 种 情况 下 , 只 有 在 
梦 念 中 已 经 以 某 种 方式 联系 起 来 的 各 个 观念 之 间 才 能 建立 起 新 的 
联结 ,0 这 些 新 的 联结 似乎 是 环 路 的 、 短 路 的 , 可 能 由 于 存在 着 其 
他 更 深层 的 联结 通路 而 造成 。 我 们 必须 承认 , 在 分 析 中 揭示 出 来 
的 大 量 思想 在 梦 的 形成 过 程 中 已 经 在 活跃 着 了 。 因 为 , 我 们 在 对 
与 梦 的 形成 似乎 没有 联系 的 一 串 思想 进行 工作 之 后 , 可 以 突然 发 
现 与 梦 内 容 有 关 而 且 为 释 梦 必 不 可 缺 的 一 个 观念 , 但 是 除了 通过 
那 一 串 特殊 的 思想 之 外 是 无 法 达到 这 个 观念 的 。 我 将 在 此 再 提出 
植物 学 论著 那个 梦 [169 页 以 下 ], 即使 我 未 对 它 作出 完全 的 分 析 
告 , 它 所 包含 的 大 量 凝 缩 作用 也 够 惊人 的 了 。 

那么 , 我 们 该 如 何 来 描绘 梦 前 睡眠 时 的 精神 状态 呢 ? 所 有 梦 
念 是 否 彼此 并 列 出 现 或 是 相继 发 生 的 呢 ? 或 是 一 大 群 观念 各 自从 
不 同 中 心 同时 出 发 然后 又 汇合 而 成 为 一 个 整体 的 呢 ? ERER, 
在 梦 的 形成 中 , 目前 对 于 精神 状态 仍 无 必要 构成 任何 具有 弹性 的 
慨 念 。 我 们 不 应 忘记 , 我 们 现在 探讨 的 是 一 种 潜意识 思想 过 程 , 它 
与 我 们 在 意识 伴随 下 有 目的 的 自我 观察 过 程 是 很 容易 区 分 的 。 


O [这 个 向 题 在 311 页 将 再 一 次 提出 并 在 第 七 章 第 一 节 最 后 部 分 (526 页 以 下 ) 
有 详尽 的 讨论 , 特别 见 532 页 ] 
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不 管 怎样 , 梦 的 形成 以 凝 缩 过 程 为 基础 仍然 是 无 可 怀疑 的 事 
实 。 然 而 这 种 凝 缩 作用 又 是 如 何 实现 的 呢 ? 

当 我 们 考虑 到 ,在 所 揭示 出 的 一 切 梦 念 中 , 只 有 极 小 部 分 以 其 
观念 元 素 表 现 于 梦 中 ,我 们 则 可 断定 , 凝 缩 作 用 是 通过 省 略 而 实现 
的 ;也 就 是 说 , 梦 并 不 是 对 梦 念 的 忠实 翻译 或 原封 不 动 的 投射 ,不 
过 是 对 梦 念 的 残缺 不 全 ,支离破碎 的 复制 ,我 们 不 久 即 可 发 现 ,这 
种 观点 也 很 不 恰当 。 但 是 ,为 了 进一步 探讨 这 个 问题 ,我 们 可 以 此 
作为 临时 出 发 点 。 如 果 梦 念 中 只 有 少数 元 素 可 以 进入 梦 的 内 容 
中 ,那么 选择 它们 的 决定 性 条 件 又 是 什么 呢 ? 

为 了 弄 清楚 这 个 问题 , 我们 必须 注意 到 梦 内 容 中 想必 已 满足 
了 这 些 条 件 的 那些 元 素 。 用 于 这 个 研究 的 最 方便 材料 , 莫 过 于 是 
在 形成 中 出 现 特别 凝 缩 过 程 的 那些 梦 。 为 了 这 个 目的 ,我 首先 选 
E 169 页 已 经 记录 下 来 的 植物 学 论著 的 梦 。 


(一 ) 植物 学 论著 的 梦 


于 的 内 容 一 我 曾 写 过 一 FET ARENES o GE 


的 :事实 是 我 在 一 家 书店 的 橱窗 中 看 到 了 一 本 论 樱 草 科 植物 的 论 
著 。 梦 内 容 中 并 没有 提 到 该 植物 的 科 属 ; 梦 中 留 下 的 只 有 论著 及 
其 与 植物 学 的 关系 。“ 植 物 学 论著 "马上 显示 出 它 与 我 曾经 写 过 的 
论证 柯 碱 著作 的 联系 。 从 "“ 古 柯 碱 "一 方面 联想 到 《纪念 文集 》 和 在 
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大 学 实验 室内 发 生 的 几 件 事情 ; 另 一 方面 则 联想 到 我 的 朋友 柯 尼 


希 斯 坦 医生 。 这 位 眼 外 科 医 生 在 介绍 十 柯 碱 方面 也 有 他 一 份 贡 
献 。 柯 尼 希 斯 坦 医生 的 形象 进一步 使 我 根 起 昨 晚 与 他 时 断 时 续 的 
谈话 , 并 想起 了 同事 之 间 如 何 付 医疗 费 的 各 种 考虑 。 这 次 谈话 才 
是 真正 有 力 的 梦 刺激 ;关于 栅 草 科 植 物 的 论著 当时 也 有 生动 的 印 
象 , 但 其 性 质 却 无 关 紧要 。 在 我 看 来 , 梦 中 的 “植物 学 论著 "在 先 一 
天 的 两 个 经 验 之 间 , 变 成 了 一 个 中 间 的 共同 实体 "; 它 原封 不 动 地 
来 自 无 关 紧 要 的 印象 , 通过 大 量 的 联想 而 与 深 有 意义 的 精神 事件 
联系 了 起 来 。 

然而 , 不 仅 “ 植 物 学 论著 "这 个 复合 观念 ,而 且 把 它 的 组 成 部 分 
“植物 学 "和 “论著 "分 开 来 , 也 可 以 通过 无 数 的 联系 通路 , 一 层 一 层 


诛 入 到 错综复杂 的 梦 念 之 中 。“ 植 物 学 "牵涉 到 加 登 纳 [ 德 文 Gar- 


dener, 园丁 ] 教 授 ， 他 的 妻子 的 动人 (blooming) 容 貌 ， 我 的 病人 美光 
娜 (Flora, 花 神 ) 以 及 我 兽 谈 到 忘记 买 花 故 事 中 的 那 位 夫人 [Frau 
L. ]。 加 登 纳 又 使 我 联想 起 实验 室 和 我 与 柯 尼 希 斯 坦 的 谈话 。 我 
的 两 位 病人 [ 甘 洛 娜 和 工夫 人 ] 是 在 这 次 谈话 中 提 及 的 。 从 与 花 
有 关 的 少妇 又 使 我 联想 到 我 妻子 的 喜爱 花 然后 引出 我 在 白天 看 到 
的 那 本 论著 的 书 名 。 此 外 “植物 学 "还 使 我 回忆 起 我 中 学 时 代 的 
一 个 插曲 和 我 在 大 学 的 一 次 考试 。 在 我 与 柯 尼 希 斯 坦 的 谈话 中 触 
及 的 一 个 新 题目 一 一 我 的 喜爱 的 癖好 一 一 也 透 过 了 我 戏称 为 我 的 
喜爱 的 花 , 洋 区 的 中 间 环 节 , 而 与 忘记 送 花 的 一 连 串 观念 联系 起 
Ko EFA HE, 一 方面 使 我 想起 了 意大利 , 0 另 一 方面 使 我 回 


© [这 一 点 似乎 是 在 以 前 梦 念 中 未 曾 提 到 过 的 一 个 元 素 ] 
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忆 到 童年 初次 与 书 发 生 密 切 关系 的 情景 。 因 此 , “植物 学 "在 梦 中 


成 了 一 个 固定 的 交接 点 。 无 数 的 联想 都 汇集 于 此 ,而 所 有 这 些 联 
想 ,我 敢 保证 ,都 可 在 我 与 柯 尼 希 斯 坦 医生 的 谈话 中 一 一 发 现 。 这 
时 ,我们 当 可 发 现 自己 置身 于 一 个 思想 工厂 之 中 ,正如 “ 织 工 的 杰 
作 " 中 所 说 ， 
一 踏足 就 窑 动 干 丝 万 续 
校 子 飞 一 般 来 去 匆匆 ， 
纱 线 目不暇接 地 流动 
一 拍 就 接 好 千 头 万 绪 . 
所 以 , 梦 中 的 《论著 也 涉及 两 个 题材 , 一 是 我 的 研究 的 片面 
性 , 一 是 我 喜爱 的 韵 好 的 昂贵 代价 。 
这 一 初步 探究 可 以 使 我 们 得 出 如 下 结论 :“ 植 物 学 "和 "论著 ” 
这 两 个 元 素 之 所 以 能 够 进入 梦 的 内 容 , 是 因为 它们 具有 与 大 量 梦 
念 的 丰富 联系 ;也 就 是 说 , 因为 它们 构成 了 一 些 “ 交 接点 ", 无 数 的 
梦 念 都 汇集 于 此 , 再 就 是 因为 它们 在 进行 释 梦 时 可 以 具有 各 种 不 
同 的 意义 。 对 于 这 一 基本 事实 的 解释 还 可 用 另 一 种 方式 子 以 表 
达 : 梦 内 容 的 每 一 元 素 都 可 证 明 是 多 重 性 决定 的 一 一 也 就 是 在 梦 
念 中 可 以 出 现 许多 次 。 
如 果 我 们 仔细 考察 在 出 现 的 梦 念 中 与 梦 有 关 的 其 余 成 分 ,我 
们 将 会 有 更 多 的 发 现 。 我 那 折 破 起 来 的 彩色 插图 [ 见 分 析 ,172 页 
以 下 ] 把 我 引 向 一 个 新 的 话题 , 即 我 的 同事 们 对 我 的 研究 活动 的 批 
评 ,以 及 在 梦 中 已 经 表现 出 来 的 、 我 的 喜爱 的 癖好 ;此 外 , 还 把 我 引 


D [ 见 ( 浮 士 德 ), 上 海 译文 出 版 社 ,1982, E zm 
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标本 使 我 想起 了 中 学 时 代 的 植物 标本 册 , 而 且 特 别 强调 了 那个 记 


忆 。 


关于 梦 内 容 与 梦 念 之 加 关系 的 性 质 现在 已 显而易见 。 不 仅 梦 
的 各 个 元 素 决 定 于 梦 念 的 多 次 出 现 , 而且 每 一 个 梦 念 代表 好 几 个 
元 素 。 联 想 道 路 可 以 从 梦 的 一 个 元 素 通 向 好 几 个 梦 念 ,也 可 以 从 
一 个 梦 念 通 向 梦 的 几 个 元 素 。 因 此 , 梦 并 不 是 由 一 个 个 梦 念 或 一 
群 群 梦 念 所 构成 , 像 分 选民 区 选举 国会 议员 那样 ,( 以 简 缩 的 方式 ) 
从 林内 容 中 挑选 个 别 代 表 , 相反 , 梦 态 是 由 具有 某 种 操纵 过 程 的 整 
个 梦 念 所 构成 ,在 这 种 过 程 中 , 得 到 最 多 数 和 最 强大 支持 的 那些 元 
素 获 得 了 进入 梦 内 容 的 权利 就 像 联名 投票 那样 。 在 我 所 做 的 这 样 
分 析 的 每 一 个 梦 中 , 毫 无 例外 地 都 证 实 了 这 个 基本 原则 : 梦 的 各 个 
元 素 都 由 整个 梦 念 所 构成 , 而 每 一 个 元 素 都 表明 是 由 其 有 关 梦 念 
多 次 决定 的 。 

确 有 必要 再 用 一 个 例子 来 证 明 梦 内 容 与 梦 念 之 间 的 联系 , 下 
面 梦 例 的 特色 是 它们 的 相互 关系 交织 在 一 起 , 特别 错综复杂 。 这 
是 我 的 一 位 病人 的 梦 , 我 正在 治疗 他 的 幽 闭 恐 怖 证 ,不久 你 就 会 明 
日 我 为 什么 给 这 个 特别 巧妙 的 梦 结 构 取 名 如 下 。 


(二 )“ 一 个 美梦 ” 
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BR TE "D 了 一 场 争吵 。 楼 上 的 人 大 
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他 走 上 山坡 时 感到 的 困难 非常 清晰 , 以 致 醒 来 之 后 , 好 一 些 时 
候 仍 在 怀疑 是 在 做 梦 或 者 确 有 其 事 。 

根据 梦 的 显 意 加 以 判断 , 这 个 梦 内 容 看 来 平平 ,不 足 称道 。 我 
将 一 反常 例 , 从 梦 者 认为 最 清晰 的 部 分 开始 进行 解释 。 

他 梦 见 的 以 及 可 能 在 梦 中 实际 体验 到 的 困难 一 一 侍 有 呼吸 困 
难 而 劳累 地 息 上 山坡 一 一 是 病人 在 几 年 前 确实 出 现 过 的 一 种 病 
IE, 加 上 某 些 其 他 症状 , 当时 被 诊断 为 “肺结核 (看 上 去 可 能 像 六 

证)。 我 们 从 裸露 梦 [ 第 242 页 以 下 ] 已 经 熟知 了 这 个 梦 中 产生 的 
运动 受 禁 制 时 的 特殊 感觉 , 我们 再 一 次 发 现 这 类 材料 可 用 之 于 任 
何 时 候 表现 任何 目的 。 在 梦 内 容 中 , 有 一 段 叙 述 开始 息 山 时 如 何 
困难 ,让 到 了 坡 项 就 变 得 轻松 了 ,我 听见 时 就 想到 了 阿尔 芬 斯 都 
德 的 《了 萨 福 ) 吕 中 的 一 段 文字 。 那 精采 的 一 段 描述 一 个 年 轻 的 男子 
抱 着 他 的 情妇 上 楼 ,起 初 她 轻 如 鸿毛 ,但 是 越 向 上 和 候 , 她 的 身体 变 286 
得 越 重 , 整个 情景 暗示 着 他 们 爱情 的 进展 。 都 德 的 用 意 是 警告 年 


D [ 萨 福 为 纪元 前 600 年 左右 的 希腊 女 诗 人 ] 
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轻 男 子 不 要 对 出 身 息 微 和 历史 不 清 的 女子 轻率 地 私 订 终 身 。 R 


然 我 知道 我 的 病人 曾经 热恋 过 一 位 女 演员 ,而 且 最 近 断 绝 了 关系 ， 
但 我 并 不 指望 我 的 解释 是 正确 的 。 而 且 《 萨 福 ) 中 的 情节 与 梦 中 
的 情节 恰好 相反 , 梦 中 的 疏 坡 开始 时 举步维艰 , 后 来 才 变 得 轻松 自 
如 ,而 小 说 中 的 象征 则 是 开始 觉得 轻松 后 来 才 变 成 沉重 的 负担 。 
但 是 使 我 吃惊 的 是 ,我 的 病人 回答 说 , 我 的 解释 与 他 前 一 晚 在 戏院 
中 看 到 的 剧情 完全 一 致 。 该 剧 名 叫 (维也纳 巡礼 ), 描写 一 位 最 初 
受 人 尊敬 的 少女 后 来 沦 为 私 旭 ， BWS EREE ANDE, AR 
在 社会 上 “ 疏 了 上 去 ”而 最 后 仍然 " 跌 了 下 来 "。 这 出 戏 又 使 他 想 
起 几 年 前 看 过 的 另 一 出 戏 , 叫做 “步步高 升 ", 当时 广告 上 画 的 就 是 
一 段 楼 梯 。 

继续 解释 :最 近 与 他 勾搭 的 那 位 女 演员 就 住 在 X 大 街 , 这 条 
大 街 上 根本 没有 什么 客栈 , 但 是 在 维也纳 与 这 位 女 演员 度 夏 时 曾 
经 住宿 ( 德 文 abgestiegen 有 停留 、 走 下 之 意 ) 于 附近 一 个 小 旅馆 。 
他 离开 旅馆 时 曾 对 司机 说 “我 很 幸运 , 没 发 现 跳蚤 "(附带 说 一 句 ， 
这 也 是 他 的 另 一 恶 希 物 )。 司 机 回答 说 ;“ 谁 在 这 种 地 方 住宿 ! 这 
儿 算 不 上 旅馆 , 只 不 过 是 客栈 1” 

客栈 这 个 观念 立刻 使 他 想起 一 句 诗 。 

最 近 我 寄宿 一 个 客栈 ， 
店主 特别 和 善 ! 
在 乌 兰 德 的 诗 中 , 店主 是 一 棵 荚果 树 , 由 此 他 又 联想 到 另 一 自 


® [1911 年 增 注 ] 下 文 论 人 象征 作用 一 节 我 梦 见 了 把 楼 梯 [355 页 注 2] 的 意义 ,可 
说 明 作 者 为 何如 此 想象 。 
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诗句 : 
浮 士 德 ( 跟 年 轻 的 魔女 跳舞 ) 
从 前 我 做 过 一 个 美梦 ; 
一 棵 苹果 树 出 现在 梦 中 ， 
两 个 美丽 的 苹果 亮光 光 
RECAI, RARE. 
美丽 的 魔女 
苹果 是 你 们 喜欢 的 东西 ， 
从 乐园 以 来 早 就 如 此 。 
我 真 觉得 高 兴 非 常 ， 
我 的 园 中 也 有 它 生 长 。D 
全 果树 和 苹果 意味 着 什么 是 不 育 而 喻 的 。 使 梦 者 神魂 颠倒 的 
也 包括 了 那 位 女 演员 的 一 双 美 丽 的 乳房 。 
我 们 从 分 析 的 来 龙 去 脉 完 全 有 理由 设想 , 这 个 梦 包 括 了 梦 者 
的 童年 印象 。 果 真如 此 , 这 个 印象 一 定 涉 及 到 了 梦 者 (他 现在 已 经 
30 多 了 ) 的 奶妈 。 对 一 个 婴儿 来 说 ,奶妈 的 双 乳 恰好 像 客 栈 。 奶 
妈 以 及 都 德 笔下 的 材 福 似乎 是 隐 指 病人 最 近 遗 弃 了 情妇 。 
梦 者 的 可 术 也 出 现 于 梦 中 。 哥 凡 在 楼 上 ,病人 昌 己 在 楼 下 。 
这 又 是 实际 情况 的 颠倒 。 因 为 就 我 所 知 , 病 人 的 哥哥 已 经 失 去 
了 社会 地 位 ,病人 则 仍然 保持 着 自己 的 地 位 。 梦 者 在 对 我 反复 
讲述 梦 的 内 容 时 ,尽量 避免 说 他 哥哥 在 楼 上 和 他 自己 “在 楼 下 ”， 


D [ 歌 德 ( 序 士 德 》 第 一 部 第 21 场 。 瓦 尔 普 吉 斯 之 夜 , 上 海 译 文 出 版 社 , 1982, 上 
册 , 第 255 一 6 页 ] 
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那 会 把 社会 地 位 清楚 地 显示 出 来 ,因为 在 此 地 , 在 维也纳 , 如 果 





我 们 说 某 人 “在 楼 下 ", 大 家 都 会 明白 他 失去 了 金钱 和 地 位 
换 句 话说 ,就 是 在 社会 上 “ 跌 下 来 了 。” 这 里 梦 的 这 一 部 分 内 容 是 
颠倒 表现 的 , 其 中 必 有 原因 可 寻 。 其 次 , 这 种 颠倒 也 必定 适用 于 
梦 含 与 梦 内 容 之 间 的 另 一 种 关系 。[ 下 文 326 页 以 下 ] 而 且 我 们 
也 看 到 了 理解 这 种 颠倒 的 迹象 。 在 梦 的 结尾 一 定 也 显然 产生 了 
颠倒 ,上 山 的 困难 与 ( 萨 福 ) 中 描写 的 上 楼 梯 恰 恰 相 反 。 我 们 也 
不 难看 出 颐 倒 的 用 意 何在 。 在 《 萨 福 ) 中 , 一 个 男子 抱 着 一 个 与 
他 有 性 关系 的 女人 ;而 在 梦 念 中 , TERET IK, 是 一 个 女人 
抱 着 一 个 男人 。 因 为 这 种 情况 只 能 发 生 于 童年 , 所 以 只 能 是 奶 
妈 抱 着 沉重 的 婴儿 上 楼 。 这 样 一 来, W HR E HI E E 
影射 着 萨 福 和 奶妈 了 。 

正 像 小 说 作者 选择 的 《 萨 福 ) 这 个 名 字 乃 是 隐 指 着 女性 同性 爱 
(Lesbian practices), 所 以 梦 中 谈 到 的 “楼 上 ”和 “楼 下 ”, 在 病人 心中 
也 是 暗 指 着 性 关系 的 幻想 , 而 作为 受 压抑 的 欲望 , 与 他 的 神经 症 也 
不 无 关系 。( 梦 的 解释 本 身 并 不 能 告诉 我 们 , 梦 中 表现 的 什么 是 想 
象 物 而 不 是 真实 事件 的 回忆 ;分 析 只 提供 给 我 们 思想 内 容 , 留待 我 
们 去 决定 它 的 真实 性 。 乍 一 看 来 , 真实 的 和 想象 的 事件 在 梦 中 是 
同等 有 效 的 ;这 不 仅 在 梦 中 如 此 ,而 且 在 更 为 重要 的 精神 结构 的 产 
品 中 也 是 如 此 。)@ 

我 们 已 经 知道 [ 见 245 页 以 下 ], “一 伙 人 "意味 着 一 个 秘 


D [ 弗 洛 伊 德 在 此 也 许 是 指 他 最 近 的 发 现 , 即 他 在 分 析 中 对 神经 症 患 者 揭示 出 来 
的 幼儿 期 的 性 创伤 事实 上 往往 是 一 些 想 象 物 。 见 弗 洛 伊 德 1906d] 
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密 。 他 的 哥哥 不 过 是 他 后 来 所 有 人 情敌 的 代表 (由 一 种 “回溯 性 
想象 "引入 童年 景象 )。 绅士 斥 骂 意大利 国王 那 段 插曲 , 乃 是 


通过 最 近 一 件 本 喘 无 意义 的 经 验 ,再 一 次 联系 到 下 等 人 阁 入 上 
流 社 会 ,这 就 像 都 德 笔下 对 那个 年 轻 男子 的 警告 ,也 可 用 之 于 


吃 奶 的 婴孩 .2 
接受 精神 分 析 的 一 个 老 妇 人 ， E 由 此 
可 以 预料 她 的 梦 中 包含 大 量 性 的 思想 , 这 种 思想 的 发 现 使 她 惊慌 


失措 。 URAN SAHNE 所 以 梦 的 材料 显得 断 断 续 
续 ,缺乏 表面 联系 。 


(=) RFH 





盒子 里 ,她 必 


下 
+ 
>» E E WO ò çë g ç è ò ë a çë s > çë t ċē > ë p ç re 


Dr WEE 地 的 十 四 岁 女 儿 与 好 同 有 
一 床 。 傍 晚 时 , 女孩 要 她 注意 有 一 只 飞 蛾 掉 进 了 水 杯 , 但 她 没有 把 
它 取 出 ;次 日 早晨 ,她 对 这 小 生物 感到 很 可 怜 。 晚 个 她 读 的 一 本 书 


D [ 莫 洛 伊 德 以 前 已 经 讨论 计 这 种 想象 , 见 他 的 ( 掩 珊 性 记忆 )(1899a) 论 文 的 最 
后 部 分 。] 

D ”有关 梦 者 奶妈 情境 的 想象 性 质 已 由 客观 事实 所 证 实 , 他 的 情况 是 , 奶妈 就 是 他 
的 母亲 。 这 方面 我 记 起 了 在 204 页 反复 提 到 的 那个 年 轻 男 人 , 他 后 悔 没有 很 好 地 利用 
他 与 奶妈 的 机 会 。 同 样 的 后 悔 无 疑 是 本 梦 的 来 源 。 
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中 讲 到 几 个 男孩 把 一 只 猫 丢 进 沸 水 中 ,并 描写 了 这 只 猫 的 痉 牵 动 
作 。 这 就 是 做 梦 的 两 个 诱因 , 其 本 号 并 没有 什么 重要 意义 。 然 而 
290 她 沿 着 对 动物 残 驴 这 个 题材 进一步 探索 。 几 年 前 ,她 们 在 某 地 度 

FRET, 她 的 女儿 对 动物 表现 得 非常 残忍 。 她 捕捉 了 一 些 蝴 蝶 , 向 
母亲 要 一 些 破 霜 去 杀 死 蝴蝶 。 有 一 次 ,一 只 身上 被 别针 惟 穿 的 飞 
蛾 在 室内 飞 了 好 长 时 间 ; 另 一 次 ,她 把 在 变 晴 的 一 些 毛虫 活活 狐 死 
了 。 还 在 更 幼小 的 年 龄 , 这 个 女孩 已 习惯 于 据 扯 大 甲虫 和 蝴蝶 的 
翅膀 。 但 是 现在 她 对 这 些 残 酷 行 动 已 大 感 惊 忍 一 一 她 已 经 长 大 ， 
心肠 变 得 仁慈 了 。 

这 位 病人 思考 着 这 个 矛盾 。 它 又 使 她 想起 了 外 表 和 性 格 之 间 
的 态 一 个 庆 盾 ,正如 和 蛮 治 : 埃 利 奥 特 在 《亚当 : 贝 德 ? 中 所 描写 的 那 
样 :一 个 美丽 的 女孩 ,但 爱好 虚 汪 而 轴 蠢 ; 另 一 个 女孩 外 表 丑 陋 , 但 
性 格 高 尚 。 一 位 贵族 , 去 勾引 遇 豆 的 女孩 ;一 个 工人 , 却 品德 兼 优 。 
她 说 , BIEL 谁 能 从 她 的 表面 上 看 得 出 她 受 着 肉欲 的 
RUE? 

就 在 那 小 女孩 开始 捕捉 蝴蝶 的 那 一 年 ,她 们 的 住地 发 生 了 严 
重 的 金色 子 虫 害 。 儿 童 们 对 金 甲虫 感到 愤恨 , 毫 不 留情 地 把 它们 
压 碎 。 那 时 我 的 病人 看 见 一 个 男人 撕 掉 了 金龟子 (May-beetle) 的 
翅膀 , 并 把 它们 的 身体 吃 掉 。 她 出 生 于 五 月 (May), 也 是 在 五 月 结 
婚 的 。 婚 后 三 天 , 她 写 了 一 封 信 给 家 中 父母 ,说 她 非常 愉快 。 但 事 
实 并 非 如 此 。 

做 梦 的 当晚 ,她 仔细 检查 了 一 些 旧 信 一 一 有 些 是 严肃 的 ,有 些 
是 戏 谍 的 一 一 大 声 读 给 她 的 孩子 们 听 。 其 中 一 封 最 为 有 趣 的 是 一 
位 钢琴 教师 的 求婚 信 。 她 那 时 还 是 一 个 年 轻 的 姑娘 ;还 有 一 封 信 
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则 是 一 位 出 身高 贵 的 爱慕 者 写 的 。 

她 因 自己 一 个 女儿 读 了 莫泊桑 的 一 本 “ 坏 书 ”@ 而 自 责 。 女 zi 
护 向 她 索取 矶 逢 使 她 想起 都 德 的 (富豪 ) 的 葛 拉 公 必 返 老 还 童 的 药 
丸 。 

“把 它们 放 掉 " 使 她 想起 《 魔 笛 ) 中 的 一 段 (莫扎特 歌剧 第 一 莫 
终 曲 ) 

“不 要 怕 , 我 从 不 强迫 你 去 爱 ， 
让 你 自由 未 免 过 快 * 

金龟 子 又 使 她 想起 了 卡 申 的 话 :“ 你 像 甲 虫 般 疯狂 地 热恋 着 
GC 

梦 中 从 甲虫 又 想起 了 坦 豪 塞 尔 的 话 : 

她 因 丈 夫 外 出 而 生活 在 一 种 持续 的 忧 虚 之 中 。 她 担心 他 在 旅 
途中 发 生 不 测 而 产生 大 量 的 白 日 梦 。 在 不 久 以 前 的 分 析 过 程 中 ， 
发 现在 她 的 潜意识 中 抱怨 她 的 丈夫 “ 变 得 衰老 了 ”。 隐 藏 在 这 个 梦 
背后 的 欲念 大 概 可 从 我 下 面 提 到 的 事 推测 出 来 :做 梦 的 前 几 天 ,她 
正 忙于 家 务 , 忽然 惊 国 地 想起 了 自己 对 丈夫 讲 的 一 句 命 令 式 的 话 ， 
“你 上 吊 去 吧 。" 这 是 因为 在 几 小 时 以 前 她 在 什么 地 方 读 到 了 , 当 一 


O 这 是 这 个 梦 的 真正 刺激 。 

O 此 处 需要 插入 :“ 这 一 类 书 对 女孩 有 毒 ", 当 病人 还 是 一 个 女孩 时 , 她 自己 就 从 
禁书 中 懂得 了 很 多 事情 。 

© [ 引 自 克 列 斯 特 的 《海尔 布 隆 的 卡 申 ) 第 四 章 第 二 场 ] 一 一 进一步 联想 引 向 诗人 
笔下 的 《 潘 医 西里 亚 ) 以 及 对 恋人 的 残酷 念头 。 

[这 可 能 是 瓦格纳 歌剧 中 最 后 一 场 坦 豪 塞 尔 所 说 的 波 普 开 始 语 资 的 一 句 话 , 那 
名 话 是 “因为 你 已 经 分 享 了 履 恶 的 快乐 ” 。] 


292 


292 第 六 章 ” 梦 的 工作 


个 男人 上 吊 时 ,就 会 产生 有 力 的 勃起 。 渴 望 勃 起 正 是 从 这 种 恐惧 
掩饰 下 的 压抑 中 脱颖而出 的 “你 上 吊 去 吧 ” 其 实 就 是 意味 着 “你 
不 惜 一 切 代价 尽力 勃起 吧 !”《 富 豪 )》 中 乌金 斯 医生 的 药丸 在 此 最 为 
合适 。 因 为 病人 很 清楚 , 最 有 力 的 春药 , 斑 改 (通称 “西班牙 蝇 ”) 也 
是 由 压 碎 的 金鱼 子 制 成 的 。 这 正 是 显 梦 中 的 主要 成 分 的 要 站 。 

打开 和 关上 窗户 是 她 和 她 的 丈夫 争吵 的 主要 内 容 。 她 睡觉 时 
已 习惯 于 要 有 充分 空气 ,她 的 丈夫 却 不 喜欢 空气 流通 。 精 疲 力 尺 
则 是 她 诉说 做 梦 时 的 主要 症状 。 

在 上 述 三 个 梦 中 , 我 已 用 重点 号 标 出 在 梦 念 中 反复 出 现 的 显 
SER, 从 而 可 以 清楚 地 看 出 梦 念 与 梦 内 容 之 间 的 多 重 联系 。 但 
又 因为 这 三 个 梦 没有 一 个 是 分 析 到 底 的 ,因此 就 得 考虑 将 一 个 梦 
作 详 尽 的 分 析 , 使 能 表明 梦 的 内 容 是 如 何 由 多 重 性 决定 的 。 为 此 
我 选择 了 爱 玛 打针 的 梦 [106 页 以 下 ]。 从 这 个 上 梦 例 中 不 难看 出 ， 
在 梦 的 形成 中 , 凝 缩 作 用 利用 了 不 止 一 种 方法 。 

显 梦 中 的 主要 人 物 是 我 的 病人 爱 玛 。 她 在 梦 中 表现 的 是 她 在 
真实 生活 中 的 特性 。 因 此 , 她 首先 代表 了 她 本 人 。 但 是 我 在 窗 旁 
替 她 做 检查 时 , 她 的 态度 则 来 自 另 一 个 人 , MESAR 来 自我 希 
望 代替 我 病人 的 另 一 个 女子 。 因 为 爱 玛 看 上 去 患 了 白喉 粘膜 病 ， 
以 致 引起 了 我 对 大 女儿 的 焦虑 , 她 便 代 替 了 我 的 那个 孩子 。 由 于 
与 我 女儿 的 名 字 雷 同 , 又 隐藏 了 我 的 一 位 因 中 毒 致死 的 病人 的 形 
象 。 在 梦 的 发 展 过 程 中 , 爱 玛 的 视觉 形象 在 梦 中 一 直 未 变 , 但 她 的 
形象 又 获得 了 其 他 一 些 意义 。 她 变 成 了 我 们 在 儿童 医院 神经 科 为 
之 检查 的 一 个 病 孩 , 在 那里 , 我 的 两 位 朋友 显示 了 他 们 的 不 同性 
格 。 我 自己 小 孩 的 形象 显然 成 了 这 个 转变 的 踏 脚 石 。 同 一 爱 玛 不 
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愿意 张 开 口 , 暗 指 着 我 曾经 为 之 检查 过 的 男 一 位 妇女 ,而且 通 过 这 


个 联系 ,也 暗 指 着 我 的 妻子 。 此 外 ,我 在 她 喉 部 所 发 现 的 病变 隐 伟 
着 一 系列 其 他 人 的 形象 。 

REM 着 梦 中 爱 玛 而 联想 起 的 许多 人 ,没有 一 个 人 的 形体 出 
现在 梦 中 , 他们 都 隐藏 于 “ 爱 玛 "的 梦 象 背后 , 因此 “ 爱 玛 " 乃 是 一 个 
集合 意象 。 必 须 承 认 , 她 一 身 而 兼 有 许多 互相 矛盾 的 特征 。 爱 玛 
变 成 了 凝 缩 工作 所 删节 了 的 其 他 一 切 人 物 的 代表 , 因为 我 所 想起 
的 这 些 人 的 事情 一 点 一 滴 地 都 归结 到 她 身上 了 。 

为 了 形成 梦 的 凝 缩 作 用 , 还 有 另 一 种 方式 产生 “集合 形象 ”, 即 
把 两 个 人 以 上 的 真正 特性 结合 而 为 一 个 单一 的 梦 象 。 我 梦 中 的 
M 医生 就 是 以 这 种 方式 构成 的 。 他 有 着 R 的 名 字 , 言谈 举止 也 像 
R; 但 是 他 的 身体 特征 和 疾病 则 属于 另 一 个 人 , 即 我 的 大 哥 。 只 有 
他 那 苍白 脸色 这 一 特征 是 双重 决定 的 ,因为 他 们 二 人 在 实际 生活 
中 都 是 如 此 。 

在 有 关 我 那 黄 胡子 叔叔 的 梦 中 , R 医生 同样 也 是 一 个 复合 人 
物 。 但 是 他 的 梦 象 又 是 由 另 一 种 方式 构成 的 。 我 不 是 把 一 个 人 和 
习 一 个 人 的 特性 结合 起 来 而 是 在 结合 过 程 中 从 记忆 图 象 里 删 掉 每 
个 人 的 某 些 特性 。 我 用 的 乃 是 高 尔 顿 制 作家 族 肖 和 象 的 方法 , 即 把 
两 个 影 象 拍 在 一 张 底 片上 ,使 二 者 共有 的 特性 得 以 突出 ,而 那些 不 
相符 合 的 特性 则 彼此 抵 销 ,在 相片 上 变 得 模糊 不 清 了 。 在 我 那 叔 
叔 的 梦 中 , 漂亮 的 黄 胡 子 在 面孔 上 十 分 突出 , 因为 它 属于 两 个 人 ， 
而 这 两 张 面孔 反而 因此 隐 而 不 现 。 附 带 说 一 句 , 胡子 经 过 变 灰 的 
观念 也 暗 指 着 我 的 父亲 和 我 自己 。 

构成 焦 合 形象 和 复合 形象 是 梦 中 凝 缩 作用 的 主要 方法 之 一 。 
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下 文 我 将 从 另 一 个 方面 的 联系 [320 页 以 下 ] 加 以 前 述 。 
在 爱 玛 打 针 梦 中 出 现 的 “痢疾 "(dysentery) 这 个 观念 也 有 多 重 


性 决定 作用 :首先 它 的 发 音 与 “日 哈 ”(diphtheria) 相 近似 [ 见 114 


页 ], 第 二 它 与 我 送 到 东方 去 的 那 位 病人 有 联系 ,我 没有 认 出 他 的 
GEI 

这 个 梦 中 的 另 一 个 有 趣 的 凝 缩 作用 的 例子 是 梦 中 提 到 了 丙 基 
(prapyls)[115 页 以 下 ]j]。 梦 念 中 所 包含 的 不 是 两 基 而 是 “成 基 ” 
(amyls)。 我 们 猜测 在 构成 梦 的 这 一 点 时 , 发 生 了 一 个 单独 的 移 置 
作用 。 情 况 确 实 如 此 。 但 是 通过 对 梦 的 进一步 分 析 , 证 明了 移 置 
作用 是 为 凝 缩 作 用 服务 的 。 我 如 果 让 自己 的 注意 力 在 “ 丙 基 ”这 个 
FLEAS, 它 听 起 来 就 像 *Propylaea” PRAO), MRA 
口 不 仅 在 雅典 ,而 且 在 慕尼黑 中 都 可 看 到 。 此 梦 的 前 一 年 , 我 曾 去 
茶 尼 黑 探 望 一 位 病 重 的 朋友 。 在 梦 中 紧 接 着 “ 丙 基 ”出 现 的 “三 甲 
胺 "(trimethylamin) 这 个 词 正 是 这 位 朋友 提示 的 。 

与 在 梦 分 析 的 其 他 方面 一 样 , 我 在 此 还 忽略 了 一 个 显著 的 方 
云 , 即 重要 性 各 不 相同 的 联想 , 在 建立 思想 联系 时 , 似乎 具有 同等 
的 价值 ,从 而 使 我 不 得 不 认为 , 梦 念 中 的 成 基 在 显 梦 中 被 两 基 所 取 
代 的 画面 似乎 是 一 幅 富有 弹性 的 过 程 。 

一 方面 ,我 们 看 到 一 组 关于 我 的 朋友 奥 托 的 观念 。 他 不 了 解 
我 ,他 不 支持 我 ,他 送 给 我 一 瓶 杂 醇 油 (成 基 ) 味 的 酒 。 另 一 方面 ， 
我 们 看 到 了 与 前 一 组 恰恰 相反 的 观念 ,一 组 关于 我 的 柏林 朋友 [ 威 
廉 ' 弗 利 斯 ] 的 观念 ,他 十 分 了 解 我 , 他 支持 我 , 我 感谢 他 为 提供 了 


D [一 座 雅典 式 的 举行 仪式 的 四 柱 门 廊 ] 
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有 关 性 过 程 化 学 作用 的 一 些 富有 价值 的 信息 。 

在 “ 奥 托 ”组 中 ,吸引 我 的 注意 的 决定 性 刺激 物 是 与 梦 有 关 的 
新 近 的 真实 事件 : 戊 基 就 是 被 选 定 的 元 素 之 一 , 它 预 定 要 形成 梦 的 
部 分 内 容 。 而 在 “威廉 "组 中 被 唤起 的 大 量 元 素 恰 恰 与 “ 奥 托 "组 相 
反 , 而且 其 所 强调 的 元 素 与 “ 奥 托 "组 中 已 经 强调 的 元 素 是 相 呼 应 
的 。 在 整个 梦 中 ,我 不 断 地 把 使 我 感到 恼火 的 人 转变 成 为 与 他 截 
然 相 反而 使 我 感到 高 兴 的 人 ,一 点 一 滴 地 ,我 求助 于 这 位 朋友 去 反 
对 我 的 对 手 。 因 此 ,“ 奥 托 ” 组 中 的 “ 戊 基 "就 唤醒 了 男 一 组 中 同属 
化 学 范围 的 “三 甲 胺 "的 回忆 ,而 “三 甲 胺 "是 受到 几 个 方面 的 支持 
而 进入 梦 内 容 的 。“ 戊 基 " 本 身 可 能 原样 地 进入 梦 里 ,但 受到 了 “ 威 
廉 " 组 的 影响 。 因 为 在 “成 其 "一 词 整 个 记忆 范围 内 的 全 部 搜寻 ,其 
目的 在 于 发 现 某 个 可 以 为 它 提 供 双 重 决 定 的 元 素 。“ 丙 基 ” 
(Propyls) 与 成 基 有 密切 联系 , 而 “威廉 "组 的 慕尼黑 与 其 propylaea 
GIERA OMES TEX, 这 两 组 观念 汇合 而 成 为 “propyls 一 propy- 
laea” , 于 是 ,好像 通 过 一 种 折衷 作用 , 这 个 中 间 元 素 就 找到 了 进入 
梦 内 容 的 道路 , 一 个 容许 多 重 性 决定 的 中 间 公 共 实 体 遂 在 此 形成 。 
因此 很 明显 , 多 重 性 决定 作用 必定 有 利于 一 个 元 素 进 入 显 梦 之 中 ， 
而 为 了 构成 这 样 一 种 中 国 环 节 , RNETNSHRERNHAHRE 
的 目标 转 回 某 个 邻近 的 联想 。 

我 们 从 对 爱 玛 打针 这 个 梦 的 解释 已 能 对 梦 形 成 时 的 凝 缩 过 程 
有 了 一 定 的 理解 。 我 们 已 看 到 作为 凝 缩 过 程 的 某 些 细节 ,例如 为 
什么 某 些 元 素 总 是 在 梦 念 中 反复 出 现 ,一 些 ( 以 集合 人 物 和 复合 结 
构 的 形状 表现 的 ) 新 的 统一 体 如 何 形 成 ,以 及 一 些 中 间 共 同 实体 又 
是 如 何 构成 的 。 至 于 凝 缩 作用 的 目的 及 其 决定 因素 的 问题 , 留待 
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我 们 讨论 精神 过 程 在 梦 形成 中 的 作用 整个 问题 时 再 行 提出 。[ 见 
330 页 ,第 七 章 ,第 5 节 , 特别 是 595 页 以 下 ] 目 前 我 们 可 暂时 满足 
于 认识 这 一 事实 , 即 梦 的 凝 缩 作 用 乃 是 梦 的 隐 意 和 显 意 之 间 的 一 
种 值得 注意 的 联系 特征 。 

梦 中 凝 缩 工作 当 其 以 词汇 和 名 称 为 对 象 时 表现 得 最 为 清楚 。 
一 般 说 来 , 梦 中 处 理 词汇 往往 和 处 理事 物 一 样 , 因而 其 组 合 的 方式 
与 事物 的 呈现 完全 相同 .@ 这 种 梦 可 以 产生 出 最 有 趣 的 和 最 古怪 
的 新 词 。% 


(一 ) 


一 次 一 位 同事 送 来 他 写 的 一 篇 论文 , 在 我 看 来 , 其 中 对 最 近 一 
个 生理 学 发 现 的 重要 性 未 免 评 价 过 高 ,论文 的 内 容 也 华而不实 。 
次 晚 我 梦 见 了 一 个 明显 涉及 这 篇 论文 的 句子 :“ 它 是 以 一 种 极其 


肯定 是 对 [ 德 文 ]“kolossal” (巨大 的 ) 和 “pyramidal” GER H ) g 
高 级 形容 词 的 拙劣 模仿 , 但 是 我 猜 不 出 它 的 字源 。 最 后 我 看 出 了 
这 个 怪 字 是 由 “Nore”( 娜 拉 ) 和 “Ekdal”( 埃 克 达 尔 ) 两 个 名 字 组 成 
的 ,也 就 是 易 卜 生 的 两 部 名 剧 [《 倪 候 之 家 》 和 《疯狂 的 公 曙 》] 中 的 
主角 。 不 久 以 前 ,我 在 报 上 读 了 一 篇 论 易 卜 生 的 文章 。 我 在 梦 中 
批评 的 正 是 这 同一 作者 的 最 近 一 本 著作 。 


O [ 弗 洛 伊 德 对 于 词 的 表现 和 事物 的 呈现 二 者 之 间 的 关系 后 来 讨论 得 很 多 。 见 
他 的 关于 潜意识 (1915e) 论 文 的 最 后 几 页 ] 

D [在 (日 常生 活 精神 病理 学 ?第 五 章 (10), 弗 洛 伊 德 报告 了 一 个 包括 若干 牵强 附 
会 的 意义 的 梦 一 一 下 面 的 梦 例 大 部 分 是 不 能 意译 的 , 见 编者 导言 (xxii 页 以 下 )] 
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(二 ) 

我 的 一 位 女 病 人 告诉 我 一 个 短 梦 , 结尾 是 一 个 无 意义 的 复合 
词 。 她 梦 见 和 他 的 丈夫 参加 一 个 农民 的 喜宴 说 “这 将 以 一 般 的 
“Maistollmiitz "为 结果 。 她 在 梦 中 模糊 地 感到 它 是 一 种 用 玉米 做 
成 的 Ar T— - HEBER. AAA, 这 个 词 可 以 分 成 为 
“Mais” (EX), “toll” CXE ) “ mannstoll” (3 B E) A Olmütz 奥 尔 
缪 效 ( 摩 拉 维 亚 的 一 个 城镇 )。 所 有 这 些 字 都 可 以 在 她 进餐 时 与 亲 
不 们 谈话 中 找到 。“Mais” 一 词 的 背后 (附带 提 到 最 近 开 放 的 五 十 
周年 展览 会 ) 中 隐藏 有 下 列 各 字 :“Meisson”( 一 个 迈 森 [ 德 累 斯 登 ] 


BER): “Miss” (她 的 亲戚 的 英国 女 教师 正 去 奥 尔 织 兹 )，: 


“Meis” (一 个 犹太 字眼 ,戏称 “ 令 人 厌恶 的 ")。 从 这 个 大 杂烩 字 中 
的 每 一 个 字母 都 引伸 出 一 大 串 思想 和 联想 。 


(三 ) 


有 一 个 深夜, 一 位 年 轻 人 家 中 的 门铃 响 了 , 这 是 他 的 一 个 熟人 
来 访 , 留 下 了 一 张 名 片 。 "nit 
到 深夜 ,修理 家 用 电话 。 他 走 开 以 后 





本 


Anen, 引起 这 个 区 的 元 关 紧 要 的 诱因 1 只 包含 Si 着 一 个 
元 素 。 只 有 梦 者 把 梦 中 这 段 情 节 当 作 同 一 系列 中 的 早先 经 验 才 能 


O [1898 年 举行 的 纪念 法 兰 西 斯 :约瑟夫 国王 五 十 周年 大 庆 ] 
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使 它 获得 重要 性 , 这 个 早先 经 验 本 身 虽 然 也 无 关 紧 要 ,但 他 的 想象 
已 赋予 了 它 一 种 代替 的 意义 。 当 他 还 是 一 个 小 孩 时 , 和 他 的 父亲 
住 在 一 起 。 他 在 半 睡 状态 中 把 一 玻璃 氏 水 泌 翻 在 地 板 上 ,家 用 电 
话 的 花 线 湿 透 了 , 电话 的 持续 不 断 的 咱 声 吵 醒 了 他 父亲 的 睡眠 。 
因为 持续 不 断 的 响声 相当 于 弄 湿 了 , 所 以 连续 间歇 的 响声 就 被 用 
来 代表 滴 下 的 水 。“Tutelrein” 一 词 可 分 析 为 三 个 方面 , 从 而 引 向 
上 再 现 于 梦 念 中 的 三 个 主题 。“Tutel” 是 表示 “监护 ”[tutelage] 的 一 
个 法 律 名 词 “Tutel (或 许 是 “Tutell” ) 也 是 一 个 粗俗 字眼 , 指 女 人 
的 乳房 。 剩 下 的 部 分 “rein”( 纯 洁 ), 加 上 “Zimmertelegraph”[ 家 用 
电话 ] 这 个 词 的 前 一 部 分 构成 了 “zimmerrein”[ 家 务 训 练 ], 则 与 把 
地 板 弄 湿 密 切 有 关 , 而 且 , 它 的 读音 昕 起 来 很 像 梦 者 家 庭 中 一 个 成 
员 的 名 字 。% 


O 在 清醒 生活 中 ,音节 的 分 析 和 综合 一 一 其 实 是 一 种 音节 游戏 一 一 在 大 量 的 笑 
证 中 起 着 作用 。“ 要 得 到 银子 的 最 简便 方法 是 什么 ? 你 沿 着 一 条 银 杨 (silver poplars)。 
[ 德 文 为 pappeln, 其 意义 兼 为 “ 杨 树 "(poplars) 和 ' 沙 声 '(babbling)] 林 萌 道 下 去 , m EE 
求 农 静 。 当 沙沙 声 停 止 了 ,银子 也 就 释放 出 来 了 。" 本 书 的 第 一 个 读者 和 批评 者 , 以 及 
他 的 追随 者 们 很 可 能 提出 一 种 反对 意见 ,“ 梦 者 未 和 免 太 天 真 可 笑 了 。?" 这 话 如 果 只 对 梦 
者 而 言 是 不 错 的 ,而 作为 反对 意见 则 只 能 用 在 释 梦 者 身上 。 在 现实 生活 中 ,我 一 点 不 
想 被 人 看 成 该 谐 ;如 果 我 的 梦 似 乎 可 笑 , 那 原因 不 在 我 本 人 , 而 是 由 于 梦 构 成 时 所 处 的 
一 些 符 殊 心 理 条 件 使 然 ; 而 且 这 一 事实 与 有 关 笑 话 和 滑稽 的 理论 密切 有 关 。 梦 之 所 以 
变 得 天 真 好 笑 ,是 因为 梦 的 思想 表达 的 捷径 受阻 ;它们 的 发 生 是 被 迫 的 。 读 者 可 以 不 
必 怀 疑 我 的 病人 的 梦 至 少 似 乎 和 我 一 样 充满 了 笑话 和 双关 , 甚至 还 要 多 些 一 一 [ 1909 
年 增 注 ] 然 而 这 种 反对 意见 导致 了 我 对 笑话 技巧 和 梦 的 工作 进行 了 比较 ,其 结果 可 见 
我 出 版 的 《 论 笑 话 及 其 与 潜意识 的 关系 )(1905c) 一 书 [特别 是 第 六 章 , 在 这 一 章 结尾 时 ， 
捉 党 仇 德 认为 梦 中 笑 活 是 鉴 脚 的 笑话 , 并 解释 了 为 何如 此 。 同 一 观点 见 《 精 神 分 析 引 
论 )(1916 一 17)。 上 面 所 说 第 一 个 读者 当 指 弗 利 斯 ]。 
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(四 


在 我 的 一 个 比较 长 而 混乱 的 梦 里 , 它 的 中 心 内 容 似 乎 是 航海 ， 
下 一 个 码头 叫 "Hearsing”, A F — uk I “Fliess”, 后 者 是 位 在 柏林 的 
我 的 一 位 朋友 的 名 字 , 我 党 去 那里 旅行 。“Hearsing” 是 一 个 复合 
词 。 它 的 一 部 分 取 目 维也纳 近郊 铁路 地 名 ,结尾 往往 加 上 ing, 如 
Hietzing, Leising, Mödling (〈 古 米 提 亚 语 “meae deliciae” 是 其 旧名 ， 
亦 即 “Meine Freud”[ 我 的 快乐 ])。 另 一 部 分 则 来 自 英文 字 
“Hearsay” , 它 表 示 诽 谤 并 与 前 一 天 一 件 无 足 轻重 的 梦 刺 激 物 发 生 
联系 : 在 Fliogende Blätter 期 刊 上 有 一 首 诽 谤 侏 俑 “Sagter 
Hatergesage”[“He-says Says-he”] 的 诗 。 如 果 把 音节 “ing” 与 
“Fliess”" 这 个 名 字 联 结 起 来 , 我们 就 得 到 了 Vlissingen( 弗 利 辛 恩 ) 
一 词 ,这 是 一 个 实际 的 港口 ,我 的 兄弟 每 次 从 英格兰 来 看 我 们 总 要 
经 过 此 处 。 但 是 Vlissingen 的 英文 字 是 “Flushing”, 在 英文 中 意思 
ZS blushing” (“脸红”), 因而 使 我 想起 了 我 治疗 的 红色 和 怒 怖 症 
(ereutophobia), 而 且 想 到 了 别 赫 切 烈 夫 最 近 写 的 一 篇 论 这 种 神经 
症 的 使 我 感到 烦恼 不 安 的 论文 。 


(A) 


一 次 我 做 了 一 个 梦 , 似乎 由 两 个 片断 组 成 。 第 一 段 是 我 记 起 
了 一 个 字 “Autodidasker”, 印象 非常 生动 ;第 二 段 是 我 前 几 天 产生 
的 一 个 短 而 无 害 的 幻想 的 确切 复 现 。 这 个 想象 的 大 意 是 , 如 果 
我 下 次 看 见 N 教授 ,我 一 定 对 他 说 ,“ 我 最 近 请 教 你 的 那 位 病人 
的 病情 ,正如 你 所 说 , 患 的 是 神经 症 。 因 此 “Autodidasker” 这 个 新 
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河 必 须 满足 两 个 条 件 : 第 一 , 它 必 须 具有 或 代表 一 种 复合 意义 ,第 
文 个 意义 必须 与 在 清醒 生活 中 我 想 向 N 教授 请 教育 着 牢固 的 
联系 。 | 
“Autodidasker 一 词 很 容易 分 析 为 德 文 *Autor”( 作 家 ) Auto- 
didakt”( 目 学 者 ) 以 及 “Lasker”( 拉 斯 克 ), 从 后 者 又 使 我 想起 Las- 
salle( 拉 萨 尔 ) 这 个 名 字 。@ 以 上 第 一 个 词 是 致 梦 的 诱因 , 这 一 次 是 
有 意义 的 。 我 为 我 妻子 买 了 一 位 奥地利 知名 作家 了 .本 . 戴 维 的 几 本 
著作 ,后 者 是 我 兄弟 的 一 位 朋友 , 而 且 据 我 所 知 , 还 是 我 的 一 个 小 
同乡 。 一 晚 ,她 告诉 了 我 一 个 她 在 戴 维 书 中 读 到 的 一 个 悲惨 故事 ， 
讲 的 是 一 个 天 才 被 埋没 了 , 留 给 她 极为 深刻 的 印象 。 由 此 我 们 的 
话题 转 到 了 我 们 在 自己 孩子 们 身上 发 现 的 天 资 腾 兆 。 在 读 到 的 故 
事 影响 下 , 她 对 自己 的 孩子 们 表示 了 忧虑 , 我 安慰 她 说 , 她 设想 的 
这 些 危险 可 以 用 良好 的 教养 加 以 防止 。 当 晚 我 的 思路 走 得 更 远 。 
我 把 我 麦子 的 忧虑 与 所 有 其 他 事情 编织 在 一 起 了 。 作 者 对 我 兄弟 
的 一 次 有 关 婚 姻 的 谈话 把 我 的 思想 在 梦 中 引入 了 旁 道 。 这 条 思路 
引 向 布雷 斯 劳 , 我 们 很 友好 的 一 位 女子 在 那里 结 了 婚 并 定居 下 来 。 
从 布雷 斯 劳 ,我 发 现 了 拉 斯 克 和 拉萨 尔 两 个 例证 -一 -这 是 我 的 梦 
念 的 核心 一 一 即 担 心 我 的 孩子 们 可 能 毁 在 女人 身上 , 而 且 同 时 表 
现 了 可 能 导致 只 有 毁灭 影响 的 两 种 方式 J@ 这 些 思想 可 以 归结 为 


O [RAR ER, 德国 社会 民主 党 运动 创始 人 ,1825 年 生 于 布雷 斯 劳 , 死 于 
1864 年 。 埃 德 华 ' 拉 斯 克 (1829 一 1884) 生 于 距 布雷 斯 劳 不 远 的 雅 罗 茨 兴 , 为 德国 民族 
自由 党 创建 人 之 一 ,二 人 都 为 犹太 血统 。] 

O ”拉克 斯 死 于 疹 髓 疡 , 即 由 于 与 女人 接触 而 得 的 一 种 感染 结果 (梅毒 ); 至 于 拉萨 
尔 ,大 家 都 知道 ,他 为 了 女人 决斗 而 死 。[ 乔 治 . 竹 里 犹 斯 的 ( 翡 剧 性 的 误 剧 演员 ) 即 根 
据 他 的 故事 所 写 ] 
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“追逐 女人 ”(Cherchez la femme) 4J ii, 这 人 铝 话 换 一 个 意思 叉 使 300 
我 想到 我 那 还 没有 结婚 的 弟弟 , 他 的 名 字 叫 亚 力 出 大 (Alexan- 
der)。 我 现在 发 党 ,我 们 简称 他 为 亚 力 克 斯 (Alex), 这 与 变 移 单词 
“拉克 斯 " 听 起 来 几乎 同音 , 这 个 因素 对 于 把 我 的 思想 经 由 布雷 斯 
劳 引 入 汐 路 必定 起 了 一 定 的 作用 。 

然而 此 地 我 在 名 字 和 音节 上 所 做 的 游戏 还 有 更 深 一 层 的 童 
义 。 它 表示 了 一 个 愿望 , 即 我 的 兄弟 可 以 获得 幸福 的 家 庭 生 活 , 这 
尽 以 下 列 方式 表示 出 来 的 。 左 拉 [Zola] 在 他 描写 一 位 艺术 家 生活 
的 小 说 《作品 ) 中 , 其 题材 必定 与 我 的 梦 念 有 相似 之 处 。 众 所 周知 ， 
作者 也 是 以 插曲 形式 ,介绍 了 自己 及 其 幸福 的 家 庭 生活 。 他 假托 
的 名 字 为 “Sandoz” (又 多 兹 )。 这 个 名 字 可 能 是 这 样 变 化 而 来 的 。 
WRF Zola 倒 写 (儿童 们 常常 喜欢 这 样 做 ), 就 得 到 了 “Aloz”, 这 似 
乎 还 不 够 隐蔽 ,他 于 是 改变 成 “Al" 并 将 “Alxander” 与 之 相同 的 第 
一 音节 代 之 以 第 三 音节 "sand" 结 果 形 成 了 “Sandoz”。 我 的 “Auto- 
didasker 的 形成 方式 大 体 与 此 相同 。 

现在 我 必须 解释 , 我 要 去 告诉 N 教授 我 们 两 人 共同 检查 的 那 
个 病人 患 的 只 是 神经 症 这 一 幻想 是 如 何 进入 梦 中 的 。 在 我 工作 那 
一 年 快 结束 时 , 我 开始 治疗 一 个 新 病人 , 他 使 我 的 诊断 能 力 深 受 挫 
折 。 该 AITE A REN 
某 些 变异 一 一 但 无 法 确诊 下 来 。 它 本 可 诊断 为 神经 症 (这 样 一 切 
困难 就 都 迎刃而解 了 , 由 于 患者 极力 否认 有 性 的 病史 , 我 只 好 不 认 
为 它 是 神经 症 了 。 在 我 左右 为 难 之 际 ,我 就 和 许多 其 他 人 一 样 ,去 
请 教 这 位 大 家 都 非常 钦佩 的 医生 , 对 于 他 的 权威 ,我 可 说 是 佩服 得 
五 体 投 地 的 。 他 听 了 我 的 怀疑 之 后 说 , 这些 怀疑 也 有 道理 , 然后 提 
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出 了 他 的 意见 , “继续 观察 下 去 ; 它 一 定 是 一 种 神经 症 。 由 于 我 知 


间 他 不 赞同 我 的 关于 神经 症 病因 学 的 观点 , 我 虽然 没有 表示 反对 
他 的 说 法 , 却 也 掩饰 不 住 内 心 的 疑惑 。 几 天 以 后 我 通知 病人 ,说 我 
无 能 为 力 , 请 他 为 请 高 明 。 出 乎 我 的 意料 之 外 ,他 开始 请 求 我 原谅 
他 的 说 诉 。 他 说 他 感到 十 分 内 次, 于 是 原原本本 讲 出 了 他 与 性 有 
关 的 病因 。 这 是 我 所 期 望 的 , 没有 它 , 我 就 不 能 确诊 他 为 神经 症 。 
我 感到 欣慰 但 同时 也 不 无 一 些 著 愧 。 我 必须 承认 ,我 的 顾问 医生 
毕竟 比 我 高 明 , 没有 被 病 前 史 引 入 歧途 。 因 此 我 决心 在 下 次 遇见 
他 时 告诉 他 , 他 是 对 的 而 我 是 错 的 。 

这 正 是 我 在 梦 中 所 做 的 事情 。 但 是 自己 承认 错误 又 怎 能 是 欲 
mmh" 然而 ,做 错 正 是 我 的 真正 欲望 。 我 希望 我 的 担心 是 
错误 的 ,或 说 得 更 确切 些 , 我 希望 我 在 梦 念 中 已 经 承认 的 我 妻子 的 
那些 担心 是 错误 的 。 梦 中 围绕 着 主题 反复 思考 的 正确 与 错误 问题 
与 梦 念 中 真正 关心 的 问题 并 不 相距 很 远 。 在 由 女人 所 引起 的 器 质 
性 和 机 能 性 损害 之 间 , 或 更 确切 地 说 , 就 性 的 方面 而 言 , 在 梅毒 性 
瘫痪 和 神经 症 之 间 不 也 存在 着 同样 的 非 此 即 彼 的 情况 吗 ?( 拉 萨 
不 之 死 的 性 质 大 概 可 归 之 于 后 一 类 ) | 

在 这 个 交织 紧密 而 详细 分 析 后 又 非常 清晰 的 梦 里 , N 教授 所 
起 的 作用 ,不 仅 是 因为 这 种 类 比 而 促成 我 希望 自己 是 错 的 , 也 不 仅 
是 因为 偶然 联系 到 了 布雷 斯 劳 和 我 的 一 个 朋友 婚 后 在 那里 定居 ， 
而 且 还 由 于 我 们 在 会 诊 病 情 后 发 生 的 一 段 插曲 。 当 他 表示 了 意见 
并 结束 了 我 们 的 医疗 讨论 后 , 他 转 入 了 私人 的 话题 。“ 你 现在 有 几 
个 孩子 ?“ 六 个 "。 他 做 了 一 个 羡 幕 和 关心 的 姿势 问 ， 男孩 还 是 女 
AP ZARES, 他们 是 我 的 骄傲 和 财富 。”“ 那 好 ,但 你 可 得 担 
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心 ! 女孩 子 们 没有 什么 问题 , 而 男孩 子 们 的 教育 以 后 常常 发 生 胀 


舌 。 我 辩护 说 ,直到 现在 他 们 的 行为 举止 都 没有 什么 问题 。 显 然 ， 
他 对 我 男孩 子 们 未 来 的 这 第 二 次 “诊断 ”并 不 比 他 的 第 一 次 诊断 
我 的 病人 是 神经 症 使 我 更 为 愉快 些 。 因 此 , 这 两 个 印象 就 以 它们 
的 接近 性 、 根 据 它们 二 者 同时 体验 的 事实 而 联系 起 来 了 。 而 且 当 
我 把 神经 狂 的 故事 带 入 梦 中 时 , 正 是 用 它 代替 了 家 庭 教育 的 谈话 ， 
这 一 点 与 梦 念 有 更 多 的 联系 , 因为 它 与 我 妻子 后 来 所 表示 的 担忧 
更 为 密切 。 所 以 ,甚至 我 对 于 N 教授 所 说 男孩 子 在 教育 上 会 产生 
困难 这 看 话 可 能 是 正确 的 这 种 担心 , 在 梦 中 也 隐藏 到 但 愿 我 自己 
征 铺 的 这 一 欲望 的 背后 去 了 。 于 是 同一 种 想象 本 身 并 未 改变 , A 
同样 代表 了 两 种 对 立 的 选择 。 


Ka 


“这 天 清晨 , 在 半 睡 半 醒 之 际 ; 我 体验 到 了 一 个 言语 凝 缩 作 
用 的 好 例 。 在 一 大 堆 我 几乎 记 不 起 来 的 梦 的 片断 中 , 一 个 半 似 手 
写 体 半 似 印刷 体 的 字 似乎 突然 在 我 面前 停 住 。 这 个 字 是 “erzefil- 
isch , 它 构 成 了 一 个 句子 的 部 分 , 这 个 句子 是 : ' 它 对 性 感 具有 
erzefilisch 影响 。 人 句子 脱离 了 它 前 后 关系 完全 孤立 地 进入 了 我 的 
意识 之 中 。 我 立即 明白 这 个 字 的 原 字 应 该 是 “erzieherisch ' (教育 
上 的 ), 而 且 我 怀疑 “erzefilisch’ 这 个 字 的 第 二 个 “e "是 不 是 后 的 误 写 。@ 

中 引 自 马 洛 夫 斯 基 [1911j。[ 本 段 加 写 于 1914 年 ] 
D [这 个 单纯 的 凝 缩 作用 的 梦 例 关系 到 这 个 无 意义 字 第 二 个 音节 (重音 节 ) 的 发 
F. WREE“ z”, 发音 则 约 等 于 英语 的 “tsay”, AH AR “erzählen” MER 


“erzehjerisch "两 字 的 第 二 个 音节 。 如 果 是 “zi", 读音 就 等 于 英语 的 “tsee”, 于 是 就 像 
“erzieherisch”" 中 的 第 二 个 音节 ,以 及 略 似 "syphilis” 中 的 第 一 个 音节 。] 
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在 后 一 种 情况 T, ‘syphilis (梅毒 ) 这 个 字 马 上 出 现在 我 的 脑 中 ， 


而 且 开 始 分 析 梦 时 我 仍 陷于 半 睡 状态 , 我 绞 尽 脑汁 想 弄 清楚 这 个 
字 为 什么 会 进入 我 的 梦 中 , 因为 无 论 从 个 人 或 职业 方面 我 和 这 种 
病 都 宣 无 关系 。 我 于 是 想到 了 “erzehjerisch ' [ 另 一 个 无 意义 字 ] 而 
这 就 解释 了 ‘erzefilisch' 中 第 二 音节 和 e ”了 ,这 是 因为 它 提醒 了 昨 晚 
我 们 的 家 庭 女 教师 [Erzieherin] 要 我 向 她 讲解 卖淫 问题 ,而 且 我 给 
了 她 一 本 赫 斯 论 卖淫 的 书 以 便 能 影响 她 的 情绪 生活 一 一 因为 她 的 
这 种 生活 发 展 不 很 正常 ;在 此 之 后 ,我 向 她 讲 了 [erzihlt] 许 多 这 方 
面 的 问题 。 于 是 我 突然 理解 到 'syphilis’ 这 个 字 不 是 从 字面 上 来 
讲 的 ,而 是 意味 着 ' 毒 害 ' 一 一 当然 是 关系 到 性 生活 。 因 此 , 梦 中 的 
句子 可 以 合乎 逻辑 地 翻译 成 “我 的 讲话 [Erzahlung] 是 想 企 图 对 我 
的 女 教师 [Erzieherin] 的 情绪 生活 产生 一 种 教育 上 [erzieherisch ] 的 
影响 ;但 是 我 又 害怕 同时 引起 毒害 的 作用 。 Erzefilisch’ 2 ti 
是 由 “erzaih- ”和 “erzieh "合成 的 。” 

梦 中 字句 的 畸形 与 妄想 狂 中 熟知 的 情况 大 致 相似 , 但 也 出 现 
于 疙 症 与 强迫 观念 中 。 儿 童 所 做 的 言语 游戏 2 有 时 把 词句 仿佛 当 
作 真 实 的 客体 ,有 了 时 还 创造 新 的 语言 和 和 人造 的 符号 联系 形式 ,它们 
部 是 梦 和 精神 神经 症 中 这 一 类 现象 的 来 源 。 

对 梦 中 的 无 意义 字句 形式 的 分 析 @ 特 别 容易 显示 出 梦 的 工作 
所 表现 的 凝 缩 作用 。 读 者 不 要 从 我 上 面 所 举 的 少数 例子 便 断 言 这 
一 类 材料 很 稀少 或 只 是 一 些 偶然 观察 。 相 反 , 它 是 经 常 出 现 的 。 


O [ 见 弗 洛 伊 德 论 旋 谐 (1905c) 一 书 的 第 四 章 ] 
© [FRF 1916 FRE] 
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但 是 因为 这 类 释 梦 依赖 于 精神 分 析 的 治疗 , 所 以 只 有 少数 梦 例 被 


观察 和 记录 下 来 , 而且 对 这 一 类 梦 例 的 解释 只 有 精神 病理 学 的 专 
家 们 才能 理解 。 例 如 汉 : 卡尔 平 斯 卡 医生 (1914) 报 告 的 包括 “Sv- 
ingnumelvi 这 个 古怪 字 的 梦 。 还 有 些 情 况 值 得 提 及 , 如 在 梦 中 一 
个 词 的 本 身 并 不 是 没有 意义 ,但 它 失去 了 本 身 意 义 而 和 其 他 一 些 
有 关 的 意义 联系 起 来 , 其 结果 等 于 失去 了 意义 。 例 如 陶 斯 克 
(1913) 记 录 的 一 个 十 岁 男孩 梦 见 “category” 这 个 字 , 但 字 的 意思 
是 指 “ 女 性 生殖 器 ”, 而 “to categorate” (分类) 却 是 指 “ 小 便 ”。 

如 有 果 梦 中 出 现 语句 而 且 特 别 明 显 系 来 源 于 某 些 思想 , 则 梦 中 
的 这 些 口头 字句 照例 可 追溯 到 梦 材 料 中 所 可 回忆 的 言语 。 这 些 言 
语 可 以 保持 不 变 , 也 可 以 稍 加 移 署 地 表达 出 来 。 梦 中 的 言语 往往 
由 回忆 起 的 言语 拼凑 而 成 , 其 前 后 关系 可 以 原封 不 动 ,但 可 表达 几 
种 意义 , 或 一 种 与 原 义 完全 不 同 的 意义 。 梦 中 所 说 的 话 往往 也 就 
是 瞳 指 那 句 话 本 身 的 原本 事实 ,9 


二 、 移 置 作用 


我 们 在 收集 的 有 关 凝 缩 作用 的 梦 例 中 , 越 来 越 明显 地 发 现存 
在 春 忆 一 种 其 重要 性 并 不 亚 于 凝 缩 作 用 的 关系 。 我 们 可 以 看 到 ， 


D [199 年 增 注 ] 不 久 前 我 在 一 个 年 轻 男子 身上 发 现 了 一 个 特别 的 例外 。 这 个 
人 患 观念 强 人 迫 症 , 而 仍 具 有 高 度 发 达 的 智力 。 他 在 梦 中 所 说 的 话 不 是 来 自 听 见 的 或 者 
自己 所 说 的 话 , 它们 包含 着 毫 未 掩饰 的 强 追 性 思想 , 这 种 思想 在 他 清醒 时 也 只 以 一 种 
变形 进入 他 自己 的 意识 之 中 。[ 这 个 年 轻 男 子 是 弗 洛 伊 德 关 于 一 个 强迫 性 神经 症 患者 
“ 鼠 人 "的 病史 ,所 述 可 见 该 书 (1909d) 第 二 节 ( 一 ) 的 开始 处 附近 一 一 关于 梦 中 言语 问 
题 在 后 文 448 页 以 下 有 详细 讨论 。] 
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”在 梦 的 显 意 中 作为 主要 成 分 而 突出 表现 的 一 些 元 素 , 在 梦 的 隐 意 
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中 却 起 着 一 种 远 不 相同 的 作用 。 作 为 一 种 推论 , 这 种 说 法 的 反面 
也 可 以 成 立 , 即 显然 代表 梦 念 的 实质 在 梦 中 可 以 根本 不 表现 出 来 
梦 似乎 可 以 离开 梦 念 , 另 立 中 心 一 梦 内 容 可 以 以 不 同 元 素 为 其 
中 心 。 例 如 在 植物 学 论著 的 梦 中 [169 页 以 下 ], 梦 内 容 的 中 心 点 
显然 是 "植物 学 "这 个 元 素 , 而 梦 念 所 关注 的 却 是 同事 们 之 间 由 于 
职业 责任 心 而 引起 的 纠纷 和 冲突 , 以 及 我 习惯 于 因为 自己 的 癣 好 
而 进一步 自 责 。“ 植 物 学 "这 个 元 素 除了 出 于 对 照 而 与 梦 念 核心 有 
松懈 的 联系 外 , 在 梦 含 的 核心 中 根本 不 占 地 位 , 因为 植物 学 并 不 是 
我 喜爱 的 学 科 。 在 我 病人 的 “ 萨 福 " 梦 中 [285 页 以 下 ], 其 中 心 内 
容 是 地 位 的 上 升 和 下 降 以 及 身 在 楼 上 和 楼 下 , 然而 其 隐 意 关心 的 
却 是 与 社会 低层 人 物 发 生性 关系 的 危险 。 所 以 梦 念 似乎 只 有 一 个 
单独 元 素 进入 了 梦 内 容 ,而 且 扩 展 到 极其 专 张 的 程度 。 同 样 ,在 金 
Sot DIER 

这 个 因素 确实 出 现 于 梦 的 显 意 之 中 , 但 是 它 表 现 了 另 一 种 联系 
而 根本 没有 提 及 性 从 也 就 是 说 | 它 摆脱 了 原来 的 前 后 关系 从 而 变 
成 了 某 种 异 已 的 内 容 。 再 如 在 有 关 我 的 叔 权 的 梦 中 [136 页 以 
下 ], 作为 梦 的 中 心 点 的 漂亮 胡子 似乎 与 我 的 野心 欲望 毫 无 关系 ， 
而 我 们 知道 ,我 的 那些 野心 欲望 才 是 梦 念 的 核心 。 所 有 这 一 类 的 
梦 都 使 我 们 产生 了 一 种 无 可 非议 的 “ 移 置 作用 "的 印象 。 与 这 些 梦 
完全 相反 , 我 们 在 爱 玛 打 针 的 梦 中 [106 页 以 下 ] 可 以 看 到 , 不 同 的 
元 素 在 梦 的 构成 过 程 中 , 大致 能 够 保持 其 在 梦 念 中 的 相等 地 位 。 
在 梦 的 隐 意 和 显 意 之 间 这 种 意义 和 方向 的 变幻 莫 测 的 关系 ,起 初 
很 容易 使 我 们 感到 惊 讨 。 如 果 我 们 考虑 到 在 我 们 正常 生活 中 有 一 
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种 精神 过 程 , 而 且 发 现在 其 才干 组 成 观念 中 , 有 一 个 观念 被 挑选 出 


来 并 在 意识 中 赋予 一 种 特别 生动 性 , 我 们 通常 也 就 会 认为 , 这 种 效 
果 可 以 证 明 这 个 占 优势 的 观念 获得 了 分 量 特别 高 的 价值 , MAI 
对 它 产 生 了 某 种 特别 浓厚 的 兴趣 。 但 是 我 们 现在 却 发 现 , ESA 
中 具有 不 同 元 素 的 情况 下 , 这样 一 种 价值 在 梦 的 形成 过 程 中 并 未 
持续 下 去 ,或 者 竟 被 置之不理 。 在 梦 念 中 , 哪 一 个 元 素 具 有 最 高 精 
神 价值 那 是 不 容 置疑 的 , 我 们 可 以 直接 判断 出 来 。 而 在 梦 的 形成 
过 程 中 , 这 些 充满 强烈 兴趣 的 主要 元 素 却 可 以 被 视 为 似乎 只 具有 
少量 价值 ,它们 在 梦 中 的 地 位 也 可 以 被 那些 在 梦 念 中 显然 无 足 轻 
重 的 其 他 元 素 所 代替 。 初 看 起 来 , 在 选择 各 种 观念 用 以 形成 梦 时 ， 
对 于 精神 强度 @ 似乎 并 未 加 以 任何 注意 , 似乎 其 所 要 考虑 的 唯一 
事情 就 是 它们 的 多 重 决定 性 程度 的 大 小 。 我 们 可 以 假定 , 梦 里 出 
现 的 并 不 是 梦 念 中 的 重要 观念 ,而 是 在 其 中 出 现 次 数 较 多 的 观念。 
但 是 这 种 假设 对 于 我 们 理解 梦 的 形成 帮助 不 大 , 因为 从 事情 的 本 
质 来 看 ,具有 多 重 决定 的 和 具有 固有 精神 价值 的 两 个 因素 , 必须 在 
同一 意义 上 发 生 作用 。 在 梦 念 中 具有 最 高 价值 的 观念 必然 也 是 在 
梦 念 中 出 现 次 数 最 多 的 观念 , 因为 不 同 的 梦 念 仿佛 就 是 从 它们 辑 
射 而 出 的 。 尽 管 如 此 , 梦 还 是 可 以 对 本 身 被 强调 而 且 被 多 方面 强 
化 了 的 那些 元 素 子 以 拒绝 ,并 可 选择 只 具有 次 于 这 些 属性 的 某 些 
其 他 元 素 作为 梦 的 内 容 。 

为 了 解决 这 个 难题 , 我 们 将 利用 [上 节 中 ] 探 讨 梦 内 容 的 多 重 


D 一 个 观念 的 精神 强度 或 价值 或 兴趣 程度 与 感觉 强度 或 所 表现 的 意象 强度 当然 
是 有 区 别 的 。 
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性 决定 作用 而 得 的 另 一 个 印象 。 有 些 理解 了 这 种 探讨 的 读者 也 许 
已 得 出 了 独立 结论 , 认为 梦 元 素 的 多 重 性 决定 作用 算 不 上 是 什么 
重要 的 发 现 ,因为 它 是 不 证 自明 的 。 我 们 对 梦 的 分 析 总 是 从 梦 的 
若干 元 素 出 发 , 并 记录 其 各 自发 展 的 联想 , 所 以 在 由 此 而 获得 的 梦 
材料 中 , 我 们 遇 到 这 些 同一 元 素 的 频繁 出 现 , 便 不 足 为 怪 了 。 我 不 
能 接受 这 种 反对 意见 , 但 是 我 自己 要 谈 的 话 听 起 来 也 不 无 相似 之 
处 。 从 分 析 所 揭示 出 来 的 思想 当中 , 有 许多 距离 梦 的 核心 已 相当 
遥远 而 且 看 起 来 好 像 是 为 了 某 一 特殊 目的 而 被 制造 出 来 的 一 些 人 
为 插入 物 。 其 目的 并 不 难于 推测 。 正 是 这 些 人 为 插入 物 在 梦 的 显 
意 和 隐 意 之 间 形 成 了 联系 , 而 且 往 往 是 一 种 强制 性 的 勉强 联系 。 
假如 这 些 元 素 在 分 析 时 被 删除 掉 , 其 结果 往往 是 , 梦 内 容 的 某 些 成 
分 不 仅 得 不 到 多 重 性 决定 , 而 且 甚 至 得 不 到 任何 足够 的 决定 。 因 
此 我 们 不 得 不 做 出 这 样 的 结论 :决定 什么 内 容 可 以 进入 梦 内 的 多 
重 性 决定 作用 通常 并 不 是 构成 梦 的 主要 因素 , 而 往往 却 是 我 们 迄 
今 为 止 尚未 知晓 的 一 种 精神 力量 的 副 产 物 。 然 而 在 选择 哪些 特殊 
元 素 可 以 进入 梦境 方面 ,多 重 性 决定 作用 一 定 仍 不 失 其 重要 性 , 因 
为 我 们 可 以 看 到 , 在 一 些 独立 无 助 的 梦 材料 中 它 不 出 现 的 情况 下 ， 
只 有 经 过 一 番 努 力 才能 有 所 获 。 

因此 , 我 们 似乎 可 以 合理 地 假定 ,在 梦 的 工作 中 有 一 种 精神 力 
量 在 发 生 作用 , 它 一 方面 消除 具有 高 度 精神 作用 的 那些 元 素 的 强 
E, 另 一 方面 则 利用 多 重 性 决定 作用 ,从 具有 低 度 精 神 价值 的 各 元 
素 中 创造 出 新 的 价值 , 然后 各 自 寻 找 途径 进入 梦 内 容 中 。 如 果真 
是 这 样 , 则 在 梦 的 形成 过 程 中 必然 会 产生 一 种 精神 强度 的 转移 和 


308 移 置 ,构成 了 梦 的 显 意 和 隐 意 之 间 的 差异 。 我 们 在 此 假设 的 这 种 
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过 程 同 样 是 梦 工 作 中 的 重要 部 分 , 我 们 称 之 为 梦 的 “ 移 置 作用 "。 
梦 的 移 置 作用 和 凝 缩 作用 在 本 质 上 可 说 是 在 梦 的 活动 形式 中 两 个 
占 支配 地 位 的 因素 。 

我 认为 要 看 出 梦 的 移 置 作用 中 显示 出 来 的 精神 力量 也 不 是 难 
事 。 移 置 作用 的 结果 是 梦 内 容 不 再 与 梦 念 的 核心 有 相似 之 处 , $ 
所 表现 的 不 过 是 存在 于 潜意识 中 的 梦 欲望 的 一 种 化 装 。 我 们 对 林 
的 化 装 已 很 熟悉 。 我 们 把 它 追 溯 到 一 种 精神 动因 对 另 一 种 精神 动 
因 的 稽查 作用 。[141 页 以 下 ] 梦 的 移 置 作用 是 完成 化 装 的 一 个 主 
要 方法 。 用 一 句法 律 上 的 话说 , 就 是 “生效 者 得 益 "。 所 以 我 们 可 以 
假定 , 梦 的 移 置 作用 产生 于 行使 内 心 防御 的 同一 稽查 作用 的 影响 .O 


中 [1909 年 补 注 ] 因 为 我 把 稽查 作用 导致 梦 的 化 装 视 为 我 的 梦 理 论 的 核心 ,我 将 
在 此 处 插入 “ 林 克 斯 "(维也纳 , 第 2 版 ,1900[ 第 一 版 1899]) 的 《一 个 现实 主义 者 的 幻 
想 ) 中 一 个 故事 的 最 后 部 分 , 也 许可 以 从 中 看 出 我 的 理论 的 主要 特点 。[ 见 前 文 1900 
年 践 到 第 1 章 94 页 以 下 ;又 见 弗 洛 伊 德 1923 和 1932c]。 故 事 的 题目 是 " 虽 梦 犹 醒 ”. 

“ 氢 述 的 这 个 人 具有 一 种 从 不 做 荒唐 梦 的 异常 特性 …… 

”你 的 这 种 非凡 的 才能 , BERIE, 乃 是 你 的 美德 , 你 的 仁 获 , 你 的 正义 感 , 以 及 你 
热爱 真理 的 结果 , 正 是 你 天 性 的 道德 宁静 才 使 我 对 你 得 以 完全 理解 。? 

“ 另 一 个 人 回答 说 但 是 当 我 把 这 个 问题 彻底 想 了 想 , 我 几乎 相信 每 个 人 都 会 和 
我 一 样 , 绝 不 可 能 做 过 荒唐 梦 。 任 何 梦 ,只 要 人 们 能 事后 清楚 地 回忆 起 来 并 加 以 措 述 ， 
就 是 说 , 只 要 不 是 一 个 发 烧 的 梦 , 总 会 有 某 种 意义 ,而 不 可 能 有 其 他 情况 。 因 为 彼此 了 矛 
盾 的 事物 不 能 结合 而 为 一 个 整体 。 时 间 和 空间 的 混乱 并 不 影响 梦 的 真正 内 容 , 因为 二 
者 与 梦 的 真正 实质 并 不 发 生 量 大 关系 。 我 们 在 觉醒 时 也 时 常 发 生 同 样 的 事 ， 只 须 想 
想 神仙 故事 或 许多 大 胆 的 想象 产品 , 只 有 傻瓜 才 会 说 “这 是 荒唐 无 竹 的 ,因为 这 是 不 可 
能 的 。? 

“他 的 朋友 说 : “但 愿 每 个 人 都 能 像 你 那样 把 我 的 梦 解 释 得 那么 正确 ! ’ 

“' 那 当然 不 是 一 件 容易 的 事 ; 但 是 只 要 梦 者 本 人 稍稍 留心 就 不 难 做 到 。 你 间 为 什 
么 大 多 数 人 总 是 难以 做 到 ? 在 你 们 看 来 ,在 你 们 的 梦 中 似乎 总 隐藏 着 其 种 意义 , 某 种 
特别 难以 言 状 的 龌龊 念头 , 或 是 在 你 的 内 心中 有 着 某 种 深 不 可 测 的 秘密 。 这 就 是 为 什 
么 你 们 的 梦 总 是 没有 意义 或 是 荒唐 的 了 。 但 是 只 要 深入 挖掘 下 去 就 完全 不 是 那么 回 
事 了 ; 它 确实 不 是 那么 回 事 , 因 为 梦 者 不 论 是 醒 着 还 是 睡 着 , 毕 竞 是 同一 个 人 。'” 
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在 梦 的 构成 中 移 置 作用 , 凝 缩 作 用 和 多 重 性 决定 作用 这 些 因 
素 的 交互 作用 问题 , 以 及 哪 一 个 是 主要 因素 , 哪 一 个 又 是 次 要 因素 
的 问题 ,都 留待 后 面 去 讨论 [例如 见 405 页 以 下 ]。 我 们 现在 要 提 
出 的 是 , 梦 念 中 得 以 进入 梦境 的 那些 元 素 , 必须 具备 第 二 个 条 件 ， 
它们 必须 逃脱 由 抵抗 所 施加 的 移 查 作用 。 岂 此 后 在 释 梦 中 , 我 们 将 


| 


把 梦 的 移 置 作用 视 为 无 可 置疑 的 事实 。 
三 、 梦 的 表现 手段 


在 从 梦 的 显 意向 隐 意 的 转变 过 程 中 , 我 们 发 现 有 两 个 因素 在 
起 作用 : 即 梦 的 凝 缩 作 用 和 移 置 作用 。 如 果 我 们 继续 探讨 下 去 , 还 
要 碰 到 另外 两 个 决定 因素 ,它们 对 于 选择 什么 材料 进入 梦 中 具有 
无 可 置疑 的 影响 。 

但 是 即使 冒 着 可 能 使 我 们 研究 中 断 的 危险 , 我 还 是 认为 必须 
对 释 梦 过 程 先 作 一 个 初步 的 介绍 。 我 自己 毫 不 怀疑 , 要 把 释 梦 过 


程 腊 清楚 并 使 批评 者 心悦诚服 , 其 最 简捷 的 方法 就 是 采用 某 个 特 


殊 梦 例 ,进行 详尽 分 析 ( 如 我 在 第 二 章 对 爱 玛 打针 那个 梦 所 做 的 那 
FE), 然后 搜集 我 所 发 现 的 梦 念 , 继续 用 它们 去 重建 梦 的 形成 过 
程 一 一 换言之 ,就 是 用 梦 的 综合 去 完成 梦 的 分 析 。 事 实 上 我 已 根 
据 自 己 的 主张 详细 解释 了 好 几 个 梦 例 ,但 在 此 地 我 却 不 能 重复 这 
种 做 法 , 因为 有 一 些 与 牵涉 到 的 精神 材料 性 质 有 关 的 理由 禁止 我 
这 样 做 一 一 这 些 理由 是 多 方面 的 ,但 任何 有 理性 的 人 都 会 承认 它 


T 【第 一 个 条 件 是 这 些 元 素 必 须 是 多 重 性 决定 的 ( 见 307 页 )] 
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们 确 有 道理 。 在 梦 的 分 析 中 ,这 类 考 上 外 的 影响 并 不 大 , 因为 对 梦 的 


分 析 是 不 完全 的 ,即使 只 能 深入 到 梦 的 一 小 部 分 结构 , 分析 仍 能 保 
存 其 价值 。 但 是 对 梦 的 综合 却 大 不 一 样 ,我 看 出 来 人 们 只 有 对 完 
全 的 梦 才能 够 深信 不 疑 。 我 只 能 对 不 为 读者 所 知 的 人 所 做 的 梦 进 
行 完整 的 综合 。 然 而 , 由 于 这 种 情况 只 有 我 的 神经 症 患 者 才能 提 
供 , 因此 我 必须 将 梦 的 这 方面 问题 暂时 搁 下 , 直到 我 能 在 另 一 本 书 
中 , 把 我 对 神经 症 患者 的 心理 阑 述 与 本 问题 结合 起 来 讨论 时 再 
GE 

我 在 将 梦 含 加 以 综合 以 构成 梦 的 尝试 中 , 发 现在 释 梦 过 程 中 
出 现 的 材料 并 不 具有 同等 价值 。 梦 一 部 分 由 基本 梦 念 所 组 成 , 也 
可 以 说 ,如 果 不 存在 梦 的 稽查 作用 , 这 些 基本 梦 念 本 身 就 足以 完全 
取代 整个 梦 。 梦 材料 的 另 一 部 分 通常 则 被 认为 无 关 紧 要 。 人 们 也 
不 大 认为 所 有 这 第 二 类 思想 都 参与 了 梦 的 形成 工作 [280 和 532 
页 ]。 相 反 , 这 部 分 思想 中 可 能 有 些 联想 , 与 介 于 做 梦 与 释 梦 之 间 
梦 后 这 段 时 间 发 生 的 事件 有 关 。 这 一 部 分 材料 包括 从 梦 的 显 意 导 
向 隐 意 的 所 有 联结 道路 , 以 及 在 释 梦 过 程 中 我 们 赖 以 发 现 这 些 联 

结 道路 的 中 间 的 和 接合 的 各 个 联想 。@ 

我 们 在 此 只 ,对 那些 基本 梦 念 产 生 兴趣。 这 些 基 本 梦 仿 通常 作 

为 可 能 是 最 复杂 结构 的 一 些 思 想 和 记忆 的 复合 物 而 出 现 , 具有 我 


© [1909 年 增 注 ] 自 从 写 出 上 面 的 话 以 后 ,我 已 在 (一 个 闻 症 病例 分 析 片 断 》 发 表 
了 两 个 完整 的 分 析 和 综合 的 梦 [ 弗 洛 伊 德 , 1905e( 第 二 和 第 三 节 ), 又 见 弗 洛 册 德 
(1918b) 的 “狼人 "的 梦 的 综合 , 1914 FANE : ] 奥 托 , 兰 克 的 (一 个 自身 解释 的 梦 》(1910) 
可 算是 已 发 表 的 长 梦 中 解释 得 最 完整 的 了 。 

D [从 “ 梦 材 料 的 另 一 部 分 …… "起 最 后 几 句 活 , 自 1919 年 版 才 改 为 现在 
形式 ] 
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们 清醒 生活 中 所 疫 知 的 联想 的 一 切 属 性 。 它 们 经 常 是 从 一 个 中 心 
以 上 发 出 的 一 串 思 想 , 虽然 也 不 乏 共 同 接触 点 。 每 一 串 思 想 几 平 
党 不 例外 地 有 其 矛盾 的 对 立 面 ,以 对 比 联想 而 连结 起 来 。 

这 个 复杂 结构 的 不 同 部 分 彼此 之 加 当然 具有 最 明显 的 逻辑 关 
系 。 它 们 能 表示 前 景 、 背 景 、 离 题 \ 说 明 、 条 件 、 例 证 和 反 驶 。 当 这 
些 梦 念 整个 处 于 梦 工 作 的 压力 之 下 时 , 梦 念 的 元 素 就 会 像 碎 冰 那 
HER .破碎 以 至 挤 在 一 起 一 一 由 此 而 引起 的 问题 是 ,迄今 为 止 形 
成 其 构 染 的 那些 催 辑 关系 发 生 了 一 些 什么 变化 。 梦 对 于 “如 果 ” 
“因为 “正如 “虽然 “要 么 一 或 者 ”以 及 其 他 一 切 连 接 词 是 如 何 表 
现 的 ,没有 这 些 连接 词 ,我 们 对 句子 和 言语 就 不 能 有 所 理解 吗 ? 

我 们 首先 必须 回答 的 是 , 梦 本 身 并 无 法 表达 梦 念 之 间 的 这 些 
逻辑 关系 。 大 部 分 的 梦 都 置 这 些 连 接 词 于 不 顾 , 梦 所 表达 和 操纵 
的 只 是 梦 念 的 实质 内 容 。? 而 要 恢复 梦 的 工作 所 破坏 的 种 种 联系 ， 
万 是 释 梦 过 程 所 必须 完成 的 任务 。 

梦 之 所 以 不 能 表达 这 些 关 系 ,其 原因 在 于 构成 梦 的 精神 材料 
的 性 质 。 与 能 够 利用 言语 的 诗歌 相 比 较 ,绘画 和 雕刻 的 造型 艺术 
确实 具有 类 似 的 局 限 性 。 由 于 同样 理由 ,它们 在 努力 表达 某 种 作 
铝 上 同样 受到 材料 性 质 的 限制 。 绘 画 艺术 在 创立 其 表达 法 则 以 
前 , 也 曾 企 图 弥补 这 种 缺陷 。 在 古代 的 绘画 中 ,代表 人 物 跟 中 都 挂 
者 一 段 小 小 说 明 , 写 上 艺术 家 难以 用 图 画 表 达 的 言语 。 

对 于 梦 不 能 表现 逻辑 关系 的 说 法 ,也 许 会 有 人 提出 反对 意见 。 
因为 有 些 梦 表现 出 极其 复杂 的 智力 操作 。 梦 中 的 各 种 陈述 , 可 表 


QD [这 种 说 法 的 限定 条 件 见 后 文 第 450 页 注 ] 
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EH F A RE, UBER RER, SENT EEE XI 
致 。 但 是 这 里 的 表面 现象 又 是 骗 人 的 ,如 果 我 们 对 这 一 类 梦 深 入 
解析 , 当 可 发 现 , 整个 这 类 思想 都 属于 梦 念 的 部 分 材料 而 不 是 智力 


|] 
e b» è â è è â Ò B 4 
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将 提出 几 个 这 方面 的 梦 例 [ 见 441 页 以 下 ]。 但 是 这 方面 最 易于 确 
定 的 一 点 是 , 梦 中 发 生 的 而 且 特 别 加 以 描述 的 所 有 说 出 的 语句 ,都 
是 出 现在 梦 念 材料 的 记忆 中 的 那些 未 经 更 改 或 稍 加 改变 的 言语 的 
再 现 。 这 一 类 言语 往往 不 过 是 暗 指 包括 在 梦 念 中 的 某 个 事件 , 至 
于 梦 的 意义 则 可 与 此 完全 不 同 。[ 见 418 页 以 下 ] 

然而 我 不 否认 , 批判 性 思想 活动 并 不 只 是 梦 念 中 材料 的 简单 
重复 , 它 在 梦 的 形成 中 确实 也 起 了 一 定 作用 。 这 个 因素 所 起 的 作 
用 ,我 将 在 结束 本 部 分 讨论 时 再 作 阐 述 , 那 时 将 会 清楚 地 看 到 , 这 
种 批判 性 思想 活动 并 不 是 梦 念 所 引起 , 在 一 定 意义 上 说 , 它 不 过 是 
上 梦 本 身 在 已 经 结束 后 的 产物 。[ 见 本 章 最 后 一 节 (488 页 )] 

所 以 ,我 可 以 暂时 说 , 梦 念 之 间 的 逻辑 关系 在 梦 中 并 没有 获得 
任何 单独 的 表现 , 譬如 梦 中 出 现 一 种 矛盾 , 它 不 是 代表 梦 本 身 的 巴 
盾 , 就 是 来 源 于 一 个 梦 念 题材 的 矛盾 。 梦 中 的 矛盾 只 能 以 最 间接 
的 方式 与 梦 念 之 间 的 矛盾 相符 合 。 但 是 ,正如 绘画 艺术 终于 发 现 
了 一 种 方式 , 用 不 同 于 口中 挂 着 小 小 说 明 的 方法 , 至 少 表达 出 了 夯 
中 人 物 想 用 文字 来 表示 的 意图 -一 柔情 恐吓、 警告 等 等 一 所 以 
梦 也 可 能 发 现 了 一 种 手段 , 用 来 表达 梦 念 之 间 的 逻辑 关系 , 在 表示 
梦 的 特征 的 方法 上 做 出 适当 的 修改 。 经 验 已 经 表明 ,不 同 的 梦 在 314 
这 一 点 上 有 很 大 差异 。 有 些 梦 完 全 置 本 身材 料 的 逻辑 顺序 于 不 
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顾 , 有 些 梦 则 力求 把 它们 充分 表现 出 来 。 这 样 一 来 , 梦 与 其 本 身 可 
自由 操纵 的 材料 有 时 相距 甚 远 , 有 时 却 相差 无 几 。 如 果 在 潜意识 
的 梦 念 之 间 已 经 建立 了 时 间 顺 序 , 如 在 爱 玛 打针 的 梦 中 (106 页 以 
下 ), 则 梦 对 时 间 顺 序 的 处 理 也 有 其 相似 之 处 。 

然而 梦 的 工作 究竟 有 什么 手段 能 指出 梦 念 中 如 此 难以 表现 的 
这 些 关 系 呢 ? 我 姑且 列举 如 下 ; 

首先 , 梦 总 是 以 一 般 方式 来 考虑 梦 所 有 部 分 之 间 无 可 否认 存 
在 着 的 各 种 联系 , 把 整个 材料 组 织 成 一 个 单一 的 情境 或 事件 。 它 
们 同步 地 再 现 出 逻辑 关系 。 这 就 像 雅典 或 帕 拉 萨 斯 派 的 一 位 画家 
那样 ,把 所 有 的 哲学 家 和 诗人 都 画 在 一 张 画 上 ,中 虽然 事实 上 他 们 
从 未 聚会 于 一 个 单独 的 大 厅 或 山顶 , 但 从 概念 上 说 , 他 们 确实 构成 
了 一 个 团体 。 

梦 就 利用 了 这 种 再 现 方法 进入 各 个 细节 。 只 要 梦 向 我 们 呈现 
出 两 个 密切 相关 的 元 素 , 就 可 以 肯定 在 梦 念 中 有 与 之 相应 的 部 分 
存在 着 某 种 特别 密切 的 联系 。 在 我 们 的 书法 规则 中 也 是 如 此 。 
a b 代 表 着 一 个 音节 中 的 两 个 字母 。 如 果 a 和 b 之 间 留 有 空隙 , 那 
就 表示 a 是 前 一 个 词 的 最 后 一 个 字母 ,而 b 则 是 后 一 个 词 的 第 一 
个 字母 。@ 因 此 , 梦 中 各 元 素 的 配置 也 不 是 梦 材料 中 任何 无 联系 部 
分 的 随机 组 合 , 而 是 包括 了 梦 念 中 有 相当 联系 的 那些 部 分 。 

为 了 表现 因果 关系 , 梦 有 两 个 在 本 质 上 相同 的 程序 :假使 有 这 


中 [ 楚 蒂 浆 的 拉 菲 尔 的 壁画 。 一 一 译注 ] 

[这 是 弗 洛 伊 德 喜 用 的 一 种 明 喻 ,上 文 247 页 以 及 在 杜 拉 的 故事 中 (1905a) 都 
曾 应 用 。 这 很 可 能 来 源 于 歌德 的 一 首 抒情 诗 ( 诗 名 为 “Schwer in Waldes Busch”), 其 中 
有 同样 的 比喻 ] 
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样 一 个 梦 念 ,“ 因 为 这 是 如 此 ,所 以 那样 必 会 发 生 。” 梦 中 比较 常用 
的 表现 方法 就 是 用 从 名 作为 序 梦 ,而 以 主 句 作为 主 梦 。 如 果 我 解 
释 得 不 错 , 时间 顺 序 也 可 以 产生 颠倒 。 但 是 梦 中 比较 详尽 的 部 分 
大 都 与 主 句 相当 。 

我 的 一 位 女 病 人 曾 在 一 个 梦 中 就 是 用 这 种 方式 表现 因果 关系 
的 。 这 个 很 好 的 梦 例 我 将 在 后 文 充分 描述 [347 页 以 下 , 319 页 和 
325 页 也 有 所 讨论 ]。 它 包括 了 一 个 短 的 序 梦 和 一 段 范围 非常 广 
ZAF, 其 内 容 明 显 地 集中 于 一 个 主题 , 可 称 之 为 “ 花 的 语言 ”。 

序 梦 TH RETAIN "TT de 


和 


序 梦 与 梦 者 父母 的 住所 有 关 。 梦 中 所 说 的 话 无 疑 是 她 听见 母 
亲 稍 讲 的 话 。 那 一 堆 家 用 陶器 则 来 自 位 于 同一 建筑 物 的 一 家 普通 
末 货 店 。 梦 的 另 一 部 分 则 与 她 的 父亲 有 关 , 他 常常 调戏 女仆 , 最 后 
在 一 次 大 水 时 (因为 住宅 靠近 一 条 河岸 ) 患 重病 死去 。 因 此 隐藏 在 
序 梦 有 后 的 思想 是 :“ 因 为 我 出 生 于 这 个 家 庭 ,地 位 低下 , 处 境 恶 
Ze, " 主 梦 接 过 这 同一 思想 ,但 以 一 种 欲望 满足 的 修正 方式 加 
以 表现 :“ 我 出 身高 贵 , "因此 其 真正 的 思想 是 :“ 因 为 我 出 身 如 此 插 
微 , 我 的 一 生 只 好 如 此 这 般 了 。” 

就 我 所 知 , 梦 分 成 两 个 不 相等 部 分 , 并 不 总 是 意味 着 隐藏 在 两 316 
部 分 后 面 的 观念 之 间 存 在 着 因果 关系 ,反而 好 像 是 , 两 个 梦 中 所 表 
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现 的 同一 材料 来 自 不 同 的 观点 (一 晚 所 做 的 一 系列 梦 中 以 射精 式 
性 欲 高 潮 结 束 的 梦 就 属于 这 一 类 。 在 这 一 系列 梦 中 , 肉体 需要 越 
来 越 得 到 清晰 的 表现 )。@ 或 者 , 两 个 梦 也 可 以 来 源 于 梦 材料 的 不 
同 中 心 ,它们 的 内 容 可 能 重 登 , 以 致 在 一 个 梦 中 表现 为 中 心 的 内 
容 , 在 另 一 个 梦 仅 为 一 种 暗示 , 反之 亦 然 。 但 是 许多 梦 分 成 了 短 的 
序 梦 和 长 的 续 梦 ,确实 表明 两 段 梦 之 间 存 在 着 一 种 因果 关系 。 

表现 因果 关系 的 另 一 种 方法 适合 于 材料 不 多 的 梦 , 这 种 梦 包 
括 着 从 一 个 意象 (不 管 是 人 是 物 ) 转 变 到 另 一 个 意象 。 只 有 当 这 种 
转变 真正 发 生 在 我 们 眼前 , 而 不 仅仅 只 是 注意 到 一 个 人 或 物 代替 
了 另 一 个 人 或 物 时 , 才 可 以 认真 考虑 到 存在 着 因果 关系 。 

我 已 经 说 过 , 表现 因果 关系 的 两 个 方法 实质 上 就 是 同一 个 方 
法 。 在 两 种 情况 下 ,因果 关系 都 是 以 时 间 顺 序 来 表示 的 。 第 一 种 
情况 用 梦 的 顺序 来 表示 ,第 二 种 情况 则 利用 了 一 个 意象 到 另 一 
个 意象 的 直接 转变 。 在 大 多 数 情况 下 , 必须 承认 , 因果 关系 已 消 
失 于 做 梦 过 程 中 各 元 素 之 间 不 可 避免 的 混乱 之 中 , 根本 无 法 表 
现 出 来 。 

“或 者 …… 或 者 ……" 的 二 中 择 一 形式 在 梦 中 是 无 法 表现 的 。 
两 种 选择 通常 穿插 在 梦 的 前 后 关系 中 , 好 像 具 有 同等 有 效 性 。 在 
爱 玛 打针 的 梦 中 包含 了 一 个 这 方面 的 经 典 例子 , 它 的 隐 意 显然 是 ， 
[119 页 ]“ 我 不 能 对 爱 玛 的 持续 痛苦 负责 , 其 责任 在 于 或 者 是 她 不 
愿意 接受 我 的 办 法 , 或 者 是 她 的 性 生活 不 顺 遂 , 而 我 不 能 加 以 改 


O [RUHT 1914 年 增 写 ,335 页 将 进一步 提 及 这 一 点 ,402 一 3 页 有 更 详细 的 讨 
论 , 发 生 于 同一 晚 的 梦 的 整个 题材 在 333 页 以 下 有 所 讨论 。] 
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变 , 或 者 是 她 的 痛苦 实际 上 根本 不 是 六 症 而 是 器 质 性 病症 。" 另 一 317 
方面 , 梦 在 满足 了 所 有 这 些 可 能 性 (它们 几乎 是 互相 排斥 的 ) 之 后 ， 
室 不 犹 天 地 根据 梦 的 欲望 又 如 上 了 第 四 种 办 法 。 我 只 是 在 释 梦 之 
后 , 才 进 一 步 把 “或 者 …… Na ”加 入 到 梦 念 的 前 后 关系 中 去 
的 。 

然而 , 在 复述 一 个 梦 时 , at äere az, ” 
方式 。“ 它 或 者 是 一 所 花园 或 者 是 一 间 起 居室 。” 而 梦 念 中 所 表现 
的 不 是 二 者 择 一 方式 ,只 是 一 个 “和 ”, 一 个 简单 的 附加 。 “或 
者 …… 或 者 ……… "大 都 被 用 来 表示 梦 元 素 本 身 的 模糊 性 一 一 但 这 
种 模糊 性 是 梦 能 获得 解决 的 。 在 这 种 情况 下 ,解释 的 规则 通常 是 ， 
对 表面 两 个 选择 元 素 视 为 同等 有 效 的 部 分 , 然后 用 一 个 “和 ”把 它 
们 连接 在 一 起 。 

举例 来 说 , 有 一 次 我 的 一 位 朋友 [ 弗 利 斯 ] 在 意大利 逗留 ,我 有 
相当 长 的 时 间 不 知道 他 的 住址 。 于 是 我 梦 见 收 到 了 一 份 附 有 他 的 
地 址 的 电报 , 电报 用 的 是 蓝 色 字体 。 第 一 个 字模 糊 不 清 ; 或 者 是 
“Via” (经过) 或 者 是 “Villa”( 别 墅 ) 或 者 是 “Casa” (房子 ), 第 二 个 字 
则 很 清楚 ,是 “Secerno”。 第 二 个 字 听 起 来 很 像 某 个 意大利 人 名 ， 
于 是 使 我 想起 了 我 曾经 和 我 朋友 关于 词 源 学 的 讨论 。 它 也 表达 了 
我 对 他 长 期 保守 住址 秘密 (secret) 的 愤怒 。 另 一 方面 ,三 种 选择 的 
每 第 一 个 在 分 析 时 都 可 独立 分 开 , 也 能 同等 有 效 地 各 自作 为 一 串 
思想 的 出 发 点 ,0 


QD [这 个 梦 在 弗 洛 伊 德 1897 年 4 月 28 日 给 砷 利 斯 的 信 中 有 详细 的 描述 , 见 弗 洛 
伊 德 1950a, 第 60 封 信 ] 


318 


318 第 六 章 SPLE 


我 在 父亲 安 匡 的 前 一 晚 , 梦 见 一 张 告示 、 招 贴 或 海报 一 一 就 像 
铁路 候车 室 贴 的 禁止 吸烟 的 布告 那样 一 -上 面 印 着 : 
请 你 闭 上 双眼 
或 者 
请 你 闭 上 一 只 有 眼 
REHE S 
请 你 团 上 双眼 ， 
以 示 选 择 。 这 两 种 不 同 写法 各 有 其 本 身 的 意义 ,在 释 梦 时 , 可 引 向 
不 同 的 方向 。 我 选择 了 最 简单 的 硬 礼 , 因为 我 知道 这 是 先 父 的 意 
愿 。 但 是 有 的 家 庭 成 员 却 不 同情 这 种 清教徒 式 的 简朴 做 法 , 认为 
会 被 参加 葬礼 的 人 瞧不起 。 因 此 就 出 现 了 “请 你 闭 上 一 眼 " 这 和 句 
话 , 意思 是 说 “请 你 假装 未 看 见 。” 此 地 特别 容易 看 出 “或 者 …… 或 
者 ……” 所 表达 的 意义 模糊 性 。 梦 的 工作 不 可 能 用 一 个 统一 字眼 
来 表示 , 同时 它 模棱两可 的 梦 念 ,于 是 两 条 思路 甚至 在 显 梦 中 也 只 
WER T oO 
在 一 些 梦 中 ,二 者 择 一 的 困难 是 用 把 梦 分 成 相等 的 前 后 两 部 
来 解决 的 。 | 
梦 处 理 对 立 和 了 矛盾 的 方式 非常 引 人 注 目 。 它 干脆 置之不理 。 
就 梦 来 次， 不" 字 似乎 是 不 存在 的 .名 梦 特 别 倾向 于 把 对 立 部 分 结 
合 为 统一 体 或 把 它们 表现 为 同一 事物 。 再 者 , 梦 还 喜欢 把 一 个 元 


WD [ 弗 洛 伊 德 曾 在 1896 年 11 月 2 日 致 弗 利 斯 的 信 中 报告 此 梦 。{ 见 弗 洛 伊 德 
1950a, 第 50 封 信 ) 信 上 提 到 此 梦 系 在 更 礼 后 当晚 所 做 , 最初 的 说 法 是 , 梦 涉 及 闻 上 死人 
的 双 服 是 尽 孝道 ] 

© [这 种 说 法 的 限定 条 件 见 326,337 和 434 页 ] 
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素 任 意 表 现 为 它 所 谷 达 到 的 对 立 面 , 所 以 在 梦 念 中 被 允许 出 现 对 


立 面 的 任何 元 素 , 怎 一 看 来 , 并 不 能 决定 它 到 底 是 正面 还 是 反面 的 
ELO 

在 上 面 刚 提 到 的 其 中 第 一 从 旬 (* 因 为 我 的 出 身 是 如 此 这 
般 ……) 已 被 解释 的 那个 梦 中 (315 页 ), 梦 者 梦 见 她 自己 跨越 一 些 
KIEF, 手 里 拿 者 盛开 的 花枝 。 她 由 这 个 意象 联想 到 天 使 手持 
的 百合 花枝 条 向 圣母 玛 利 亚 宣 报 耶 稣 镍 生 的 那 幅 圣 画 , (她 自己 名 
字 也 叫 玛 利 亚 ), 随 后 又 联想 起 穿着 白 袍 的 少女 , 穿 过 用 常 绿 树枝 
装饰 的 街道 ,参加 基督 圣 体 节 游行 的 景象 。 因 此 梦 中 盛开 的 花枝 
无 疑 暗示 着 贞洁 。 但 是 枝条 上 开 的 是 红 花 , 很 像 一 茶 条 的 山茶 花 。 
当 她 走 到 终点 时 , ( 梦 仍 在 继续 进行 ), 大 部 分 盛开 的 花 已 经 凋谢 | 
因而 接着 无 疑 是 暗示 着 月 经 。 因 此 ,这 个 天 真 无 邪 的 少女 ,手持 着 
好 似 百合 花 的 同一 枝条 , 同时 也 暗 指 着 茶花 女 。 我 们 知道 ,茶花 女 
通常 戴 的 是 一 杂 白 色 李 花 , 但 在 月 经 期 便 戴 上 一 打 红 茶花 。 同 一 


盛开 的 花枝 (参见 歌德 的 《磨坊 主 女 儿 》 一 诗 中 的 “少女 之 花 ”) 既 代 


表 页 洁 又 代表 其 反面 。 而 这 同一 个 梦 既 表现 了 梦 者 对 她 自己 度 过 
的 洁 白 无 暇 生活 感到 欣慰 ,同时 在 某 几 点 上 (如 花 的 凋谢 ) 也 沪 露 
了 相反 的 联想 ,为 (自己 童年 时 代 ) 在 贞洁 方面 所 犯 的 过 错 而 感到 
罪 次 。 在 分 析 梦 时 ,很 可 能 区 分 出 两 条 不 同 的 思路 。 安 慰 自 己 的 


D .1911 年 增 注 ] 当 我 看 了 K. 阿 贝 尔 的 {原始 词 的 对 偶 意义 )(1884) 一 文 后 , ( 参 
见 我 的 评论 , 1910c) 不 觉 震 惊 于 其 中 所 说 的 一 个 事实 , (其 他 语言 学 家 也 予以 证 实 ), 即 
大 部 分 古代 语言 与 梦 的 这 一 点 报 为 相似 。 他 们 最 初 只 用 一 个 词 来 描述 一 系列 性 质 和 
活动 的 两 个 极端 (如 强 一 弱 , 老 一 少 , 远 一 近 , 紧 一 松 ) 其 后 稍 许 改变 共同 词 , 便 构成 表 
示 对 立 面 的 明确 的 词 。 阿 贝尔 从 十 埃及 语 中 证 实 了 这 一 点 , 但 他 表明 在 闪 族 语 和 印 欧 
语系 发 展 过 程 中 也 有 着 明显 痕迹 (又 见 471 页 )。 
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思路 似乎 呈现 于 表面 , 自 责 的 思路 则 藏 在 底层 , 两 条 思路 截然 相 


反 ,但 是 它们 的 相似 而 又 相反 的 元 素 都 由 显 梦 中 辐 一 元 素 表现 出 来 。2 

梦 的 形成 的 机 制 最 喜爱 的 逻辑 关系 只 有 一 种 , 那 就 是 相似 ,一 
致 .接近 的 关系 , 亦 即 “恰似 "的 关系 。 这 种 关系 与 任何 其 他 关系 不 
同 ,在 梦 中 可 表现 出 各 种 不 同 的 关系 。@ 梦 念 材料 中 固有 的 平行 
现象 或 “恰似 ”情况 构成 了 梦 的 原始 基础 。 梦 的 相当 大 一 部 分 工作 
都 是 由 于 受到 稽查 作用 的 抵抗 而 不 能 进入 梦 中 的 那些 梦 念 创造 了 
一 些 新 的 平行 现象 所 致 。 梦 工作 的 凝 缩 倾 向 则 有 助 于 相似 关系 的 
表现 。 

相似 , 一 致 , 具有 共同 属性 一 一 这 一 切 在 梦 中 都 表现 为 统一 ， 
或 表现 于 既 有 的 梦 念 材料 之 中 , 或 表现 为 新 的 构造 。 第 一 种 可 能 
性 可 称 为 “ 摹 拟 作用 ”(identification ), 第 二 种 可 称 之 为 “复合 ” 
“ 摹 拟 作用 "用 之 于 人 ,复合 " 则 用 之 于 事物 的 统一 材料 。 然 而 复 
合 也 可 用 之 于 人 。 地 点 与 人 往往 被 同样 看 待 。 

摹 拟 作用 就 是 与 共同 元 素 有 联系 的 一 个 人 在 显 梦 中 不 断 出 
现 ,第 二 个 或 其 余 的 人 在 梦 中 似乎 都 受到 了 压制 。 但 是 在 梦 中 出 
现 的 这 个 单独 覆盖 的 人 物 在 一 切 关系 和 情境 中 不 是 明 指 他 自己 就 
是 暗 指 他 所 履 盖 的 人 。 而 复合 则 扩展 到 好 几 个 人 。 梦 中 情况 将 有 
关 各 个 人 的 特性 结合 起 来 , 而 不 是 表现 为 共同 特性 ;所 以 这 些 特性 
结合 而 为 一 个 新 的 统一 体 , 即 一 个 复合 人 物 。 复 合 的 真实 过 程 可 
用 各 种 不 同 的 方式 予以 实现 。 一 方面 , 梦 中 人 物 可 以 采用 与 其 有 


© 【此 梦 在 后 文 347 页 有 充分 讨论 1 
© [1914 年 增 注 ] 参 见 上 文 97 页 注 中 引证 的 亚 里 士 多 德 论 释 梦 者 的 条 件 限 制 。 
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关 的 菜 人 姓名 , 这 种 方式 与 我 们 清醒 生活 中 的 认识 十 分 相似 , 即 我 
们 所 欲 认 定 的 某 人 ,其 外 貌 特征 却 像 男 一 个 人 。 在 男 一 方面 , 梦 中 
人 物 本 身 所 表现 的 复合 外 狐 特 征 , 实际 上 一 部 分 属于 一 个 人 , 一 部 
分 则 属于 另 一 人 。 再 者 梦 象 中 第 二 个 人 所 参与 的 成 分 也 可 以 不 
在 外 貌 特征 上 而 是 在 我 们 所 赋 子 他 的 姿势 .次 态 、 言 语 以 及 所 处 的 
情境 中 表现 出 来 。 在 后 一 种 情况 下 , 更 拟 作 用 与 复合 人 物 结构 之 
间 的 区 别 便 不 很 显著 了 。 出 但 是 也 可 能 出 现 这 种 情况 , 即 这 样 一 个 
复合 人 物 的 形成 是 失败 的 。 如 果 是 这 样 , 梦 的 情景 就 会 归于 所 说 
的 其 中 一 个 人 , 而 另 一 个 人 (通常 为 更 重要 的 人 ) 则 表现 为 无 所 司 
事 的 和 旁 观 者 。 梦 者 对 这 种 情况 可 以 这 样 说 :我 的 母亲 也 在 场 ”( 斯 
等到 尔 )。 梦 内 容 中 的 这 种 元 素 可 比拟 为 在 象形 文字 手稿 中 利用 
的 决定 因素 , 它 的 作用 不 在 于 发 音 ,而 只 在 于 能 说 明 其 他 的 符号 。 

用 以 证 明 , 或 者 确切 些 说 , 用 以 结合 两 个 人 的 共同 元 素 , 1ER 
中 可 以 出 现 也 可 以 删除 掉 。 一 般 说 来 ,产生 摹 拟 作用 或 复合 人 物 
结构 的 目的 , 就 是 要 避免 共同 元 素 的 出 现 。 为 了 避免 说 “A 仇视 
我 ,B 也 仇视 我 ", 我 便 在 梦 中 制造 出 一 个 A 和 B 的 复合 人 物 ,或 
者 我 想象 A 完成 了 B 所 特有 的 某 种 动作 。 因 此 梦 中 构成 的 某 个 
人 物 具 有 某 种 新 的 联系 , 而 表现 A 和 B 二 者 的 情况 使 我 可 以 在 梦 
中 适当 的 地 方 插入 二 者 所 具有 的 共同 元 素 , 即 对 我 仇视 的 态度 。 
按 这 种 方式 ,往往 可 以 达到 梦 内 容 中 的 大 量 凝 缩 作 用 。 如 果 我 能 
在 男 一 个 人 身上 找到 能 同等 使 用 的 某 些 情 况 ,我 便 能 不 再 需要 直 


D [关于 复合 人 物 的 题材 又 见 293 页 以 下 。 以 下 三 名 话 系 1911 年 所 加 。 本 段 的 
最 后 一 名 于 1914 年 所 加 一 一 本 段 的 “ 摹 拟 作 用 "显然 不 同 于 149 页 以 下 所 讨论 的 意 
Xo] 
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接 表现 与 一 个 人 有 关 的 极其 复杂 的 情况 。 因 此 也 不 难看 出 , 这 种 
利用 摹 拟 作用 的 方法 ,是 多 么 能 够 有 效 地 有 避 对 梦 的 工作 施加 苛 
刻 条 件 的 稽查 作用 的 抵抗 。 检 查 作 用 所 反对 的 现象 , 可 以 正 是 在 
梦 念 材料 中 属于 某 人 所 有 的 某 些 特定 观念 ,因此 我 继续 寻找 第 二 
个 人 , 他 也 与 所 反对 的 材料 有 关 , 但 只 是 部 分 有 关 。 在 这 一 检查 点 
上 ,这 两 个 人 的 接触 使 我 有 理由 利用 这 两 个 人 的 一些 无 关 紧要 的 
特征 构成 一 个 复合 人 物 。 这 个 由 擎 拟 作用 或 复合 而 构成 的 人 物 便 
无 需 通过 检查 作用 而 就 被 允许 进入 梦 内 容 了 ;因此 ,由 于 利用 了 林 
的 凝 缩 作用 , 我 便 满足 了 梦 的 稽查 作用 的 要 求 。 

当 梦 中 表现 出 了 两 个 人 之 间 的 一 个 共同 元 素 时 , 通常 就 是 暗 
示 我 们 去 寻找 稽查 作用 使 其 不 可 能 在 梦 中 呈现 的 另 一 个 共同 元 
素 。 移 置 作用 的 产生 , 似乎 就 是 为 了 促进 这 个 共同 元 素 的 表现 。 
由 于 梦 中 出 现 的 复合 人 物 总 是 伴 有 一 个 无 关 紧 要 的 共同 元 素 ,我 
们 由 此 可 以 推断 出 ,在 梦 念 中 必定 还 隐伏 着 另 一 个 远 非 不 重要 的 
共同 元 素 。 

因此 , 摹 拟 作 用 或 复合 人 物 的 构成 是 为 梦 中 多 种 目的 服务 的 
第 一 ,表现 与 二 人 有 关 的 一 个 共同 元 素 ; 第 二 , 表现 一 个 移 置 了 的 
共同 元 素 ; 第 三 ,也 是 表达 仅仅 所 欲求 的 一 个 共同 元 素 。 由 于 希望 
有 一 个 共同 元 素 能 经 常 符合 于 二 人 之 间 的 互相 变换 , 所 以 在 梦 中 
就 利用 齐 拟 作用 表现 了 这 个 关系 。 在 爱 玛 打针 的 梦 中 , 我 希望 把 
她 变换 成 我 的 另 一 个 病人 :也 就 是 说 , 我 希望 另 一 个 女人 像 爱 玛 一 
样 成 为 我 的 病人 。 梦 满足 我 这 个 欲望 的 方式 是 ,呈现 一 个 名 叫 爱 
玛 的 人 ,但 她 接受 我 检查 时 的 位 置 则 是 我 曾经 见 过 的 另 一 个 女 病 
人 所 处 的 位 置 [109 页 以 下 ]。 在 有 关 我 权 父 的 梦 中 , 这 种 交换 成 
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了 梦 的 中 心 :我 以 对 同事 们 的 态度 和 判断 并 不 比 部 长 更 好 而 以 部 


长 目 居 。[193 页 ] 

我 从 自己 的 经 验 中 毫 无 例外 地 发 现 , 每 一 个 梦 都 涉及 梦 者 自 
己 , 梦 是 完全 利 已 主义 的 。D 只 要 梦 内 容 中 出 现 的 不 是 我 自己 的 
自我 , 而 是 一 个 陌生 人 ,我 敢 断 定 , 我 的 自我 EE EE 
在 这 个 人 的 普 后 ;从 而 使 我 的 自我 能 插入 梦 的 前 后 关系 之 中 。 在 
BES, 如 果 我 的 自我 确实 出 现 于 梦 中 , 则 所 发 生 的 情况 也 会 
告诉 我 , 必 有 另 一 个 人 利用 了 摹 拟 作用 隐藏 在 我 的 自我 背后 。 这 
种 情况 的 梦 不 审 警 告 我 , RERS, 必须 把 与 这 另 -一 个 人 有 关 的 
共同 元 素 转移 到 我 自己 身上 。 还 有 一 些 梦 , 其 中 我 的 自我 与 别人 
同时 呈现 , 当 摹 拟 作用 于 清楚 之 后 ,在 那个 人 身上 再 次 表现 出 我 的 
自我 。 因 此 这 些 摹 拟 作 用 便 使 我 能 够 与 被 稽查 作用 所 禁止 的 自我 
的 某 些 观念 相 接触 了 。 由 此 看 来 , 我 的 自我 在 一 个 梦 中 可 以 表现 
好 几 次 ,时 而 直接 发 生 作用 ,时 而 通过 对 别人 的 摹 拟 作用 。 正 是 通 
过 若干 次 这 种 摹 拟 作用 , 便 可 以 把 一 大 堆 思 想 材 料 加 以 凝 缩 -@ 
梦 者 的 自我 在 一 个 梦 中 可 以 若干 次 或 以 若干 不 同形 式 出 现 ,这 一 
事实 根本 不 足 为 奇 , 它 与 自我 在 有 意识 思想 中 出 现 于 不 同时 间 、 不 
同 地 点 或 不 同 关系 中 的 事实 是 完全 一 样 的 一 一 壁 如 在 这 个 句子 中 
“ 当 我 想到 我 曾经 是 一 个 多 么 健康 的 孩子 。”® 

摹 拟 作用 用 于 地 点 名 称 比 用 之 于 人 甚至 更 易 理 解 , 因为 此 处 


D [1925 年 增 注 ] 参 见 270 一 1 页 脚注 。 

GC ” 当 我 猜测 在 梦 中 究竟 要 到 哪 一 个 人 背后 去 寻找 我 的 自我 时 ,我 遵循 这 一 法 则 ， 
即 梦 中 感受 到 我 入 睡 时 的 情绪 体验 的 那个 人 就 是 隐藏 了 我 的 自我 的 人 。 

© [这 句 话 增 写 于 1925 年 ] 
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没有 在 梦 中 具有 强大 影响 的 自我 的 干扰 。 在 我 有 关 罗 马 的 一 个 梦 


中 (195 页 以 下 ) ,我 发 现 自己 置身 于 我 称 之 为 罗马 的 一 个 地 方 ,但 
我 惊奇 地 发 现在 某 个 街角 竞 有 大 量 的 德 文 广告 。 这 后 一 点 力 是 我 
的 一 种 欲望 的 满足 , 它 使 我 立即 想起 布拉格 。 这 个 欲望 本 身 也 许 
可 以 退 溯 到 我 在 少年 时 代 作 为 一 个 德国 民族 主义 者 阶段 ,但 早已 
成 为 过 去 .由 我 做 梦 时 曾 约定 与 我 的 朋友 [ 弗 利 斯 ] 在 布拉格 相 会 ， 
所 以 罗马 与 布拉格 二 者 的 摹 拟 作 用 可 以 用 一 个 所 欲求 的 共同 元 素 
加 以 解释 , 即 宁愿 在 罗马 而 不 愿 在 布拉格 与 我 的 朋友 会 晤 , 也 就 是 
为 了 这 次 聚会 的 目的 ,我 宁愿 把 布拉格 换 成 罗马 。 

创造 复合 结构 的 可 能 性 , 在 梦 经 常 表现 的 想象 特征 中 最 为 突 
出 ,因为 它 引 进 梦 中 的 元 素 从 来 不 是 真实 知觉 的 对 象 .@ 构 建 梦 中 
复合 意象 的 精神 过 程 , 与 我 们 在 清醒 生活 中 的 想象 或 描画 半 人 半 
马 的 怪兽 或 龙 无 疑 有 共同 之 处 , 其 唯一 的 区 别 仅 在 于 , 在 清醒 生活 
中 再 现 想象 形象 的 决定 因素 , 是 我 们 所 欲 创 造 的 新 结构 本 身 的 印 
象 ;而 在 复合 结构 的 形成 中 , 其 决定 因素 与 实际 形状 无 关 一 一 亦 即 
由 梦 念 中 所 包含 的 共同 元 素 所 决定 。 梦 中 复合 结构 可 以 通过 各 种 
不 同 的 方式 形成 。 其 最 简朴 的 形式 莫 过 于 将 一 件 事 物 的 属性 附加 
于 对 另 一 有 关 事 物 的 认识 之 上 。 比 较 费 周折 的 技巧 则 是 把 两 个 对 
象 的 特征 结合 为 一 个 新 的 意象 ,而 在 这 样 做 时 巧妙 地 利用 两 个 对 
象 在 现实 上 所 可 发 生 的 任何 相似 之 处 。 依 据 材 料及 其 拼合 的 灵巧 
性 , 新 结构 可 以 表现 得 荒 廖 绝伦 或 巧夺天工 。 如 果 有 待 凝 缩 成 为 





中 [参见 “革命 的 " 梦 。210 和 213 页 ] 
D [在 弗 洛 伊 德 的 论 梦 的 短文 (1901a) 第 4 节 结 尾 处 有 一 些 有 趣 的 梦 例 , 见 标准 
版 , 卷 5,651 页 ] 
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一 个 单独 统一 体 的 各 对 象 太 不 协调 一 致 , 梦 的 工作 往往 只 满足 于 


创造 这 样 一 种 复合 结构 , 它 具 有 一 个 相对 清晰 的 核心 ,但 伴 之 以 若 
干 不 太 清 晰 的 特性 。 在 这 种 情况 下 ,统一 成 为 单一 意象 的 过 程 只 
好 说 归于 失败 。 这 两 种 表现 彼此 重要 ,产生 出 了 相当 于 两 个 视 象 
互相 竞争 的 某 种 东西 。 在 绘画 上 , 如 果 画 家 想 要 把 若干 个 别 的 视 
觉 形 组 成 一 个 总 体 概念 ,画面 上 也 可 得 出 类 似 的 表现 。 

梦 当 然 是 一 大 堆 这 类 复合 结构 。 我 在 分 析 了 的 梦 中 已 经 举 出 
几 个 例子 ;现在 我 再 举 几 个 。 我 在 347 页 [也 见 319 页 ] 所 报告 的 
那个 梦 中 ,描述 了 病人 在 “ 花 的 语言 "中 走 过 的 人 生 历程 。 梦 的 自 
我 手持 一 株 盛 开 的 花枝 ,我 们 已 经 知道 , 它 代表 贞洁 ,也 代表 着 性 
的 罪恶 。 梦 者 由 于 花 打 在 枝条 上 的 排列 位 置 , 便 从 枝条 想起 了 盛 
开 的 栅 桃 花 。 这 些 盛 开 的 花 ,个 别 看 上 去 就 像 杂 朱 山 茶花 , 而 总 的 
印象 则 像 一 种 外 来 植物 。 这 个 复合 结构 的 各 个 元 素 由 梦 念 而 得 到 
证 实 。 盛 开 的 花枝 由 暗示 着 她 所 喜爱 的 各 种 礼物 所 组 成 。 因 此 ， 
她 童年 得 到 的 是 村 桃花 ,后 来 是 山茶 花 植物 ,而 “外 来 "植物 则 暗 指 
一 个 到 处 旅行 的 自然 科学 家 , 他 曾 画 了 一 种 花 试图 博取 她 的 欢心 。 
我 的 另 一 个 女 病人 梦 见 了 一 件 介 平 海滨 的 更 衣 室 、 乡 村 的 户外 而 
所 和 城市 住 屋 的 顶楼 之 间 的 建筑 物 。 前 两 个 元 素 共 同 与 裸体 的 和 
脱 裤 的 人 有 关 ; 二 者 与 第 三 个 元 素 相 结 合 则 导致 (在 她 的 童年 ) 顶 
楼 边 脱衣 的 景象 的 结论 。 另 一 名 男性 梦 者 梦 见 由 两 个 “接待 ”他 的 
地 方 组 成 的 复合 地 点 , 一 个 是 我 的 诊断 “接待 " 室 ,一 个 是 他 最 初 认 
识 他 的 妻子 的 “接待 "地 方 。@ 一 个 女孩 当 她 的 哥哥 答应 请 她 吃 一 


© [这 一 句 为 1909 年 所 加 ] 
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餐 鱼 子 桨 之 后 ,她 梦 见 了 她 哥哥 的 腿 布 满 了 黑色 鱼子 次 颗粒 。 这 


和 


种 (道德 意义 上 的 六 传染 病毒 "元 素 和 她 童年 时 曾 患 过 一 次 "皮疹 ” 
的 回忆 (她 双 腿 布 满 了 红色 而 不 是 黑色 的 斑点 ), 再 加 上 人 鱼子 次 颗 
粒 ,结合 而 成 为 一 个 新 的 概念 一 -- 即 “她 从 她 哥哥 那里 得 到 的 东 
西 "。 在 这 个 梦 中 ,与 其 他 的 梦 一 样 , 人 体 的 各 部 分 是 被 当 作 物体 
对 等 的 。 费 伦 齐 [1910] 吕 曾 记录 了 一 个 梦 , 梦 中 复合 意象 由 一 个 
医生 和 一 匹 马 组 成 , 并且 穿 了 一 件 睡 衣 , 在 分 析 中 , 当 女 病人 承认 
了 睡衣 暗 指 她 在 童年 时 看 到 父亲 的 一 幕 景象 时 , 就 发 现 了 这 三 个 
成 分 的 共同 元 素 。 所 有 这 三 种 情况 都 可 以 归结 到 她 的 性 好 奇 的 对 
象 问题 。 她 在 幼年 时 保姆 常常 带 她 到 军队 的 种 马场 ,她 在 那里 有 
很 多 机 会 满足 她 那 时 尚未 被 抑制 的 好 奇 心 。 

我 在 上 文 1318 页 ] 曾 认为 梦 没 有 方法 表达 矛盾 、 相 反 或 “不 ” 
的 关系 , 我 现在 要 对 这 种 说 法 予以 初步 否定 .@ 我 们 已 经 看 到 [322 
页 ], 包括 在 “相反 ”名 目下 的 一 组 梦 , 单纯 只 由 摹 拟 作用 加 以 表 
现 一 一 也 就 是 说 , 在 这 些 梦 例 中 , 转换 或 代替 的 观念 能 由 对 比 而 形 
成 联系 。 这 方面 我 已 举 了 不 少 例子 。 另 外 一 组 在 梦 念 中 的 相反 观 
念 可 归属 于 “颠倒 的 ”或 “恰恰 相反 ?的 名 下 ,以 下 述 明显 的 方式 进 
入 梦 中 , 几乎 可 以 称 之 为 玩笑 。“ 恰 恰 相 反 " 并 不 直接 呈现 于 显 梦 
之 中 , 不 过 是 利用 (由 于 其 他 原因 ) 与 其 相 邻 的 已 经 构成 或 发 生 的 
几 跋 梦 内 容 的 材料 一 一 仿佛 是 一 种 事后 回想 一 一 的 转变 而 表现 出 
来 的 。 对 于 这 一 过 程 , 通 过 举例 证 明 比 描述 起 来 更 易 理解 。 在 那 


D [本 段 其 余部 分 于 1911 年 加 写 ] 
© [其 他 理由 见 后 文 337 和 434 页 
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有 趣 的 “上 和 下 " 梦 中 [285 WAF], FF LER RAR SE 


念 中 的 原型 相反 , 即 与 都 德 笔下 《 萨 福 》 中 的 序幕 相反 : 梦 中 疏 上 是 
先 难 后 易 , 都 德 的 笔下 则 是 先 易 后 难 。 此 外 , 梦 者 与 他 的 哥哥 的 
“楼 上 “和 “楼 下 "的 关系 在 梦 中 的 表现 也 恰恰 相反 。 这 指出 了 梦 念 
中 两 段 材料 之 间 存 在 着 一 种 颠倒 和 相反 的 关系 ;而 我 们 发 现 梦 者 
在 童年 想象 被 奶妈 抱 上 楼 , 恰恰 与 小 说 中 主人 公 抱 着 他 的 情妇 上 
楼 的 情境 相 颠 倒 。 
同样 , 我 梦 见 歌德 择 击 M 先生 ( 见 下文 439 页 以 下 ), 也 表现 
为 “恰恰 相反 ”, 所 以 要 成 功 地 解释 这 个 梦 , 事先 必须 使 其 恢复 原 
状 。 梦 中 是 歌德 择 击 一 个 年 轻 人 M 先生 ; 梦 念 中 包括 的 真实 情况 
则 是 一 个 不 知名 的 年 轻 作 者 对 一 个 重要 人 物 即 我 的 朋友 弗 利 斯 施 
加 择 击 。 在 梦 中 我 根据 歌德 的 死期 计算 时 日 , 实际 上 却 是 从 瘫痪 
病人 的 生日 算 起 。 梦 念 中 成 为 决定 性 的 思想 是 , 与 歌德 应 被 当 作 
疡 子 看 待 的 观念 恰恰 相反 。 梦 [的 潜伏 意义 ] 在 说 “恰恰 相反 , 如 
果 你 不 理解 这 本 书 , 那 是 你 [批评 家 ] 的 低能 , 而 不 是 作者 ”我 还 承 
认 , 所 有 这 一 类 使 事物 变 成 反面 的 梦 都 暗藏 着 “ 背 对 某 件 事 ” 的 轻 
蕊 之 意 v( 如 “ 萨 福 ” 梦 中 兄弟 关系 的 颠倒 [287 页 以 下 ])。 此 外 值 
得 注意 的 是 , 在 起 源 于 被 压抑 的 同性 恋 冲动 的 梦 中 也 经 常 使 用 这 
种 颠倒 手法 。 
附带 说 一 下 , 多 颠倒 或 事物 转向 反面 是 梦 的 工作 最 喜爱 使 用 
的 表现 方法 之 一 , 也 是 应 用 得 最 广泛 的 方法 之 一 。 首 先 , 它 可 以 表 


D DEAF 1911 年 加 写 ] 
D [本 段 和 下 一 段 于 1909 年 加 写 ] 
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反 的 就 好 ! ”这 往往 是 目 我 对 一 段 不 如 意 回 忆 的 反应 的 最 好 表达 方 
Ao HK, AX TARRE FARIA H, 因为 它 对 有 竺 表现 的 
材料 可 以 大 硅化 装 , 在 一 开始 就 对 想 了 解梦 的 企图 产生 有 效 的 麻 
痹 作用。 由 于 这 个 缘故 , 如 果 一 个 梦 奖 强 地 拒绝 显示 它 的 意义 , 则 
不 妨 把 显 梦 中 的 某 一 特殊 元 素 颠 倒 过 来 , 往往 在 此 之 后 , 整个 情况 
马上 就 变 得 明朗 化 了 。 

除了 题材 的 颠倒 之 外 , 时 间 的 颠倒 也 不 容 忽视 。 梦 的 化 装 常 
用 的 一 种 技巧 是 ,把 一 件 事情 的 结果 或 一 串 思 想 的 结论 表现 于 梦 
的 开始 之 时 ,而 把 结论 的 前 提 或 事件 的 原因 置 于 梦 的 结束 之 时 。 
任何 不 注意 梦 化 装 所 采用 的 这 个 巧妙 方法 的 人 , 对 所 面临 的 释 梦 
任务 就 会 不 知 所 措 。 

在 某 些 梦 例 中 , 包 确 实 只 有 当 其 各 方面 内 容 经 过 几 番 颠倒 之 
后 才能 发 现 它 的 意义 。 例 如 , 一 个 年 轻 的 强迫 性 神经 症 患 者 在 他 
Birger, 隐藏 着 一 个 从 童年 起 就 希望 他 很 害怕 的 父亲 死去 
的 记忆 , 梦 的 内 容 是 :他 回 家 太 晚 ,他 的 父亲 骂 了 他 一 顿 , 但 是 ,在 


D [1909 年 增 注 ] 瘤 症 发 作 有 时 采用 这 同样 的 时 间 自 倒 方 法 , 以 便 对 观察 者 隐瞒 
梦 的 真 义 。 例 如 , 一 个 患 净 症 的 女孩 需要 在 一 次 瘤 症 发 作 中 表现 带 有 罗曼蒂克 人 性质 的 
某 事 一 一 她 在 地 下 铁道 遇见 某 人 以 后 在 潜意识 中 的 一 件 罗曼 史 。 她 想象 这 个 男子 如 
何 为 她 的 美丽 的 脚 所 吸引 , 正当 她 在 阅读 时 上 来 措 训 ,然后 二 人 结伴 而 行 并 和 他 产生 
了 热烈 的 爱情 场面 。 她 的 发 作 开始 时 便 以 身体 的 痉挛 来 表现 这 段 热 爱 的 场面 , 伴 有 表 
示 接 吻 的 嘴 层 动作 ,两 臂 紧 籍 表 示 拥 抱 。 然 后 , 她 匆忙 走 入 邻 室 , 坐 在 椅 上 , 提起 裙子 
以 便 露 出 双 足 , 伴 装 正在 读书 并 对 我 讲话 (就 是 回答 我 ) 一 一 [1914 年 补 注 ] 参 见 阿尔 特 
米 多 和 鲁 斯 所 说 这 方面 的 话 “ 解 释 梦 中 所 见 的 意象 有 时 必须 从 头 到 尾 , 有 时 又 必须 从 尾 
到 头 ……o"[ 克 劳 斯 译 .1881. 卷 1.11 章 .20 页 ] 

© [本 段 于 1911 年 加 写 ] 
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精神 分 析 治 疗 中 , 梦 所 发 生 的 前 后 关系 以 及 梦 者 的 联想 表明 ,这 何 


原 话 的 措 词 必定 是 , 他 对 他 的 父亲 很 恼火 , 在 他 看 来 , 他 的 父亲 回 
家 总 是 太 早 ( 也 就 是 太 快 ) 了 。 他 倒 希望 他 的 父亲 根本 不 回 家 , 这 
与 他 希望 父亲 死去 是 同一 回 事 [254 页 以 下 ] 因 为 当 他 还 是 一 个 小 
孩 时 , 他 父亲 外 出 未 归 , 他 因 对 另 一 小 孩 犯 了 性 侵犯 动作 而 感到 罪 
Pr, 作为 一 种 惩罚 , 他 被 警告 说 ,“ 等 你 爸爸 回来 再 说 吧 !” 

如 果 我 们 和 希望 进一步 研究 梦 的 显 意 和 隐 意 之 间 的 关系 , 最 好 
的 办 法 莫 过 于 用 梦 本 身 作 为 出 发 点 ,考虑 梦 中 表现 方法 的 那些 形 
式 特征 与 其 背后 的 梦 念 之 间 的 关系 。 这 些 形式 特征 当中 在 梦 中 给 
我 们 留 下 印象 最 为 突出 的 是 各 个 特殊 梦 象 之 间 的 感觉 强度 的 差 
异 , 以 及 梦 中 各 特殊 部 分 或 梦 与 梦 之 间 因 比较 而 产生 的 清晰 性 的 
差异 。 

各 特殊 梦 象 之 间 的 强度 差异 , 其 所 包括 的 全 部 范围 ,从 人 们 视 
为 当然 的 大 于 现实 的 清晰 度 , 直到 我 们 认为 梦 的 特征 必然 出 现 的 
令 人 心烦 的 模糊 性 , 这 种 模糊 性 与 我 们 所 感知 的 真实 对 象 的 不 清 
晰 程度 不 能 完全 比拟 。 此 外 , 我 们 通常 把 梦 中 不 清楚 的 对 象 称 之 
为 "飞逝 的 ”, 同时 认为 对 那些 较 清 晰 梦 象 感知 的 时 间 较 长 。 现 在 
要 提出 的 问题 是 , 梦 内 容 中 各 特殊 片断 的 清晰 性 差异 究竟 是 梦 材 
料 中 什么 因素 决定 的 。 

我 们 必须 从 反对 必然 要 产生 的 某 些 预期 着 手 。 鉴 于 梦 的 材料 
可 以 包括 睡眠 时 体验 到 的 一 些 真 正 感觉 ,于 是 便 可 能 假设 :这 些 感 
党 或 由 它们 所 引起 的 梦 中 各 元 素 , 由 于 其 特殊 强度 , 在 梦 内 容 中 也 
一 定 占有 突出 地 位 。 反 之 ,凡是 特别 清晰 的 梦 象 都 可 以 追溯 到 睡 
眠 时 的 真实 感觉。 但 是 我 自己 的 体验 却 从 未 证 实 这 个 事实 。 如 果 
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由 睡眠 时 真实 印象 (如 神经 刺激 ) 所 派生 的 梦 中 各 元 素 与 来 目 记 忆 


的 其 他 元 素 二 者 在 清晰 性 上 有 所 区 别 , 那 决 不 是 事实 。 在 决定 梦 
象 的 强度 上 ,现实 因素 是 丝毫 不 起 作用 的 。 

人 们 可 以 预期 , 某 些 特殊 梦 象 的 感 党 强度 ( 即 清晰 性 ) 与 梦 念 
中 相应 元 素 的 精神 强度 可 能 有 关 。 就 后 者 来 说 , 精神 强度 相当 于 
精神 价值 :强度 最 大 的 元 素 便 是 最 重要 的 元 素 一 一 正 是 它们 构成 
了 梦 念 的 核心 部 分 。 而 我 位 已 经 知道 ,也 正 是 这 些 元 素 由 于 稽查 
作用 一 般 都 无 法 进入 梦 的 内 容 ; 代 表 它 们 的 直接 派生 物 在 梦 中 可 
能 获得 很 大 强度 , 却 不 一 定 因此 而 成 为 梦 的 核心 。 通 过 对 梦 及 其 
材料 的 比较 研究 , 对 这 种 预期 也 很 难 表 示 乐 观 。 此 方面 的 元 素 强 
度 与 披 方 面 的 元 素 强度 是 毫 不 相干 的 :事实 上 , 梦 念 材料 和 梦 之 间 
发 生 了 [如 尼采 所 说 的 一 切 精神 价值 的 完全 转换 ”。 在 梦 念 中 占 
文 配 地 位 的 直接 派生 物 , 在 被 强 有 力 意象 大 力 掩盖 的 梦 中 , 往往 只 
是 表现 为 某 种 短暂 过 滤 的 因素 。 

梦 中 各 元 素 的 强度 原来 相反 是 由 两 个 互相 独立 因素 决定 的 。 
第 一 , 不 难看 出 , 凡是 表达 欲望 满足 的 元 素 都 具有 特殊 大 的 强度 
[561 RAF] B, 分 析 表 明 , 梦 中 最 清晰 的 因素 乃 是 联想 最 为 
丰富 的 出 发 点 ,也 是 其 本 身 拥 有 决定 因素 最 多 的 元 素 。 如 果 我 们 
做 如 下 的 表述 , 并 不 改变 其 经 验 性 的 意义 :在 梦 的 形成 过 程 中 , 表 
现 强度 最 大 的 乃 是 需要 进行 大 量 凝 缩 作 用 的 那些 元 素 [595 页 以 
下 ]。 我 们 期 望 最 终 可 用 一 个 单一 公式 表达 出 这 个 决定 因素 和 (与 
欲望 满足 有 关 的 ) 其 他 因素 。 

我 刚才 探讨 的 问题 一 一 即 产 生 一 个 梦 的 某 些 特定 元 素 的 强度 
可 不 能 与 整个 梦 或 梦 中 各 段落 的 不 同 清 
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晰 度 的 问题 混为一谈 。 前 一 个 问题 的 清晰 性 是 与 模糊 性 比较 而 


言 , 后 一 个 问题 则 是 与 混乱 比较 而 言 的 。 然 而 毫 无 疑问 ,这 两 种 矿 
度 在 质 的 增 减 上 却 是 彼此 平行 的 。 一 段 显明 的 梦 通 常 包 含 着 强度 
较 大 的 元 素 。 反 之 ,一 个 模糊 的 梦 总 是 由 强度 较 小 的 元 素 所 组 成 。 
但 是 表明 梦 从 清晰 到 模糊 或 混乱 这 一 尺度 问题 , 比 起 梦 元 素 的 不 
同 程度 清晰 性 问题 来 , 则 要 复杂 得 多 。 由 于 后 面 将 要 提 到 的 理由 ， 
前 一 个 问题 在 此 还 不 能 进行 讨论 [500 页 以 下 ]。 

在 少数 例子 中 ,我 们 惊奇 地 发 现 , 梦 中 表现 出 的 清晰 和 模糊 印 
象 与 梦 本 身 构 造 完全 无 关 , 而 是 由 梦 念 材料 所 引起 , 并 且 就 是 梦 念 
的 一 个 组 成 部 分 。 我 自己 就 做 过 一 个 梦 , 醒 来 以 后 仍 觉得 它 结 村 
完整 , 鲜明 清晰 ,无 钼 可 寻 , 以致 我 还 在 半 睡 状态 中 时 , 就 想 介 绍 一 
类 新 的 梦 , 它们 不 受 凝 缩 和 移 置 机 制 的 影响 , 而 可 称 之 为 “睡眠 时 
想象 物 "。 然 而 细 加 观察 ,证 明 这 类 少数 梦 仍 然 与 任何 其 他 梦 一 
样 ,在 结构 上 具有 漏洞 和 毛病 , 因此 我 就 放弃 了 “ 梦 的 想象 物 " 这 个 
分 类 。 凯 这 梦 中 显示 的 内 容 , 正 表明 了 我 和 我 的 朋友 [ 弗 利 斯 ] 长 期 
寻求 的 一 个 困难 的 雌雄 同体 的 理论 ;而 梦 的 欲望 满足 的 力量 使 我 
们 得 以 认为 这 个 理论 (顺便 说 , 它 并 未 表现 于 梦 中 ) 是 清楚 的 和 完 
美 无 矶 的 。 因 此 ,我 认为 梦 是 完整 的 这 一 判断 实际 上 力 是 梦 内 容 
的 一 部 分 , 而 且 确 实 是 其 基本 的 部 分 。 在 这 种 情况 下 , 梦 仿佛 侵入 
了 我 刚刚 睡 醒 时 的 思想 ,使 我 以 为 自己 是 在 对 梦 作 出 判断 , 其 实 不 
过 是 未 能 在 梦 中 精确 表现 出 来 的 一 部 分 梦 念 ,名 有 一 次 我 在 分 析 


D [1930 年 增 注 ] 我 至 今 仍然 不 敢 肯 定 它 是 否 正确 。[ 弗 洛 伊 德 在 他 的 《 梦 和 心 
灵感 应 )(1922a) 论 文中 讨论 第 一 个 梦 例 的 结尾 处 曾 为 存在 这 个 分 类 争辩 过 ] 
© [这 个 问题 在 445 页 以 下 有 非常 充分 的 讨论 ] 
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一 个 女 病 人 的 梦 时 , 遇 到 了 与 此 完全 相符 的 情况 。 起 初 她 不 肯 讲 
她 的 梦 , 只 是 说 :“ 因 为 它 是 那么 混乱 模糊 ”。 她 在 反复 宣称 她 觉得 
自己 所 说 的 不 一 定 正确 之 后 ,终于 告诉 我 说 , 她 梦 见 了 好 几 个 
人 一 一 她 自己 .她 的 丈夫 .她 的 父亲 一 一 而 且 好 好像 看 不 清 她 的 丈 
夫 是 否 就 是 她 的 父亲 ,或 者 谁 是 她 的 父亲 , 诸如 此 类 等 等 。 此 梦 与 
在 分 析 时 所 产生 的 联想 结合 起 来 ,证 明 这 个 问题 无 疑 是 一 个 女仆 
的 常见 故事 , 她 不 得 不 说 出 她 想 要 一 个 孩子 ,但 搞 不 清 “ 婴 该 的 真 
正 父 亲 是 谁 。 册 因此 此 处 再 次 证 明了 , 梦 缺 乏 清 晰 性 不 过 是 梦 的 
刺激 材料 的 一 部 分 ,也 就 是 , 这 一 部 分 材料 表现 于 梦 的 形式 之 中 。 
梦 的 形式 或 攀 见 的 形式 极其 经 常 地 被 用 来 表示 其 隐藏 的 题材 -@ 
对 梦 的 注解 或 显然 无 害 的 评论 往往 被 用 来 掩饰 梦 中 以 微妙 

式 出 现 的 部 分 , 虽然 实际 上 隐藏 不 住 真 相 。 例 如 有 一 个 焚 者 说 , 梦 
在 某 一 处 “被 擦 掉 了 ”(wiped away), 而 分 析 却 引出 一 段 童年 回忆 ， 
他 在 大 便 后 倾听 一 个 人 说 话 ,而 那个 人 正在 替 他 “ 擦 ”(wipe) 屁 股 。 
还 有 一 个 值得 详细 记录 的 梦 例 。 一 位 年 轻 男 人 做 了 一 个 非常 清晰 
的 梦 , 引起 了 他 仍 记得 的 某 些 童年 想象 。 他 梦 见 一 天 晚上 就 宿 于 
一 家 避 著 胜地 的 旅馆 。 他 记 错 了 房间 号 码 , 走 进 房 内 , 一 位 年 长 的 
妇女 和 她 的 两 个 女儿 正在 脱衣 就 衫 。 他 然后 说 ,“ 梦 在 这 里 有 些 空 
际 (gaps) ; 少 了 些 什么 东西 。 最 后 房间 内 有 个 男人 要 把 我 抛 出 去 ， 
我 于 是 和 他 扭 打 起 来 。” 他 对 于 梦 所 明显 暗示 的 童年 回忆 的 主题 和 
倾向 , 百 思 不 得 其 解 , 直到 最 后 才 真 相 大 白 ,他 所 努力 思索 的 内 容 


中 她 的 伴生 的 疗 症 症状 是 经 闭 和 极度 精神 抑郁 (这 是 她 的 主要 症状 ) [此 梦 在 
445 页 以 下 还 要 讨论 ] 
© [最 后 一 句 为 1909 年 所 加 ,下 一 段 于 1911 FWE] 
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已 包含 在 他 所 说 的 梦 的 隐 星 部 分 中 了 。“ 空 隙 ”是 指 这 几 个 女人 脱 
衣 上 床 时 所 裸露 的 生殖 器 ,而 “ 少 了 些 什么 东西 "是 指 女 性 生殖 器 
的 主要 特征 。 他 在 童年 有 着 想 帘 视 女性 生殖 器 的 强烈 好 奇 心 , 同 
时 相信 幼儿 期 性 理论 , 认为 女性 具有 与 男性 同样 的 生殖 器 。 

另 一 个 人 对 梦 的 回忆 表现 "rz 以 下 


Am :K 小 姐 是 他 的 前 上 级 的 女儿 ,他 承认 这 是 他 自己 妹妹 的 
替身 。 他 很 少 有 机 会 和 她 谈话 ,但 是 有 一 次 谈话 “仿佛 我 们 各 自 意 
识 到 了 目 己 的 性 别 ,好 像 我 是 在 说 ， 我 是 男 的 , RETH wR 
去 过 一 次 梦 中 提 到 的 餐厅 ,和 他 一 道 去 的 是 他 姐夫 的 妹妹 , 一 个 对 
他 坚 无 吸引 力 的 姑娘 。 另 一 次 他 和 三 个 女人 走 过 这 餐厅 的 大 门 ， 
这 三 个 人 是 他 的 妹妹 , 他 的 表妹 和 刚才 提 到 的 他 姐夫 的 妹妹 。 他 
对 这 三 个 人 都 不 感 兴趣 , 但 她 们 都 属于 “姐妹 辈 *"。 他 也 很 少 去 妓 
院 一 一 一 生 只 去 过 两 三 次 。 

对 这 个 梦 的 解释 基于 梦 中 的 “模糊 部 分 "和 “中 断 ”, 因而 提出 
的 意见 是 , 他 曾经 由 于 童年 好 奇 心 偶然 (虽然 次 数 很 少 ) 密 见 了 比 
他 小 几 岁 的 一 个 妹妹 的 生殖 器 。 几 天 以 后 ,他 有 意识 地 回想 起 了 
这 个 梦 中 暗示 的 不 端 行为 。 

同一 夜晚 所 发 生 的 所 有 梦 的 内 容 都 构成 同一 整体 的 部 分 ; 它 
们 分 成 几 个 段落 以 及 这 些 段 落 的 组 合 和 数目 都 具有 某 种 意义 , 并 334 


D [本 段 和 以 下 两 段 系 1914 年 增 写 ] 
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可 看 做 潜 隐 梦 念 的 信息 .由 在 解释 包括 好 几 个 主要 段落 的 梦 , 或 
者 ,一 般 发 生 于 同一 晚 的 梦 时 ,不 容 忽 视 的 可 能 性 是 ,这样 一 类 分 
开 的 连续 的 梦 可 以 具有 相同 的 意义 , 而 且 可 以 以 不 同 材料 表达 同 
一 冲动 。 果 真如 此 , 则 在 这 些 同 源 的 梦 中 ,第 一 个 梦 往 往 是 化 了 装 
的 而 且 表 示 著 层 , 接 下 去 的 梦 就 会 比较 清楚 和 较为 可 信 了 。 

荃 经 中 由 约瑟夫 解释 的 法 老 所 做 关于 母 牛 和 玉 蜀 乘 穗 的 梦 便 
属于 此 类 。 的 瑟 夫 斯 (人 《十 犹太 史 》 第 2 卷 第 5 章 ) 报 告 此 梦 比 圣经 
还 要 详细 。 当 法 老 叙 述 了 第 一 个 梦 后 ,他 说 , “我 看 到 这 个 梦 象 之 
后 便 惊 醒 了 , 在 混乱 中 , 自己 暗自 思 改 这 个 梦 象 到 底 有 何 意义 时 ， 
我 义 睡 着 了 。 于 是 又 做 了 第 二 个 梦 , 比 上 一 个 梦 更 为 奇特 , 使 我 更 
为 惊 铠 和 迷惑 不 解 ……。" 约 瑟 夫 听 了 法 老 的 叙述 以 后 说 ,“ 啊 , 国 
E, 这 个 梦 看 起 来 虽然 是 两 个 形式 , 但 指 的 却 是 同一 回 事 ……。” 
[ 惠 斯 顿 英 译本 1874, 1,127—128 页 ] 

来 格 在 其 《 诈 言 心理 学 的 贡献 (1910b) 一 文中 , 描述 了 一 个 女 
学 生 所 做 的 化 了 装 的 色情 梦 , 如 何不 经 解释 就 被 她 的 同学 所 识破 ， 
以 及 这 个 梦 如 何 进一步 地 被 改动 和 润 饰 。 他 在 评论 了 一 个 有 关 的 
梦 之 后 说 :一 系列 梦 象 的 最 后 思想 所 包含 的 , 正 是 这 一 系列 梦 象 
要 描述 的 最 初 意象 。 稽 查 作 用 利用 一 连 串 新 的 象征 符号 , 移 置 作 
用 ,无 害 的 伪装 , 尽 可 能 地 远 远 离开 这 个 情结 , 等 等 ”( 同 上, 87 
页 )。 施 尔 纳 (1861, 166) 潭 知 梦 的 表现 方法 的 这 种 特性 ,把 它 与 自 
己 的 更 质 性 刺激 理论 [上 文 85 页 以 下 ] 联 系 起 来 , 列 为 一 条 特殊 法 


QD [本 名 为 1909 年 所 加 ,本 段 的 其 他 句子 以 及 以 下 三 段 , 均 于 1911 年 增 写 。 在 
《精神 分 析 引 论 新 编 )(1933a) 的 29 章 上 靠近 结尾 处 又 讨论 了 这 个 题目 ,本 书 314 页 以 下 
已 经 涉及 ,在 403 页 , 444 页 注 1 和 525 页 中 均 再 次 提 及 ] 
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象 遵循 下 面 的 总 法 则 : 梦 在 开始 时 只 用 最 遥远 的 最 不 明确 的 隐喻 
描绘 着 引起 刺激 的 对 象 , 但 到 最 后 , 当 所 描绘 的 对 象 本 身 已 趋 村 
竭 之 后 , 它 就 赤裸 裸 地 表现 出 刺激 本 身 , 或 者 根据 不 同情 况 , 描绘 
有 关 的 器 官 或 该 器 官 的 功能 了 。 于 是 , 梦 在 指出 了 真正 的 器 质 性 
原因 之 后 , 便 达 到 它 的 目的 ……。 

奥 托 ' 兰 克 (1910 ) 为 施 尔 纳 的 这 条 法 则 提供 了 直截了当 的 证 
据 。 他 报导 了 一 个 女孩 在 同一 晚 做 了 一 个 由 两 个 单独 的 梦 组 成 的 
梦 , 中 间隔 着 一 段 时 间 , 第 二 个 梦 以 达到 性 欲 高 潮 而 结束 。 甚 至 无 
需 梦 者 提供 许多 信息 ， 对 第 二 个 梦 也 能 作出 详尽 的 解释 ;而 从 两 
个 梦 内 容 之 间 存在 的 联系 ,也 不 难看 出 ,第 一 个 梦 不 过 是 以 较 羞 快 
形式 表达 了 与 第 二 个 梦 的 相同 内 容 。 所 以 , 以 性 欲 高 潮 结束 的 第 
二 个 梦 有 助 于 完成 对 第 一 个 梦 的 解释 。 兰 克 正 确 地 根据 这 个 梦 
例 ,讨论 了 性 欲 高 潮 和 遗精 的 梦 对 梦 理 论 的 普遍 性 意义 [ 见 402 页 
DR]. 

”然而 就 我 的 经 验 来 看 , 人 们 只 是 很 少 地 利用 梦 材 料 所 表现 的 
明确 与 否 来 解释 梦 的 清晰 与 混乱 。 后 面 我 必须 揭示 在 梦 的 形成 中 
迄今 尚未 提 到 的 一 个 因素 , 它 对 任何 特殊 梦 中 的 清晰 和 混乱 程度 
都 具有 决定 性 影响 。 [R 500 页 以 下 ] 

有 时 一 个 梦 中 的 情境 和 背景 持续 一 段 时 间 , 然后 出 现 中 断 并 
用 这 样 的 话 来 描述 , “但 是 好 像 同 时 又 在 另 一 个 地 方 , 发 生 了 如 此 
EMNE M ANM ENAR TIKET, 而 中 断 的 内 容 在 梦 材 
料 中 不 过 
用 同时 性 表示 的 , 即 “ 如 果 ” Kees 当 …… 之 时 "(when)。 





则 : 最 后 ,在 由 特种 神经 刺激 所 引起 的 一 切 象征 性 的 梦 结构 中 , 想 
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在 梦 中 经 综 出 现 的 并 且 十 分 接近 于 焦虑 的 那 种 禁制 运动 感 世 
究竟 是 什么 意思 呢 ? 一 个 人 在 梦 中 和 想 往 前 走 但 发 现 无 法 移动 ; 企 
图 做 成 某 事 但 遇 到 重重 障碍 。 火 车 正 要 启动 , 他 却 无 法 赶 上 ,一 个 
人 受到 侮辱 正 要 挥 拳 报复 ,但 发 现 无 能 为 力 , 等 等 。 我 们 在 裸露 梦 
[242 页 以 下 ;又 见 285 页 ] 中 谈 到 了 这 种 感觉 ,但 没有 认真 地 进行 
解释 。 一 个 简便 而 不 成 熟 的 答案 是 , 睡 眼中 普遍 出 现 运动 及 痹 , 因 
而 就 产生 了 动作 禁制 的 感觉 。 但 是 人 们 不 免 会 问 , 为 什么 我 们 不 
能 持续 地 梦 到 这 种 禁制 运动 ,因而 我 们 可 以 合理 地 假定 , 虽然 在 睡 
眠 中 可 被 随时 唤起 的 这 种 感 党 有 助 于 促进 某 种 特殊 表现 ,但 也 只 
有 在 梦 念 材料 需要 以 这 种 方式 表现 时 , 它 才 被 唤起 。 

这 种 “无 能 做 任何 事 " 并 不 一 定 是 作为 一 种 感觉 在 梦 中 出 现 ， 
有 时 只 不 过 表现 为 梦 内 容 的 一 部 分 。 我 认为 有 一 个 梦 例 似乎 特别 
适合 于 说 明 做 梦 的 这 种 特性 的 意义 。 下 面 是 此 梦 的 摘录 。 我 在 梦 
中 显然 受到 了 不 诚实 的 指控 。“ 这 个 地 点 是 一 个 私人 疗养 院 和 其 
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可 以 走 开 了 , 因此 在 梦 念 中 必定 存在 包含 着 与 此 欲望 相 矛 盾 的 各 
种 材料 。 我 可 以 走 了 是 赦免 的 表示 ,因此 , 如 果 在 梦 的 结尾 发 生 了 
某 件 事 阻止 我 走 开 , 则 似乎 可 以 合理 地 假定 , 包含 着 矛盾 的 受 压 制 
的 材料 此 时 正 力求 自己 有 所 表现 , 因此 我 不 能 找到 帽子 乃 是 意味 
着 :“ 你 终究 不 是 一 个 诚实 的 人 ”, 而 此 梦 中 的 “无 能 做 任何 事 " 也 是 
一 种 反面 , 即 表示 “不 "的 方式 ;所 以 我 以 前 所 说 [318 页 ] 梦 不 能 表 
RRF, 就 需要 加 以 修正 了 .CD 

在 其 他 一 些 梦 中 ,“ 元 能 做 任何 事 "不 是 作为 一 种 情境 , 而 是 作 
为 一 种 感觉 ,是 同一 矛盾 的 更 强 有 力 的 表达 一 CRETAE 
志 所 反对 的 意志 (volition)。 因 此 运动 受 抑制 的 感觉 代表 一 种 意志 
的 矛盾 (a conflict of will) [£ J 246 页 ]。 我 们 在 后 面 1567 页 以 
下 ] 当 可 知道 , 睡梦 中 伴生 的 运动 麻痹 , 正 是 做 梦 时 精神 过 程 的 基 
本 决定 因素 之 一 。 而 现在 知道 的 是 , 沿 着 运动 道路 传导 的 冲动 不 
过 是 一 种 意志 , 而 我 们 在 睡眠 中 确 能 感到 冲动 遭受 抑制 的 事实 ,更 
能 表明 整个 过 程 能 适当 地 代表 一 种 意志 动作 以 及 与 之 对 抗 的 
“不 " 字 。 根 据 我 对 焦虑 的 解释 ,也 不 难 理解 为 什么 意志 受 抑制 的 
感觉 会 与 焦虑 如 此 密切 接近 而 且 在 梦 中 常 与 焦虑 联系 在 一 起 。 焦 





D 在 全 部 分 析 中 牵涉 到 我 童年 的 一 件 事 , 它 是 由 下 述 联 想 而 产生 的 :“ 摩 尔 人 已 
经 完成 了 从 的 责任 ,摩尔 人 可 以 走 了 。”( 席 勒 诗句 剧 Fiesco, 第 三 幕 , 第 四 场 。* 责 任 ” 实 
际 上 是 “工作 "的 误 引 ) 然 后 是 一 个 开玩笑 的 问题 "摩尔 人 完成 他 的 责任 时 是 几 岁 ,” 只 
有 一 岁 ,因为 那 时 他 已 能 走 了 [ 德 文 “Gehen” 有 “ 走 开 ”“ 走 路 "双重 意义 ] (似乎 因 为 生 下 
来 就 有 一 头 卷 曲 的 黑 发 ,所 以 我 的 年 轻 母 亲 戏 称 我 是 摩尔 人 ) 我 不 能 找到 我 的 帽 
于 ,是 清醒 生活 中 发 生 的 一 件 事 ,所 指 不 止 一 种 意义 ,我 们 的 女仆 是 个 藏 东西 的 能 手 ， 
把 它 茂 起 来 了 。 一 一 这 个 梦 的 结尾 还 隐 含 着 一 种 对 死亡 的 忧郁 思想 的 反抗 "我 还 远 
未 完成 我 的 责任 , 所 以 我 一 定 还 下 能 走 开 ” 这 梦 中 包含 了 生 和 死 ,就 像 不 久 以 前 我 
梦 见 了 歌德 和 竣 痪 病人 一 样 ( 见 327,439 页 以 下 [和 448 页 以 下 ])。 








338 FRE FALE 


虑 是 一 种 里 比 多 冲动 , 它 源 于 潜意识 并 受 前 意识 的 抑制 。D 所 以 当 
梦 中 禁制 感觉 与 焦虑 发 生 联 系 时 , 它 必定 是 在 一 定时 刻 能 产生 里 
比 多 的 一 种 意志 动作 问题 ,也 必定 是 一 个 性 冲动 的 问题 。 

梦 中 常 表 达 出 这 么 一 句 话 ,* 毕 竟 这 不 过 是 一 个 梦 ,"@ 这 个 判 
断 的 意义 和 精神 价值 ,我 以 后 再 谈 [ 见 488 页 以 下 ] ,我 仅 在 此 预先 
指出 , 它 不 过 是 想 贬 低 所 梦 内 容 的 重要 性 。 一 个 有 趣 而 且 有 关 的 
问题 是 , 梦 中 一 部 分 内 容 在 梦 本 身 中 又 被 描述 为 “ 梦 见 的 ", 即 这 个 
“ 梦 中 梦 "之 迷 , 在 斯 特 克 尔 [1909, 459 页 以 下 ] 分 析 了 某 些 令 人 信 
服 的 梦 例 之 后 ,已 在 类 似 的 意义 上 得 到 了 解决 。 其 意图 也 是 在 于 
贬低 梦 中 “ 梦 见 的 "事物 的 重要 性 , 以 剥夺 其 真实 性 。 从 * 梦 中 梦 ” 
醒 来 以 后 梦 中 所 梦 见 的 内 容 乃 是 梦 和 欲望 力求 代替 被 抹 除 的 真实 。 
所 以 ,我 们 可 以 合理 地 假定 , 梦 中 “ 梦 见 的 ”事物 乃 是 真实 的 代表 ， 
是 真实 的 回忆 , 相反 , 梦 的 继续 不 过 代表 着 梦 者 的 欲望 。 因 此 ," 梦 
中 梦 ” 所 包括 的 某 种 事物 等 于 希望 被 描述 为 梦 的 那 件 事 根 本 没有 
发 生 。 换 句 话 说 , @ 如 果 梦 的 工作 将 一 特殊 事件 作为 一 个 梦 插 入 
梦 中 , 则 可 最 确切 地 证 实 这 事件 的 真实 性 一 一 最 确凿 无 疑 的 肯定 。 
梦 的 工作 利用 做 梦 作为 一 种 否定 形式 , 从 而 证 实 了 梦 是 欲望 的 满 
足 这 一 发 现 。@ 








[1930 年 增 注 ] 根 据 后 来 的 理解 ,这 句 话 不 再 能 成 立 [参见 161 页 注 , 又 见 499 


D 

] 

© [本 段 ( 除 倒数 第 二 句 及 最 后 一 句 一 部 分 ) 增 写 于 1911 年 ] 
D 【本 句 为 1919 年 所 加 ] 

D [最 后 一 个 从 名 为 1919 年 所 加 ] 
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直到 现在 ,我 们 研究 的 还 只 限于 梦 所 利用 的 表现 各 梦 念 之 间 
关系 的 方法 。 然 而 在 这 一 研究 过 程 中 , 我 们 已 经 接触 到 了 更 具 一 
般 性 的 有 关 梦 的 改造 问题 , 即 为 了 梦 的 形成 梦 的 材料 必须 经 历 的 
改变 问题 。 我 们 已 经 知道 , 梦 的 材料 被 剥 去 了 自身 的 大 部 分 联系 ， 
便 受制 于 一 种 强迫 过 程 ,同时 在 其 各 元 素 的 强度 之 间 进 行 移 置 作 
用 ,使 梦 材 料 得 以 实现 一 种 必要 的 精神 上 的 价值 转换 。 我 们 迄 
今 所 讨论 的 移 置 作用 , 还 只 包含 着 某 一 特殊 观念 为 另 一 有 较 密 
切 联系 的 观念 所 置换 ,用 以 促成 压缩 作用 。 利 用 这 种 方法 不 是 
使 两 个 元 素 而 是 使 介 平 二 者 之 间 的 一 个 共同 元 素 得 以 入 梦 。 我 
们 还 没有 谈 到 任何 其 他 种 类 的 移 置 作用 。 我 们 的 分 析 表 明 ,还 
存在 着 另 一 种 移 置 作用 , 它 表现 为 有 关 思 想 在 言语 表达 上 的 改 
变 。 在 上 述 两 种 情况 中 , 移 置 作用 都 是 以 一 连 串 联想 在 进行 ;但 
是 这 样 一 种 过 程 可 以 发 生 在 不 同 的 精神 领域 ; 移 置 作用 的 结 
一 种 情况 可 以 是 , 以 一 个 元 素 代替 另 一 个 元 素 , 在 另 一 种 情况 
下 ,其 结果 则 可 以 是 一 个 元 素 的 言语 形式 为 另 一 个 元 素 的 言语 
形式 所 代替 。 

在 梦 形成 中 所 发 生 的 这 第 二 类 移 置 作用 , 不 但 具有 高 度 的 理 
论 意义 ,而 且 特 别 适宜 于 解释 梦 在 化 装 时 所 呈现 的 幻想 的 荒 雇 性 。 
移 置 作用 采取 的 方向 通常 总 是 将 梦 念 中 的 单调 而 抽象 的 表现 转变 
而 为 具体 形象 的 表现 。 这 样 一 种 变换 的 好 处 及 其 目的 是 一 目 了 然 
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的 。 一 件 可 加 以 形象 化 的 事情 ,从 梦 的 观点 来 看 ,是 一 件 能 够 表现 340 
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出 来 的 事情 : 它 能 够 被 引入 梦 中 , 但 其 由 于 抽象 表现 而 面临 的 困难 
情境 , 就 像 报 纸 上 的 政治 标题 难以 用 插图 表现 一 样 。 这 种 置换 , 不 
仅 促进 了 表现 力 (representability), 而 且 也 使 凝 缩 作用 和 稽查 作用 
从 中 受益 不 浅 。 以 抽象 形式 表现 的 梦 仿 很 难 加 以 利用 , 但 是 只 
要 它 转 变 为 形象 化 语言 , 则 在 这 种 新 的 形式 和 梦 的 其 余 材 料 之 
间 , 梦 的 工作 所 需要 的 对 比 和 摹 拟 作用 (如 果 不 存在 , 也 可 自行 
创造 出 来 ) 就 比 以 前 容易 建立 了 。 这 是 因为 每 一 种 语言 的 发 展 
史 都 表明 了 具体 词汇 比 抽象 词汇 更 富 于 联想 。 我 们 可 以 设想 梦 
在 形成 时 所 进行 的 大 量 中 间 工 作 , 力求 将 分 散 的 梦 念 简化 为 最 
简洁 而 单一 的 表现 ,就 是 沿 着 为 个 别 思 想 寻 求 适当 的 言语 变换 
的 路 线 而 进行 的 。 任 何 一 个 思想 , 如 果 它 的 表现 方式 因 其 他 原 
因而 固定 下 来 , 则 对 可 能 分 配给 其 他 思想 的 表现 形式 施加 一 种 
决定 性 和 选择 性 影响 , 而 且 很 可 能 从 一 开始 就 是 如 此 。 诗 的 创 
作 就 是 这 样 。 如 果 一 首 诗 要 押韵 , 则 两 行 诗 的 后 一 行 必 受 两 个 
条 件 的 限制 : 它 必须 表达 一 个 适当 的 意义 , 而 这 个 意义 又 必须 与 
第 一 行 押韵 。 人 们 在 最 好 的 诗 中 无 疑 看 不 出 刻意 求 竟 的 痕迹 。 
其 中 两 个 思想 , 由 于 互相 影响 , 从 一 开始 就 选 定 了 表达 的 文字 ， 
其 后 只 须 稍 加 变动 ,韵律 便 出 来 了 。 
在 少数 梦 例 中 , 这 种 表现 方式 的 改变 甚至 直接 有 利于 梦 的 凝 
缩 作 用 , 它 以 一 种 模 楼 两 可 的 词语 , 就 可 表达 出 不 止 一 种 梦 念 。 梦 
的 工作 就 以 这 种 方式 在 整个 范围 内 利用 言语 机 智 了 。 词 语 在 梦 的 
形成 中 所 起 的 作用 是 无 须 惊奇 的 , 因为 词汇 是 无 数 观念 的 交 结 
341 H. 事先 注定 就 是 模棱两可 的 ;神经 症 ( 如 在 构成 强迫 观念 和 恺 怖 
症 时 ) 也 不 亚 于 梦 , 毫 不 犹 隐 地 利用 词语 提供 的 好 处 , 以 达到 凝 缩 
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作用 和 化 装 的 目的 .9 

也 不 难看 出 , 梦 的 化 装 从 表现 的 移 署 作用 中 也 得 到 好 处 。 如 
果 一 个 模棱两可 的 字眼 可 以 代 蔡 两 个 意义 明确 的 字眼 ,其 结果 自 
然 会 发 生 混乱 ;如 果 形 象 化 表现 代替 了 我 们 日 常 严肃 的 表现 方法 ， 
我 们 的 理解 就 会 遇 到 阻碍 , 特别 是 因为 一 个 梦 从 不 告诉 我 们 它 的 
元 素 是 按 字面 的 还 是 按 图 形 的 意义 解释 的 ,或 者 , 这 些 元 素 是 与 林 
念 材料 直接 发 生 联 系 还 是 通过 某 些 插入 的 中 介词 语 而 进行 联系 
的 .@ 在 分 析 任何 一 个 梦 元 素 时 , 一 般 应 考虑 到 ， 

D 它 采取 的 是 积极 的 还 是 消极 的 意义 (如 对 立 关系 ) 

© 它 是 否 是 历史 性 的 解释 (如 回忆 ) 

D 它 是 否 是 象征 性 的 解释 , 或 者 

® 它 是 否 依赖 其 字面 意义 而 进行 解释 。 

然而 ,尽管 是 这 样 一 种 模棱两可 性 质 , 我 们 仍 可 公正 地 认为 ， 
必须 记 住 梦 工作 的 产品 并 不 试图 为 人 所 理解 , 所 以 它 给 予 理解 者 
的 困难 并 不 比 古代 象形 文字 手稿 给 予 读者 的 困难 为 大 。 

我 已 经 举 了 好 几 个 梦 例 , 它们 的 表现 仅仅 用 模 楼 两 可 的 言词 
接合 而 成 (例如 , 在 爱 玛 打针 的 梦 中 [111 页 ]“ 她 适当 地 张 开 了 嘴 * 
以 及 我 刚才 引证 的 梦 [336 页 以 下 ] “终究 我 不 能 走 开 ")。 现 在 
我 再 记录 一 个 梦 ,其 中 抽象 思想 转变 为 图 象 起 了 相当 大 的 作用 。 





D [1909 年 增 注 ] 见 我 的 ( 论 该 谐 与 潜意识 的 关系 )(1905a) [特别 是 第 六 节 最 后 
部 分 ] 和 解决 神经 症 症状 中 “语词 桥梁 "的 访 用 [例如 , 弗 洛 伊 德 1905e 第 二 节 结尾 处 杜 
拉 第 一 个 梦 的 综述 (此 处 也 用 了 “转换 词 "一 词 ) 以 及 弗 洛 伊 德 19094 第 一 节 (G) 中 * 鼠 
人 "的 局 强迫 症 ] 

@ 本 段 的 其 余部 分 为 1909 年 所 加 ] 
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这 种 释 梦 方法 与 象征 性 释 梦 之 间 的 区 别 仍然 是 很 清楚 的 。 在 象征 


ERS, 象征 化 的 关键 是 由 释 梦 者 任意 选择 , 而 在 我 们 的 文字 父 


RNPT, RERRRT 般 已 经 知晓 且 以 已 牢固 建立 了 的 一 般 言 
语 用 法 为 基础 。 如 果 一 个 人 在 适当 时 刻 可 以 自由 支配 正确 的 观 
念 ,他 就 能 全 部 或 部 分 地 解释 这 种 梦 ,其 至 不 必 依 赖 梦 者 的 信息 。 
a Ba 


LA NN, E, E A, 0 ë) E WE E a: WT 
和 
e E E ç E E SEE Zr WO o ë E EE ù% s o> çë OTTO TO ò ‘l 
和 
和 
| 
昌 E ëE ò 6 S çë â a ē S ë o ë NW a: ë WO E ET 

. > e ç }) E E ē è çë e: Ă s çë s ë òè g% ç s: ë o ë u: > ë S p > ë è: ë s ċâ e ğ o 

= è +» >è ç s ç >è ē o çë a ë > ë e āä ò ē ẹ ç p; çē e: çë ù çë > ë e: êē e: p ç è çë > çë o: ë ù:)ë ò čē eè çë a: ù ç 


ae u 5s ò è E, â S ç ëY; ë ē Ser ë: ë s: ê ò þol 


尽管 这 个 梦 很 好 地 集中 于 一 个 情境 , 但 其 他 一 些 方面 仍然 缺 
ZEX. Di, 高 搭 位 于 正厅 的 中 央 , 指挥 从 塔 顶 指 挥 乐 队 。 最 不 
可 思议 的 是 妹妹 癌 上 递 给 她 的 那 一 大 块 煤 。 我 故意 不 去 要 求 分 析 
这 个 梦 。 但 是 因为 我 对 梦 者 的 某 些 私人 关系 有 所 了 解 , 我 不 依赖 
她 就 能 分 析 梦 的 某 些 部 分 。 我 知道 她 非常 同情 一 个 音乐 师 , 他 因 
发 疯 过 早 地 结束 了 他 的 音乐 生活 。 所 以 我 决定 把 正厅 中 的 塔 当 作 
一 种 隐喻 。 她 希望 那个 音乐 师 高 高 站 在 李 希 特 的 位 置 上 ,超出 于 
乐队 其 他 成 员 之 上 。 这 个 塔 可 说 是 由 并 列 组 成 的 一 由 复合 图 , 堵 
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的 下 部 代表 这 个 人 的 伟大 ;而 他 在 塔 项 的 栏杆 后 面 四 面 跑 着 , 就 像 
一 个 囚徒 或 笼 中国 兽 (这 也 暗 指 着 这 个 不 愉快 的 人 的 姓名 中), 表 343 
示 了 他 的 最 终 命 运 。 这 两 个 观念 就 合成 了 “ 疯 人 塔 "这 个 字 。 包 
我 们 既 已 发 现 这 个 梦 所 采取 的 表现 方式 , 便 可 尝试 用 同一 线 
索 去 解释 第 二 个 明显 的 荒 廖 性 , 即 梦 者 的 妹妹 将 煤 向 上 递 给 梦 者 。 
“ 煤 " 必 定 意 味 着 “秘密 的 爱 ”。 
KAX HAH 
GERGEN 
就 像 秘密 的 爱 那 样 
永远 无 人 晓得 。 [BERK] 
她 和 她 的 女 朋 友 一 直 仍 未 结婚 [ 德 文 为 “Sitzen gebleiben”, 字 
面 英 译 为 "left sitting” 即 “ 坐 冷 板 使 ”"]。 她 那 仍 期 望 结 婚 的 妹妹 向 
上 上 弟 给 她 那 块 煤 ,“ 因 为 她 不 知道 它 会 有 那么 长 * , 梦 中 并 未 指出 什 
么 会 有 那么 长 。 如 果 它 是 个 故事 , 我 们 就 会 说 是 指 “ 演 出 ”, ER 
为 它 是 一 个 梦 , 我 们 可 以 把 这 个 短语 当 作 一 个 独立 的 实体 看 待 , 断 
定 它 是 模 楼 两 可 的 , 并 可 以 加 上 "在 她 结婚 之 前 ”的 字眼 。 梦 中 提 
及 梦 者 的 表 兄 和 他 的 妻子 在 正厅 坐 在 一 起 ， 的 段 公 
的 情史 , 更 加 支持 了 我 们 对 “秘密 的 爱 " 的 解释 。 这 个 梦 的 重 Sa 
EEE $N ee 
间 的 对 立 ; 此 外 , 在 两 种 情况 中 都 有 “ 身 居 高 位 ”(high placed) 的 
人 ,这 个 词 同样 适用 于 那个 贵族 和 被 寄 子 很 高 希望 的 音乐 家 。® 


D [1925 年 增 注 ] 雨 果 : 沃 尔 夫 (Hugo Wolf) 意 指 狼 。 
© [XÉ] Narrenturm” F E KiE A “Fools Tower", 疯 人 塔 ,为 疯人院 的 旧称 】 
O 【这 个 梦 的 荒 廖 性 元 素 在 435 页 有 所 评论 ] 
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从 以 上 的 分 析 中 , 我们 终于 发 现 了 第 三 个 因素 。 岂 我 们 决 不 能 
低估 它 在 隐 意 转变 为 显 意 中 的 作用 , 即 梦 对 所 利用 的 特殊 精神 材 


| 


要 和 梦 念 的 各 种 次 要 的 思想 中 , 易于 成 为 视觉 表象 的 常 被 优先 选择 
出 来 ;与 此 同时 , 梦 的 工作 还 力求 将 那些 不 大 适合 的 思想 重新 改造 
成 为 一 种 新 的 言语 形式 , 即使 是 一 种 不 寻常 的 形式 也 在 所 不 
Tr 只 要 这 种 过 程 对 梦 的 表现 有 所 促进 并 因此 而 能 将 那 被 约束 
的 思维 所 引起 的 心理 压力 子 以 释放 。 把 梦 中 思想 内 容 改 铸 成 男 一 
种 模式 的 这 种 工作 ,同时 还 可 为 压缩 作用 的 目的 服务 , 而 且 还 可 以 
与 本 来 不 会 出 现 的 另 一 种 思想 形成 新 的 联系 , 而 这 第 二 种 思想 , 因 
要 与 第 一 种 思想 在 半途 会 合 , 很 可 能 已 预先 改变 了 它 本 身 原 先 表 
现 的 形式 。 | 

BAR PRAS a909) O T AERE aE FE R 
观察 思想 转变 为 图 象 的 好 方法 ,从 而 独立 地 研究 了 梦 工 作 的 这 一 
因素 。 他 在 处 于 疲倦 和 半 睡 状态 时 ,如 果 使 自己 从 事 某 种 理智 工 
作 , 他 经 常 发 现 这 时 思想 往往 逃 开 , 而 在 思想 的 位 置 上 出 现 一 个 图 
象 , 他 能 认 出 来 这 就 是 思想 的 代替 物 。 西 尔 伯 勒 不 大 恰当 地 称 之 
为 “自我 意念 象征 ”(Auto-symbolic), 我 在 此 援引 了 西 尔 伯 勒 论文 
[同上 ,519 一 22] 中 的 几 个 例子 , 而 且 由 于 这 种 现象 的 某 些 特征 ,我 
在 以 后 再 作 讨 论 。[503 ALAF] 

例 1 一 一 我 认为 必须 修改 论文 中 的 不 妥 部 分 。 








O [以 前 已 发 现 的 两 个 因素 为 压缩 作用 和 移 置 作用 ] 
[本 段 以 及 以 下 有 关 西 尔 伯 邯 的 引证 为 1914 年 所 加 ] 
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象征 一 一 我 发 现 自己 正在 刨 平一 块 木板 。 


例 5 一 一 我 努力 回忆 我 所 提出 的 形而上学 的 目标 。 我 想起 这 
些 目 标 是 人 们 在 追求 存在 的 基础 时 力求 克服 困难 以 达到 意识 和 存 


在 的 层次 的 更 高 形式 。 
象征 一 一 我 将 一 把 长 刀 插 入 一 块 糕饼 下 部 , 仿佛 要 切 下 一 片 
似 的 。 


解释 一 一 我 的 使 刀 动 作 意 味 着 说 到 的 “克服 困难 ”…… 以 下 是 
对 象征 的 解释 。 我 常常 在 餐桌 上 切 开 糕 饼 并 把 它 分 给 每 个 人 。 我 
切 糕饼 用 的 是 一 把 长 的 可 弯曲 的 刀 , 因此 需要 小 心 。 特 别 是 当 性 
饼 已 被 切 开 , 要 利落 地 取 下 切片 时 ,更 有 一 定 的 难度 ; 刀 必 须 小 心 
地 塞 进 切 下 的 糕 鲜 下 面 , (相当 于 缓慢 地 “克服 困难 "以 达到 另 一 
“基础 ") 但 是 在 这 幅 图 象 中 还 有 更 多 的 象征 , 因为 象征 中 的 糕饼 是 
"FE 刀子 要 切 过 好 多 层 (相当 于 意识 和 思想 的 层次 。) 

例 9 一 一 我 失掉 了 一 串 思 想 的 线索 , 我 努力 想 再 找到 它 , 但 我 
不 得 不 承认 思想 的 出 发 点 已 无 从 寻 更 了 。 

象征 一 一 排 字 工人 的 印 版 的 一 部 分 ,最 后 几 行 铅字 已 经 散落 了 。 

鉴于 笑话 . 引 语 、 歌 曲 和 成 语 在 有 文化 者 的 精神 生活 中 所 起 的 
作用 ,我 们 可 以 有 理由 认为 这 一 类 伪装 可 经 常用 来 代表 梦 念 。 例 如 
有 一 个 梦 , 若 干 两 轮 运 货车 上 却 装 满 了 不 同 种 类 的 蔬菜 , 这 是 什么 
意思 ? 这 些 货车 表示 了 一 种 愿望 , 与 青 区 萝卜 " 即 “ 乱 七 八 糟 " 亦 即 
与 “混乱 ”形成 对 立 。 使 我 感到 惊奇 的 是 , 这 个 梦 我 只 听见 过 一 次 .@ 


D [1925 年 增 注 ] 实 际 上 我 再 也 没有 遇见 过 这 种 意象 , 所 以 我 怀疑 这 种 解释 的 正 
确 性 。 


Co 
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一 种 梦 象 征 的 普遍 有 效 性 只 出 现 于 少数 题材 中 , 它 以 带 有 普遍 性 


的 隐喻 和 言语 代替 物 作 为 基础 。 此 外 , 梦 的 大 部 分 这 类 象征 也 为 
精神 神经 症 , 传说 和 习俗 所 共有 -中 

的 确 , 当 我 们 更 深入 考查 这 个 问题 时 ,我 们 必定 会 发 现 , 8 
的 工作 在 进行 这 一 类 代替 时 ,并 无 创新 之 处 。 为 了 达到 它 的 目 
的 一 一 在 这 个 梦 例 中 万 是 受 稽查 作用 的 阻挠 而 求 取 表现 的 可 能 
性 一 一 梦 仅 利用 潜意识 中 已 经 形成 的 通路 , 并 优先 将 受 压 抑 的 
材料 加 以 转换 , 这些 转换 在 笑话 和 隐喻 中 也 能 意识 得 到 并 充满 
于 神经 症 患者 的 幻想 之 中 。 在 此 我 们 对 施 尔 纳 的 释 梦 突然 有 所 
理解 。 我 已 在 别处 为 其 基本 正确 性 作 过 辩护 [83 页 以 下 和 227 
页 ]。 一 个 人 对 自己 身体 的 想象 有 先入 之 见 并 不 为 梦 所 特有 ,也 
不 是 梦 的 唯一 特征 。 我 的 分 析 表 明 , 它 经 常 表现 于 神经 症 患 者 
的 潜意识 思想 中 , 而 且 起 源 于 性 的 好 奇 , 正 在 成 长 中 的 男女 少 
年 ,对 于 异性 和 自己 的 生殖 器 就 充满 了 好 奇 心 。 正 如 施 尔 纳 
[1861 ] 和 沃 尔 克 特 [1875] 所 正确 坚持 的 那样 ,房屋 的 观念 并 不 
专门 用 来 象征 身体 ; 梦 和 神经 症 患 者 的 梦 各 潜意识 幻想 都 是 如 
此 。 我 确实 知道 有 些 病 人 利用 建筑 物 作为 身体 和 生殖 器 的 象征 
(其 性 兴趣 已 远 远 超出 外 生殖 器 范围 ) 。 在 这 些 病 人 看 来 ,柱子 
和 况 锥 体 代 表 大 腿 ( 如 在 《所 罗 门 之 歌 ? 中 那样 , 门 代 表 身 体 上 
HOCH), 水 管 代表 泌尿 器 官 , 等 等 。 但 是 有 关 植 物 生 
命 和 厨房 生活 也 容易 被 选 来 掩 项 性 的 意象 -@ 关于 前 者 , 语言 


中 [ 梦 的 象征 在 下 节 中 有 详尽 的 讨论 ] 
© [1914 年 增 注 ] 富 克 斯 (1909 一 1912) 三 卷 补 充 本 中 有 大 量 这 一 类 证 明 材 料 。 
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惯用 法 以 及 可 追溯 到 远古 的 想象 比喻 的 积累 , 已 很 好 地 提供 了 
很 多 材料 ;如 上 帝 的 葡萄 ,种 子 、 所 罗 门 之 歌 中 的 少女 的 花园 ; 
而 性 生活 中 最 丑恶 和 最 神秘 的 部 分 在 思想 上 和 梦 中 可 以 用 似 
平 最 为 无 邪 的 厨房 活动 表示 出 来 ;如 果 我 们 忘记 了 性 的 象征 可 
以 在 最 普通 和 最 不 明显 之 处 作为 最 好 的 藏身 之 所 , 便 永远 不 能 
解释 将 症 的 症状 。 神 经 症 儿 童 患者 见不得 鲜血 和 生肉 ,看 见 鸡 
蛋 和 通 心 面 就 呕吐 , 神经 症 患 者 对 人 类 天 生怕 蛇 极 度 加 以 夺 
大 一 一 所 有 这 一 切 都 肯定 隐藏 有 性 的 意义 。 神 经 症 利用 这 一 
类 伪装 , 正 是 沿 着 人 类 在 早期 文明 业已 走 过 的 道路 一 一 而 且 一 
直 沿 用 到 今天 ,在 语言 惯用 法 、 迷 信和 风俗 的 薄 纱 下 仍 有 证 据 
可 导 。 

我 现在 要 插入 我 的 一 个 女 病人 所 做 的 “ 花 ” 的 梦 , 我 在 前 面 
[315 页 ] 已 答应 将 此 梦 记 录 下 来 。 几 是 可 加 以 性 的 解释 的 元 素 
都 加 了 重点 。 在 听 了 解释 以 后 , 梦 者 对 这 个 美丽 的 梦 便 兴味 索 
然 了 。 
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(1) ES, "EH 看 见 两 个 女 个， Sei 门 的 岔 子 ， 说 她 | 


| 
* E E E, E SEE BEE E Per NO E OO e çë E NOTE ë > ë e ē > TTT? 
全 
. E č ë č ua hr NW s Y > 


中 为 了 解释 这 个 序 梦 ,可 把 它 当 作 一 种 原因 附属 从 句 来 解释 [ 见 315 页 , 又 见 
319 和 325 页 ] 。 

D 描写 她 的 生命 进程 。 

O 高 贵 的 出 身 : 与 序 梦 相对 立 的 欲望 。 
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走 下 来 , 这 些 木 棚 或 篇 管 由 小 的 方形 校 条 构 染 编 成 大 的 板 条 而 


Gedeelt 


@ 两 个 地 点 的 复合 图 象 : 一 是 她 家 中 的 所 谓 “ 顶 楼 ”, 常 与 她 的 兄弟 在 那 
里 玩 要 ,也 是 她 后 来 经 常 的 幻想 对 象 。 另 一 地 点 则 为 常 逗 弄 她 的 一 个 坏 叔 玻 
的 农场 。 

D ”这 是 对 她 在 叔叔 农场 的 一 个 真实 回忆 的 对 立 愿 望 ,她 在 那里 总 是 在 睡 着 时 脱 
HT KERo 

O 正 像 报 领 节 的 留 画 中 手持 一 束 百合 花 的 天 使 。 

T 这 一 复合 形象 的 解释 见 319 页 贞洁、 月经、 茶花 女 。 

中” 指 她 在 幻想 中 涉及 许多 人 。 

© 她 是 否 可 拉 下 一 个 , 即 手 泽 [ 德 文 “Sich einer hurenterreissen” 或 “ausreissen” 
X EA “to pull one down" 或 “out" 其 延伸 意 英 文 为 “to toss oneself off”( 轻 易 地 处 理 自 
己 )。 绅 洛 伊 德 在 其 (掩蔽 记忆 》(1899a) 一 文 结 尾 处 已 注意 到 这 一 象征 ;又 见 388 
RUF]: 

O ” 校 条 很 久 以 来 就 暗示 男性 生殖 器 ,此 处 恰好 也 漳 指 她 的 姓 。 
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Get 了 她 ， N FF, TE 
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根据 其 象征 元 素 而 提出 的 这 个 梦 ,可 称 之 为 “自传 梦 ”, 在 精神 
分 析 时 经 常 磁 到 这 种 梦 , 此 外 则 很 少见 。 包 

我 目 然 可 以 支配 这 一 类 的 丰富 材料 ,号 但 报告 出 来 将 会 使 我 
们 不 得 不 更 多 地 考虑 到 神经 症 情况 , 反正 得 到 的 是 同一 结论 , 即 没 
有 必要 假设 心灵 的 任何 特殊 象征 化 活动 在 梦 的 工作 中 发 生 作 用 。 
梦 所 利用 的 不 过 是 在 潜意识 思维 中 已 经 存在 着 的 任何 象征 化 作 
用 ,内 为 它们 本 身 所 具有 的 表现 力 以 及 能 够 逃避 稽查 作用 ,它们 更 
适合 于 梦 的 构成 的 需要 。 


中 这 以 及 下 面 的 话 与 预防 怀孕 有 关 。 

D [本 段 系 1925 年 增 写 , 本 段 以 前 的 脚注 为 1911 年 所 加 ]。 一 个 类 似 的 “自传 
梦 " 见 后 文 梦 的 象征 第 3 例 1364 页 ]。 兰 克 [1910] 终 于 记 下 了 另 一 例 。 斯 特 克 尔 
[1909, 486 页 ] 还 有 一 例 ,但 必须 “ 反 " 读 [ 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 运 动 史 )(1914d) 的 结尾 
处 提 到 了 “自传 梦 "] 

® [在 1900,1909 和 1911 年 最 初 三 版 中 ,本 段 之 前 还 有 一 段 , 自 1914 年 以 后 即 
GER 
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五 、 梦 的 象征 表现 :进一步 的 典型 梦 例 ” 


上 述 对 于 “自传 梦 ” 的 分 析 清 楚 地 表明 ,我 一 开始 就 认 出 了 和 梦 
中 的 象征 表示 。 只 是 由 于 后 来 积累 的 经 验 , 我 才 逐 步 地 充分 认识 
到 象征 的 范围 及 其 重要 性 ,这 也 是 由 于 受到 威廉 :斯 特 克 尔 (1911) 


的 影响 ,在 此 我 不 能 不 为 他 说 几 句 话 。[1925] 


这 位 作者 对 于 精神 分 析 也 许可 说 是 功 过 各 半 。 他 提出 了 
大 量 无 可 置疑 的 象征 的 解释 ;开始 时 遭 人 怀疑 , 后 来 却 大 部 分 
为 人 证 实 和 接受 。 如 果 说 我 对 斯 特 克 尔 的 主张 持 怀 疑 态度 ， 
也 不 无 道理 , 那 也 不 是 故意 贬低 他 的 学 术 价值 。 因 为 他 用 以 
支持 他 自己 解释 的 梦 例 往往 不 能 令 人 信服 , 他 所 用 的 方法 必 
定 是 不 被 人 视 为 有 科学 价值 。 斯 特 克 尔 对 他 的 象征 符号 的 解 
释 仅 赁 直觉 , 依靠 他 的 天 赋 的 直接 理解 。 但 是 这 种 天 赋 并 不 
是 人 和 皆 有 之 的 ,其 有 效 性 无 法 评估 ,所 以 它 的 结果 的 可 靠 性 就 
无 所 依据 了 。 这 就 好 像 一 个 人 在 病人 身边 仅 任 咱 党 印象 诊断 
传染 病 那 样 一 一 虽然 有 些 医生 能 比 别 的 医生 更 能 用 嗅觉 (一 
般 人 的 已 经 萎缩 ) 进 行 工 作 , 而 且 确 实 能 任 嗅 觉 诊 断 出 是 肠 执 
病 [1925]。 


D [除了 两 段 (393 页 以 下 ) 以 外 ,本 节 的 内 容 在 本 书 第 1 版 都 不 曾 出 现 。 如 编者 
导言 (xii 页 ) 中 所 说 , 大 部 分 材料 均 为 1909 年 和 1911 年 版 本 所 增加 , 但 是 其 中 包括 了 
第 5 章 中 “典型 的 梦 " 标 题 下 的 材料 (该 童 第 4 节 )。 本 节 在 1914 年 版 首次 出 现 , 一 部 分 
是 以 前 为 第 5 章 增 写 的 内 容 , 另 一 部 分 则 为 新 添 的 材料 。 以 后 各 版 仍 有 材料 增加 。 鉴 
于 这 种 复杂 情况 ,本 节 每 段 之 末 均 用 方 括 弧 标 出 年 代 , 由 此 便 可 明了 由 1909 和 1911 年 
版 的 第 5 章 原 来 材料 转变 到 1919 年 版 的 目前 形式 ] 
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精神 分 析 经 验 的 进展 使 我 们 注意 到 ,病人 对 梦 的 这 种 过 
征 表示 的 直接 理解 可 以 达到 令 人 吃惊 的 程度 。 他 们 往往 是 早 
发 痴呆 的 患者 , 所 以 有 一 段 时 间 , 人们 总 认为 凡是 这 样 理解 象 
征 的 梦 者 都 患 有 时 发 痴呆 症 。D 但 事实 并 非 如 此 。 这 是 一 个 有 
关 个 人 天 赋 或 特性 的 问题 ,并 不 具有 明显 的 病理 学 意义 。 
[1925] 

当 我 们 部 悉 了 梦 中 大 量 利 用 象征 来 表示 性 材料 之 后 , 便 会 产 
生 一 个 问题 , 即 许多 这 类 象征 是 否 像 速记 符号 那样 具有 永久 性 的 
固定 意义 ;我 们 甚至 想 仿效 编码 原则 编 成 一 本 新 的 “ 梦 书 "。[97 
页 以 下 ] 对 于 这 一 点 应 该 说 , 这 种 象征 作用 并 不 为 梦 所 独 有 , ER 
过 表现 了 潜意识 观念 作用 的 特征 , 特别 是 关于 人 们 之 间 的 那些 观 
念 作 用 , 而且 人 们 发 瑰 ,在 民间 传说 ,通俗 神话 , 传奇 故事 , 文学 典 
故 , 机 智 谚 语 和 大 众 笑话 中 , 其 所 包括 的 范围 要 比 梦 更 为 广泛 和 完 
&. [1909] 

如 果 我 们 要 正确 说 明 各 种 象征 的 意义 并 且 要 讨论 与 象征 概念 
有 关 的 无 数 的 而 且 大 多 数 尚 未 解决 的 问题 ,我 们 距离 释 梦 范围 就 
未 免 太 远 了 。% 因此 ,我 们 在 此 只 限于 指出 ,象征 的 表现 只 是 间接 
的 表现 方法 之 一 ,但 是 有 各 种 迹象 警告 我 们 , 可 不 要 忽视 象征 性 的 
显著 特征 以 致 把 它 与 其 他 间接 表现 法 混为一谈 。 在 很 多 情况 下 ， 


中 [ 弗 洛 伊 德 在 别处 (1913d) 谈 到 ,正如 早 发 痴呆 有 助 于 对 象征 的 解释 ,强迫 性 神 
经 症 却 使 解释 更 为 困难 ] 

© [1911 年 注 ] 参 见 布 洛 伊 勒 [1910] 及 其 苏黎世 学 生 米 德尔 [1908] 阿 伯 拉 罕 
[1909] 等 人 论 象 征 作用 的 著作 , 以 及 他 们 提 到 的 非 医 学 界 的 作者 (克利 帕 尔 [1898] 
等 ) 一 一 [1914 年 增补 ] 对 这 个 癌 题 提 得 最 多 的 可 参见 兰 克 和 萨克斯 (1913, 第 一 
章 ) 一 一 [1925 年 增 站 ] 进 一 步 参见 琼斯 (1916)。 
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象征 与 其 所 代表 的 事物 之 间 的 共同 元 素 明显 可 见 ; 在 另 一 种 情况 
下 , 其 共同 元 素 又 隐匿 不 现 , 造成 对 象征 的 解释 上 的 困难 。 然 而 正 
是 后 一 种 情况 才能 说 明 象 征 关 系 的 最 终 意 义 , 而 且 表 明 它 们 具有 
发 生 的 性 质 。 现 代 具 有 象征 性 联系 的 许多 事物 , 或 许 在 史前 是 以 
概念 的 或 语言 的 同一 性 而 联系 着 的 .@ 象征 关系 似乎 就 是 一 种 遗 
迹 , 一 种 先前 同一 性 的 标志 。 在 这 方面 ,我 们 可 以 看 到 在 许多 梦 例 
中 ,正如 舒 伯 特 (1814) 已 经 指出 的 那样 , @ 共 同 象 征 比 共同 语言 
使 用 得 更 为 广泛 。 许 多 象征 与 语言 本 身 同 样 古 老 , 而 其 他 一 些 
象征 (如 “飞艇 ”“ 齐 柏林 ") 则 是 从 古 至 今 不 断 铸造 出 来 的 。 
[1914] 

梦 就 是 利用 这 种 象征 表示 来 掩盖 其 梦 念 的 。 顺 便 说 一 句 , 许 
多 象征 已 习惯 于 或 差不多 习惯 于 表示 同一 事物 , 但 我 们 可 不 要 忘 
记 [ 梦 中 ] 精 神 材料 具有 特殊 的 可 塑性 。 经 常 一 个 象征 必须 按 其 本 
意 而 不 能 象征 性 地 加 以 解释 ;而 在 另 一 些 情况 , 梦 者 却 可 从 自己 记 
忆 中 吸取 力量 ,将 平时 本 来 与 “性 "无关 的 事物 当 作 * 人 性 ”的 象征 来 
使 用 。 如 果 在 一 个 梦 者 面前 有 许多 象征 可 供 选择 , 他 定 会 选择 其 
本 身 题材 与 梦 念 中 其 余 材 料 有 关 的 那个 象征 , 也 就 是 说 ,除了 典型 
的 梦 以 外 , 梦 所 表现 的 象征 仍 存 有 个 别 差异 [1909, 最 后 一 句 为 


D [195 年 增 注 ] 这 个 观点 也 许可 用 H. 斯 佩 贝尔 (1912) 提 出 的 学 说 予以 有 力 的 
支持 。 他 认为 古代 的 一 切 涉及 性 的 事物 的 语词 因 后 来 应 用 于 可 与 性 的 事物 相 比较 的 
其 他 事物 和 活动 上 , 遂 失 去 了 性 的 意义 。 

© [这 一 子 句 加 于 1919 年 一 一 1914 年 增 注 ] 例 如 ,根据 次 伦 齐 [ 见 兰 克 , 1912a. 
100 AL, 在 匈牙利 人 的 小 便 梦 中 会 出 现 船 在 水 上 航行 , 虽然 德 文 Schiffen( 相 当 于 英文 
E15 pumpship, 意 为 小 便 ) 这 个 词 并 不 见于 匈牙利 文中 ( 见 367 页 以 下 )。 在 说 法 语 和 
其 他 罗马 语系 人 们 的 梦 中 ,房屋 象征 女人 , 虽然 这 些 语言 中 没有 类 似 于 德 文 Frauen- 
zimmer 的 词汇 (Frau 为 女人 ,Zimrmer 为 房间 )。[ 见 214 页 注 1] 
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1914], 

虽然 自 施 尔 纳 时 代 以 来 的 后 期 研究 , 对 梦 的 象征 的 存在 已 无 
异议 一 一 连 哈 夫 洛 克 . 埃 利 斯 [1911, 109] 也 承认 我 们 的 梦 无 疑 充 
满 了 象征 作用 一 一 然而 也 得 承认 , 梦 中 出 现 的 象征 不 仅 有 利于 梦 
的 解释 , 而 且 也 使 得 释 梦 变 得 更 为 困难 了 。 当 我 们 在 梦 内 容 中 遇 
到 象征 元 素 时 , 如 果 释 梦 技术 是 根据 梦 者 的 自由 联想 , 我 们 必然 会 
遭 到 失败 。 如 果 回复 到 古代 释 梦 的 或 似乎 为 斯 特 克 尔 所 复活 的 那 
种 任意 性 判断 , 则 又 为 科学 批评 所 不 容 。 因 此 我 们 在 处 理 不 得 不 
承认 其 为 梦 内 容 中 的 象征 元 素 时 , 采取 了 一 种 联合 的 技术 , 一 方面 
利用 梦 者 的 联想 , 男 一 方面 则 利用 释 梦 者 的 有 关 象 征 知识 以 弥补 
联想 之 不 足 。 在 释 梦 的 过 程 中 ,我 们 除了 小 心 谨慎 之 外 ,还 必须 对 
提供 特别 清晰 的 梦 例 进行 详尽 研究 , 以 便 避 免 有 关 释 梦 任意 性 的 
任何 批评 。 作 为 释 梦 者 , 我 们 的 工作 中 仍然 存在 着 不 确定 性 , 这 部 
分 是 由 于 我 们 知识 的 不 足 , 随 着 我 们 工作 的 进展 这 是 可 以 改进 的 ， 
另外 则 是 由 于 梦 的 象征 本 身 的 某 些 特性 所 致 。 这 些 象征 往往 不 止 
一 种 意义 , 就 像 中 文 手稿 那样 ,每 一 种 情况 只 有 联系 到 其 前 后 关系 
才能 获得 正确 的 解释 。 象 征 的 这 种 模 楼 两 可 与 承认 梦 具 有 “多 重 
性 解释 "[279 页 ] 有 关 , 即 在 单一 的 梦 内 容 中 可 以 表现 出 在 性 质 上 
大 不 相同 的 思想 和 和 欲望 。[1914] | 

虽然 有 这 些 限制 和 保留 , 我 仍 将 继续 讨论 下 去 。 皇 帝 和 皇后 
(或 国王 和 王后 ) 照 例 代表 梦 者 的 父母 , 王子 或 公主 则 代表 梦 者 本 
人 。 但 是 伟人 和 皇帝 具有 同样 的 崇高 权威 , 所 以 在 某 些 梦 中 ,例如 354 
歌德 就 是 父母 的 象征 。( 希 施 曼 , 1913)[1919] 一 一 一 切 长 形 物 体 
如 手杖 树干 和 雨伞 (后 者 打开 则 代表 勃起 ) 可 代表 男性 生殖 器 
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[1909]。 一 切 长 而 尖锐 的 武器 如 刃 、 七 首 和 了 巴 也 是 如 此 [19111]。 





蕊 可 擦 上 擦 下 。[1909] 一 一 箱子 、 盒 子 、 壁 柜 和 炉子 代表 女性 器 官 
[1909]。 中 空 的 物体 、 船 \ 和 各 种 器 明 也 是 如 此 [1919] 一 一 梦 中 的 
房间 通常 表示 女人 (“Frauenzimmer”)[ 见 214 页 注 1]) 如 果 表 明 在 
房 内 出 出 入 入 , 则 其 解释 是 元 可 怀疑 的 。[1909] 在 这 方面 感 兴 
趣 十 房间 是 开 着 还 是 锁 着 是 可 以 理解 的 (参见 我 的 《一 个 瘤 病 病例 
分 析 的 片断 》 中 杜 拉 的 第 一 个 梦 1905e[ 靠近 第 二 段 开 始 处 的 注 
脚 ]) 关 于 开锁 的 钥匙 代表 什么 ,是 不 言 而 喻 的 。 乌 兰 德 在 他 的 《 爱 
但 斯 坦 但 茵 ) 的 民谣 中 , 曾 利 用 锁 和 钥匙 的 象征 编造 了 一 段 生 动 的 
通奸 情 方 。[1911] 一 一 上 梦 中 走 过 一 套房 间 是 一 个 妓院 或 后 富 的 
梦 。[19091] 但 是 ,按照 萨克斯 所 举 的 几 个 单纯 的 梦 例 ,证 明 它 也 可 
代表 其 对 立 面 即 结婚 。[1914] 一 一 当 一 个 人 梦 见 原来 一 间 房 变 成 
了 两 间 , 或 梦 见 一 加 熟悉 的 房子 变 成 两 间 , 或 与 此 相反 ,都 表明 与 
童年 的 好 奇 心 有 着 有 趣 的 联系 。 在 儿童 期 , 女性 生殖 器 和 肛门 被 
视 为 单一 的 区 域 即 "下 部 ”( 按 照 幼儿 的 “ 汽 殖 腔 说 ”四 直到 后 来 才 
发 现 身 体 的 这 个 区 域 包含 着 两 个 分 离 的 洞口 。11919] 一 一 台阶 ， 


D [1919 年 增 注 ] 我 的 一 个 住 在 公寓 内 的 病人 , 梦 见 他 遇见 一 个 女仆 ， 问 她 是 什 


本 


么 号 码 。 使 他 惊奇 的 是 ,她 回答 说 "14”。 实 际 上 他 与 这 个 女仆 已 经 私 通 ， 并 已 去 了 她 
的 卧室 数 次 。 她 一 直 害 怕 女 房 主 产生 怀疑 , 就 在 他 做 梦 的 前 一 天 , 提出 他 们 在 一 间 空 
房 内 见面 ,这 个 房间 正 是 14 号 , 而 在 梦 中 , 这 个 女仆 本 身 变 成 了 第 14 号 。 女 人 和 房间 
之 图 的 等 同 , 再 没有 比 这 个 更 为 清楚 的 证 所 了 。( 琼 斯 , 1914a) 参 见 阿 尔 特 米 多 和 鲁 斯 的 
《 梦 的 象征 ),[ 卷 2, 第 10 章 ]“ 因 此 , 备 如 ,如 果 是 在 家 中 的 话 , 卧室 则 代表 妻子 。"( 同 
E,F.S. 克 劳 斯 英 译本 ,1881,110) 

D 【参见 弗 洛 伊 德 的 (性 学 三 论 )(1905d) 第 二 部 中 “诞生 说 "一 节 ] 
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梯子 、 楼 梯 以 及 在 它们 上 面 走 上 走 干 ,都 是 性 动作 的 表示 。. 岂 一 一 
梦 者 攀 疏 请 的 墙壁 或 从 上 面 走 下 的 房屋 正面 (往往 带 有 很 大 焦虑 ) 
相当 于 直立 的 人 体 , 也 可 能 是 在 梦 中 重复 婴儿 时 攀 疏 到 父母 或 保 
姆 身上 的 回忆 。 "光滑 的 ”墙壁 代表 男人 , 由 于 害怕 , 梦 者 常常 紧 紧 
抓 住房 屋 正 面 的 “ 凸 出 物 "。[1911] 一 桌子、 餐桌 、 会 议 桌 也 代表 
妇 人 一 一 这 肯定 是 出 于 对 比 , 因为 它们 的 体形 轮廓 在 象征 中 被 消 
除了 。[1909] 一 一 从 语言 学 的 联系 来 看 ,“ 木 材 ”(wood) 似 乎 一 般 
代表 女性 “材料 ”(material)。 马 德 拉 (Madeira) 岛 在 葡萄 牙 文 中 意 
为 木材" 。[1911] 因 为 床 和 桌子 形成 了 密切 联系 ,所 以 在 梦 中 桌 
子 往往 代 蔡 了 床 , 于 是 观念 上 性 的 情绪 往往 转变 成 为 吃 的 情结 。 
[1909] 一 一 至 于 衣着 方面 , 妇 人 的 帽子 无 疑 可 解释 为 生殖 器 , 而且 
ER EM io 外 套 ( 德 文 为 "Mantel”) 也 是 一 样 , 但 不 能 肯定 发 音 
在 象征 中 起 到 多 大 程度 的 作用 。 在 男子 的 梦 中 , 领带 往往 代表 男 
See, 这 不 仅 因 为 领带 是 长 而 下 垂 的 为 男人 所 独 有 的 物体 , 而 且 
还 因为 人 们 可 以 根据 爱好 而 加 以 选择 一 一 但 是 就 其 所 象征 的 物体 





中 [91 年 增 注 ] 我 将 在 这 里 重复 我 在 别处 写 过 的 话 ( 弗 洛 伊 德 , 1910d) "不 
入 以 前 ,我 听见 一 位 持 不 同 观点 的 心理 学 家 对 我 的 一 位 同事 说 ,我 的 言行 都 无 疑 夸 
大 了 梦 中 隐秘 的 性 的 意义 :他 常常 梦 见 上 楼 ,其 中 肯定 与 性 和 欲 无 关 。 我 们 已 觉察 到 
这 个 反对 意见 , 并 开始 注意 楼 梯 、 台 阶 和 梯子 在 梦 中 的 出 现 。 不 久 便 证 明了 , 楼梯 
(及 类 似 之 物 ) 明 确 地 是 性 交 的 象征 。 我 们 并 不 难于 发 现 这 种 比较 的 根据 :我 们 的 
上 顶层 总 是 伴 有 节奏 的 运动 ,呼吸 逐渐 增 快 ,然后 几 个 快 步 又 走 了 下 来 。 因 而 性 交 
的 节奏 模式 全 再 现 于 上 楼 梯 之 中 。 我 们 一 定 不 要 忘记 语言 的 惯用 法 “mounting’ TS 
X ‘steigen’ ] (攀登 ,交配 ) 可 直接 表示 性 动作 。 我 们 说 某 男人 是 'steiger( mounter)' 或 
“nachsteiger [to run after] 字 面 都 为 "追求 "之 意 。 法 文中 楼 梯 的 阶层 称 为 “marches' ,而 
"un vieux marchewr 的 意义 相当 于 德 文 的 “ein alter Steiger’ [(*an old rake’) E} ZS, 
BJ [XR 285 页 以 下 。] 


357 


356 第 六 章 ” 梦 的 工作 


"E 
实生 活 中 特别 重视 领带 , 往往 不 音 收 藏 。[1911] 一 一 梦 中 出 现 
HNANNMERKENEINELHNENIHE. 
[1919]) 一 一 在 描述 这 一 方面 , 梦 的 象征 作用 和 该 谐 工作 同样 地 不 
厌 其 烦 .@[1919] 象 征 男生 殖 器 的 无 疑 还 有 一 切 武器 和 工具 :如 





景 ,特别 其 中 有 桥梁 和 长 满 从 树 的 小 山 , 明显 的 是 描绘 生殖 器 。 
[1911] 马 西 罗 夫 斯 基 [1912d] 发 表 一 组 他 所 收集 的 梦 , 梦 者 用 图 画 
明显 地 表现 出 梦 中 的 风景 和 其 他 一 些 地 点 ,这些 画 非常 清楚 地 刻 
男 出 显 梦 和 隐 梦 之 闻 的 区 分 。 一 眼 望 去 , 它们 就 像 一 些 平 面 图 、 地 
图 等 等 。 仔 细 观 察 却 能 看 出 它们 代表 人 体 、 生 殖 器 等 等 ,只 有 这 时 
梦 才 为 人 所 理解 (这 方面 可 见 普 菲 斯 特 [1911 一 12, 1913] 关 于 密码 
和 男 访 的 论文 )。[1914] 如 果 遇 见 不 可 理解 的 新 词 , 则 可 考虑 它 是 
否 包括 有 性 意义 的 成 分 在 内 。 一 一 儿童 在 梦 中 也 往往 代表 生殖 
Sé, 男人 和 女人 都 习惯 于 把 自己 的 生殖 器 爱 称 为 “小 东西 >。[1909 ] 
斯 特 克 尔 [1909,473] 正 确 地 把 “小 弟弟 ” 当 作 男生 殖 器 。[1925] 梦 
中 和 小 孩 玩 贾 , 打 他 ,往往 代表 手 泽 。[1911] 一 一 梦 的 工作 利用 筑 
顶 、 剪 发 .拔牙 和 砍 头 象征 效 制 。 如 果 一 个 日 常 代表 男生 殖 器 的 符 


© [1914 年 增 注 ] 参 见 《 精 神 分 析 公 报 )2 卷 , 675 页 [ 罗 夏 ,1912] 一 个 19 24 
郁 狂 症 病人 的 图 画 ; 一 个 男人 挂 着 一 条 蛇 做 的 领带 , 蛇 正 弯 向 一 个 女孩 。 义 见 《 人 
类 学 ) 杂 志 ,6 期 ,334 页 上 的 《 害 着 的 男人 》, 一 位 妇 人 走 进 浴室 ,碰见 一 个 男人 ,来 
不 及 穿 上 衬衣 ,他 窒 迫 万 分 , 忙 用 衬衣 前 部 庶 住 喉 部 说 , “对不起, 我 还 没有 打上 领 

D [ 见 弗 洛 伊 德 的 论 该 谐 专著 (1905c), 其 中 介绍 了 “该 谐 工 作 ”( 与 梦 的 工作 相 比 
拟 ) 这 个 名 词 ,用 以 指 产生 筑 话 所 包括 的 心理 过 程 ] 
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号 在 梦 中 出 现 两 次 或 多 次 , 则 可 视 为 对 阁 割 的 防御 . 岂 梦 中 的 蜥 蝎 


(一 种 尾部 新 落 又 能 生出 的 动物 ) 也 有 同样 的 意义 ( 见 11 页 以 下 的 
蜥 蝎 梦 )。 一 一 在 神话 和 民间 传说 中 作为 生殖 器 象征 的 许多 动 
物 一 一 如 鱼 、 蜗 牛 、 猫 ,耗子 (由 于 阴毛 ) 在 梦 中 起 着 同样 作用 , 而 男 
性 器 官 中 最 重要 的 象征 则 是 蛇 。 小 动物 和 虫子 代表 小 孩 一 一 例 
如 , 代表 不 受 欢 迎 的 弟妹 。 小 虫 的 折磨 往往 代表 人 怀孕。 [ 1919 ] 一 一 
最 近 梦 中 出 现 一 种 男性 器 官 的 象征 值得 一 提 , 即 飞艇 。 它 之 所 以 
被 应 用 可 能 由 于 与 飞行 有 联系 ,有 了 时 也 与 其 形状 有 关 。51911] 
斯 特 克 尔 提出 了 许多 其 他 象征 , 并 举 出 梦 例 予以 支持 , 但 还 未 
得 到 充分 的 证 实 。[1911] 在 斯 特 克 尔 的 著作 中 , 特别 是 在 ( 梦 的 语 
言 )(1911) 一 书 的 关于 象征 的 解释 收集 最 为 齐备 。 许 多 解释 很 有 
见地 。 进 一 步 的 考察 已 证 明 它 们 的 正确 。 例 如 , 有 关 死 亡 的 象征 
作用 一 节 便 是 。 但 是 作者 太 缺 乏 批判 精神 , 又 由 于 过 于 以 偏 概 全 ， 
所 以 令 人 怀疑 他 的 其 他 解释 或 者 是 否 适 用 ;因此 在 接受 他 的 结论 
时 必须 要 小 心 谨慎 。 为 此 我 也 只 满足 于 举 出 他 的 少数 几 个 梦 例 。 
按照 斯 特 克 尔 , 梦 中 的 “ 右 " 和 “ 左 " 具 有 其 道德 意义 。“ 右 边 道 
路 往往 意味 着 正义 道路 , 左边 则 暗 指 犯罪 道路 。 因 此 ' 左 ' 可 以 代 
表 同 性 恋 ,乱伦 和 性 倒 错 。' 右 ' 则 代表 结婚 , 与 妓女 性 交 等 等 ,党 
常 视 梦 者 个 人 的 道德 标准 而 定 。”( 斯 特 克 尔 , 1909, 466 页 以 
下 ) 一 一 梦 中 亲属 们 通常 也 代表 生殖 器 。( 同 上 , 473 页 ) 在 这 一 点 
上 , 我 只 能 证 实 儿子 女儿 和 小 妹妹 具有 这 种 意义 .@ 另 一 方面 ,我 


QD [这 一 点 在 弗 洛 伊 德 的 《怪人 》(1919h) 论 文 第 二 节 有 详细 阐述 , 亦 可 见 下 文 
412 页 ] 
D [显然 小 弟弟 也 是 如 此 , 见 357 页 ] 
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确 曾 遇 到 一 些 别 的 梦 例 , 其 中 姐妹 象征 着 乳房 ， 兄 第 " 则 代表 较 大 


的 乳房 。 斯 特 克 尔 解释 赶不上 车 子 意 味 着 悔恨 年 龄 上 无 可 弥补 的 
差距 (同上 ,479) 一 一 旅行 时 带 的 行李 是 一 种 罪恶 负担 , 他 说 罪恶 
将 人 压倒 。( 上 述 引 文中 )L1914j] 斯 特 克 尔 常常 赋予 梦 中 出 现 的 数 
字 以 固定 的 象征 意义 ,但 是 这 种 解释 似乎 既 无 科学 证 明 也 不 普遍 
有 效 , 虽 然 在 个 别 梦 例 中 他 的 解释 也 似乎 不 无 道理 。[1911]0 梦 
中 出 现 的 数字 3 在 许多 方面 已 经 证 实 是 男性 生殖 器 的 象征 。 
[1914]@ | | 

斯 特 克 尔 提出 了 关于 生殖 器 象征 的 双重 意义 的 说 法 。 他 说 . 
“ 哪 有 一 个 象征 (假如 想象 许可 有 多 种 意义 的 话 ) 不 能 同时 用 之 于 
男性 句 官 和 女性 器 官 呢 ?"[ 斯 特 克 尔 , 1911, 73 页 ]。 不 管 怎样 , 括 
弧 内 的 子 句 已 排除 了 这 个 主张 的 大 部 分 确定 性 , 因为 实际 上 , 想 
象 并 不 总 是 许可 的 。 但 是 我 认为 值得 提出 的 是 , 就 我 的 经 验 而 
言 ,斯 特 克 尔 的 说 法 在 事实 的 巨大 复杂 性 面前 是 站 不 住 脚 的 。 有 
些 象征 表示 男性 或 女性 生殖 器 的 频率 大 致 相等 , 有些 象 征 主要 或 
几乎 完全 指 一 个 性 别 。 但 是 我 们 知道 还 有 其 他 一 些 象征 只 代表 
男性 或 女性 意义 。 事 实 上 , 想象 就 不 许可 长 而 尖 的 物体 或 武器 作 
为 女性 生殖 恬 的 象征 ,或 中 空 的 物体 如 柜子 、 箱 子 、 盒 子 等 等 作为 
男性 生殖 絮 的 象征 。 梦 和 潜意识 确 有 一 种 双 性 性 欲 象 征 的 倾向 ， 
它 表 现 了 一 种 原始 的 特征 , 因此 在 儿童 时 期 ,不 知道 男女 两 性 生 
殖 郁 的 区 别 ,还 以 为 两 性 都 具有 同样 的 生殖 器 。[1911] 但 是 , 如 


QD [只 有 在 1911 年 版 本 中 ,这 一 名 有 所 不 同 ] 
© [在 弗 洛 伊 德 (1923d) 的 第 3 节 中 有 关于 数字 9 的 讨论 。] 
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果 我 们 忘记 了 在 某 些 梦 中 表现 有 性 的 普遍 倒 错 , 即 男性 表现 为 女 
性 和 女性 表现 为 男性 , 而 以 为 一 个 性 的 象征 可 以 兼 具 双 性 意义 ， 
那 也 是 错误 的 。 例 如 ,女人 和 希望 变 成 男人 的 梦 便 属于 人 性 倒 错 这 一 
类 。 

身体 的 其 他 部 分 在 梦 中 也 可 表现 为 生殖 器 , 手 和 脚 可 以 代表 
男性 砷 官 , 嘴 、 耳 末 其 至 眼睛 可 以 代表 女性 生殖 履 洞 口 。 人 体 的 分 
阔 液 一 一 粘液 .眼泪 、 尿 、 精 液 一 一 在 梦 中 可 互相 蔡 换 。 斯 特 克 尔 
[1911,49] 的 这 后 一 个 主张 大 体 上 是 正确 的 , 但 是 里 特 勒 [1913b] 
不 无 道理 地 批判 了 他 ,认为 还 须 注 意 , 实际 上 具有 重要 意义 的 分 泌 
物 如 精液 , 已 为 无 关 紧 要 的 分 泌 物 所 代替 了 。 [1919] 

我 希望 这 些 不 完善 的 提示 有 助 于 推动 别人 对 这 个 题目 进行 更 
为 勤勉 的 研究 。[1909] 我 在 《精神 分 析 引 论 )(1916 一 17)[ 第 10 
讲 ] 一 书 中 已 尝试 对 梦 的 象征 性 做 出 更 为 详尽 的 解释 。[1919] 

现在 ,我 将 举 出 几 个 梦 中 利用 象征 的 例子 , 其 日 的 在 于 想 表 
明 , 如 果 一 个 人 排除 了 梦 的 象征 作用 , 他 的 释 梦 工作 将 如 何 无 法 进 
行 ,以 及 他 在 许多 方面 是 如 何 地 不 得 不 接受 这 种 解释 。[1911] 不 
过 我 也 要 同时 发 出 警告 ,不 要 过 高 地 估计 象征 在 释 梦 中 的 重要 性 ， 
不 要 把 释 梦 工作 仅 限 于 解析 象征 而 放弃 了 利用 梦 者 联想 的 技术 。 
这 两 种 释 梦 的 方法 必须 是 相辅相成 的 ,但 是 不 管 在 实践 上 还 是 在 
理论 上 , 我 开始 描述 的 联想 始终 居于 首要 地 位 ,而 且 应 认为 梦 者 所 
做 的 评论 具有 决定 性 的 意义 。 至 于 所 说 的 象征 翻译 , 只 是 一 种 次 


O [1911 年 增 注 ] 不 管 施 尔 纳 的 观点 与 这 几 页 书 所 说 的 观点 有 何不 同 , 我 坚持 认 
为 ,他 应 当 被 视 为 梦 的 象征 作用 的 真正 发 现 者 ,而 且 精 神 分 析 的 研究 ,终于 使 他 那 本 长 
期 被 人 们 视 为 幻想 的 著作 (1861) 为 世人 所 承认 。 
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要 的 方法 。[1909 j 
(一 ) 帽子 是 男子 (或 男生 殖 器 ) 的 象征 [1911] 


(摘自 一 个 年 轻 妇 女 的 梦 , 她 由 于 害怕 诱惑 而 得 了 旷野 恐怖 证 ) 

夏天 ,我 正在 街 上 散步 , 戴 了 一 顶 奇 形 怪 状 的 草帽 , 草帽 中 部 
向 上 厅 曲 ,而 两 边 下 重 *( 此 时 描述 变 得 狐 移 不 决 )" 而 且 一 边 比 曙 
EEE, ROPNE TEES UREY- REM 
前 时 ,我 起, 你 们 对 我 者 无可奈何 

因为 她 对 梦 中 帽子 想 不 起 任何 有 关 的 事情 ， 所 以 我 说 “帽子 无 
疑 代 表 男 子 的 生殖 器 官 。 它 的 中 间 部 分 谢 起 , 而 两 边 下 垂 。 你 或 


中 [这 个 梦 和 以 下 两 个 梦 都 首次 在 一 篇 题 为 《 释 梦 附 言 )(1911a) 的 论文 上 发 表 。 
该 论文 的 开始 几 段 如 下 ,而 且 从 未 用 德 文 重印 过 : 

“ 梦 象 征 的 儿 个 例子 一 一 在 反对 精神 分 析 程 序 的 许多 意见 中 ,最 奇怪 或 许 也 最 
无 知 的 ,在 我 看 来 ,化 乎 莫 过 于 怀疑 梦 在 潜意识 中 象征 作用 的 存在 了 。 因 为 凡是 
施行 精神 分 析 的 人 无 不 假定 这 种 象征 作用 的 存在 ,而 且 和 用 象征 释 梦 古 已 有 之 。 
另 一 方面 ,我 业已 承认 , 鉴于 象征 的 极 大 多 样 性 ,象征 的 发 生 必 须 服从 特别 严格 的 
省 明 。 

“从 我 自己 最 近 经 验 中 写 出 的 几 个 梦 例 中 看 到 ;这些 梦 中 利用 一 种 特殊 象征 作为 
解决 办 法 特别 对 我 有 所 启发 。 梦 用 这 种 方法 获得 的 意义 是 其 他 办 法 无 从 获得 的 ,象征 
在 梦 者 一 系列 思想 中 占有 一 定 地 位 ,对 其 解释 也 为 梦 者 所 承认 。 | 

“在 技术 这 一 点 上 ,我 要 提醒 大 家 , 梦 者 的 联想 恰恰 容易 与 梦 中 象征 元 素 失去 联 
系 。 在 我 记录 的 这 几 个 被 选 的 梦 例 中 ， 我 已 尽力 在 患者 ( 梦 者 ) 本 人 的 工作 与 我 自己 的 
干预 之 间 划 出 严格 的 界限 。" 

论文 以 几 个 梦 例 作为 结束 ,本 章 第 6 节 将 加 以 复述 (408 页 以 下 2.3、4 梦 例 ) 原 论 
文 的 个 召 如 下 : 

“ 几 个 少见 的 表现 形式 一 一 我 已 提 到 了 ”。“ 表 现 力 的 考虑 "作为 影响 梦 形成 的 因 
素 之 一 。 在 将 思想 转换 为 视 象 的 过 程 中 , 梦 者 显示 了 一 种 特殊 的 功能 , 而 分 析 者 则 很 
难 同 样 进行 推测 。 所 以 , 如 果 梦 者 ( 即 这 些 表 象 的 创造 者 ) 的 直觉 性 知觉 能 够 对 其 意义 
提供 解释 ,分 析 者 是 会 真正 感到 满意 的 。] 
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许 觉 得 奇怪 ,为 什么 帽子 代表 男人 ,但 是 你 可 记得 这 人 句 话 “Unter 
die Haube Kommen” | (F HEXIA F TE, EA RA 
ZA) APETA TT FEAT, Re A E A E 
释 ; 虽 然 必 定 正 是 这 种 细节 才 是 决定 解释 的 关键 所 在 。 我 继续 对 
她 说 , 由 于 她 的 丈夫 的 生殖 句 完 美 无缺 ,所 以 她 不 必 害 怕 那 些 军 
官 一 一 这 艾 是 说 , 她 并 不 期 望 从 他 们 身上 得 到 什么 。 通 消 她 因为 
有 受 诱 惑 的 幻想 , 所 以 不 敢 无 保护 地 或 无 伴 地 一 个 人 去 独自 散步 。 
我 已 根据 其 他 材料 好 几 次 对 她 的 焦虑 做 出 了 上 述 的 解释 。 

梦 者 对 这 个 材料 的 反应 最 为 引 人 注 意 。 她 收回 了 对 帽子 的 描 

述 并 且 坚 决 否认 说 过 两 边 下 垂 的 话 。 我 深信 听 到 了 这 句 话 , ER 

动摇, 并 坚持 说 她 讲 过 这 人 句 话 ,她 沉默 了 一 会 ,然后 鼓 足 勇气 问 我 ， 
她 的 丈夫 的 罕 丸 一 边 比 另 一 边 低 垂 是 什么 意思 ,是否 所 有 的 男人 
都 是 如 此 。 帽 子 的 这 个 特殊 细节 得 到 说 明 以 后 ,她 也 就 接受 了 我 
的 解释 。 

当 我 的 病人 告诉 我 这 个 梦 时 , 我 早已 熟悉 了 帽子 的 象征 。 其 aez 
他 一 些 不 太 理 解 的 梦 还 使 我 猜想 帽子 也 代表 女性 生殖 器 .由 


(二 )“ 小 东西 ”代表 生殖 器 官 一 一 “被 车 碾 过 ”是 性 
交 的 象征 [1911] 


(同一 个 旷野 怒 怖 症 者 的 另 一 个 梦 ) 


D [191 年 增 注 ] 参 见 寇 契 格 雷 伯 (1912) 的 一 个 类 似 的 梦 例 。 斯 特 克 尔 ({1905， 
415) 记 下 了 一 个 梦 , 其 中 幅 子 中 央 搬 了 一 根 磷 曲 的 羽毛 象征 着 一 位 ( 阳 鞭 的 ) 男 人 。 
[ 弗 洛 伊 德 在 后 来 一 篇 论文 (1916a) 中 提出 了 一 种 解释 ] 
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她 的 母亲 送 走 了 她 的 小 女儿 ,所 以 她 只 好 一 个 人 单独 走 了 。 


+ WE, E E E, E, > ç b E, â S E, E E E E E, RE, RE, E E, G E&E p 
本 
LE s O o a bò è â S ë òè ù WE WE E OO WE OO E E: ù SEE ` E "NO E WE Fe | 
和 

和 


分 ” 析 一 一 要 完全 解释 这 个 梦 并 非 易 事 。 它 构成 一 组 循环 梦 
的 一 部 分 ,只 有 与 其 余 的 梦 联 系 起 来 , 才能 获得 充分 的 理解 。 要 在 
完全 孤立 的 情况 下 获取 为 构成 象征 所 必需 的 材料 是 很 难 的 。 一 一 
首先 , 患者 声称 要 从 历史 上 说 明 这 次 火车 旅行 , 那 是 隐 指 她 离开 精 
神 病 疗 养 院 的 一 次 旅行 。 不 用 说 , 她 当时 爱 上 了 她 的 医生 。 她 的 
母亲 来 带 她 回去 , 医生 出 现在 车 站 上 并 送 给 她 一 束 人 鲜花 作为 告别 
礼物 。 这 一 定 很 尴 座 , 因为 她 妈妈 目睹 了 这 件 事 。 因 此 她 母亲 在 
这 儿 充 当 了 干涉 她 初 党 恋爱 的 角色 ;事实 上 这 位 严厉 的 妇 人 在 患 
音 的 儿童 期 确 也 扮演 过 这 种 角色 。 pn 
有 关 :“ 她 四 周 观 望 ,看 是 否 从 后 面 能 看 见 那 些 部 分 ”这 个 梦 的 正 
HERZEN BE REN ER it UIER 但 
是 她 的 联想 伸 向 另 一 个 方向 。 她 记得 有 一 次 在 浴室 内 从 后 面 看 见 
她 的 赤裸 着 的 父亲 。 她 继续 谈 到 两 性 之 间 的 区 别 , 并 强调 从 后 面 
可 以 看 到 男人 的 生殖 器 ,但 不 能 看 见 女人 的 。 在 这 方面 ,她 自己 解 
释 “小 东西 "意味 着 生殖 器 , 而 “她 的 小 东西 "一 一 她 有 一 个 四 岁 
的 女儿 一 一 就 是 她 目 己 的 生殖 器 。 她 谴责 了 她 母亲 曾经 期 望 她 去 
过 似乎 没有 生殖 器 的 生活 ,并 指出 在 梦 中 一 开始 就 出 现 的 “她 的 母 
亲 把 她 的 小 东西 送 走 了 ,所 以 她 不 得 不 独自 前 去 " 那 句 话 中 已 表示 
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了 同样 的 讶 责 。 在 她 的 “独自 在 街 上 行走 ”的 想象 中 , 意味 着 没有 
一 个 男人 , 没有 发 生 任 何 性 的 关系 (拉丁 文 coire 意 为 “一 起 走 ” 
[coitus( 性 交 ) 一 词 即 由 此 而 来 ]) 一 一 她 并 不 喜欢 这 样 。 她 的 叙述 
继续 表明 , 当 她 还 是 一 个 小 女孩 时 ,由 于 父亲 对 她 的 钟爱 , 事实 上 
曾 遭 到 母亲 的 嫉妒 。 

对 这 个 梦 的 更 深 一 层 的 解释 从 同一 晚 的 男 一 个 梦 可 加 以 证 
明 。 梦 者 在 梦 中 以 她 的 兄弟 自居 。 她 确 曾 是 一 个 男孩 似 的 小 姑 
娘 , 并 和 交 常 听 人 说 她 应 当 是 个 男孩 。 她 对 兄弟 的 摹 拟 作用 特别 清 
EHEN 三 小 东西 "意味 着 生殖 器 。 她 的 母亲 总 是 用 闪 割 来 吓 路 
他 (她 ) 而 这 本 应 该 是 玩弄 她 的 阴茎 的 惩罚 ;因此 摹 拟 作用 也 证 明 
了 她 曾 学 男 核 一 些 犯 过 手淫 , 虽然 她 至 今 只 记得 她 的 弟弟 犯 过 手 
泽 。 第 二 个 梦 提 供 的 信息 表明 , 她 在 很 小 时 候 必 定 已 经 知道 了 男 
ERE, 只 是 后 来 筷 记 了 。 再 者 , 这 第 二 个 梦 也 暗喻 着 幼儿 性 理 
论 , 根 据 这 个 理论 , 女孩 是 阁 割 了 的 男孩 [ 弗 洛 伊 德 ,1908c]。 当 我 
问 她 提出 她 曾经 有 过 这 种 幼稚 想法 时 , 她 肯定 了 这 个 事实 , 并 告诉 
我 ,她 曾 昕 见 小 男孩 对 小 女孩 说 ;“ 割 掉 的 吗 ?” 而 女孩 回答 说 , “不 ， 
一 直 是 这 样 的 。” 

因此 第 一 个 梦 中 送 走 “ 小 东西 "(性 器 官 ) 也 与 阁 制 的 威胁 有 364 
关 。 她 对 母亲 的 最 后 抱怨 是 因为 没有 把 她 生成 一 个 男孩 。 

在 这 个 梦 中 “被 车 轰 过 ”象征 着 性 交 这 一 事实 并 不 明显 , 虽然 
有 许多 其 他 来 源 可 以 证 实 这 一 点 。 
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(=) 建筑 物 、 阶 梯 和 井 祥 代表 生殖 器 [1911]? 


〈 一 个 有 父亲 情结 压抑 的 年 轻 男 子 的 梦 ) 
"TT Week 公园 散步 , 看见 一 


MN aq Ò E E, ë e a e ò OTTO TO E 
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分 “ 析 一 一 这 个 ER 在 某 一 
点 以 前 , 他 对 分 析 毫 不 抵抗 ,但 自 此 以 后 便 对 他 几乎 难以 掌握 了 。 
nn 己 的 解释 :“ 那 大 厅 代 表 着 我 的 生殖 器 , 至 
厅 前 那 被 乒 的 轻 气球 则 为 阴茎 的 象征 , 因为 我 曾 嫌 它 软弱 。” 更 
Aa. TRER RONAK ARRA E 
FA Gär", DE ENARE FE, 他 的 父亲 上 问 他 生殖 器 


有 何 用 ,或 具有 何 种 机 能 。 这 个 情境 , 显然 应 倒 过 来 ,成 为 儿子 发 


问 才 是 ;因为 实际 上 他 从 未 问 过 他 父亲 这 些 问 题 ,所 以 我 们 应 将 梦 
的 隐 念 视 为 一 个 假设 的 愿望 或 一 个 条 件 从 名 :“ 如 果 我 曾经 请 教 过 


O 【这 个 梦 及 其 解释 在 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 》(1916 一 17) 第 12 讲 中 做 了 复 
$e] 
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父亲 解释 性 的 问题 ……" 我 们 马上 就 可 在 梦 的 另 一 部 分 中 发 现 这 
个 思想 的 继续 。 

铺 有 金箔 的 天 井 不 能 用 象征 加 以 解释 。 它 暗 指 他 父亲 的 营业 
场所 。 因 为 我 有 所 顾虑 , 所 以 用 “金箔 ”代替 他 的 真正 营业 品 。 此 
外 , 对 于 梦 中 措 词 概 未 更 动 。 梦 者 曾 习 父 业 , 对 于 他 的 父亲 纯 用 不 
正当 手段 赚钱 很 有 反感 。 所 以 ,上述 的 梦 似 乎 在 说 ;*( 我 若 问 他 ) 
他 也 会 象 欺骗 顾客 那样 次 骗 我 ”至 于 撕 取 金箔 cd 
象征 , 但 是 梦 者 则 另 有 解释 :他 说 , 这 是 用 来 暗 指 手淫 的 。 这 个 解 
释 不 但 我 早已 熟悉 ( 见 上 文 348 页 注 )， 而 且 私 下 手 汪 用 相反 的 届 
念 表示 出 来 一 一 即 “ 我 们 可 以 公然 为 之 , ”也 正和 这 个 解释 暗 相符 
合 。 所 以 将 此 事 归 之 于 他 的 父亲 所 为 ,正和 梦 里 第 一 幕 发 问 一 层 
相同 ,都 恰 是 我 们 的 意料 所 及 。 梦 者 又 将 地 穴 释 为 阴道 ,因为 它 的 
四 壁 有 软 垫 ; 在 我 们 则 又 以 为 入 穴 出 穴 都 是 性 交 的 象征 ( 见 我 所 说 
的 话 [ 见 "TP 1910d] 前 文 355 页 注 2 已 引证 )。 

关于 第 一 穴 底 的 平台 和 平台 之 后 的 第 二 穴 , 梦 者 都 根据 亲身 
Aarmen. SNE, EAER ESIN. 
现在 则 希望 借助 于 治疗 而 恢复 此 事 的 功能 。 这 个 梦 到 结尾 时 变 得 
更 为 模糊 。 任 何 熟 悉 这 些 事情 的 人 都 知道 , 梦 的 第 二 幕 本 身 已 体 
现 出 另 一 题目 的 影响 ;诸如 父亲 的 商业 , 他 的 欺诈 行为 ,以 及 第 -- 
穴 解释 为 阴道 ,所 有 这 一 切 都 暗示 着 与 梦 者 的 母亲 有 关 。0 





O 【下面 这 一 肥 附 于 初次 发 表 的 这 个 梦 之 后 ( 见 弗 洛 伊 德 1911a)“ 这 整个 梦 作 为 
一 个 整体 属于 常见 的 “自传 梦 "一 类 。 梦 者 以 连续 的 叙事 形式 审 察 了 自己 的 性 生活 ( 见 
梦 例 [347 页 以 下 ])。 有 关 建 筑 物 .地 点 和 风景 被 用 来 象征 身体 , 特别 是 经 常用 来 代表 
生殖 器 的 频率 ,应 以 大 量 梦 例 加 以 证 明 , 进行 综合 性 研究 ”。] 


367 


366 SÉ oi LIE 


(四 ) Assesse, 风 录 代表 女性 器 官 [1911] 


( 达 特 纳 报告 的 一 个 梦 , 梦 者 是 一 个 未 受 教育 的 妇女 ,她 的 克 
夫 是 一 个 警察 。) 
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(五 ) JLSwzins 


(1) 一 个 三 岁 五 个 月 的 男孩 ,显然 不 喜欢 他 的 父亲 从 前 线 回 
来 ,一 天 早晨 ,心情 激 奋 而 烦 乱 。 他 反复 地 说 “爸爸 为 什么 用 盘子 
辟 着 他 的 头 ? 昨 晚 爸 爸 把 头 放 在 盘子 上 。” 

(2) 一 个 学 生 农 严重 的 强迫 性 神经 症 , 他 不 断 地 记 起 6 岁 时 


O “或 小 教堂 = 阴道 ”。 

© "WR". 

© ‘HE’ 

© 根据 专家 意见 , 莹 在 斗篷 和 兜 帽 内 的 魔鬼 具有 男性 器 官 的 特征 。 
© Mami, 
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做 的 下 面 这 个 梦 : 他 到 理发 店 去 理发 , 一 个 高 大 的 相貌 严厉 的 女人 


(六 ) 小 便 的 象征 [1914] 


下 页 的 一 组 图 画 是 费 伦 齐 在 匈牙利 的 一 个 名 叫 《Fidibusz) 的 
漫画 期 刊 上 发 现 的 ,他 立即 看 出 它们 可 用 来 证 明 梦 的 理论 , Sit, 
兰 克 已 在 一 篇 论文 中 予以 转载 。(1912a, 99) 

这 组 图 画 的 标题 是 “一 个 法 国保 姆 的 梦 ”, 但 只 是 从 最 后 一 幅 
图 , 即 保姆 锌 儿 童 的 啼 避 所 惊醒 , 才 看 出 前 面 七 幅 画 代表 梦 的 各 个 
阶段 。 第 一 幅 画 描绘 本 已 应 使 梦 者 醒 来 的 刺激 : 小孩 已 经 感到 需 
要 并 要 求 帮 忙 , 但 是 梦 者 在 梦 中 不 在 卧室 , 而 是 带 着 小 孩 在 散步 。 
在 第 二 幅 画 中 ,她 已 经 带领 小 孩 到 街角 上 去 小 便 ; 她 就 能 继续 地 睡 
下 去 。 但 是 惊醒 的 刺激 继续 不 已 , 而 且 确 实在 增强 。 小 男孩 发 现 
自己 未 被 注意 , 越 典 声音 越 大 。 小 孩 越 是 要 保姆 醒 来 帮助 他 , 她 的 
梦 越 是 变 得 认为 一 切 都 已 料理 妥当 , 更 无 须 她 醒 过 来 。 与 此 同时 ， 
梦 把 不 断 增 强 的 刺激 解释 成 更 多 方面 的 象征 , 小 孩 尿 出 的 水 流 越 
变 越 大 。 在 第 四 幅 画 中 ,水 已 经 涨 得 可 以 浮 起 一 只 小 艇 ;然后 可 以 
浮 起 的 是 大 型 平底 船 . 帆船, 最 后 是 轮船 。 这 位 天 才 的 艺术 家 用 这 
种 巧妙 的 手法 撞 绘 了 渴求 睡眠 与 不 断 增 强 的 唤醒 刺激 之 闻 的 斗 
Fo 
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(E) Sne 


(由 奥 托 : 兰 克 报告 和 解释 )@ 
“我 十 分 感谢 我 的 这 位 同事 , 他 为 我 提供 了 牙 刺 激 的 梦 [ 下 文 
388 页 有 记录 ] 现 在 又 提供 了 一 个 显然 是 让 精 的 
REFORME EK IRRE- 个 小 女孩 ,因为 她 对 我 做 


+ 
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“解释 一 一 在 做 梦 的 当天 晚上 梦 者 在 一 个 书店 里 , 他 在 等 待 招 
呼 的 时 候 , 看 到 了 一 些 陈 列 的 图 画 , 与 梦 见 的 画 中 题材 有 些 相似 。 
他 特别 音 欢 其 中 一 幅 小 画 , 于 是 上 前 去 看 画家 的 姓名 , 但 他 感到 它 
很 陌生 。 

SER, 他 和 几 个 朋友 在 一 起 , 他 听 到 一 个 故事 , 说 一 个 波 


O [显然 没有 在 别处 发 表 过 ] 
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希 米 亚 女仆 夸耀 自己 的 私生子 是 在 ' 楼 梯 上 和 弄 上 的 "。 梦 者 打听 了 
这 件 不 寻常 事情 的 细节 。 原 来 这 个 女仆 和 好 的 情人 一 同 加 到 她 父 
母 家 中 , 家 中 没有 幽会 的 机 会 , 那 男子 在 情急 之 下 , 就 和 女仆 在 楼 
梯 上 偷 了 情 。 梦 者 当时 还 引用 了 一 个 暗 指 挨 假 酒 的 俏皮 话 , 说 事 
实 上 这 个 孩子 是 “地窖 台阶 上 的 和 葡萄酒"。 

“前 一 天 的 许多 有 联系 的 事情 持续 进入 梦 中 , 梦 者 并 不 难于 记 
起 。 但 是 他 发 现在 梦 中 利用 一 段 幼儿 回忆 却 不 容易 发 掘 。 那 楼 梯 
属于 他 消磨 了 大 部 分 童年 时 光 的 房屋 ,特别 是 他 在 那里 意识 到 了 性 
的 问题 。 在 许多 游戏 中 ,他 经 常 在 楼 梯 上 玩 页 , 骑 在 楼 梯 扶 手 上 滑 
下 ,从 而 产生 了 性 感 。 他 在 梦 中 也 是 以 最 快速 度 冲 下 楼 来 , 照 他 自 
己 的 说 法 , 快 得 双 脚 未曾 落 在 梯级 上 ,而 是 如 人们 所 说 ,“ 飞 下 ' 楼 梯 
的 。 如 有 果 把 幼儿 经 验 考虑 在 内 , 梦 的 开始 部 分 便 似乎 代表 着 性 兴奋 
因素 。 但 是 梦 者 也 常 与 邻 家 儿童 在 这 同一 楼 梯 上 和 和 邻 屋 内 进行 带 
有 性 的 色彩 的 嬉戏 , 并且 用 与 梦 中 相同 的 方式 满足 了 他 的 和 欲望。 

“如 采 我 们 记得 弗 洛 伊 德 对 于 性 的 象征 作用 的 探究 (1910d[ 见 
EX 355 页 注 ]) 已 经 证 明 楼 梯 和 上 楼 在 梦 中 几乎 总 是 代表 交 嫌 ， 
这 个 梦 就 变 得 一 目 了 然 了 。 由 其 结果 表明 的 梦 的 动机 力量 , 即 遗 
精 , 纯粹 是 一 种 里 比 多 性 质 。 梦 者 的 性 兴奋 在 睡眠 中 被 唤醒 ,这 在 
梦 中 可 由 他 冲 下 楼 梯 表 现 出 来 。 源 于 儿童 期 嬉戏 的 性 兴奋 中 的 施 
Bas, 则 表现 为 追逐 和 制服 小 女孩 。 里 比 多 兴奋 的 不 断 增 强 
并 迫切 要 求实 现 性 动作 一 一 在 梦 中 表现 为 捉 住 小 女孩 并 将 她 带 到 
屡 榜 中段。 直到 此 时 , 梦 的 性 欲 性 质 都 是 象征 性 的 ,凡是 没有 经 验 
的 释 梦 者 者 不 大 容易 理解 。 但 是 从 里 比 多 兴奋 的 强度 来 看 , 这 种 
象征 的 满足 还 不 足以 保证 安详 的 睡眠 。 及 至 性 兴奋 导致 性 欲 高 
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潮 , 才 表 明 整 个 楼 梯 象 征 代表 着 性 交 。 弗 洛 伊 德 认 为 利用 上 楼 梯 37 
作为 性 交 和 象征 的 理由 之 一 是 二 者 动作 的 节奏 性 质 , 这 个 梦 特 别 清 
楚 地 证 实 了 这 一 点 :因为 梦 者 特 别 说 明 , 整个 梦 的 最 明确 元 素 就 
是 性 行为 及 其 上 下 动作 的 节奏 。 

“关于 那 两 幅 图 画 , 我 必须 补充 几 句 , 两 幅 画 除了 原 有 意义 之 
外 ,还 有 一 层 作为 "Weibsbilder 出 的 象征 意义 。 此 处 一 幅 大 画 和 
一 幅 小 画 明 显 地 代表 梦 中 的 一 个 大 (成 年 ) 女 人 和 一 个 小 女孩 。 还 
有 更 便宜 的 画 则 引 向 娼妓 情结 。 另 一 方面 ,小 画 上 出 现 的 梦 者 教 
名 和 作为 他 生日 礼物 的 想法 则 暗示 着 父母 情结 (在 楼 梯 上 和 弄 上 的 
= 因 性 交 而 怀孕 )。 

“在 最 后 不 清楚 的 梦 景 中 , 梦 者 看 见 自己 躺 在 楼 梯 平 台 的 床上 
感到 潮湿 似乎 指 返回 比 幼 儿 手 淫 还 要 早 的 儿童 期 ,其 原型 类 似 于 
尿床 的 快感 。 


( 八 ) 变相 的 楼 梯 梦 [1911 ] 


我 的 一 位 病人 因 串 严重 神经 症 而 厉行 禁制 性 欲 , 他 的 [ 潜 意 
识 ] 想 象 集 中 在 他 和 母亲 身上 ,反复 梦 见 和 他 母亲 一 道上 楼 。 我 有 一 
次 对 他 说 ,适当 的 手淫 比 他 的 强迫 性 自制 可 能 还 无 害 些 ,他 于 是 做 
TER, 

他 的 钢 雁 教师 责怪 他 荒废 了 钢琴 练习 , 没有 弹 奏 莫 斯 切 尔 斯 


让 


D [这 个 德 文 的 字面 意义 为 "女人 画 ", 俗 指 “ 女 人 ”] 
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ELA TFE AI E TIA E a A EE T, 琴键 本 身 
就 是 一 座 楼 梯 , 因为 它 包含 着 音阶 ( 梯 状 物 )。 
我 们 可 以 说 ,没有 任何 一 种 现象 不 可 以 表现 性 事实 和 性 欲望 。 


( 九 ) 真实 的 感觉 和 重复 的 表现 


一 个 现年 35 岁 的 男子 报告 了 一 个 梦 。 他 记得 很 清楚 而 且说 
肯定 发 生 在 4 岁 。 负 责 他 父亲 遗嘱 的 律师 (他 3 岁 时 父亲 已 死去 ) 


台 上 。 他 醒 后 坚信 上 梦 见 的 是 事实 ,顽固 地 向 她 母亲 要 第 二 只 梨 , 并 
坚持 认为 它 放 在 窗台 上 。 她 的 母亲 对 此 感到 好 笑 。 

分 析 一 律师 是 一 位 乐观 的 老 绅士 。 梦 者 似乎 记得 他 确实 
曾经 买 过 一 些 梨子 。 窗 台 则 与 梦 中 所 见 无 异 。 除 了 不 久 前 母亲 兽 
经 告诉 他 一 个 梦 外 , 其 他 方面 与 此 毫 无 联系 。 她 梦 见 两 只 鸟 蹲 在 
她 的 头 上 , 她 暗 想 它们 何 时 会 飞 走 。 鸟 并 未 飞 走 ,而 且 其 中 一 只 飞 
ig Lem. 

由 于 梦 者 不 能 联想 , 我 们 遂 尝 试用 象征 代替 物 进行 解释 。 两 
只 梨 是 她 的 母亲 曾 给 他 哺育 的 一 对 乳房 ;窗台 则 是 她 胸部 形成 的 
凸 出 物 , 与 有 关 房 屋 梦 的 阳台 相似 。(355 页 ) 他 的 醒 后 真实 感 是 
有 道理 的 , 因为 他 的 母亲 真 地 喂 过 他 奶 , 而 事实 上 由 于 喂奶 的 时 间 
比 通常 的 要 长 久 得 多 , 他 仍 可 得 到 她 母亲 的 乳房 D 这 个 梦 可 译 读 


O [2R 187 页 、 一 个 梦 或 与 隐 梦 有 关 的 梦 的 某 部 分 , 醒 后 仍 觉 其 真实 , mmm 
是 坚持 这 一 点 的 。 见 他 在 “对 乌 森 的 (格拉 底 沃 )" 的 研究 (1907a) 第 二 章 结 忆 处 的 一 段 
和 他 对 《狼人 》 的 梦 的 初评 ( 弗 洛 伊 德 , 1918b 第 4 节 )] 
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为 "母亲 , 请 再 给 我 (或 显 坑 出 ) 过 去 我 经 角 喧 吸 过 的 乳房 过去” 
代表 他 吃 的 第 一 个 梨 。 一 个 动作 在 时 间 上 的 重复 , 在 梦 中 总 是 用 


一 个 物体 的 数目 的 多 次 性 予以 表现 。 
当然 ,象征 性 在 4 岁 儿 童 身上 起 作用 已 是 非常 引 人 注 目的 事 
实 。 但 是 ,这 是 通 例 而 非 例外 ,我 们 可 以 肯定 , 梦 者 从 一 开始 做 梦 
就 能 使 用 象征 了 。 
一 位 27 岁 的 妇女 提供 了 下 述 未 受 影响 的 回忆 , 表明 在 多 么 早 
的 时 候 她 在 梦 外 生活 和 梦 都 已 使 用 象征 符号 了 。 正 当 她 3 岁 半 
HE 
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ite AS RRE. 罗 比 泽 克 1912 年 的 一 篇 
论文 所 载 ), 这 个 梦 只 须 梦 者 稍 加 帮助 ,就 可 对 那些 绝妙 的 象征 进 
行 解 释 了 。 


(H) 正常 人 梦 中 的 象征 问题 [1914 ] 


精神 分 析 的 反对 者 经 常 提 出 的 一 个 反对 理由 ,近来 更 为 哈 夫 
治 死 ' 埃 利 斯 (1911, 168) 所 强调 , 他 认为 梦 的 象征 或 许 只 是 神经 症 
患者 的 精神 产物 ,不 发 生 于 正常 人 身上 。 但 是 精神 分 析 研 究 却 发 
现 正 常人 和 神经 症 患 者 生活 之 间 只 有 量 的 差异 , 而 没有 本 质 的 差 
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别 ,而且 在 梦 的 分 析 中 发 现 ,那些 被 压抑 的 情结 在 健康 人 和 病人 


心中 确实 都 在 同样 地 进行 活动 。 它 们 的 机 制 和 象征 的 表现 都 完全 
相同 。 健 康 人 的 那些 天 真 自然 的 梦 与 神经 症 患 者 的 梦 相 比较 ,其 
所 包含 的 内 容 确 实 要 简单 得 多 ,意义 较为 清晰 ,象征 也 比较 具体 。 
因为 在 神经 症 患 者 身上 , 由 于 稽查 作用 更 为 严格 , 梦 的 化 装 更 为 广 
ZEN, 结果 象征 表现 变 得 模糊 而 难以 理解 了 。 以 下 记录 的 梦 可 
以 证 明 这 一 事实 。 有 一 个 女孩 做 了 一 个 梦 , 她 并 不 患 神经 症 ,但 性 
格 拘谨 ,多少 有 些 保 守 。 在 与 她 交谈 中 , 我 知道 她 已 订婚 , 但 因为 
在 结婚 上 存在 着 某 些 困难 , 致使 婚期 拖延 下 来 。 她 亲口 告诉 我 下 
面 的 这 个 梦 . 

“我 在 一 张 桌子 中 央 布置 了 庆 视 过 生日 的 花 条 "DO。 她 在 回答 
我 的 一 个 问题 时 告诉 我 ,她 在 梦 中 似乎 是 在 自己 的 家 中 (她 现在 并 
MEERE), 而 且 有 一 种 “愉快 的 感觉 ”。 

这 个 “通俗 的 ”象征 可 能 使 我 无 须 帮 助 便 能 解释 这 个 梦 。 这 是 
她 想 做 新 娘 的 愿望 。 桌 子 及 其 饰 以 花 打 的 中 央 部 分 象征 着 她 本 人 
和 她 的 生殖 器 。 她 所 表现 的 是 已 经 完成 了 未 来 的 愿望 。 她 已 经 很 
根 生 一 个 孩子 ,所 以 她 自 以 为 结 婚 已 经 很 入 了 。 

我 向 她 提出 “桌子 的 “中 央 '”" 表 示 的 意义 非 同 寻常 (她 同意 
了 )。 但 我 当然 不 好 直接 去 询问 这 一 点 。 我 小 心 翼 翼 地 避 开 不 去 
暗示 她 这 个 象征 的 意义 ,只 是 问 她 对 于 梦 中 各 别 部 分 产生 了 些 什 
么 联想 。 在 分 析 过 程 中 由 于 对 于 解释 发 生 兴 趣 , 她 的 拘 并 消失 了 ， 
更 由 于 对 话 的 严肃 性 , 她 也 表现 出 一 种 坦然 的 态度 。 


出 [在 本 分 析 中 ,所 有 下 加 重点 的 材料 原来 就 是 英文 ,与 此 处 复述 的 无 异 。] 
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当 我 问 到 它们 是 些 什么 花 时 ,她 先 回 答 说 , “贵重 的 花 , 任何 人 
必须 为 之 付出 代价 。 然 后 又 说 “它们 是 山谷 百合 、 紫 罗兰 和 石竹 
化 或 麻 香 石 体 。 我 说 “百合 "这 个 字 在 梦 中 通常 象征 着 贞洁 , 她 证 
实 了 这 个 看 法 ,因为 她 对 “百合 ”的 联想 是 “纯洁 ", “山谷 "通常 在 梦 
中 为 女性 象征 。 所 以 在 梦 的 象征 作用 中 , 这 两 个 象征 在 英文 花 的 
名 称 中 的 偶然 结合 强调 了 她 的 贞操 之 可 贵 一 “贵重 的 花 , 任何 人 
必须 为 之 付出 代价 一 一 而 且 表 示 出 她 期 望 她 的 丈夫 能 知道 如 何 珍 
异 它 的 价值 。 还 可 看 到 “贵重 的 花 ……" 这 人 句 话 在 三 种 不 同 的 花 
的 象征 情况 下 各 有 其 有 其 不 同 的 意义 。 

从 表面 上 看 “紫罗兰 "是 无 性 的 ;但 是 ,我 敢 大 胆 认为 这 个 词 
在 潜意识 环节 中 可 以 追溯 到 法 文 “viol”[“ 强 奸 ”] 一 词 的 秘密 意义 。 
使 我 惊奇 的 是 , 梦 者 产生 了 英文 “violate" 一 词 的 联想 , 梦 大 大 地 利 
用 了 “violet "和 "violate" 两 个 词 之 间 的 类 似 性 一 一 它们 仅 在 最 后 音 
闻 的 发 音 重点 上 有 所 不 同一 一 以 便 用 “ 花 的 语言 “来 表达 梦 者 对 
“ 奸 污 处 女 的 暴力 ”(violence of defloration 另 一 个 利用 花 的 词 ) 的 
想法 ,也 可 能 以 之 表现 她 的 受 虚 欲 的 性 格 特征 。 这 是 个 以 “ 词 桥 ” 
[ 见 341 ME 1] 为 途径 通 往 潜 意识 的 好 例 。“ 任 何人 必须 为 之 付 
出 代价 "这 句 话 是 指 , 要 成 为 妻子 和 母亲 , 甚至 必须 以 付出 自己 生 
命 为 代价 。 

在 联系 到 “石竹 花 "的 同时 , 她 继续 称 之 为 “ 磨 香 石竹 ”, 我 想到 
了 这 个 词 与 “肉体 的 "(carnal) 之 间 的 联系 ,但 是 梦 者 对 它 的 联想 却 
是 “颜色 ”(colour)。 她 又 补充 说 , “石竹 花 " 是 她 的 未 婚 夫 送 给 她 的 
次 数 和 数量 最 多 的 花 。 在 谈话 的 结尾 时 , 她 突然 坦白 承认 她 所 讲 
的 都 不 是 真 话 , 她 想到 的 并 不 是 “颜色 ”而 是 “肉体 化 ”(incarna- 
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这 正 是 我 所 期 望 的 那个 词 。 顺 便 说 一 句 , “颜色 "这 个 启 
也 并 非 很 远 远 的 联想 , 也 是 受 “carnation” (肉色 ) 的 意义 决定 
的 一 也 就 是 说 , 由 同一 情结 而 决定 的 。 这 种 坦率 性 的 缺乏 ,证 明 
一 点 正 是 阻力 最 大 的 地 方 ,同时 也 是 象征 表示 最 为 清晰 , 以 及 里 
比 多 及 其 压抑 之 间 的 斗争 在 有 关 这 阳具 主题 上 是 最 为 激烈 的 。 梦 
者 对 于 她 的 未 婚 夫 经 常 送 她 这 种 花 的 评论 , 不 仅 意味 着 “carna 
tion” 一 词 的 双重 意义 , 而 且 也 瞳 指 梦 中 的 阳具 意义 。 她 从 现实 生 
活 中 获得 的 表现 于 梦 中 花 的 礼物 这 一 刺激 因素 , 被 用 来 表示 性 的 
礼物 的 交换 :她 奉献 的 礼物 是 贞操 , 而 期 望 得 到 的 回报 则 是 感情 丰 
富 的 性 生活 。 在 这 一 点 上 ,贵重 的 花 , 任何 人 必须 为 之 付出 代价 ” 
必定 也 具有 字面 上 的 经 济 价值 -因此 在 这 个 梦 中 , 花 的 象征 包 
括 了 女性 贞操 , 男性 以 及 对 暴力 强奸 的 隐喻 。 这 方面 值得 指出 的 
是 ,以 花 作为 性 的 象征 在 其 他 方面 极为 常见 , 作为 植物 性 器 官 的 盛 
开 的 花 ,象征 着 人 的 性 器 官 ;情人 之 间 赠 花 为 礼 很 可 能 就 有 这 种 潜 
意识 的 意义 。 
她 在 梦 中 正在 准备 的 生日 无 疑 意味 着 婴儿 的 诞生 。 她 正 以 
其 未 婚 夫 自 居 , 并 代表 她 的 丈夫 为 自己 的 分 娩 作 好 “安排 ”一 
亦 即 与 她 性 交 。 梦 的 隐 念 可 能 是 这 样 : “如果 我 是 他 , 我 就 不 再 
等 待 , 我 将 不 征求 同意 就 奸 污 我 的 未 婚 妻 , RER H.” “vio 
late” 一 词 就 指出 了 这 一 点 , 而 且 里 比 多 的 施 虚 欲 成 分 也 因此 而 
arm, 
在 梦 的 更 深层 “我 …… 安 排 * 这 句 话 必然 意味 着 自体 性 欲 ,也 
就 是 说 , 具有 一 种 幼儿 期 的 意义 。 
梦 者 还 泄露 了 一 种 只 有 在 梦 中 才能 表达 出 来 的 对 自己 身体 缺 





tion ) 
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陷 的 觉 知 ;她 把 目 己 视 为 一 张 果 子 , 没 有 突出 的 部 分 , 因而 才 特 别 


强调 “中 央 ” 的 可 贵 一 一 在 另 一 场合 她 应 用 了 “ 花 的 中 央 部 分 "这 些 
I 处 女 贞 操 。 果 子 的 水 平 属性 想必 也 具 








有 一 定 的 象征 意义 。 

值得 注意 的 是 , 这 个 梦 的 集中 特性 , 其 中 没有 丝毫 多 余 , 每 个 
词 都 是 一 种 象征 。 后 来 梦 痢 对 这 个 梦 又 做 了 一 段 补充 “我 用 绿色 
RETTEN, GEET EN 


-..1.. 0. E, GO ho e © 
和 
有 


H” (decorum); ERROR Et, 好 对 绿色 的 联想 是 。 Ar 
望 一 一 对 怀孕 的 另 一 个 联系 。 一 一 在 这 一 部 分 梦 中 , 主要 的 因素 


没有 以 对 人 的 摹 拟 , 届 支 配 地 位 的 是 羞耻 和 自我 暴露 的 观念 。 她 


正在 打扮 ,使 他 党 得 自己 美丽 动人 , 也 承认 自己 身体 上 的 缺陷 , 着 
于 局 具 5 并 努力 矫正 。 她 的 “丝绒 ”和 “ 苔 功 " 的 联想 明白 地 是 指 阴 
毛 。 

因此 这 个 梦 表 达 了 女孩 在 清醒 生活 中 几乎 未 意识 到 的 一 些 思 

想 ,一 一 关于 性 爱 及 性 器 官 的 思想 。 她 是 在 “安排 庆祝 生日 ”一 一 
就 是 说 , 她 正 在 性 交 。 被 强奸 的 伟 惧 ,或 者 连同 快乐 的 受苦 观念 都 
获得 ] 表达 。 她 承认 自己 的 身体 有 缺陷 并 利用 对 自己 贞操 的 过 份 
评价 对 吴 体 缺陷 进行 过 度 补 偿 。 她 的 羞耻 心 是 肉欲 信号 的 借口 ， 
其 目的 是 想 生 一 个 孩子 。 其 至 与 情人 的 心灵 无 关 的 物质 考虑 也 找 
到 了 表达 的 方式 。 依 附 于 这 个 简单 的 梦 的 感情 一 一 一 种 愉快 之 
也 表明 了 强 有 力 的 情绪 情结 在 梦 中 获得 了 满足 。 
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费 伦 齐 [1917] 册 不 无 理由 地 指出 , 正 是 在 不 愿 求 助 于 精神 分 
析 的 那些 人 的 梦 中 ,最 容易 找到 象征 的 意义 和 梦 的 重要 意义 。 

我 在 此 要 插入 一 个 当代 历史 人 物 做 的 梦 。 我 之 所 以 这 样 做 ， 
是 因为 梦 中 代表 任何 男性 器 官 的 对 象 , 更 具有 一 种 属性 , 最 清楚 地 
代表 阳具 象征 。 一 条 马鞭 无 限 地 延长 ,除了 代表 勃起 , 更 无 别 的 象 
征 可 言 。 此 外 , 这 个 出 色 的 梦 例 还 表明 了 , 这 没有 性 色彩 的 严肃 的 
梦 , 也 能 用 幼儿 期 的 性 材料 表现 出 来 。 


(十 一 ) 传 斯 麦 的 禁 [1919]2 


你 斯 麦 在 其 《男子 与 政治 家 》( 英 译 者 为 A.J. 布 特 勒 , 1898, 
2,209 页 以 下 ) 内 援引 了 他 于 1881 年 12 月 18 日 致 威廉 大 帝 的 一 
封 信 , 其 中 一 段 如 下 ;“ 陛 下 赐 洋 鼓舞 了 我 启 奏 1863 年 春季 所 做 的 
一 个 梦 。 那 是 战争 最 严酷 的 日 子 ,前途 未 卜 。 我 梦 见 (次 日 早晨 我 
告诉 了 我 的 妻子 和 其 他 在 场 者 ) 我 正 策 马 在 阿尔 皖 斯 山 的 一 条 狭 
FAME, ALERE, 左边 是 岩 壁 。 小 径 越 来 越 窗 以 致 马 拒绝 
前 进 。 由 于 缺少 空间 , 根本 不 能 转身 或 下 马 。 于 是 , 我 用 左手 的 马 
鞭 挥 打 光 滑 的 岩石 ,祈求 上 帝 的 帮助 。 马 次 无 限 地 延长 , 崖 壁 像 舞 
台布 景 的 碎片 倒 了 下 去 ,眼前 出 现 了 一 片 坦途 。 透 过 远 处 宛如 波 
布 米 亚 风景 的 小 山 和 森林 , 出 现 了 旗帜 和 普鲁士 军队 , 甚至 在 梦 中 
我 立刻 想到 了 必须 向 峙 下 报告 此 事 。 这 个 梦 十 分 圆满 , 醒 后 我 感 


中 [本 段 增 写 于 19194] 
G [摘自 汉 斯 .萨克斯 的 一 篇 论文 】 
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到 十 分 愉快 ,精力 充沛 ……” 

这 个 梦 的 行动 分 成 两 个 部 分 。 第 一 部 分 梦 者 发 现 自己 处 于 
“绝境 ", 第 二 部 分 他 奇迹 般 地 摆脱 了 绝境 。 马 和 骑 者 所 处 的 困境 
是 最 容易 辨认 出 来 的 政治 家 处 于 进退 维 谷 的 梦 景 ,他 在 做 梦 当 晚 
壮 虑 问题 和 他 的 政策 时 , 可 能 经 受 了 特别 的 痛苦 。 在 援引 的 上 段 
梦 中 , 伟 斯 麦 在 描写 他 当时 的 绝境 时 , 又 用 了 [没有 出 路 的 ] 同 样 比 
喻 。 所 以 他 对 于 这 个 梦 景 的 意义 必定 是 非常 清楚 的 。 我 们 同时 还 
华 出 了 有 关 西 尔 别 勒 的 “功能 现象 "的 一 个 好 例 。[503 页 以 下 ] 在 
梦 痢 心中 发 生 的 一 些 过 程 一 一 他 在 思想 上 所 试用 的 各 种 办 法 一 一 
碰 到 不 可 作 越 的 障碍 , 而 他 又 不 可 能 从 缠绕 着 他 的 那些 问题 中 摆 
脱出 来 一 一 其 最 确切 的 描述 莫 过 于 既 不 能 前 进 又 不 能 后 退 的 骑 者 
于 。 他 的 骄傲 禁止 他 想到 投降 或 撤退 ,在 梦 中 则 以 “根本 不 可 能 转 
身 或 下 马 " 这 句 话 加 以 表达 。 作 为 一 个 不 断 激励 自己 并 为 造福 他 
人 而 操 萎 的 人 , 伸 斯 麦 必 是 发 现 很 容易 把 自己 比 作 一 匹 马 。 事 实 
上 ,他 在 许多 场合 都 如 此 说 过 , 璧 如 他 有 一 句 名 言 :“ 好 马 死 于 执行 
任务 之 时 。” 根据 同 一 意义 ,“ 马 拒绝 前 进 " 这 句 话 正 意味 一 个 疲劳 
的 政治 家 感到 需要 摆脱 眼前 的 各 种 考虑 , 或 者 换 句 话说 , 他 正 以 睡 
上 醋 和 作 梦 来 摆脱 现实 存在 加 之 于 他 身上 的 束缚 。 在 第 二 部 分 中 和 欲 
望 的 满足 变 得 如 此 明显 , 在 “阿尔 卑 斯 山 小 径 ” 这 些 词句 中 已 暗示 
出 来 。 伟 斯 麦 此 时 无 疑 已 经 知道 他 要 去 阿尔 摆 斯 山 的 加 斯 坦 去 度 
他 的 下 个 假期 ,所 以 梦 就 把 他 带 到 那里 ,一 举 解 脱 了 他 所 有 的 国务 
负担 。 

在 梦 的 第 二 部 分 中 , 梦 者 的 欲望 以 两 种 方式 的 表现 而 获得 了 
满足 : 即 明 显 而 不 加 掩饰 的 方式 和 象征 的 方式 。 和 欲望 的 满足 在 象 
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征 上 表现 为 凸 出 的 岩石 消失 不 见 , 代 之 以 出 现 一 条 坦途 , 也 就 是 他 


努力 寻求 的 最 方便 方式 的 “出 路 ” ;而 不 加 掩饰 的 表现 则 为 梦 景 中 
正在 前 进 的 普鲁士 军队 。 为 了 解释 这 种 预见 性 视 象 并 不 需要 制定 
任何 神秘 的 假设 ; 弗 洛 伊 德 的 欲望 满足 学 说 已 足够 了 。 介 斯 麦 在 
做 这 个 梦 时 , 已 经 期 望 在 奥地利 战争 中 取得 胜利 , 作为 摆脱 国内 冲 
突 的 最 好 出 路 。 因 此 ,正如 弗 洛 伊 德 所 假设 的 那样 , 当 梦 者 看 到 普 
鲁 士 备 队 及 其 旗帜 出 现 于 波 希 米 亚 , 亦 即 出 现 于 敌国 领土 时 , 梦 也 
就 表现 了 这 个 愿望 的 满足 。 这 个 梦 的 唯一 特点 ,在 于 我 们 所 说 的 
梦 者 并 不 止 于 梦 中 欲望 的 满足 , 而 且 知 道 如 何 达到 现实 的 目的 。 
凡 部 悉 精 神 分 析 释 梦 技 术 的 人 都 不 会 不 注意 到 一 个 特征 , 即 那 “ 无 
限 长 的 马鞭。 人 们 都 熟知 马鞭 、 手 杖 、 长 予以 及 类 似 物 都 是 阳具 
的 象征 ;但 是 马鞭 更 具有 阳具 的 最 显著 的 一 个 特征 , 即 其 延展 性 ， 
其 象征 意义 就 更 确 羡 无 疑 了 。 这 种 现象 的 夸张 , 即 马 鞠 延 至 “无 限 
长 "似乎 暗示 着 来 自 幼儿 期 的 一 种 过 度 精 力 倾注 (hypercathex- 
ks) 出。 梦 者 手 握 马 鞭 明 显 地 隐喻 手淫 , 当然 , 这 不 是 指 梦 者 的 当时 
情况 而 是 追溯 到 遥远 童年 的 儿童 欲望 。 斯 特 克 尔 医生 [1909, 466 
TA P JRAZE h 左 " 边 代表 着 错 的 、 禁止 的 和 罪恶 的 ,在 此 极为 

适合 ,因为 它 能 很 好 地 应 用 于 儿童 期 面 对 禁 令 而 犯 的 手 泽 。 在 这 

个 最 演 的 幼儿 期 层次 与 作为 政治 家 的 当前 计划 的 表面 层次 之 间 ， 
很 可 能 发 现 与 这 两 个 层次 有 关 的 一 个 中 间 层 次 。 从 需要 亲 击 岩石 
和 祈求 上 帝 帮 助 而 获得 神奇 般 解 救 这 一 整个 事件 , 与 4 圣经 》 中 摩 


中 [萨克斯 应 用 这 个 词 似 乎 仅 指 一 种 “附加 的 ”精力 倾注 , 不 像 弗 洛 伊 德 在 下 文 
594 页 .6503 及 617 页 中 的 特定 意义 ] 
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西 敲 击 贿 石 得 水 以 解救 于 渴 的 以 色 列 儿童 那 一 幕 极 其 相似 。 我 们 
可 以 毫 不 犹 了 天 地 假定 , 伸 斯 麦 对 圣经 中 这 一 段 细节 一 定 很 熟悉 , 因 
为 他 出 生 于 爱恋 圣经 的 新 教徒 家 庭 。 在 这 个 冲突 的 时 代 , 18 
也 很 可 能 把 自己 比 做 摩西 ,一 个 寻求 解救 人 民 的 领袖 , 得 到 的 回报 
却 是 反叛 、 人 仇恨 和 忘 恩 。 所 以 ,此 地 应 当 与 梦 者 的 当时 欲望 有 所 联 
系 。 但 为 一 方面 , 这 段 圣 经 还 包含 了 运用 手淫 想象 的 某 些 细节 。 
摩西 面 对 上 帝 的 命令 手 握 杆 杖 , 上帝 因 他 的 违法 而 处 罚 他 ,告诉 他 
必须 在 进入 “希望 之 乡 之 前 死去 。 被 禁止 手 握 杆 杖 ( 梦 中 无 疑 为 
FERR), IAIN t mr ERE, 以 及 死亡 的 恐吓 一 一 从 中 我 们 
都 可 找到 结合 而 为 幼儿 期 手淫 的 所 有 主要 因素 。 我 们 还 可 以 有 兴 
趣 地 观察 到 把 (最 初 来 自 天 才 政 治 家 的 心灵 和 来 自 儿 童 的 原始 心 
爱 的 ) 两 种 异 质 图 景 接合 起 来 的 修正 过 程 ,以 及 利用 这 种 方法 成 功 
地 消灭 了 所 有 令 人 困扰 的 因素 。 手 持 杆 杖 表示 禁止 的 和 反叛 的 这 
个 事实 , 除 在 象征 上 用 “ 左 " 手 表明 以 外 ,已 隐 而 不 现 。 男 一 方面 ， 
在 梦 的 显 意 中 ,祈求 上 帝 就 好 似 尽 量 硅 张 拒绝 任何 有 关 禁 止 或 秘 
密 的 思想 。 上 帝 对 摩西 的 两 个 预言 一 一 他 将 看 到 希望 之 乡 但 是 他 
不 能 进入 一 一 第 一 个 预言 已 明显 地 有 了 获得 满足 的 表现 (“ 看 到 小 
山 和 和 森林”), 至 于 第 二 个 令 人 困扰 的 预言 则 根本 没有 提 及 。 关 于 
水 大 概 已 因 润 饰 作 用 ( 见 488 页 以 下 ) 的 需要 而 被 删 略 。 它 成 功 地 
使 这 幕 情景 与 前 一 情景 形成 一 个 统一 体 ; 以 岩石 的 倒塌 代替 了 水 

我 们 可 以 指望 ,在 幼儿 期 手淫 的 想象 (包括 着 禁止 这 个 主题 ) 
结束 时 , 儿童 总 希望 在 他 环境 中 的 权威 人 物 不 知道 所 发 生 的 一 切 。 
这 个 愿望 在 梦 中 的 表现 适得其反 , 即 希望 马上 报告 大 帝 发 生 了 什 
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么 事情 。 但 是 这 种 倒置 ,与 梦 念 表层 中 所 包含 的 胜利 纪 想 和 梦 的 


一 部 分 显 象 , 以 最 巧妙 而 不 露 痕迹 的 方式 结合 了 起 来 。 表 示 胜 利 
和 征服 的 这 一 类 梦 , 往 往 掩盖 着 寻求 肉欲 上 取得 胜利 的 欲望 。 这 
个 梦 的 某 些 特征 , 如 梦 者 在 前 进 道 路 上 遇 到 了 障碍 物 , 随 着 他 用 伸 
延 的 蕊 鞭打 开 了 一 条 坦途 , 可 能 就 是 指 这 个 方向 ,但 是 要 以 此 而 推 
论 出 贯穿 全 梦 的 这 样 一 种 明确 的 思想 和 欲望, 提供 的 根据 仍 嫌 不 
足 。 我 们 在 此 所 举 的 是 一 个 梦 的 化 装 十 分 完美 的 梦 例 , 任何 令 人 
厌恶 的 东西 无 不 受到 稽查 , 不 会 透 过 表面 的 保护 层 而 浮现 出 来 , 从 
而 可 以 避免 任何 焦虑 的 产生 。 这 是 一 个 无 须 惊 动 稽查 作用 就 可 使 
欲望 获得 满足 的 典型 梦 例 , 所 以 我 们 可 以 深信 梦 者 醒 来 时 感到 “ 非 
党 愉快 ,精神 充沛 ”。 
最 后 的 一 个 梦 如 下 : 


(十 二 ) 一 位 化 学 家 的 梦 [1909] 


这 是 一 位 企图 戒除 手淫 而 与 异性 发 生性 关系 的 年 轻 男 子 的 
梦 。 

序言 一 一 在 做 梦 的 前 一 天 , 他 一 直 在 指导 一 名 学 生 做 格 里 
格 纳 德 反 应 试验 。 在 反应 中 , 镁 在 碘 的 催化 作用 下 溶解 于 绝对 纯 
粹 的 乙醚 中 。 两 天 以 前 , 在 同一 反应 过 程 中 发 生 了 爆炸 , 烧伤 了 一 
个 工作 人 员 的 手 。 

梦 一 一 (1) 他 似乎 正在 合成 葵 镁 溴 化合 物 。 EEN 


MË E E, E SEE E ë G ë WE o çë ET E "TO E Ve | 
se 


第 六 章 ” 梦 的 工作 383 


行 ,我 的 两 脚 已 经 开始 溶解 , 我 的 双 膝 正在 变 软 。” 然 后 他 伸 开 双手 


Te” 

分 ， 析 一 一 他 甚至 在 梦 中 的 第 一 部 分 也 与 他 要 出 去 见 那 位 女 
士 有 某 种 联系 (他 是 在 约会 的 前 一 晚 做 的 梦 )。 他 认为 自己 指导 的 
”那个 学 生 是 个 特别 不 讨 人 欢喜 的 人 。 他 曾 对 他 说 ,;“ 那 不 对 ," 因 
为 镁 未 产生 任何 反应 , 而 那个 学 生 好 像 心 不 在 表 地 回答 说 :“ 是 的 ， 
没有 反应 "这 个 学 生 必 定 就 是 他 自己 (患者 ), 因为 他 对 分 析 就 像 
学 生 对 合成 物 一 样 地 漠不关心 。 梦 中 执行 操作 的 “他 "代替 了 我 。 
他 对 结果 是 如 此 的 漠不关心 , 我 一 定 是 感到 非常 不 高 兴 的 ! 

另 一 方面 , 他 ( 惠 者 ) 是 我 用 来 进行 分 析 ( 或 合成 ) 的 材料 。 问 
题 在 于 治疗 的 效果 如 何 。 梦 中 关于 他 的 双 腿 使 他 想起 前 一 晚 的 
一 次 经 历 。 他 在 舞蹈 课 上 遇见 一 位 他 一 直 急 于 追求 的 女士 。 他 


D [ 德 文 为 Auflssung( 解 决 ); 上 文 此 字 亦 意 为 "溶解 "] 
© [e cing 可 能 是 维也纳 的 某 个 郊区 ( 见 298 页 ); 舍 腾 托 尔 人 靠近 该 城中 心 ] 
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把 她 抱 得 很 紧 以 致 有 一 次 她 尖 叫 了 起 来 , 当 他 放松 对 她 的 双 腿 
的 压力 时 , 他 感到 她 那 强 有 力 的 压力 相应 地 紧 顶 着 他 的 双 腿 直 
至 膝盖 -一 一 正 是 他 在 梦 中 提 到 的 部 位 。 所 以 在 这 种 情况 下 , 这 
个 女人 就 是 曲 颈 瓶 中 的 镁 一 一 事情 终于 发 生 作 用 了 。 对 于 我 来 
说 ,他 是 女性 ,正如 对 于 女人 来 说 , 他 又 是 男性 。 如 果 与 那 位 女 
十 的 关系 能 顺利 进行 ,他 的 治疗 也 将 会 顺利 进行 。 他 对 本 人 以 
及 他 对 双 膝 的 感觉 指 的 是 手淫 并 与 他 前 一 天 的 疲倦 相符 合 一 一 
他 与 那 位 女士 的 约会 实际 上 定 在 11 点 半 钟 ,他 希望 睡 过 了 头 造 
成 失 约 并 把 他 的 性 对 象 留 在 家 中 ( 即 保持 手淫 ) 是 与 他 的 抵抗 相 
一 致 的 。 

联系 到 他 重复 地 说 “phenyl"( 葵 基 ) 这 个 字 , 他 告诉 我 , 他 很 喜 
欢 结尾 带 有 “一 yl 的 “ 基 " (radicals), 因为 它们 易于 应 用 , 如 benzyl 
(两 基 )acetyl( 乙 酰基 )。 这 种 解释 等 于 没 说 。 但 是 当 我 向 他 提 到 
夯 一 系列 基 中 的 “Schlemihl "由 时 ,他 呵呵 大 笑 , 并 告诉 我 在 夏天 他 
庶 了 马 塞 尔 ' 普 雷 沃 斯 特写 的 一 本 书 , 其 中 有 一 章 “ 被 拒绝 的 爱 
E, 事实 上 有 些 活 是 讲 “ 笨 蛋 ” 的 。 当 他 读 到 这 些 话 时 对 自己 说 : 
“这 正和 我 一 样 "一 一 如 果 他 错过 了 这 个 约会 , NER EEK 
蛋 " 的 又 一 个 例子 。 

梦 中 出 现 的 性 的 象征 作用 似乎 已 为 K. 施 罗 特 尔 根据 斯 沃 博 
达 的 路 线 所 做 的 某 些 实验 所 证 实 。 施 罗 特 尔 向 受 深 度 催眠 的 被 试 
发 出 上 暗示 , 从 而 导致 成 梦 。 梦 的 内 部 大 部 分 决定 于 暗示 。 如 果 他 


D [Sehlemihl" 是 与 用 "一 光 " 结 昆 的 字 押 韵 的 一 个 字 , 源 于 希 伯 来 文 ,用 于 德 文 
中 滑 指 一 个 不 幸 的 \ 无 能 的 人 即 笨 手 每 靶 的 人 ] 
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暗示 被 试用 梦 见 正常 的 或 不 正常 的 性 交 , 由 于 要 服从 暗示, Sat 


利用 我 们 因 精 神 分 析 而 熟知 的 象征 来 代替 性 的 素材 。 例 如 , 如 
末 癌 一 个 女性 的 被 试 发 出 暗示 , 要 她 与 女友 发 生 同 性 恋 关 系 , Sr 
中 出 现 的 女友 就 会 手提 一 只 破旧 的 手提 包 , 上 面 有 一 标签 写 着 
“ 限 女 十 用 ,做梦 的 女子 据说 对 于 梦 中 的 象征 及 其 解释 均一 无 
所 知 。 不 幸 的 是 , 施 罗 特 尔 医生 作 此 实验 后 不 久 便 自杀 身亡 ,我 
们 对 这 些 实验 的 价值 便 难以 做 出 正确 的 评估 了 。 这 些 梦 记录 也 
只 是 在 刊登 于 《精神 分 析 公 报 》 上 的 初步 通讯 中 发 现 的 ( 施 罗 特 
尔 , 1912)[1914]。 

PFH F 1923 年 发 表 了 一 些 类 似 的 结果 。 贝 特 海 姆 和 哈 
特 曼 (1924) 所 做 的 一 些 实验 特 别 有 趣 , 因为 他 们 没有 利用 催眠 术 。 
他 们 对 科 尔 萨 科 夫 综合 症 的 患者 叙述 带 有 猥 记 性 关系 的 故事 , R 
后 观察 这 些 病人 在 慌乱 状态 中 复述 这 些 轶 事 时 产生 的 牌 曲 现象 。 
他 们 发 现 了 我 们 在 释 梦 中 熟知 的 象征 (如 上 楼 梯 、 刺 杀 和 射击 是 交 
Zen St, 刀子 和 香烟 是 男生 殖 器 的 象征 )。 作 者 们 特别 重视 楼 梯 
象征 的 出 现 , 他 们 公正 地 指出 , “任何 有 意识 进行 曲解 的 欲望 都 不 
能 达成 这 样 一 种 象征 。[1925 ] 

只 有 现在 , 当 我 们 对 梦 中 象征 作用 的 重要 性 作出 了 恰当 的 评 
佑 之 后 ,我 们 才能 把 上 文 276 页 分 别 讨论 的 典型 梦 这 个 主题 继续 
加 以 研讨 [1914]。 我 认为 有 理由 把 这 些 梦 大 致 分 为 二 类 ;一 类 永 
远 具 有 同一 意义 ; 另 一 类 尽管 其 内 容 相 同 或 相似 , 但 其 解释 却 可 多 
种 多 样 。 在 第 一 类 典型 梦 中 , 我 已 经 相当 详细 地 [273 页 以 下 ] 讨 
论 了 考试 梦 。[1909 ] 

由 于 情感 上 的 相似 性 ,未 赶 上 火车 的 梦 应 当 与 考试 梦 并 列 , 从 
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对 它们 的 解释 来 看 ,我 们 这 样 做 是 对 的 。 与 对 于 睡眠 中 感到 的 另 
一 种 焦虑 (对 死亡 的 人 怒 惧 ) 来 说 ,它们 是 安慰 的 梦 。 旅 行 的 “别离 ” 
是 有 关 死 亡 的 最 常用 的 典型 象征 之 一 。 这 些 梦 总 是 以 一 种 安奈 口 
吻 表 示 :“ 不 用 担心 , 你 不 会 死 的 (离开 )。 正 如 考试 梦 所 用 的 安奈 
词 DREH 这 一 次 对 你 没有 关系 。 理 解 这 两 种 梦 的 困难 在 于 ,在 
表达 安慰 时 恰恰 伴 有 焦虑 之 感 。 

在 对 病人 的 分 析 中 , 时 常 出 现 的 那些 “ 牙 刺 激 " 梦 的 意义 中 长 
期 以 来 逃脱 了 我 的 注意 ,因为 出 平 我 的 意料 之 外 ,在 我 对 这 些 梦 进 
行 解释 时 , 照例 出 现 强烈 的 抵抗 。 最 后 我 有 充分 的 根据 表明 , 男子 
做 这 些 梦 的 动机 力量 无 疑 来 自 青 春 期 的 手淫 欲望 。 Ween 
两 个 这 一 类 的 梦 , 其 中 一 个 也 属于 "飞行 梦 ”。 两 个 梦 出 于 同一 
人 ,他 是 一 个 具有 强烈 同性 恋 倾 向 但 在 现实 生活 中 受到 抑制 dÉ 
EN: 

他 正 坐 在 歌剧 院 正 厅 SEA Ska 


en eg see 他 仿佛 被 “ 抛 向 ”2 Gs 因为 上 演 的 是 《 费 
德 利 奥 》 所 以 他 想到 如 下 台词 : 
他 赢得 了 一 位 可 爱 的 女人 ……: 
这 似乎 是 合适 的 。 但 是 , 甚至 赢得 一 位 可 爱 的 女人 也 并 非 梦 者 的 
欲望 , trei, 
他 完成 了 伟大 的 抛掷 


中 [本 段 和 以 下 六 段 写 于 1909 年 ] 
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由 于 变 成 了 一 个 朋友 的 朋友 …… 中 

这 个 梦 事 实 上 也 包括 六 伟大 的 抛掷 ”然而 这 不 仅 是 一 种 和 欲 
望 的 满足 。 它 还 隐藏 了 一 种 痛苦 的 反思 , 即 梦 者 在 结交 友谊 上 党 
ARRITE, RAWE To KIRLE- ARR, 害怕 遭 到 他 
在 欣赏 歌剧 《 费 德 利 奥 ) 时 坐 在 他 身 旁 那 位 年 轻 男 子 的 拒绝 , 再 次 
遇 到 不 位 。 接 着 这 位 难于 讨好 的 梦 者 不 无 害羞 地 坦白 说 :有 一 
他 章 到 一 位 朋友 的 拒绝 之 后 ,在 自己 欲望 所 引起 的 肉欲 兴奋 状态 
ZT, -EFETMR. 

TER 


是 
是 
Ss 


GEREENT, 网 布 使 他 等 同 于 他 认识 
的 一 位 同性 恋 者 。 梦 者 在 现实 生活 中 从 来 没有 和 男子 性 交 过 , 也 
从 来 没有 想 过 ;他 是 按照 在 青春 期 一 度 熟 悉 的 手淫 模式 想象 性 交 
的 。 

关于 一 个 牙 刺 激 典 型 梦 的 许多 变形 (例如 牙齿 被 人 拔 出 等 
F), 我 认为 可 用 同一 方式 加 以 解释 @。 但 是 使 我 感到 大 惑 不 解 的 


由己 他 完成 了 伟大 的 抛掷 , 由 于 变 成 了 朋友 的 朋友 , 他 赢得 了 一 位 可 爱 的 女 
Am "这 是 席 勒 的 《快乐 人 据 》 中 第 二 节 的 开始 几 行 ,由 贝多 芬 配乐 编 入 其 《合唱 交响 
曲 ) 中 。 但 是 第 三 行 ( 即 上 面 弗 洛 伊 德 的 第 一 行 ) 实 际 上 也 是 贝多 芬 的 歌剧 ( 费 德 利 伍 》 
的 终场 合唱 中 最 后 一 节 的 首 行 。 他 的 歌词 作者 显然 副 窃 了 席 勒 ] 

© [1914 年 增 注 ] 梦 中 牙齿 被 别人 拔 了 出 来 照例 可 解释 为 疼 割 , (按照 斯 待 克 尔 ， 
就 像 理 发 亩 剪 去 一 个 人 的 头发 ) 一 般 说 来 , 牙 刺 激 的 梦 和 牙医 梦 必 须 加 以 区 别 ,如 柯 里 
阿 特 (1913) 所 记录 的 那样 。 
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是 “下 刺激 "究竟 是 如 何 具 有 这 种 意义 的 。 我 宁愿 在 此 指出 ,性 的 
表示 经 常 利用 从 身体 下 部 向 上 部 的 移 位 2 在 净 症 中 就 可 能 看 
到 这 种 情况 ,本 应 属于 生殖 器 的 所 有 各 种 感觉 和 意向 ,至 少 在 其 
他 不 受 非 议 的 身体 部 分 体现 了 出 来 。 这 种 移 位 的 一 个 例子 , 就 
是 在 潜意识 思维 的 象征 作用 中 , 生殖 器 为 面部 所 代 奉 。 语 言 惯 
用 法 也 遵循 这 间 一 线索 ,承认 懂 部 与 脸 类 是 同系 的 [hinter- 
backen” 字面 的 意义 为 "后 脸颊 "]“ 阴 展 " 则 与 构成 嘴 部 的 口 层 
相当 。 将 曙 子 比 作 生殖 器 也 很 普遍 , 而 这 两 处 出 现 的 毛发 的 相 
似 性 则 更 为 通 真 。 只 有 牙齿 的 构造 不 能 进行 比喻 ， 人 
种 相似 性 和 非 相似 性 的 结合 , 才 使 牙齿 在 性 压气 的 压力 下 适 
于 表现 的 目的 。 

我 不 能 目 以 为 把 牙 刺 激 梦 解释 为 手淫 梦 ( 我 已 毫 不 怀疑 这 种 
解释 的 正确 性 ) 已 经 彻底 被 搞 清 楚 。2 我 已 尽 最 大 努力 作出 解释 ， 

388 独 下 来 未 解决 的 问题 只 能 暂时 搁 下 。 但 我 还 是 要 大 家 注意 到 语言 

惯用 法 上 的 另 一 个 类 似 之 处 。 在 我 们 这 个 国家 , 手淫 动作 还 可 以 
粗俗 地 称 之 为 “ 拔 出 来 ”(pulling one out) KT Æ” (pulling one 
down)。 我 不 知道 这 些 话 以 及 从 而 产生 它们 的 想象 来 源 , 但 是 牙 
齿 与 这 两 句 话 中 的 前 一 句 倒 是 十 分 吻合 的 。 

根据 流行 的 看 法 ,拔牙 梦 可 以 解释 为 亲人 的 死亡 , 但 是 精神 分 


中 [这 类 例子 可 见 “ 杜 拉 ” 的 故事 ( 弗 洛 伊 德 ,1905e)] 第 六 章 。 

© [1909 年 注 ]C.G. 荣 格 在 一 次 通讯 中 告诉 我 们 , OH FÜR ER FH 
梦 的 意义 一 一 [1919 年 增 注 ] 轧 斯 特 . 琼 斯 [1914b] 明 确 地 证 实 了 这 一 点 。 这 种 解释 与 
土 面 提出 的 解释 有 其 共同 点 , 即 所 说 的 二 者 ( 阁 割 和 分 娩 ) 都 是 身体 上 的 一 部 分 离开 了 
整体 。 

© [1911 年 增 注 ] 参 见 348 页 的 自传 梦 。 
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析 记 为 这 种 解释 最 多 不 过 是 上 述 手 注 的 一 种 玩笑 说 法 。 不 过 ,我 


仍 要 援引 奥 托 ; 兰 克 根据 我 的 主张 而 提出 来 的 一 个 牙 刺 激 梦 ,外 
“我 的 一 位 同事 长 久 以 来 对 释 梦 问题 抱 有 浓厚 的 兴趣 ,他 写 信 

往 诉 了 我 一 个 以 牙 刺激 为 主题 的 梦 。 
RT MEER PA A FE 


». 5 4 E E è s o a ò OO E è a:!ľ!> 4 
e >e ee ëE E E ë a7; > p Fee Te TE Fr %5 ò uë ò i 
© € č a ë ç o o ç a a çë > çë ë e çċř ù ë > ùa: ë? ù ç y WO è čě > ë >ò è ē o çë è ċē o, ù ë è 4; 
s .-. č e E ç > E, çć y s e č > çâċ e ē s: ONE s: ù è Ë. č è è č ù č òo >ù o Žž +‘ 
>. BE a ç e čċč a č a o ç g, ù çë y ë S çY s çë > ë èe ċâē e) s: > ù% ù y% ë °? 
ns 
LE BEE BEE SEE SEE BEE SEE Ze BEE Zr Beer Bose Peer Tee Te çë a: > ù > a è o ç ē oè ç 
MN RN BEE A eè ç â ; ë a ë WE 0 > çë ò NOT Tr Fr Ve ee ë > ç +‘: 


“然后 我 注意 到 (我 相信 自己 正 处 于 半 睡 状态 RES HAT 
精 ,但 说 不 准 是 在 那 一 部 分 梦 时 遗精 的 ;我 认为 最 有 可 能 是 在 牙 正 
被 拨 出 之 时 。 


站 
有 
和 
间 E č >ù EL NO E s, WW WO OO OO ò NEE ET ë s ē > ë ‘’ć 


中 [本 段 以 及 下 面 援引 的 兰 克 的 梦 首 次 出 现 于 1911 年 版 , 引 自 兰 克 (1911c)。 参 
R 389 页 同一 梦 者 的 楼 梯 梦 ] 
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pikes 我 们 进入 了 一 条 长 的 隧道 ,迎面 来 了 两 列 火车 , 它 


e > E E, E E, E SEE ë ë s; E è> G â S e E, E Ëu č WE ù è > 0 
本 


ag REISE ERR EREM, 

“(1) 最 近 我 确实 去 诊 过 牙齿 。 做 梦 时 我 的 下 颗 上 牙齿 仍然 
在 痛 着 , 正 是 梦 中 钻 孔 的 那 颗 牙 齿 , 而 且 在 现实 生活 中 , EEF 
的 时 间 比 我 想象 的 要 久 。 做 梦 的 那天 早晨 ,我 又 因为 牙 病 去 找 牙 
医 , 他 上 暗示 要 在 我 的 下 颈 上 像 他 已 经 处 理 的 那样 再 拔 掉 一 颗 牙 ,并 
说 疼痛 也 许 就 是 来 自 这 另 一 颗 牙 。 这 是 我 当时 正切 割 的 一 颗 ' 智 
齿 '。 我 就 这 方面 提出 一 个 有 关 他 的 医德 问题 。 

“(2) 同一 天 下 午 ,我 因 牙 痛 发 了 脾气 , 而 不 得 不 向 一 位 女士 
道歉 。 她 因此 告诉 我 ,她 的 一 颗 牙 冠 虽 已 全 部 碎 掉 , 但 害怕 拔 出 牙 
根 。 她 认为 拔 掉 " 上 里 犬齿 ' 特 别 疼痛 和 危险 , 虽然 她 的 一 位 熟人 
曾 告 诉 过 他 , 拔 掉 上 里 的 牙齿 很 容易 ,她 那 坏 牙 正 在 上 颗 。 这 位 熟 

告诉 她 , 他 曾经 有 一 次 在 麻醉 状态 下 被 拔 错 了 一 颗 牙 , 这 就 更 增 
MRIIDEFRNER, HIER LIKE AREA 
是 大 齿 ,而 且 如 何 辨认 它们 。 我 一 方面 向 他 指出 了 这 一 类 意见 中 
的 迷信 成 分 , 同时 也 强调 了 某 些 流行 观点 中 的 合理 内 核 。 于 是 她 
才 向 我 讲 出 她 所 深信 的 一 个 古老 的 流传 说 法 , 即 一 个 孕妇 如 果 牙 
痛 , 就 会 生 一 个 男孩 。 

“(3) 这 种 想法 引起 了 我 的 兴趣 , 使 我 注意 到 它 与 弗 洛 伊 德 在 
《 释 梦 ?中 提 到 的 牙 刺 激 梦 代替 手淫 梦 的 典型 意义 有 关 , 因为 根据 
[ 那 位 女士 提出 的 ] 流 行 说 法 , 牙齿 和 男性 生殖 器 (或 男孩 ) 也 是 互 
相 有 联系 的 。 我 在 当天 晚上 翻阅 了 《 释 梦 》 中 的 有 关 章 节 , 发 现 从 
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其 中 的 以 下 论述 , 可 以 看 出 与 我 提 到 的 其 他 两 种 体验 一 样 , 对 我 的 


梦 具 有 同等 明显 的 影响 。 弗 洛 伊 德 在 谈 到 牙 刺 激 时 写 道 : 男子 做 
这 些 梦 的 动机 力量 无 疑 来 自 青 春 期 的 手淫 和 欲望 [385 页 ] 又 写 
E: 关于 一 个 牙 刺 激 典 型 梦 的 许多 变形 (例如 牙齿 被 别人 拔 出 等 
等 ), 我 认为 可 用 同一 方式 加 以 解释 。 但 是 使 我 大 惑 不 解 的 是 “ 牙 
刺激 "究竟 是 如 何 具 有 这 种 意义 的 。 我 宁愿 在 此 指出 , 性 的 表示 经 
冲 利 用 从 号 体 下 部 向 上 部 的 移 位 (在 本 梦 中 是 从 下 里 向 上 中 )。 在 
疤 钙 中 就 可 能 看 到 这 种 情况 ,本 应 属于 生殖 器 的 所 有 各 种 感觉 和 
EM, 至 少 在 其 他 不 受 非议 的 身体 部 分 表现 了 出 来 [382 页 ] 他 
又 接 着 写 道 ; “但 我 还 是 要 大 家 注意 到 语言 惯用 法 上 另 一 个 类 似 之 
处 ,在 我 们 这 个 国家 , 手淫 动作 还 可 以 粗俗 地 称 之 为 “ 拨 出 来 "或 
“H PR” [388 页 ]。 我 在 少年 初期 便 已 熟知 这 种 表达 是 手淫 的 
一 种 描述 , 没有 经 验 的 释 梦 者 要 由 此 发 现 隐藏 在 梦 背 后 的 幼儿 期 
材料 是 极其 困难 的 。 我 只 想 补充 说 , 梦 中 拔牙 的 容易 以 及 技 出 后 
变 成 上 门牙 的 情况 ,使 我 想到 我 在 小 时 候 有 一 次 拔 出 了 一 颗 松动 
的 上 门 寺 ,轻易 而 不 感 痛苦 。 我 至 今 仍 能 清楚 地 记得 这 件 事 的 全 
部 细节。 我 的 第 一 次 有 意识 的 手淫 尝试 ,也 是 发 生 在 这 同一 早期 
阶段 。( 这 是 一 种 屏蔽 记忆 。) 

“ 弗 洛 伊 德 援引 C.G. 荣 格 的 一 段 话 , KEE TIKE RE 
在 妇 人 身上 具有 分 群 的 意义 [387 页 注 ] 以 及 关于 对 孕妇 牙痛 意义 
的 普遍 相信 , 可 以 说 明 ( 青 春 期 ) 男 女 病 人 的 梦 中 决定 性 因素 之 间 
形成 的 对 比 。 这 方面 使 我 想起 更 早 有 一 次 去 看 牙医 后 不 久 所 做 的 
一 个 梦 , 梦 见 刚刚 修好 的 金 牙 冠 脱落 了 ;我 在 梦 中 感到 很 局 恼 , 因 
为 花费 昂贵 , 太 得 不 偿 失 了 。 由 于 我 有 了 一 些 经 验 , 对 这 个 梦 现在 
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是 可 以 理解 的 了 。 这 无 异 承 认 手 淫 的 物质 利益 超过 了 对 象 爱 : 从 


经 济 观点 来 看 , 后 者 无 论 从 哪 方面 都 不 如 前 者 (参见 金 牙 冠 ) 由 ;我 
相信 那 位 女士 所 说 的 季 妇 的 和 牙痛 意义 的 话 重新 唤醒 了 我 的 这 些 联 
CN 

“我 的 同事 提出 的 解释 很 有 启发 性 ,我 认为 是 无 可 辩驳 的 。 我 
也 无 所 补充 , 也 许 唯 一 的 例外 ,是 想 指 出 梦 的 第 二 部 分 的 可 能 意 
义 。 这 似乎 表现 了 梦 者 从 手淫 转变 到 性 交 , 显然 经 历 了 巨大 的 困 
难 一 一 (参见 火车 从 不 同 的 方向 出 入 隧道 ) 以 及 后 者 的 危险 性 ( 参 
匈 池 妇 和 外 套 [186 页 j)。 梦 者 为 了 达到 这 个 目的 而 应 用 了 词 桥 
“Zahn-ziehen (Zug) 和 “Zahn-reissen( Reisen)’ o @ 

“ 尺 一 方面 ,在 理论 上 ,我 对 这 个 梦 似乎 在 两 方面 感到 兴趣 。 
第 一 , 它 证 明了 弗 洛 伊 德 的 发 现 , 即 梦 中 遗精 伴 有 拔牙 动作 。 不 管 
遗精 是 什么 方式 发 生 , 我 们 都 不 得 不 视 之 为 无 须 借助 任何 机 械 性 
刺激 而 实现 的 一 种 手淫 式 满足 。 此 外 , 这 种 情况 与 寻常 不 一 样 , 遗 
精 并 不 针对 一 个 对 象 (甚至 是 想象 的 对 象 ), 也 可 说 是 没有 对 象 , E 
完全 是 一 种 自体 性 欲 , 最 多 也 只 表现 轻微 的 (与 牙科 医生 的 ) 同 性 
SEE. 

“我 认为 第 二 点 值得 强调 的 是 如 下 事实 。 有 人 认为 根本 无 
须 用 这 个 梦 来 证 实 弗 洛 伊 德 的 观点 , 其 反对 的 理由 是 , 因为 前 一 
天 发 生 的 事情 本 身 已 足以 使 梦 的 内 容 变 得 容易 理解 了 。 梦 者 去 
看 牙医 ,他 与 菜 女士 的 谈话 , 以 及 他 的 查阅 《 释 梦 》, 都 足以 说 明 





© [Crown(Krone 克 郎 ) 是 当时 奥地利 的 货币 单位 ] 
© [*Zuhn-Ziehen = 拔 出 一 个 牙 " Zu” (与 “ziehen” 同一 词根 =“ 火车 "或 “ 拔 ”、 
“Zahn-reissen = 拔 出 一 个 牙 ”;“Reisen”( 与 Reissen 的 发 相似 ) =“ 旅 行 ”,]】 
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他 为 什么 会 做 这 个 梦 , FFE e AS E R S T TAN E D IR 


要 的 话 , 他 还 可 以 解释 这 个 梦 是 如 何 处 理 干 扰 他 的 睡眠 的 政 
痛 ,一 一 一 方面 利用 拔除 痛 牙 的 观念 ,同时 将 梦 者 害怕 的 牙痛 感 
党 沉浸 于 里 比 多 之 中 。 但 是 ,即使 我 们 承认 这 一 切 都 能 成 立 , 我 
们 也 不 能 认真 相信 光 和 赁 读 了 弗 洛 伊 德 的 《 释 梦 》, 梦 者 心中 就 能 
建立 起 拔牙 和 遗精 之 间 的 联系 , 甚至 能 将 这 种 联系 付 诸 行动 , 除 
非 这 种 联系 如 梦 者 自己 承认 的 那样 (表现 于 “ 拨 出 来 '* 这 句 话 中 ) 
已 经 长 期 存在 着 了 。 这 种 联系 不 仅 在 与 那 位 女士 谈话 时 复苏 
了 ,而 且 也 表现 在 他 后 来 报告 的 情况 之 中 。 因 为 在 阅读 《 释 梦 》 
时 ,出 于 某 些 可 以 理解 的 原因 , 他 对 于 牙 刺 激 梦 这 种 典型 意义 并 
人 不 愿意 轻信 , 而 且 希 望 知道 这 种 意义 是 否 可 应 用 于 所 有 这 一 类 
梦 。 至 少 对 他 来 说 , 这 个 梦 证 实 了 这 个 观点 , 并 向 他 表明 了 他 为 
什么 会 对 这 个 问题 表示 怀疑 。 所 以 从 这 方面 看 , 这 个 梦 也 是 一 
种 欲望 的 满足 , 即 希望 自己 能 对 弗 洛 伊 德 的 这 个 观点 的 应 用 范 
围 以 及 其 可 靠 性 深信 不 疑 。 

第 二 类 典型 的 梦 包 括 梦 中 在 空中 飞行 飘浮 , 跌落 、 游 泳 等 等 。 
这 一 类 梦 的 意义 何在 ? 还 不 可 能 作出 一 般 性 的 答复 。 因 为 我 们 将 
会 知道 ,它们 在 不 同 的 梦 中 具有 不 同 的 意义 , 只 有 这 些 梦 中 包含 的 
原始 感觉 材料 才 出 于 同一 来 源 。[1909] 

精神 分 析 提 供 的 信息 使 我 不 得 不 作出 这 样 的 结论 , 即 这 类 
梦 重 现 的 也 是 童年 的 印象 ,就 是 说 , 它们 与 最 能 吸引 儿童 的 包括 
运动 的 那些 游戏 有 关 。 哪 一 个 上 板 鼻 不 曾 伸 出 双 辟 把 儿童 举 在 空 
中 在 室内 旋转 , 不 曾 把 儿童 骑 在 膝 上 又 突然 将 两 腿 伸 直 , 或 者 把 
他 高 高 举 起 然后 忽然 假装 下 跌 呢 ? 儿童 们 喜爱 这 种 经 验 , 乐 此 
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不 倦 ,不 断 要 求 重 做 , 而 当 引 起 他 们 稍稍 感到 害怕 和 学 眩 时 尤其 


如 此 。 多 年 以 后 ,他们 在 梦 中 重复 了 这 些 经 验 , 但 离开 了 支持 他 
们 的 双手 ,于 是 就 际 浮 在 空中 或 因 失 去 支持 而 跌落 下 来 。 幼 儿 
在 这 种 游戏 (以 及 蔓 秋 于 和 炮 镍 板 ) 中 欢乐 无 比 是 尽 人 和 皆 知 的 。 
当 他 们 在 马戏 团 看 到 杂技 表演 时 , 他 们 对 这 一 类 游戏 的 记忆 便 
复活 了 。 男 孩 中 的 疤 症 发 作 有 时 仅仅 复 现 这 一 些 技巧 而 且 非 常 
娴熟 。 这 些 运动 游 戏 本 身 虽 然 天 真 无 邪 , 但 也 常常 引起 性 感 。 
儿童 们 的 蹦跳 寻 戏 (romping, 德 文 为 “Hetzem”) 一 一 如 果 让 我 用 
一 个 字 来 包括 所 有 这 类 活动 的 话 一 一 总 是 在 飞行 .跌落 、 尝 有 眩 等 
梦 中 得 到 重 现 , 而 依附 于 这 类 体验 的 快感 则 转变 为 焦虑 。 但 是 
如 每 个 母亲 都 知道 的 那样 ,儿童 们 中 间 的 蹦跳 嬉戏 常常 以 争吵 
和 啼哭 而 告 结束 [1900]。 
因此 ,我 有 充分 理由 反对 这 种 理论 , 即 认 为 飞行 和 跌落 的 梦 产 
生 于 我 们 睡眠 时 的 触觉 或 肺 部 的 运动 觉 等 等 。 在 我 看 来 ,这些 感 
党 本 身 乃 是 梦 所 引起 的 记忆 的 部 分 再 现 ,也 就 是 说 , 它们 是 梦 内 容 
的 一 部 分 , 而 不 是 梦 的 来 源 。[1900]@ 
此 ,这 种 包括 出 于 同一 来 源 的 各 种 类 似 运 动感 觉 的 材料 
便 被 用 来 表示 各 种 可 能 的 梦 念 。 在 空中 浮沉 或 飞行 的 梦 ( 照 例 
带 有 人 恰 快 情调 ) 具 有 各 种 不 同 的 解释 :对 某 些 人 来 说 , 这 些 解释 
带 有 个 人 性 质 , 对 另 一 些 人 则 甚至 具有 典型 色彩 。 我 的 一 位 女 
病人 经 常 梦 见 她 在 街道 的 一 定 高 度 上 足 不 着 地 地 飘浮 着 。 她 非 


D [1930 年 增 注 ] 因 为 上 下 文 的 需要 ,所 以 重复 了 这 段 关 于 运动 的 梦 的 文字 。 参 
EX 271 页 以 下 。[ 那 里 可 找到 增 写 的 某 些 脚注 ] 
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个 欲望 ,一 是 双 足 离 地 ,二 是 把 头 伸 到 更 高 的 空中 。 我 发 现 另 一 
个 女人 的 杜 浮 梦 是 表现 “ 像 一 只 乌 " 的 欲望 ,还 有 一 些 梦 者 夜间 
梦 见 变 成 天 使 只 是 因为 白天 没有 被 人 称 为 天 使 。 飞 行 和 鸟 的 观 
念 的 密切 关系 解释 了 为 什么 在 男子 的 飞行 梦 中 经 常 具有 十 足 的 
性 意义 。 每 当 我 们 听 到 有 些 梦 者 压 钠 他 们 的 飞行 能 力 时 , 也 就 
不 必 惊 蜡 了 。[1909j 

保罗 ' 费 登 医 生 ( 维 也 纳 [ 后 到 纽约 ]) 提 出 了 一 个 富有 吸引 力 
的 理论 , 认为 许多 这 类 飞行 梦 都 是 表示 勃起 ,因为 人 们 的 想象 经 常 
关注 勃 起 这 一 奇异 现象 , 不 能 不 给 人 留 下 深刻 的 印象 。( 参 考古 人 
配 有 羽翼 的 男性 生殖 器 。)[1911] 

值得 注意 的 是 , 一 位 梦 的 严肃 研究 者 穆 列 ARTE MEET 
对 梦 采 取 任 何 解释 ,竟然 也 支持 对 飞行 式 际 浮 的 梦 做 出 情欲 的 解 
释 ( 沃 尔 德 ,1910 一 12, 卷 2,791 W). iKa TRE R E 
梦 的 最 强 有 力 的 动机 , "并 提醒 大 家 , 这 一 类 梦 伴 有 身体 的 强烈 震 
动感 ,并 指出 它们 经 常 华 有 勃起 式 遗 精 。[1914] 

有 反之 ,跌落 梦 往 往 以 焦虑 为 其 特征 。 妇 女 做 这 种 梦 不 难 加 以 
解释 。 她 们 往往 以 跌落 象征 着 屈服 于 情欲 的 诱惑 。 我 们 还 可 以 追 
溯 到 跌落 梦 的 幼儿 期 根源 。 几 乎 每 一 个 孩子 都 曾 在 幼 时 跌落 过 ， 
然后 又 被 抱 起 和 爱抚 ;如 果 他 们 在 夜间 从 他 的 小 床上 跌 下 ,她 的 母 
亲 或 保姆 就 会 把 他 抱 上 床 去 。[1909 ] 

经 常 梦 见 游 泳 和 破浪 前 进而 感到 极 大 快乐 的 人 照例 有 尿床 
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的 习惯 。 他 们 在 梦 中 重 温 其 早已 知 过 应 戒除 的 乐趣 。 我 们 从 下 


面 不 赴 一 个 梦 例 中 马上 就 会 知道 游泳 梦 最 容易 用 来 代表 什么 。 
[1909] 

对 于 火 的 梦 的 解释 证 实 了 幼儿 园 禁止 儿童 “ 玩 火 ”的 规定 ， 
以 免 他 们 在 夜间 尿床 。 因 为 在 他 们 的 梦 中 隐 含 着 童年 遗尿 的 回 
忆 。 我 在 4 一 个 净 症 病例 的 分 析 片 新》(1905e, 第 二 节 , 杜 拉 的 第 
一 个 梦 ) 结 合 梦 者 的 病史 对 这 样 一 个 火 的 梦 进 行 了 完全 的 分 析 
和 综合 , 并且 证 明了 这 种 幼儿 期 材料 可 以 用 来 表现 成 人 期 的 冲 
动 。[1911 ] 

如 果 我 们 把 “典型 "一 词 理 解 为 在 不 同 梦 者 的 梦 中 可 以 经 常 发 
现 相 同 的 显 梦 ,就 有 可 能 举 出 许多 其 他 “典型 "的 梦 。 例 如 我 们 可 
以 提 到 穿 过 和 罕 狭 的 街道 或 走 进 一 套 房间 的 梦 [ 见 214 RK, MEN 
贼 的 梦 , 一 一 顺便 说 一 句 , 神经 质 的 人 在 睡 前 总 要 采取 预防 措施 
[403 页 ]; 被 野兽 (或 被 公牛 或 马 ) 追 逐 [ 见 410 页 ], 被 用 刀子 上 
首 或 长 矛 相 威胁 的 梦 , 这 两 类 都 是 焦虑 者 在 其 显 梦 中 表现 出 的 特 
征 ,等 等 。 对 这 类 材料 进行 专门 研究 是 完全 值得 的 。 但 是 代替 这 
一 点 的 是 我 必须 进行 两 种 中 观察 , 虽然 它们 不 完全 限于 典型 的 梦 。 
[1909] 

我 们 越 深 入 探求 梦 的 答案 就 越 会 被 迫 承 认 ,成 人 的 大 多 数 梦 
都 与 性 的 材料 有 关 而 且 有 情欲 的 表现 。 对 这 一 点 能 够 做 出 真正 判 
Dron, 只 是 对 梦 进 行 真正 分 析 的 人 也 就 是 能 通过 梦 的 显 意 而 进入 


D [这 个 “两 " 字 不 过 是 1909 年 和 1911 年 版 的 遗迹 。 在 那 两 版 中 , “典型 " 梦 的 讨 
论 包 含 在 第 五 章 中 。 当 然 ,在 最 后 一 版 , 这 些 段 已 因 如 入 许多 材料 而 大 大 扩充 了 。 在 
1909 年 版 中 ,这 两 个 观察 加 起 来 也 不 过 占 了 5 页 , 相 比 之 下 , 1930 年 增 到 了 42 页 。] 
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隐 意 的 那些 人 , 而 不 是 仅 满 足 于 单独 记 下 梦 的 显 意 的 那些 人 (例如 
绸 克 关 于 性 梦 的 著作 )。 我 现在 可 以 说 , 这 个 事实 之 不 令 人 惊奇 ， 
而 且 与 我 的 释 梦 原则 完全 符合 。 没 有 任何 其 他 本 能 像 性 本 能 及 其 
各 种 成 分 那样 从 儿童 时 代 就 受到 如 此 强大 的 压抑 (参见 我 的 《性 学 
三 论 )1905d) ;也 没有 其 他 本 能 遗留 下 如 此 众多 而 强烈 的 潜意识 各 
望 ,能 随时 准备 在 睡眠 中 形成 梦 景 。 在 释 梦 中 ,我 们 绝 不 应 该 忘记 
性 的 情结 的 重要 性 , 当然 , 我 们 也 不 应 过 分 夺 大 , 把 它们 看 成 是 独 
一 无 二 的 因素 。[1909 ] 

如 果 经 过 仔细 的 解释 , 我 们 当 可 确认 许多 梦 都 是 双 性 人 性欲 
的 ,因为 它们 无 可 置疑 地 容许 一 种 多 重 性 解释 , 从 中 体现 出 梦 者 
的 同性 恋 冲 动 , 即 与 他 的 正常 性 活动 相反 的 冲动 。 然 而 在 我 看 
来 ,如 斯 特 克 尔 (1911[71]) 和 阿 德 勒 (1910) 等 那样 ,主张 所 有 
的 梦 都 可 作 双 性 性 欲 的 解释 , 那 也 同样 是 不 可 证 实 和 似 不 可 能 
的 , 因而 我 不 准备 子 以 支持 。 特 别 我 不 能 无 视 那 样 明显 的 事实 ， 
中 有 许多 梦 都 不 是 满足 广义 的 情欲 需求 的 , 如 饥 渴 的 梦 .方便 的 397 
梦 等 等 。 所 以 ,诸如 每 一 个 梦 背 后 都 可 发 现 死亡 的 幽灵 (斯 特 克 
尔 [1911, 34] ), 每 一 个 梦 都 表明 由 女性 发 展 到 男性 的 倾向 ( 阿 德勤 
[1910j) 等 说 法 ,我 认为 都 超出 了 释 梦 的 合法 范围 。[1911 

全 于 一 切 梦 都 需要 性 的 解释 这 种 主张 受到 无 休止 的 愤怒 择 
击 , SRAD ERHET TAERAA 8 版 中 找 不 到 这 种 说 
法 , 而 且 与 这 本 书 中 其 他 观点 也 显然 是 矛盾 的 。[1919]9 

我 已 在 别处 表明 [183 HA F], 一 些 看 起 来 特别 天 真 无 那 的 


D [这 一 点 在 160 页 注 中 有 充分 的 讨论 ] 
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梦 , 也 可 以 体现 出 粗 鄂 的 性 欲望 ,我 还 能 举 出 许多 新 的 梦 例证 实 这 


一 点 。 但 同样 真实 的 是 ,许多 似乎 无 关 紧 要 的 梦 , 表面 上 无 任何 奇 
特 之 处 , 经 过 分 析 , 都 可 追 湖 到 欲望 的 冲动 , 明白 无 误 地 带 有 性 的 
色彩 , 而 且 往往 出 人 意料 之 外 。 例 如 , 在 解释 以 前 , 又 有 谁 怀疑 过 
下 而 这 个 梦 表 现 有 人 性 的 欲望 呢 ? TER, mg 


和 
no 
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Sat 生生 人 KE 间 和 
打开 又 于 的 门户 是 最 为 善 遍 的 性 的 象征 。 而 且 在 这 个 梦 中 , 很 容 
易 看 出 是 企图 从 背后 性 交 ( 从 女性 身体 的 两 半 肥 大 的 丑 部 之 间 )， 
同上 倾斜 的 狭窄 通路 当然 代表 阴道 。 梦 者 得 到 妻子 的 帮助 迫使 我 
们 断定 ,在 现实 中 只 是 出 于 对 他 妻子 的 顾虑 而 使 梦 者 未 能 完成 这 
种 意图 。 就 在 做 梦 那 一 天 , 一 位 年 轻 女子 住 到 了 梦 者 家 中 , 她 很 动 
人 并 留 给 他 一 个 印象 , 即 她 可 能 不 反对 这 种 接近 方式 。 两 座 宫殿 
之 间 的 小 屋 引 起 对 布拉格 的 哈 拉 钦 [ 城 堡 ] 的 回忆 ,还 可 进一步 指 
出 ,这 位 年 轻 女子 就 是 从 那里 来 的 。[1909 ] 

当 我 问 一 位 病人 坚持 他 常常 会 做 伊 说 普 斯 梦 , 即 在 梦 中 与 
目 己 的 母亲 性 交 , 他 往往 回答 说 :“ 我 记 不 起 有 这 种 梦 , "但 刚 过 
不 久 , 他 就 会 回忆 起 另外 一 些 不 太 明 显 和 无 关 紧 要 的 梦 , 然而 分 
析 表 明 , 这 仍然 是 同一 内 容 
地 说 ,与 母亲 性 交 的 梦 绝 大 多 数 经 过 伪装 , 很 少 是 直接 呈现 
HJ oO 





O [1911 年 增 注 ] 我 已 在 别处 发 表 了 一 个 典型 的 伊 诺 普 斯 梦 例 [ 弗 洛 伊 德 19101, 
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在 有 关 风 景 和 其 他 地 点 的 梦 中 , 梦 的 本 和 喘 强 调 的 总 是 一 种 确 
信 , 认为 不 止 一 次 到 过 这 里 ( 梦 中 出 现 “ 似 曾 相识 "(deja vu) 具 有 一 
种 特殊 意义 )。 岂 这 些 地 方 无 例外 地 指 母亲 的 生殖 器 , 再 没有 别 的 


HERREN EEE] - THAT SA, 系 奥 托 . 兰 克 所 发 表 [1919] 一 
[1914 年 增 注 | 在 其 他 一 些 经 过 伪装 的 伊 席 普 斯 梦 中 , 其 中 以 眼睛 象征 为 主 , 见 兰 克 
41913)。 在 同一 杂志 还 可 发 现 埃 德尔 [1913], 费 伦 齐 [1913] 和 里 德 鄞 [1913a] 的 其 化 几 
入 有 关 有 眼睛 梦 和 有 眼睛 象征 的 论文 。 伊 谤 普 斯 传说 中 的 睹 眼 ,与 其 他 地 方 一 样 , 代表 内 
割 一 一 [1911 年 增 注 ] 顺 便 说 ,古人 并 非 不 知道 有 关 未 经 化 装 的 伊 详 普 斯 梦 的 象征 性 解 
释 , 兰 克 与 道 ,因此 据说 凯撒 大 帝 梦 见 与 自己 的 母亲 性 交 , 而 释 梦 者 将 此 梦 解 释 为 吉 
兆 ,表明 他 将 拥有 大 地 (母亲 大 地 )。 对 塔 奎 族 人 的 神 喻 也 同样 的 有 名 , 它 预 言 最 先 吻 
其 母亲 (‘Osculum matri tulerit ) 就 将 攻占 罗马 ， 布 鲁 特 斯 把 这 解释 为 母亲 大 地 (' 他 吻 
着 大 地 说 , 它 是 万 物 之 母 ')”。 一 一 [1914 年 增 注 ] 与 希 罗 多 德 ( 卷 6, 107 卷 ) 报 告 的 希 
比 亚 的 梦 相 比较 :“ 至 于 波斯 人, 则 被 庇 希 斯 特 拉 图 斯 的 儿子 希 比 亚 斯 领 天 了 马拉松 ， 
前 一 晚 希 比 亚 斯 在 睡梦 中 梦 见 与 其 母 同 究 ;他 把 这 个 梦 解 释 为 他 要 回 到 雅典 并 恢复 自 
己 的 权力 , 然后 老死 故乡 “一 [1911 年 补 注 ] 这 些 神 话 和 解释 显示 出 一 种 真正 的 心理 
领情 。 我 发 现 那 些 知道 自己 爱 到 母亲 宠爱 的 人 在 他 们 生活 中 往往 表现 出 一 种 特殊 的 
自信 和 不 可 动摇 的 乐观 主义 从 而 表现 出 英雄 品质 并 在 事业 中 取得 成 功 。[ 弗 洛 伊 德 在 
其 《诗歌 与 实情 中 的 童年 回忆 》(1917b) 中 举 歌德 为 例 , 说 明 因 母亲 宠爱 而 在 生活 中 获 
得 成 功 。] 

[本 脚注 开始 时 提 及 的 弗 洛 伊 德 的 一 篇 短文 于 1925 年 增 印 如 下 : ] 

“一 个 伪装 的 伊 诺 普 斯 典型 梦 例 :一 个 男子 梦 见 与 另 一 男人 想 爸 之 为 妻 的 女人 私 
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的 丈夫 是 他 的 朋友 ,因为 说 了 一 句 含糊 其 词 的 话 , 使 他 怀疑 她 的 光 夫 看 出 了 什么 破绽 。 
但 事实 上 还 存在 着 另外 的 问题 , 在 梦 中 全 未 提 到 , 只 是 提供 了 进行 理解 的 关键 。 该 元 
夫 的 生命 受到 一 种 器 质 性 疾病 的 威胁 , 他 的 妻子 对 他 的 骤然 去 世 已 有 了 心理 准备 , 4 
者 已 有 意识 地 想 在 她 的 丈夫 死 后 和 这 位 年 轻 的 寡妇 结婚 。 这 些 外 在 的 情境 已 使 梦 者 
导 号 于 伊 诺 普 斯 梦 的 范围 。 他 的 欲望 是 杀 死 这 个 男人 以 便 了 村 这 个 女人 为 妻 。 这 个 焚 
以 擅 善 的 擅 装 形式 表达 了 这 个 欲望 ,代替 了 她 三 经 结婚 ,而且 构 想 了 另 一 个 男人 想 娶 
她 为 妻 ,这 正 符 合 了 他 自己 的 秘密 企图 , 而 对 她 丈夫 的 敌 望 则 隐藏 在 表面 感情 的 背后 。 
这 种 感情 来 自 他 儿 时 与 自己 父亲 关系 的 回忆 。"[ 伪善 梦 的 讨论 见 145 页 注 和 471 页 以 
F] 

D 上 最 后 一 名 于 1914 FHA. “dejà vu"( 似 曾 相 识 ) 现 象 在 弗 洛 伊 德 的 (日 常生 
活 心理 病理 学 》(1901Ib) 第 12 章 第 4 节 有 一 般 性 讨论 , 见 下 文 447 页 
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地 方 可 以 使 人 如 此 深信 他 以 前 确实 到 过 的 了 。[1909] 

只 有 一 次 ,我 对 一 位 患 强迫 性 神经 患者 的 梦 感 到 迷惑 不 解 。 
他 说 梦 见 去 访问 了 以 前 去 过 两 次 的 一 所 房屋 ,但 是 这 个 病人 在 
相当 和 久 以 前 曾 告诉 我 他 在 6 岁 时 发 生 的 事情 。 他 有 一 次 与 母亲 
共 睡 一 床 , 在 他 母亲 睡 着 时 误 把 手指 插入 了 她 的 生殖 器 内 。 
[1914] 

AFZFERFFER 往往 包含 有 穿 过 狭窄 空间 或 浸 在 水 
中 的 内 容 , 其 所 依据 的 都 是 关于 子宫 内 生活 ,居住 在 子宫 内 和 分 婉 
动作 的 幻想 。 下 面 是 一 个 男人 的 梦 ,他 梦 见 利用 在 子宫 内 的 机 会 
注意 到 了 父母 的 性 交 。 

BRAT 个 深 坑内 ， E 
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下 面 是 一 GE 
起 到 了 一 定 作 用 。 在 她 的 甘 期 疗养 地 , 在 某 个 湖畔 ,正当 苍白 月 光 


1 E E e ë; OO a ë > çë ë: ë >è: è : ET OTTO TE 


这 契 一 个 分 娩 梦 , 要 将 报告 出 来 的 显 梦 中 事实 加 以 颠倒 才能 
解释 清楚 。 必 须 将 “潜入 水 中 ” 代 之 以 “出 于 水 中 ”, 也 就 是 代 之 以 


中 [距离 维也纳 主线 西南 约 70 哩 处 的 一 条 隧道 ] 


BrE Son CIE 401 


“BEO 我们 如 能 记得 法 文 *lune”( 月 亮 ) 的 但 语意 义 ,[ 即 “ 底 
部 ”], 就 能 发 现 儿 童 出 生 的 部 位 ,于 是 苍白 的 月 亮 就 是 白色 的 
底部 ,儿童 很 决 就 会 猜 到 这 是 他 们 出 生 的 部 位 。 病 人 和 希望 她 在 
暑假 休养 地 出 生 又 是 什么 意思 呢 ? KT HERREN 
回答 说 :“ 这 难道 不 像 我 是 经 过 治疗 而 再 生 了 吗 ?” 因 此 这 个 梦 
万 是 邀请 我 为 她 在 休养 地 继续 治疗 一 一 也 就 是 说 , 邀请 我 到 那 
里 去 。 也 评 其 中 还 包含 有 一 种 着 愤 的 暗示 , 即 病人 期 望 自己 变 
成 母亲 -2 

a MAASAR 


和 
= E > ù E Zr NO E OTTO TE > çë a â a, ë ETGEN 


EHE U 她 却 和 一 Kr. EARE.. te 


第 二 部 部 分 在 分 析 中 表明 她 想 脱离 她 的 丈夫 并 和 第 三 首发 生 亲 帘 
关系 ……, 梦 的 第 一 部 分 显然 是 一 种 出 生 幻 想 。 Wée 
健儿 脱离 症 水 普遍 以 伪装 形式 表现 为 儿童 进入 水 中 。 阿 道 

斯 , 汪 塞 里 斯 ,摩西 和 巴克 赫 斯 的 出 生 是 这 Sen 
例证 。 头 部 在 水 中 的 浮上 浮 下 立刻 使 病人 想起 了 她 在 唯一 怀孕 


D [1914 年 增 注 ] 水 中 出 生 的 神话 意义 见 兰 克 (1909)。 

© [1914 年 增 注 ] 我 知道 评价 有 关子 官 内 生活 的 幻想 和 潜意识 的 重要 性 还 为 
时 不 久 。 它 们 包括 了 许多 人 对 活埋 感到 极度 铠 惧 的 解释 ,也 成 了 深刻 信仰 死 后 复 
生 的 基础 。 这 不 过 是 对 出 生前 这 种 奇怪 生活 的 未 来 的 揣测 。 此 外 分 娩 行 为 是 焦虑 
的 第 一 次 体验 , 因此 也 是 焦虑 感 的 来 源 和 原型 。[ 参 见 弗 洛 伊 德 的 《 抉 制 .症状 和 焦 
虑 》(1926d) 的 第 8 章 , 接 近 开 始 处 有 一 段 充 分 的 讨论 ] 

D [本 段 及 下 段 于 1914 FHE] 
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时 体验 到 的 胎动 感觉 ;想到 男孩 进入 水 中 引起 她 的 幻想 ,在 幻想 


中 看 见 自己 把 他 拉 出 水 面 , 抱 入 育 婴 室 , 洗 净 穿 好 , 然后 把 他 安 
顿 在 自己 家 中 。 

因此 梦 的 第 二 部 分 表现 了 私奔 的 思想 , 这 属于 梦 的 隐 意 前 半 
部 , 而 梦 的 前 半 部 也 符合 梦 的 隐 意 后 半 部 即 出 生 幻想 。 除 了 这 种 
次 序 的 颠倒 , 梦 的 每 一 半 更 产生 了 进一步 颠倒 。 儿 童 在 前 半 部 进 
入 水 中 , 然后 他 的 头 上 下 浮动 ;在 梦 的 隐 意 中 , 先 出 现 胎动 感觉 , 然 
后 儿童 离开 了 水 (双重 颠倒 )。 第 二 部 分 中 她 的 丈夫 离开 了 她 ;而 
在 梦 念 中 却 是 她 离开 她 的 丈夫 。 

阿 但 拉 罕 (1902, 22 页 以 下 ) 报 告 了 一 个 临近 产 期 的 年 轻 女 子 
所 做 的 另 一 个 分 娩 梦 。 一 条 地 道 从 她 房 内 地 板 的 一 个 地 方 直接 通 
向 水 中 (生殖 道 一 一 羊水 ) 她 提起 地 板 上 的 机 关门 , 跳出 了 一 个 浑 
身 棕 毛 , 很 像 水 豹 的 动物 。 这 个 动物 变 成 梦 者 的 小 弟弟 , 她 很 像 他 
的 母亲 。[1911 

兰 克 根据 一 系列 梦 例 指出 ,分群 梦 与 小 便 刺 激 梦 利用 同样 的 
象征 表示 , 情欲 刺激 在 后 者 以 小 便 刺 激 表现 出 来 。 而 这 些 梦 的 各 
层次 意义 与 自 婴 儿 期 起 不 断 改变 的 象征 意义 相对 应 。[1914] 

现在 是 回 到 前 章 (237 页 ) 中 断 了 的 一 个 题目 的 适当 时 机 了 :中 
即 干 扰 睡 眠 的 机 体 刺激 在 梦 形 成 中 所 起 的 作用 问题 。 因 这 些 刺激 
影响 而 形成 的 梦 不 但 公开 显示 出 欲望 满足 的 通常 倾向 和 为 方便 的 
目的 服务 , 而 且 往往 也 是 一 种 非常 明显 的 象征 作用 ;因为 一 种 刺激 
常常 在 梦 中 以 象征 性 伪装 企图 蒙混 过 关 , 而 在 遭 到 失败 之 后 , 便 把 


QD [本 段 和 以 下 三 段 始 自 1919 F] 
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梦 痢 尺 醒 。 这 同样 可 应 用 于 遗精 和 性 欲 高 潮 的 梦 以 及 因 壮 尿 遗 其 


的 党 要 而 引起 的 梦 。“ 遗 精 梦 的 特殊 性 质 不 仅 使 我 们 处 于 一 种 地 
位 ,直接 显示 已 知 为 典型 但 又 争论 不 休 的 某 些 性 的 象征 ,而 且 还 使 
我 们 深信 梦 中 某 些 表面 上 的 纯真 情境 也 不 过 是 赤裸 裸 性 的 景象 的 
一 种 象征 序曲 。 赤 裸 裸 的 性 景象 在 比较 少见 的 遗精 梦 中 照例 毫 无 
掩饰 地 表露 出 来 , 同时 也 经 积累 而 形成 焦虑 梦 , 具有 惊醒 睡 者 的 同 
样 效果 "。[ 兰 克 , 同 上 ,55 页 ] 

屎 过 刺激 梦 的 象征 作用 特别 明显 , 自古 以 来 就 为 人 所 承认 。 
布 波 克 利 特 已 表达 了 这 种 观点 , 认为 喷泉 和 泉水 的 梦 , 表 明了 膀胱 
的 失调 ( 哈 夫 利克 ' 埃 利 斯 [1911, 164])。 施 尔 纳 [1861, 189] 研 究 
了 尿道 刺激 和 象征 的 多 重 性 ,认为 “相当 强 的 尿道 刺激 总 是 转 为 性 区 
域 的 刺激 作用 及 其 象征 性 表现 …… 尿 道 刺激 梦 往 往 是 性 梦 的 代表 
物 [同上 ,192]。” 

我 注意 到 奥 托 , 兰 克 在 其 论 象 征 唤 醒 梦 的 层次 作用 一 文 的 讨 
论 中 , 认为 很 可 能 大 量 的 尿道 刺激 梦 事 实 上 是 由 性 刺激 引起 的 , 而 
后 痢 一 开始 就 企图 "倒退 地 ”从 幼儿 的 尿道 性 欲 形式 中 取得 满足 。 
[同上 ,78 页 ] 有 些 梦 特别 富有 启示 性 , 其 中 发 生 作 用 的 尿道 刺激 
导致 醒 来 排尿 。 但 梦 仍 持续 不 已 , 往 后 便 在 不 经 伪装 的 情欲 想象 
中 表达 了 和 需要。 由 

肠 刺激 的 梦 以 类 似 方 式 表 明了 其 所 包括 的 象征 作用 , 同时 还 





O [构成 幼儿 胶 胱 梦 的 同一 象征 ,在 其 "最 近 " 方 面 表现 为 性 的 意义 ;水 = 尿 = 精 
液 一 羊水 ; 船 = 小便 (pump ship) = FA (box); EEE = 遗尿 = 性交 = 人 怀孕 ;游泳 = Ei 
BERK = 出 生前 住所 ;下 十 = 撤 尿 = 受精 象征 ;旅行 (动身 .离开 ) = 下 床 = 性 交 ( 密 月 旅 
行 ) 小 便 = 射精 ( 兰 克 , 1912a,95 页 )] 


405 


404 第 六 章 So TI 


证 实 了 社会 人 类 学 家 充分 证 明了 的 黄金 与 美 便 之 间 的 联系 。( 见 
弗 洛 伊 德 ,1908b; 兰 克 , 1912a; 达 特 纳 , 1913; 和 里 克 , 1915) 因 而 ， 
例 奶 一 个 正在 治疗 肠胃 病 的 妇 人 梦 见 一 个 人 在 一 座 好 像 乡 所 厕所 
的 小 木屋 里 埋藏 金 银 财宝 。 梦 的 第 二 部 分 是 正在 为 她 的 小 女孩 局 
屎 以 后 措 屁 股 。[ 兰 充 , 1912, 55 ] 

狼 援 梦 与 分 娩 梦 有 关 。 在 妇 人 梦 中 救 人 , 特 剥 是 救 人 出 水 , 与 
分 娩 具 有 相同 意义 ;如 果 梦 者 是 男人 , 其 意义 就 不 同 了 。 [1911] 

有 些 人 在 就 寝 前 感到 害怕 的 , 甚至 使 他 们 睡眠 受到 干扰 的 强 
盗 、 贸 贼 和 鬼怪 ,都 来 源 于 同一 类 童年 记忆 。 他 们 是 夜间 访问 者 ， 
唤醒 睡 者 以 免 他 们 尿床 ,或 是 揭 开 被 子 看 清楚 孩子 在 睡眠 中 双手 
的 安放 位 置 。 对 于 某 些 这 类 焦虑 梦 的 分 析 , 使 我 更 可 能 准确 地 对 
清 这 些 夜间 来 访 者 的 身份 。 在 所 有 的 梦 中 ,强盗 大 抵 代 表 睡 者 的 
父亲 , 而 鬼怪 多 半 为 身 穿 睡 袍 的 女性 [1909]。 





六 、 一 些 梦 例 一 一 梦 中 的 计算 和 讲话 % 


在 提 到 支配 梦 的 形成 的 第 四 个 因素 的 合理 地 位 以 前 [ 见 448 
RA F] 我 要 引证 日 已 收集 的 一 些 梦 例 。 这 部 分 是 为 了 证 实 我 们 
已 知 的 三 个 因素 之 间 的 相互 作用 , 部 分 是 为 了 给 迄今 尚未 获得 充 


D [1911 年 增 注 ] 普 非 斯 特 (1909) 曾 报告 过 这 种 梦 。 关 于 救援 的 象征 意义 见 旨 
洛 伊 德 1910d 和 弗 洛 伊 德 1910h。! 1914 年 增 注 ] 也 见 兰 克 (1911b) 和 里 克 (1911) 1919 
年 增 注 ] 更 见 兰 克 (1914c)。 

GO [与 第 五 节 一 样 ,本 节 前 半 部 分 为 以 后 各 版 所 加 , 每 一 段 最 初 所 包含 内 容 的 日 
期 附 于 方 括 弧 中 。 本 节 的 后 半 部 (414 页 起 ) 则 始 于 第 一 版 一 搜集 的 另 一 些 释 梦 例 子 
可 见 弗 洛 伊 德 《精神 分 析 引 论 )(1916 一 17) 第 12 讲 ] 
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分 支持 鸭 一 些 议 论 提 供 论据 ,或 为 了 指出 从 中 得 出 的 不 可 避免 的 


结论 。 在 说 月 梦 的 工作 时 ,我 发 现 很 难 用 梦 例 来 支持 我 的 见解 。 
要 使 文 持 特殊 命题 的 梦 例 具有 说 服 力 ,只 有 将 它们 放 在 对 梦 的 解 
释 进 行 整体 考虑 的 框架 之 内 。 它 们 如 果 脱 离 了 原 有 的 前 后 关系 也 
就 失去 了 它们 本 身 的 价值 。 男 一 方面 ,即使 是 粗浅 的 释 梦 也 会 很 
快 灾 得 头绪 纷繁 ,结果 使 我 们 失去 本 想 用 来 作为 证 明 的 联想 线索 。 
如 果 我 在 下 面 将 各 式 各 样 事物 串 在 一 起 , 仅 能 依靠 它们 与 本 章 前 
几 节 的 有 关内 容 作 为 共同 联系 , 那 我 也 只 好 说 是 由 于 这 种 技术 上 
的 困难 了 。[1900] 

首先 我 将 举 几 个 梦 中 的 特殊 或 不 寻常 的 表现 方式 。 

Ir ROLL 


和 
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BECH E 
SST mn, ART? NINE hire: 梦 
中 的 情境 正 意 味 着 "投掷 毒 器 ”。 我 们 不 久 还 可 看 到 ,在 许多 其 他 
梦 的 工作 中 也 利用 了 这 个 简单 方法 。[1900] 
人 人 人 全 和 人 


和 
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D BEER 
过 程 中 逐渐 熟悉 起 来 的 。[1900] 
在 下 面 的 梦 例 中 , 梦 的 工作 稍微 采取 了 不 同 的 方法 。 这 个 梦 
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SE ERITREA )o ams 
义 是 过剩"。 这 个 在 梦 念 中 表现 的 抽象 观念 最 初 有 些 被 有 力 地 下 
曲 了 ,表现 为 诸如 "泛滥 ”淹没 "或 “流体 "等 形式 一 一 后 来 则 表现 
为 右 干 类 似 的 图 景 ; 外面 的 水 , 里 面 墙 上 的 水 , 弄 湿 床单 的 水 一 一 
一 切 都 是 溢出 或 泛滥 。[1900] 

我 们 如 来 发 现 , 在 梦 中 为 了 表现 的 目的 , 词语 的 拼写 远 不 如 语 
音 那 么 重要 , 特别 是 当 我 们 记得 同一 规则 在 韵 诗 中 有 效 时 ,就 不 必 
感到 惊奇 上。 兰 克 (1910,482) 曾 详细 记录 并 充分 分 析 了 一 个 女孩 
的 梦 。 梦 者 描述 了 她 如 何 正 在 田间 走 过 , SIE TS EN 
丰满 麦 穗 [“Ahren "]。 她 的 一 个 少年 时 代 的 朋友 向 她 走 来 , 但 是 
她 企图 避 开 他 。 分 析 表 明 , 这 个 梦 关 涉 的 是 接吻 一 一 一 个 “ 荣 炊 的 
陶 "[“Kuss in Ehren” 的 发 音 与 “Ahren” 相 辣 ,字义 就 是 “Kiss in 
honour” ]。 在 梦 的 本 身 中 , 必须 被 割 而 不 是 被 拔 的 “Ahren”, 被 
描绘 为 麦 穗 而 与 “Ehren” 资 缩 在 一 起 ,它们 代表 着 许多 其 他 潜 隐 的 
思想 。[1911] 

有 男 一 方面 ,在 其 他 一 些 梦 例 中 , 语言 的 进化 过 程 已 经 使 事情 对 
于 梦 变 得 非常 容易 了 。 因 为 语言 有 大 量词 汇 可 供 支 配 之 用 , 这 些 
词 原先 都 有 图 象 的 和 具体 的 意义 ,但 在 今天 的 使 用 中 都 已 变 成 无 


QD [格拉 茨城 外 的 一 道 水 域 ] 

© [这 与 一 个 德国 谚语 有 关 “Einen Kuss in Ehren Kinn niemand verwehren( 没有 人 
能 拒绝 一 个 荣 焰 的 陶 )。 梦 者 实际 上 是 在 走 过 这 一 片 麦 日 时 得 到 初吻 的 在 麦 穗 间 
的 一 个 唤 ] 
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色彩 和 抽象 的 意义 了 。 梦 所 要 做 的 一 切 , 就 是 赋 子 这 些 词 以 原先 
的 、 充 分 的 意义 ,或 者 追溯 到 其 发 展 的 某 个 早期 阶段 。 例 如 某 个 男 
子 梦 见 他 的 弟弟 正 被 困 在 一 个 “箱子 ”(Kasten) 中 ,在 解释 过 程 中 ， 
箱子 被 置换 为 “柜子 ”(Schrank ) 一 一 也 抽象 地 表示 “障碍 "和 " 约 
ZS. Du. 梦 念 的 大 意 是 , 他 的 弟弟 应 该 “约束 他 自己 ”(sich 
而 不 是 梦 者 本 人 这 样 做 中 。 

男 一 个 男子 梦 见 息 上 一 座高 山顶 , 从 那儿 可 以 俯 本 不 寻常 的 
WERE (extensive view)。 他 在 此 是 摹 拟 自己 的 一 个 兄弟 , 后 者 
是 远东 事务 概观 (survey, 亦 译 胱 望 ) 的 编辑 。[1911] 

在 《 绿 胡 享 利 》 名 中 提 到 一 个 梦 , 梦 中 一 匹 生 气 勃 勃 的 马 在 一 
片 美 丽 的 麦田 中 翻滚 , 每 一 颗 麦 穗 都 是 “一 粒 甜 蜜 的 杏仁 ,一 颗 葡 
葡 干 和 一 枚 新 便士 …… 包 在 红岗 中 , 用 一 根 猪 树 捆 着。 作者 (或 梦 
者 ) 对 这 幅 梦 景 给 了 我 们 一 个 直接 的 解释 : 马 儿 被 逼 得 痒 呵 呵 的 ， 
并 高 声 喊 道 燕麦 正 刺 着 我 (Der Hafer sticht mich)”。® 

ARDE F AR (Henzen, 1890) ,在 古代 北欧 传说 中 , 梦 中 特别 经 常 
出 现 妙语 双关 , 梦 中 很 少 不 发 现 双关 语 或 语词 游戏 。[1914] 

搜集 这 些 表现 的 种 种 方式 并 依据 它们 的 基本 原则 加 以 分 类 ，408 
其 本 映 就 是 一 件 工作 。[19091] 有 些 表现 方式 几乎 可 以 说 成 是 “ 笑 
语 ,它们 可 以 使 人 党 得 ,如 果 没 有 梦 者 本 人 的 帮助 , 人 们 对 它们 灵 
怕 永 还 无 法 了 解 。[1911] 





enschränlen ) 


中 【这 个 梦 例 和 下 一 个 例子 均 引 自 ( 带 有 稍微 不 同 评述 的 ) 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 
引 论 》(1916 一 7) 的 第 7 讲 和 第 8 讲 ] 

D [ 哥 竺 费 尔 德 : 凯 勒 的 小 说 第 6 章 第 4 部 分 ] 

D [字面 上 是 “燕麦 正 刺 着 我 ", 但 其 惯用 语 的 意义 是 “兴旺 宠 坏 了 我 "] 
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(1) 一 个 男子 梦 见 他 被 问 起 某 人 的 姓名 , 但 是 总 想 不 起 来 。 
他 本 人 解释 说 , 这 意味 着 “他 本 不 该 梦 起 此 事 。"[1911] 

(2) 一 位 女 病人 告诉 我 一 个 梦 , 梦 中 所 有 的 人 看 来 都 特别 高 
大 。 她 接着 说 ,“ 这 意味 着 这 个 梦 一 定 率 涉 到 了 我 童年 的 一 些 事 
情 ,因为 在 那 时 候 , 在 我 看 来 ,一 切 成 人 必定 是 异常 庞大 的 。”[ 参 见 
30 页 注 ] 她 本 人 并 没有 出 现在 梦 内 容 之 中 。 一 一 梦 中 有 关 童 年 的 
事实 也 可 以 用 田 一 个 方式 来 表达 , 即将 时 间 转 换 为 空间 。 人 物 和 
风景 看 起 来 都 距离 很 远 , 好像 在 路 的 尽头 ,或 者 好 像 从 观 剧 用 的 望 
远 镜 的 相反 一 端 看 去 那样 。[1911] 

(3) 有 一 个 男子 在 清醒 生活 中 爱 用 抽象 和 不 确定 的 词语 然而 
又 不 失 机 警 。 一 次 他 梦 见 他 抵达 一 个 火车 站 ,一 列 火 车 刚刚 进 站 。 


当时 发 生 的 事情 是 ,月 全 欧 向 火车 ,而 火车 却 静止 不 动 。 这 个 细节 
不 过 是 示 示 我 们 必定 期 望 在 梦 内 容 中 发 现 另 一 个 颠倒 的 事实 。 
[参见 第 326 页 ] 对 梦 分 析 的 结果 使 病人 想起 了 一 些 画 册 , 画 着 一 
些 男 人 头 倒立 着 ,用 手 在 走路 。[1911] 

(4) 同一 梦 者 另 一 次 告诉 我 一 个 短 梦 , 差不多 使 人 记 起 制 画 
迹 的 方法 。 他 梦 见 他 的 叔父 在 一 辆 汽车 (automobile) 内 亲吻 了 他 。 
他 与 上 疝 我 作出 的 解释 是 我 再 也 想不到 的 , 即 这 个 梦 意 味 着 自 淫 
(auto-erotism)。 这 个 梦 的 内 容 在 清醒 生活 中 ,很 可 能 被 当 作 一 个 
sen, Dag 


(5) 一 个 男子 梦 见 他 正 把 一 个 女人 从 床 背 后 拉 出 来 。 这 个 梦 


D {[“Auto”" 在 德 文 中 一 般 意 为 “汽车 "(motor.car), 这 个 梦 与 训 洛 伊 德 的 {精神 分 
析 引 论 )(1916 一 17) 第 15 讲 中 的 词语 稍 有 不 同 ] 
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的 意思 是 , 他 对 她 有 所 偏爱 .出 [1914 ] 

(6) 一 个 男人 侈 见 他 是 一 个 官员 , 正 与 皇帝 对 桌 而 坐 。 这 个 
梦 表 示 他 正 与 自己 的 父亲 对 立 。[1914] 

(7) 一 个 男子 梦 见 他 正 为 某 人 治疗 断 肢 。 分 析 结 果 表 明 , 断 
骨 [“knockenbruch"j] 代表 破裂 婚姻 [“ehebruch" 正确 地 说 是 “ 通 
Kr” ]%。[1914] 

(8) 梦 中 一 天 的 时 间 往 往 代 表 梦 者 在 童年 某 个 特殊 时 期 的 年 
龄 。 因 此 在 一 个 梦 中 , 早晨 五 点 一 刻 代 表 着 五 岁 三 个 月 。 这 个 年 
RREZ, 因为 那 是 梦 者 在 他 弟弟 出 生 时 的 年 龄 。[1914] 

(9) 此 处 是 梦 中 表达 年 龄 的 一 个 方法 :一 个 妇女 梦 见 她 正和 
两 个 小 女孩 散步 ,她 们 的 年 龄 相差 15 个 月 。 她 想 不 起 她 的 任何 熟 
人 的 家 性 与 此 有 关 。 她 自己 提出 的 解释 是 , 这 两 个 小 孩 代表 着 她 
童年 发 生 的 两 个 创伤 性 事件 ,二 者 相隔 时 间 恰 好 与 此 时 差 相 符 。 
一 件 发 生 于 她 在 三 岁 半 之 时 , 另 一 件 则 为 四 岁 九 个 月 。[1914] 

(10) 如 果 一 个 接受 精神 治疗 的 人 经 常 梦 见 治疗 ,并 在 梦 中 产 
生 因 治疗 而 引起 的 许多 思想 和 期 望 , 那 是 不 足 惊 奇 的 。 选 择 最 多 
的 代表 性 意象 是 旅行 。 通 常 是 坐 汽 车 , 它 是 现代 最 复杂 的 工具 。 
这 时 汽车 的 速度 往往 被 病人 用 来 作为 进行 讽刺 性 评论 的 机 
会 。 一 一 如 果 “ 潜 意识 ”是 病人 清醒 思想 中 的 一 个 元 素 , 而 在 梦 中 





D [此 地 所 指 纯 为 文字 游戏 , 在 德 文 中 “ 拉 出 来 ”(hervorziehen) 和 “偏爱 ” 
(vorziehen) 具 有 相似 性 。 该 梦 在 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 )(1916 一 17) 第 7 讲 也 曾 引 
证 过 ,本 组 第 5.6.7.8.9 各 例 首 次 刊登 于 弗 治 伊 德 1913h] 

D [这 个 梦 例 在 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 )(1916 一 17) 第 11 讲 中 也 曾 提 及 。 在 
一 个 脚 主 中 ,报告 了 一 个 “征兆 性 动作 ” ,证 实 了 这 个 特殊 的 解释 ] 
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一 定 要 有 所 表现 , 它 可 以 很 恰当 地 被 一 些 地 下 区 域 所 置换 一 一 当 


这 些 区 域 污 分析 治 疗 没有 任何 关系 而 出 现时 ,它们 往往 代表 女性 
喘 体 或 子 官 一 一 梦 中 “向 下 "往往 与 生殖 器 有 关 , 相反, 向上” 则 代 
表 脸 , 嘴 或 有 意 房 。 一 一 野兽 照例 被 梦 的 工作 用 来 代表 梦 者 所 害怕 
的 热情 冲动 ,不 管 这 种 冲动 是 本 人 的 还 是 别人 的 。( 这 时 只 须 稍 可 
置换 便 可 将 野兽 代 表 拥 有 这 些 热情 冲动 的 人 。 此 点 与 用 猛兽 或 狗 
或 野马 代表 令 人 辟 惧 的 父亲 的 梦 例 已 相去 不 远 一 一 一 种 使 人 想起 
图 腾 的 表现 )。 可 以 说 ,野兽 用 来 代替 里 比 多 ,一 种 为 自我 所 铠 悍 
并 用 压抑 与 之 对 抗 的 力量 。 下 面 这 种 情况 也 常常 发 生 : 梦 者 使 他 
的 神经 症 , 他 的 "病态 人 格 "脱离 他 自身 , 并 把 它 描 绘 为 一 个 独立 的 
Ao [1919] 

(11) 这 里 是 汉 斯 : 萨 充 斯 记 下 的 一 个 梦 例 我们 从 弗 洛 伊 
德 的 《 释 梦 /中 知道 , 梦 的 工作 利用 不 同 的 方法 赋予 词 字 或 短语 
以 一 种 视觉 形式 。 例 如 , 要 表达 一 个 双关 语 , 梦 的 工作 就 可 以 利 
用 这 种 双 睹 意义 作为 转换 点 , 字 词 的 一 种 隐 义 可 以 表现 在 梦 念 
中 , 另 一 种 意义 则 可 在 显 梦 中 表示 出 来 。 下 面 一 个 短 梦 就 是 如 
此 。 为 了 表现 的 目的 , 这 个 梦 利 用 了 前 一 天 的 适当 印象 。 做 梦 
的 当天 ,我 患 了 感冒 , 所 以 我 当晚 决定 ,如 果 可 能 的 话 ,我 要 整 
晚 避免 下 床 。 我 在 梦 中 似乎 仅仅 在 继续 着 白天 的 工作 。 我 一 直 
在 把 勇 报 贴 入 一 个 血 子 , 并 尽量 做 好 分 类 工作 。 我 梦 见 我 正 努 





DD [ 见 弗 洛 伊 德 4 图 腾 与 禁忌 》 第 4 章 第 3 节 ] 
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仍旧 莹 绕 未 消 ,于 是 我 被 迫 放 弃 了 睡 前 所 做 的 决定 。 我 那 能 够 


保护 我 睡眠 的 梦 同 时 赋予 了 我 一 种 幻觉 , 利用 了 一 句 富 有 弹性 
的 双关 语 , ‘er geht nicht auf die Seite’[“ 但 是 他 不 要 上 厕所 ”] 来 
满足 我 不 想 下 床 的 欲望 。 [1914] 

我 们 可 以 这 么 说 , 为 了 使 梦 念 得 到 视觉 表现 , 梦 的 工作 利用 了 
它 所 可 掌握 的 一 切 方 法 , 而 不 顾 清 醒 时 的 批评 是 否 把 它们 视 为 合 
法 。 这 对 于 仅仅 听见 过 释 梦 而 没有 亲身 体验 的 那些 人 来 说 , 就 不 
免 把 梦 的 工作 看 成 笑柄 而 产生 怀疑 了 。 在 斯 特 克 尔 的 《 梦 的 语言 》 
(1911) 一 书 中 这 一 类 例子 特别 丰富 ,但 我 尽量 不 加 以 引证 ,因为 作 
痢 既 缺乏 批判 性 论断 ,方法 也 带 有 任意 性 ,就 连 那 些 不 抱 偏 见 的 人 
也 难免 不 产生 怀疑 [ 见 359 页 ]。[1919] 

(12) 下 面 的 梦 例 采 自 V. 陶 斯 克 (1914) 的 论 梦 中 服饰 和 颜色 
的 一 篇 论文 。 

(a) A PEE) 见 他 以 前 的 女 主 人 穿着 一 件 富有 黑色 光泽 





和 


[* lüstern” EN 


(b) C 梦 到 看 见 一 个 女孩 在 一 条 路 上 , 沐浴 在 白色 亮光 之 下 ， 


pe 


ERRES AJMER EER 








[“ blase”] 疾 病 ， Re LE MAE- ERRER 
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自己 时 ,她 想 道 ,尽管 她 年 老 有 病 , 她 看 起 来 仍然 强健 而 精神 饱 


满 | Rüstig” 1 


(13) [1919] 梦 中 的 一 个 “伟大 成 就 。 ”一 一 一 个 男子 梦 见 
EK 
R 2 "(在 分 析 期 间 , 想到 一 个 护士 之 后 , 他 用 ， PREK Z 
结 了 这 个 句子 ) 在 床 彰 后 排 着 一 幅 地 图 , 地 图 的 下 沿 由 一 根本 
RIEF. EREA R T R CT EE 


没有 经 过 任何 帮助 , 他 解释 了 折断 木 条 [“Leiste”] 是 一 个 伟大 
成 就 “Leistung”.。 他 利用 自己 脱离 女性 姿态 来 避免 他 那 (在 治疗 
中 ) 不 愉快 的 分 娩 。 关 于 木 条 的 荒 廖 细节 , 木 条 不 但 破裂 了 而 且 纵 
长 地 分 裂 为 二 : 梦 者 想起 这 种 加 倍 和 破坏 的 结合 是 隐喻 着 阔 割 。 
梦 常 弟 用 出 现 两 个 阴茎 象征 以 代表 阅 割 。 作 为 一 种 对 立 愿 望 的 大 
胆 表示 [参见 357 页 ] 鼠 嘴 [leiste] 是 身体 的 一 部 分 , 邻近 生殖 器 。 
梦 阁 综合 了 梦 义 的 解释 之 后 说 , 他 由 于 受到 了 阁 制 的 很 大 威胁 , 而 
宁可 采取 女性 姿态 出 

(14) [1919] 在 一 次 我 用 法 文 进行 分 析 梦 例 时 , 我 得 解释 我 自 
己 以 一 头 大 象 出 现 的 梦 。 我 自然 要 问 梦 者 我 为 什么 要 以 大 象 的 形 
象 出 现 , 他 的 回答 是 “你 在 欺骗 我 "(Vous me trompez)(Trompe = 
trank $E F ) o 


D 上 [这 个 梦 例 初次 作为 一 篇 单独 论文 (1914e) 发 表 。 在 此 重印 时 , 他 省 略 了 “他 利 
用 使 目 己 脱离 了 女性 姿态 "以 后 的 原来 一 段 话 。 省 略 的 那 一 段 ( 以 后 再 也 未 重印 ) 是 讨 
论 西 尔 伯 勒 的 “功能 现象 ,在 下 文 503 页 上 有 所 讨论 ] 
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梦 的 工作 常常 利用 罕见 的 联想 成 功 地 表现 出 不 容易 出 现 的 
材料 ,如 一 个 专 名 。 在 我 的 一 个 梦 中 , EA B Se (old Brücke) DAL 
定 我 一 个 进行 解剖 的 任务 …… 我 仔细 寻找 出 了 某 种 像 揉 终了 的 


有 关 的 联想 (我 不 无 困难 地 才 做 到 这 一 点 ) 是 “stanniol" 吕 ,然后 
我 才 发 觉 我 想 的 名 字 是 Stannius, 是 我 少年 时 代 非 常 敬 佩 的 论 
述 鱼 类 神经 系统 解剖 的 一 位 作者 。 我 的 老师 布 旦 克 交 给 我 的 初 
次 科学 任务 实际 上 与 一 种 叫 Ammocoetes 的 鱼 的 神经 系统 [ 弗 洛 
伊 德 ,1877aj 有 关 。 很 清楚 ,在 画 这 中 是 不 可 能 利用 这 种 鱼 的 
名 称 的 。[1900] 

在 这 一 总 上 ,我 无 法 不 记 下 一 个 奇特 的 梦 它 也 值得 加 以 注 
意 , 因 为 它 是 一 个 孩子 做 的 梦 , 而 且 很 容易 分 析 解 释 。 一 位 女 
士 说 :“ 在 我 很 小 的 时 候 , 我 记得 常常 梦 见 上 帝 的 头 上 戴 着 一 顶 
低 三 角 帼 。 我 在 进餐 的 时 候 也 常常 戴 上 这 种 帽子 , 以 免 我 能 看 
见 其 他 孩子 盘 中 食物 的 多 少 。 我 既然 知道 上 帝 是 万 能 的 , 这 个 
梦 的 意义 就 是 说 我 无 所 不 知 一 一 尽管 我 的 头 上 戴 着 帽子 。 
[1909]® 

当 我 们 考虑 到 梦 中 的 数字 和 计算 时 , 梦 的 工作 及 其 运用 材料 
即 梦 念 方式 的 性 质 出 表明 很 有 启发 性 。 其 次 , 梦 中 的 数字 被 迷信 


D [m 482 页 脚注 ] 

D [ 锡 稍 = 锡 纸 :stunniol 由 锡 (stannium 衍 变 而 来 ) ] 

O [在 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 》(1916 一 17) 第 7 讲 中 也 讨论 了 这 个 
D 


[本 证 中 的 剩余 部 分 ,除去 417 页 上 的 例 4 外 ,在 初版 (1900) 中 均 已 
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地 认为 对 未 来 具有 特别 意义 中 ,所 以 我 要 从 自己 的 记忆 中 挑选 出 
几 个 这 样 的 梦 例 。 


(一 ) 


摘自 一 位 女士 在 即将 结束 其 治疗 之 前 所 做 的 梦 :她 正 要 去 
付 某 些 费用 。 她 的 女儿 从 她 (母亲 ) 的 钱包 内 取出 了 三 个 弗 洛 林 
和 6 5 个 克 重 斯 。 梦 者 问 她 道 ,“ 你 要 做 什么 ? 它 只 值 21 个 克 重 
斯 。 "由 于 我 了 解梦 者 的 情况 , 无须 她 进一步 解释 我 便 能 体会 
这 个 短 梦 。 这 位 女士 来 自 国外 , 她 的 女儿 正在 维也纳 上 学 , 只 要 
她 的 女儿 留 在 维也纳 , 她 就 能 继续 接受 我 的 治疗 。 这 女孩 的 学 
年 还 有 三 个 星期 就 要 结束 了 , 也 就 意味 着 这 位 女士 的 治疗 即将 
告终 。 做 梦 的 前 一 天 , 女 校长 来 间 她 是 否 考虑 她 的 女儿 再 读 一 
年 。 从 这 个 暗示 出 发 , 她 当然 会 想到 , 在 这 种 情况 下 , 她 也 可 以 
继续 她 的 治疗 。 这 就 是 这 个 梦 的 真正 意义 。 一 年 等 于 365 天 ， 
该 学 年 和 治疗 都 剩 下 三 个 星期 即 21 天 (虽然 治疗 的 时 数 比 这 要 
少 , 梦 念 中 的 数字 指 的 是 时 间 , 在 梦 的 本 身 中 则 与 钱 数 密 不 可 
分 一 一 这 并 没有 更 深 的 意义 , 因为 时 间 就 是 金钱 。365 克 鲁 其 
只 等 于 3 个 弗 洛 林 和 65 TERN, 而 梦 中 出 现 的 钱 数 之 少 显然 
是 欲望 满足 的 结果 。 梦 者 的 欲望 把 治疗 的 费用 和 -一 年 的 学 费 都 
MET: 


D [对 数字 的 迷信 在 弗 洛 伊 德 的 (日 常生 活 精神 病理 学 )(1901b) 第 12 章 (7) 中 以 
及 在 他 的 《怪人 》(1919h) 论 文 的 第 2 节 中 都 有 讨论 ] 

O 【 弗 洛 林 和 克 鲁 斯 是 奥地利 的 旧 货 币 ,在 本 书 初 版 以 后 尚未 改变 。 当 时 SI 
林 = 100 ZARN, 约 等 于 英 币 1 先 令 10 便士 或 美 币 4 角 ] 
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(二 ) 


一 个 梦 中 出 现 的 数字 包括 了 更 为 复杂 的 情况。 一 位 虽然 年 
轻 但 已 结婚 多 年 的 妇女 得 到 消息 说 , 一 位 与 她 年 纪 相 仿 的 女友 爱 
ge on m 她 和 丈夫 正在 剧院 ,正厅 前 


排 座位 有 一 空 着 ， de 次 她 ， 爱丽 丝 和 她 的 未 婚 夫 也 


© >» 9 nm m >è çë p> ç ë E 0 ò s > ë 0 Tr TO o TN ọọ ē ET 





AAKRE ITTE 它 来 源 于 前 一 天 实际 发 生 的 
一 件 无 关 紧 要 的 事 。 她 的 媳 嫂 接 到 她 丈夫 赠 给 的 150 弗 洛 林 , 使 
匆忙 地 花 了 这 笔 钱 , 买 了 一 件 珠 宝 。 值 得 注意 的 是 ,150 个 弗 洛 林 
是 一 个 半 弗 洛 林 的 100 倍 。3 张 戏 票 的 3 这 一 数字 又 从 何 而 来 呢 ? 
此 地 唯一 的 联系 就 是 她 那 新 订婚 的 女友 年 龄 恰好 比 她 小 3 个 月 。 
等 到 正厅 前 排 空 着 的 意义 被 发 现 以 后 ,整个 梦 的 意思 便 迎 刃 而 解 
了 。 它们 没有 改变 地 瞳 示 着 一 件 偶然 小 事 ， 使 她 的 丈夫 有 了 一 个 
嘲笑 她 的 好 借口 。 她 曾 计 划 去 看 预定 下 周 上 演 的 一 出 戏 , 而 且 在 
好 几 天 前 便 不 怕 麻 烦 地 去 买好 了 票 ,因此 不 得 不 多 付 一 些 预 约 费 ， 
等到 他 们 到 了 剧院 , 才 发 现 剧场 的 一 边 几 乎 完全 空 着 , 看 来 她 根本 
无 须 如 此 匆忙 。 

现在 我 可 以 发 现 这 个 梦 后 面 的 梦 含 了。 "结婚 这 人 么 早 真 是 芒 
唐 。 我 本 来 无 须 如 此 匆忙 。 由 爱丽 丝 的 例子 看 来 ,我 最 终 是 会 得 


4 
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到 一 个 丈夫 的 。 我 确实 应 该 得 到 一 个 比 现 在 好 上 一 百倍 的 ( 财 


下)- “只 要 我 等 待 〈 与 她 那 媳 嫂 的 匆忙 相对 照 交 我 的 钱 “( 或 嫁 
妆 )“ 就 能 买 到 三 个 这 么 好 的 男人 ”。 
比 起 上 一 个 梦 来 , 可 以 看 出 ,这 个 梦 中 数字 的 意义 和 前 后 关系 
时 变动 程度 要 大 得 多 。 此 地 改变 和 化 装 的 过 程 更 深入 了 一 层 ; 这 
一 点 可 解释 为 ,这 个 梦 的 梦 念 在 其 能 够 获得 表现 以 前 , 必须 克服 一 
种 特别 强大 的 内 部 精神 阻力 。 我 们 更 不 应 该 忽视 梦 中 的 一 个 荒 语 
成 分 , 即 两 个 人 要 三 个 座位 。 我 将 把 梦 的 荒 凑 性 讨论 [426 页 ] 稍 
稍 提前 , 指出 梦 内 容 中 这 个 荒 廖 细节 乃 是 旨 在 特别 强调 这 一 梦 念 ， 
RATE WEE TER, 
这 个 数字 便 巧 妙 地 满足 了 这 个 要 求 , 其 本 身 来 源 于 两 个 人 之 间 的 
一 个 很 不 重要 的 差别 一 一 他 们 的 年 龄 相差 3 个 月 ,而 150 弗 洛 林 
减少 为 一 个 半 弗 洛 宁 则 符合 梦 者 在 其 受 压 抑 的 思想 中 对 她 的 丈夫 
(或 财富 ) 的 轻视 中。 





(三 ) 


下 一 个 梦 显 示 了 和 梦 中 的 计算 方法 , 它 使 梦 的 名 声 不 受 损 害 ;一 
AS KEE A NNN AEN Ne 





D [在 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 y(1916 一 17) 中 , 此 梦 的 各 点 受到 更 为 详尽 的 分 
析 。 特 别 在 第 7? 讲 之 未 及 第 14 讲 的 两 处 。 一 一 此 梦 和 上 一 个 梦 在 弗 洛 伊 德 的 { 论 梦 》 
(1901a) 中 第 7 节 也 有 记载 。] 
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因为 此 梦 的 日 期 在 1898 年 ,这 显然 是 一 个 误 算 。 除 非 另 有 解 
释 , 否则 梦 者 的 运算 能 力 之 差 可 说 是 只 能 与 患 全 身 麻 瘟 的 病人 相 
比拟 了 。 我 的 病人 属于 这 一 类 男人 , 只 要 一 看 见 女人 便 在 思想 上 
制作 不 下 。 帮 个 月 以 来 他 按时 前 来 就 诊 ,在 我 的 诊断 室内 , 排 在 他 
后 面 的 经 第 是 一 位 年 轻 女 子 , 他 不 断 打 听 她 的 情况 而 且 急 于 要 留 
给 她 一 个 好 印象 。 他 估计 她 大 约 是 28 岁 。 这 就 足以 解释 梦 中 表 
面 计 算 的 结果 了 。 磁 巧 1882 年 又 正 是 他 结婚 的 那 一 年 一 一 我 还 
要 说 ,他 在 进入 我 的 诊所 时 还 忠 不 住 要 和 其 他 两 个 女人 交谈 一 一 
两 个 女仆 (两 人 都 不 年 轻 了 ,) 中 总 有 一 个 常常 给 他 开门 。 他 解释 
说 她 们 之 所 以 没有 反应 是 因为 她 们 把 他 看 成 一 个 上 了 年 纪 有 固定 
习惯 的 绅士 了 。 


( DI 


下 面 是 为 一 个 有 关 数 字 的 梦 。 它 的 特征 是 梦 的 被 决定 或 被 多 
重 性 决定 的 明显 方式 。 此 梦 及 其 解释 都 是 B. 达 特 纳 医生 向 我 提 
供 的 。“ 我 的 那 所 公 帘 的 主人 是 一 位 警 员 。 他 梦 见 在 街 上 值勤 (这 


是 62 或 26。 总 之 上 面 有 好 几 个 2 字 。 
“ 梦 者 在 报告 此 梦 时 , 光 是 把 2262 分 开 就 表明 了 这 个 号 码 的 
组 成 部 分 具有 各 别 的 意义 。 他 记得 在 做 梦 的 前 一 天 在 警察 局 就 谈 
论 过 人 们 的 服务 年 资 。 谈 到 一 位 巡 官 在 62 岁 时 退休 的 退休 人 金 。 


© DEPT 1911 年 增 写 ] 
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梦 者 已 服务 了 22 年 ,还 有 2 年 2 个 月 才 符 合 领取 90% 的 退休 人 金 


杂 件 。 此 梦 首 先 表现 了 梦 者 长 期 所 抱 的 达到 这 官阶 级 的 欲望 的 满 
足 。 在 衣 领 上 有 ”2262 字样 的 高 级 官员 其 实 就 是 梦 者 本 人 。 他 在 
街 上 值勤 一 一 他 的 另 一 个 渴求 的 欲望 , 一 一 他 已 经 服务 完了 他 余 
下 的 2 年 2 个 月 ,现在 ,他 已 能 够 像 那 62 岁 的 巡 官 一 样 ,领取 金额 
退休 人 金 而 退休 了 。” 

当 我 们 把 这 些 梦 以 及 后 面 [448 页 以 下 ] 要 提 到 的 梦 例 加 在 
一 起 ,我 们 便 可 以 肯定 地 说 , 梦 的 工作 事实 上 完全 不 进行 任何 
计算 ,也 无 所 谓 正 确 与 否 ， 它 不 过 是 利用 一 种 计算 数字 的 形式 
来 表现 梦 念 , 暗示 出 用 其 他 方法 无 法 表达 的 问题 。 在 这 方面 ， 
梦 的 工作 乃 是 把 数字 当 作 表达 梦 的 目的 的 媒介 ,与 梦 表 达 其 他 
任何 观念 的 方式 毫 无 二 致 , 后 者 包括 梦 中 可 辨认 的 用 语词 表达 
的 专 名 和 演讲 。 

梦 的 工作 实际 上 不 能 创造 讲话 [参见 上 文 183 页 以 下 及 304 
页 ]。 不 管 有 多 少 讲话 或 会 话 在 梦 中 出 现 ,也 不 管 其 正确 与 否 ,分 
析 总 是 表明 , 梦 中 所 做 的 一 切 就 是 从 梦 念 中 抽取 真正 讲 过 的 或 昕 
来 的 讲话 片断 ,用 极其 任意 的 方式 加 以 对 待 。 梦 不 仅 把 这 些 片 断 
从 它们 的 前 后 关系 中 抽取 出 来 ,把 它们 加 以 割裂 ,吸收 其 中 某 些 部 
分 ,排斥 其 他 部 分 ,而 且 往 往 以 一 种 新 的 顺序 把 它们 加 以 整合 。 所 
以 在 梦 中 表现 为 一 篇 有 连贯 性 整体 的 讲话 ,在 分 析 中 就 变 成 由 三 
四 个 分 离 的 片断 所 阻 成 。 为 了 完成 新 的 说 法 , 梦 往 往 放 弃 梦 念 中 

O [1914 年 增 注 ] 为 了 分 析 其 他 包括 数字 的 梦 , 参见 荣 格 11911], 马 西 罗 夫 斯 基 


L1912bj 和 人 他人。 这些 梦 往 往 包 括 极 其 复杂 的 数字 运算 , 梦 者 运算 的 结果 惊人 的 准确 
性 ， 也 参见 琼斯 ( 1912a) 。 
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语词 的 原来 意义 , 而 赋 子 它们 一 种 新 的 意义 如果 我 们 仔细 考察 
梦 中 出 现 的 一 番 讲 话 , 我 们 将 会 发 现 , 它 一 方面 包括 着 相当 清晰 而 
ART, 另外 的 部 分 则 是 一 些 连接 的 材料 ,很 可 能 是 后 来 加 上 
去 的 。 正 像 阅 读 一 样 ,我 们 可 以 填 上 一 些 偶 然 遗 漏 的 字母 或 音节 。 
因此 梦 中 言谈 的 结构 就 像 角 砾 岩 一 样 , 各 种 不 同 的 大 块 岩 石 被 一 
种 粘 合 的 媒质 胶合 在 一 起 。[ 见 449 页 ] 

产 格 说 来 ,这 种 描述 仅 适 用 于 梦 中 带 有 感官 性 质 并 且 为 梦 者 
本 人 描述 为 言谈 的 那些 讲话 。 梦 者 不 觉得 是 听见 或 说 过 的 其 他 种 
类 的 讲话 ( 即 在 梦 中 不 华 有 了 听觉 或 运动 感觉 ) 只 不 过 像 发 生 于 我 们 
在 衣 醒 思想 活动 中 的 思想 ,往往 毫 不 改变 地 进入 我 们 梦 中 。 

种 无 其 差别 的 讲话 的 另 一 个 丰富 来 源 ,虽然 难以 追 Kee 


© [1909 年 增 注 ] 神 经 症 患者 的 行为 在 这 Wees 恰 相 同 。 RAAEN 
个 病人 的 病症 之 一 就 是 不 自主 地 违背 自己 的 意志 ， | 
HSN. WEN EIERE EEN EUREN A A RN An 
者 )。 分 析 表 明 , 她 允许 自己 在 一 定 程度 上 乱用 这 些 歌词 。 例 如 [在 韦伯 的 (自由 的 闻 
门 》(Freischiitz) 的 阿 加 西 咏 叹 调 中 ] 她 把 “ 漫 柔 啊 , 温柔 啊 , 虞 敬 的 旋律 " 改 成 “温柔 啊 ， 
Ak, ERKEL”, AMLE ED. LiH, 被 祝福 的 和 快乐 的 ……” 是 一 首 
荃 诞 颂歌 的 开头 , 她 不 接着 唱 出 “圣诞 节 节 期 "这 个 词 , 而 把 它 改 成 一 首 娩 礼 歌曲 。 这 
种 莫 改 的 机 制 在 不 伴 有 幻 党 时 也 可 以 同样 发 生 。 为 什么 我 的 一 个 病人 老 是 为 儿 时 学 
会 的 一 首 诗 “在 布 森 托 的 私 i A AAE REDET 因为 他 的 想象 停留 在 诗 的 这 一 
部 分 。“ 在 胸部 的 夜晚 "( 德 文中 Busento 中 的 Busen 意 为 妇女 的 胸部 [ 见 714 
页 ] 。 

我 们 也 熟知 这 种 事实 , 即 模仿 其 作者 而 作 滑 移 作品 的 人 也 使 用 这 同样 的 技巧 。 发 
表 在 《 捕 蝇 )[ 著 名 漫画 期 刊 ] 上 的 《德国 古典 著作 说 明 》 系列 中 , 对 席 勒 的 (纪念 节日 ) 有 
如 下 的 说 明 : 

阿 特 里 所 斯 的 胜利 的 儿子 坐 着 

在 他 漂亮 的 俘 盐 身 旁 编织 着 

此 处 的 诗句 分 裂 了 , 原来 的 诗句 是 : 
他 的 快乐 的 胜利 的 臂膀 

围绕 着 她 那 可 爱 的 迷人 的 驱 体 
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由 阅读 材料 所 提供 。 不 管 怎样, 梦 中 明显 表现 的 讲话 , 都 可 以 所 
湖 到 梦 者 曾经 说 过 或 听 过 的 真实 内 容 。 

在 我 为 了 其 他 目的 而 引证 的 对 梦 的 分 析 过 程 中 , 所 举 的 例子 
已 经 表明 了 梦 中 的 讲话 具有 这 种 来 源 。 因 此 , 在 183 页 报告 了 的 
那个 “天 真 单纯 "的 市 场 楚 中,“ 那 再 也 买 不 到 了 " 那 句 话 乃 是 把 我 
与 肉 贩 子 相等 同 , 而 另 一 番 讲话 的 一 部 分 “我 不 认识 它 , 我 不 想 
买 ", 实际 上 与 使 梦 成 为 "天真 单 纯 "的 梦 是 符合 的 。 要 记 住 , 梦 者 
在 前 一 天 已 从 她 的 厨子 那里 得 到 某 些 暗示 , 并 回答 说 ,“ 我 不 认识 
È, 你 行为 要 检点 些 ! "这 番 话 的 第 一 部 分 听 起 来 天 真 单纯 , 在 梦 中 
却 暗 指 着 它 的 第 二 部 分 , 巧妙 地 满足 了 潜 隐 在 梦 中 的 想象 ,同时 又 
把 它 泄露 了 出 来 。 

下 面 是 可 以 导致 同一 结论 的 许多 梦 中 的 -- 个 梦 例 。 

ee TARTE ERREN. Héi 我 要 离开 , 看 





Ke 

EE 
他 们 的 邻居 。 这 些 邻 居 都 是 些 好 人 但 却 不 大 合 胃 口 。 一 位 好 客 的 
老 妇 人 正在 吃 晚饭 并 企图 强迫 @( 男 人 中 间 有 一 句 带 有 性 色彩 的 
笑话 用 以 表达 这 个 观念 ) 他 尝 菜 的 味道 , 他 拒绝 了 , 说 他 没有 味 口 。 
她 回答 说 “来 呀 , 你 能 吃 得 下 。” 或 诸如 此 类 的 话 。 他 不 得 已 试 了 


D [“Notzichtigen”“ 人 性 的 暴力 “强奸 "常用 以 代替 “Netigen”“ 强 过 ”"( 在 日 常 意义 
"mi 
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一 口 ,而且 恭 维 地 说 “味道 确实 很 好 。 但 当 他 和 妻子 单独 在 一 起 
时 就 抱怨 他 那 邻 届 的 固执 , 而 且 洲 的 味道 也 不 佳 。“ 看 这 样子 我 受 
不 了 。 这 一 思想 在 梦 中 也 没有 以 一 种 严格 的 言语 出 现 , 只 不 过 暗 
示 着 请 吃 菜 的 那 位 老 妇 人 的 外 貌 , 意思 一 定 是 说 不 想 看 她 的 外 貌 。 

另 一 个 梦 更 富有 启发 性 。 我 在 此 提出 报告 是 因为 有 非常 清晰 
的 言语 构成 了 梦 的 核心 ,但 要 充分 解释 它 则 须 等 到 讨论 梦 中 感情 
之 时 [460 页 以 下 ]。 我 做 了 一 个 非常 清晰 的 梦 。 我 夜晚 走 到 布 昌 
SH Bee: Ee BAUR 


O [ 见 482 页 解释 有 关 人 们 的 脚注 ] 
© [细节 在 513 页 有 所 分 析 ] 
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个 “ 洲 魂 [Nevenant ， 字面 上 讲 , tE z HH), 我 又 觉得 ， 这 


种 人 很 可 能 仅仅 因 一 个 人 的 高 兴 而 存在 ,也 能 险 着 虽 人 的 期 户 而 

rs 的 梦 包 括 了 许多 梦 的 特征 一 一 包括 我 在 梦 中 运用 的 
批判 能 力 ,我 自己 知道 的 这 个 错误 , 即 不 说 “Non vivit” Ti i% “Non 
vixit” [ 即 不 说 "已 是 死 的 "而 说 了 "未曾 活 到 ”] 我 对 待 死 人 和 在 梦 
中 被 认为 已 死 的 人 的 那 种 毫 元 所 谓 的 态度 , 我 的 最 后 推断 的 芒 雇 
性 ,以 及 这 种 荒 廖 性 给 予 我 的 极 大 满足 等 等 。 这 个 梦 显 示 出 如 此 
之 多 的 谜 一 般 的 特性 ,如 果 要 对 梦 中 这 些 难题 得 出 全 部 答案 , 势必 
要 花费 很 多 时 间 。 但 事实 的 要 点 在 于 ,我 不 能 去 做 我 在 梦 中 所 做 
的 事情 , 即 为 了 我 的 野心 而 去 牺牲 我 极其 尊重 的 人 。 任 何 隐瞒 都 
会 毁坏 我 所 熟知 的 梦 的 意义 , 因此 我 只 能 满足 于 在 此 地 和 在 后 面 
[480 页 以 下 j 选 择 梦 的 几 个 成 分 加 以 解释 。 

这 个 梦 的 主要 特点 是 我 用 目光 消灭 P 的 那 场 景象 。 他 的 眼 
睛 变 成 一 种 奇异 怪诞 的 颜色 , 然后 他 就 消失 不 见 了 。 这 个 景象 是 
我 实际 体验 到 的 一 场景 象 的 重演 。 我 记得 当 我 在 生理 研究 所 当 示 
范 员 时 , 清早 就 得 开始 工作 。 布 吕 克 听 说 我 出 席 学 生 实 验 时 述 到 
了 好 多 次 ,一 天 早晨 他 在 开门 时 准时 到 达 并 等 着 我 。 他 对 我 说 的 
话 嚼 然 简短 但 正中 要 害 。 但 是 我 对 这 些 并 不 在 意 。 使 我 惊慌 失措 
的 是 他 那 对 注视 着 我 的 蓝 色 的 眼睛 ,使 我 无 地 自 容 一 一 正如 梦 中 
的 P 那 样 , 孝 运 的 是 角色 调换 了 。 任 何人 都 忘记 不 了 这 位 伟人 的 
眼睛 ,即使 到 了 老年 仍 保持 着 它们 的 美丽 , 而 任何 看 到 过 他 发 怒 的 
人 ,也 就 难以 描绘 那 年 轻 犯 人 的 情绪 了 。 

但 在 许久 之 后 ,我 才 想 起 我 在 梦 中 做 出 的 “未 曾 活 到 ”这 一 判 
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断 的 来 源 了 。 我 最 后 记 起 来 梦 中 非常 清晰 的 这 两 个 字 并 非 听 过 或 
说 过 , 而 是 看 见 过 的 ,我 于 是 马上 就 知道 它们 的 来 历 了 。 在 维也纳 
的 霍 夫 保皇 宫 内 的 凯 琴 .约瑟夫 纪念 碑 的 基 脚 上 刻 着 如 下 动人 字 
A]: 423 
Saluti patriae vixit 
non diu sed tatus. ® 
(为 了 他 的 祖国 的 利益 ， 
他 活 得 不 长 ,但 却 全 心 全 意 ) 
我 摘 引 这 个 碑文 正好 符合 梦 念 中 一 系列 敌意 观念 ,恰恰 表 
明 “ 这 家 伙 不 足 挂 此 一 一 他 其 至 不 是 活 的 。 ”而 这 又 使 我 想起 了 
我 做 这 个 梦 仅 仅 是 在 弗 利 契 的 纪念 碑 在 大 学 走廊 上 揭幕 的 几 天 
之 后 名 。 那 时 我 又 一 次 看 到 了 布 吕 克 的 纪念 碑 , 因而 必定 是 我 
(在 潜意识 中 ) 为 我 那 才 华 四 溢 的 朋友 P 的 早 逝 感到 婉 异 ,他 一 
生 献 导 于 科学 , 却 不 能 在 这 些 相 同 地 区 树立 丰碑 , 所 以 我 就 在 梦 
中 树立 了 这 个 纪念 碑 。 顺 便 说 一 句 , 我 还 记得 他 的 名 字 也 叫 约 
DR 
根据 释 梦 的 规则 , 即使 在 现在 , 我 仍 不 能 从 我 回忆 中 的 凯 撤 … 
约瑟夫 纪念 碑 上 的 "未曾 活 到 "用 以 代替 梦 念 中 所 需要 的 “已 是 死 


D [1925 年 增 注 ] 碑 文 的 真实 字句 是 
Saluti publica vixit 
non diu sed totus. 
我 把 “祖国 “(Patriae) 代 替 了 公众"(Publica) 的 错误 的 理由 , 威 特 尔 斯 [1924,86, 英 译本 
1924,100 页 以 下 可 能 猜 对 了 。 
D [这 个 仪式 举行 于 1898 年 10 月 16 日] 
O [我 还 可 以 把 这 作为 多 重 性 决定 的 一 例 ,说 明 我 去 实验 室 迟 到 的 原因 。 我 夜间 
工作 太 晚 ,而 早晨 又 必须 走 过 从 遍 瑟 :约瑟夫 大 街 到 瓦 林 柯 大 街 这 一 段 长 路 。] 


424 
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的 "的 意思 。 在 梦 念 中 必定 还 存 着 其 他 一 些 元 素 有 助 于 造成 转移 


的 可 能 性 。 于 是 我 不 禁 注意 到 , 在 梦 的 景象 中 , 有 两 种 关于 我 的 朋 
K P 的 感情 之 流 汇合 在 一 起 , 一 种 是 敌意 的 , 一 种 是 柔情 的 。 前 
者 游 于 表面 ,后 者 则 隐 而 不 露 。 但 是 两 者 都 表现 在 “未 曾 活 到 "这 
一 短语 之 中 。 由 于 他 对 科学 有 所 贡献 , 我 为 他 树立 纪念 碑 ; 由 于 他 
不 该 怀 着 恶毒 的 愿望 , (表现 于 上 梦 的 结尾 ) 我 就 消灭 了 他 。 我 注 
意 到 上 面 的 说 法 有 一 种 特殊 的 调子 , 我 必定 存心 中 先 有 了 一 个 模 
式 。 从 什么 地 方 可 以 找到 这 种 对 偶 句 , 对 一 个 人 有 两 种 并 列 的 对 
立 反应 ,这 二 者 既 完全 正确 而 又 互 不 相 容 呢 ? 只 有 文学 上 的 一 自 
话 一 一 但 这 一 段 话 却 给 读者 留 下 了 深刻 的 印象 : 那 是 莎士比亚 的 
《 遍 撤 大帝 )[ 第 三 幕 第 二 场 ] 中 布 鲁 特 斯 的 一 段 自我 辩护 的 讲话 
“因为 凯撒 爱 我 , 我 为 他 哭泣 ;因为 他 幸运 ,我 为 此 而 高 兴 ; 因 为 他 
英勇 ,我 对 他 尊重 ;但 因为 他 野心 太 大 ,我 才 杀 了 他 ! "这 些 句子 的 
形式 结构 及 其 对 立意 义 不 正 和 我 在 梦 念 中 所 揭示 的 完全 相同 吗 ? 
所 以 我 一 直 在 梦 中 扮演 着 布 鲁 特 斯 这 个 角色 。 但 愿 我 在 梦 内 容 中 
能 找到 另 一 点 证 据 来 证 实 这 个 令 人 惊异 的 间接 连结 ! 我 想 这 个 连 
结 很 可 能 是 “我 的 朋友 弗 利 斯 七 月 到 了 维也纳 "。 这 个 梦 的 细节 实 
BREI. MRKA, 弗 利 斯 从 来 没有 在 七 月 到 过 维也纳 。 
但 是 七 月 (July) 是 因 凯 撤 大 帝 而 命名 的 , 所 以 很 可 能 暗示 着 我 所 
期 望 的 我 扮演 布鲁斯 特 这 个 角色 的 中 间 思 想 。@ 

说 来 也 奇怪 ,我 确实 有 一 次 扮演 过 布鲁斯 特 这 个 角色 。 那 次 





OD [在 后 面 484 页 将 有 详细 解释 ] 
已” 在 凯 撤 = 大帝 和 奥 国 皇帝 凯 琶 之 间 还 有 进一步 的 联系 。 
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根据 席 勒 出 作 品 我 在 孩子 们 面前 扮演 了 布 鲁 特 斯 和 凯撒 之 间 的 一 


场 戏 。 那 时 我 才 十 四 岁 , 与 比 我 大 一 岁 的 侄 儿 共同 演出 。 他 从 英 
国 来 看 望 我 们 , 他 也 是 一 个 归 魂 (revenant, 亦 作 归 来 游子 ), 因为 下 
是 在 他 映 上 我 看 到 了 我 最 早 的 游 伴 。 我 们 在 三 岁 以 前 一 直 从 不 分 
离 ,我 们 彼此 相爱 也 互相 斗殴 ,正如 我 已 经 指出 的 那样 , 这 种 童年 
天 系 对 我 以 后 与 同龄 人 的 所 有 关系 都 有 着 决定 性 的 影响 。 从 那 时 
起 我 的 侄 儿 约翰 就 有 了 很 多 化 身 , 尽管 他 的 人 格 在 这 方面 或 那 方 
面 显 露出 来 , 而 在 我 的 潜意识 记忆 中 却 一 直 固 定 未 变 。 他 一 定 有 
时 候 虐 得 过 我 , 在 这 个 暴君 面前 我 也 一 定 表现 得 很 勇敢 ,因为 后 来 
长 大 了 , 他 们 告诉 我 说 , 当 我 的 父亲 (同时 也 是 约翰 的 祖父 ) 责 问 我 
“你 为 什么 打 约 翰 ?” 时 , 我 总 用 一 句 话 辩 答 “我 打 他 , 因为 他 打 
我 。 一 一 那 时 我 还 不 到 两 岁 。 必 定 是 从 童年 起 的 这 个 景象 使 我 把 
“已 是 死 的 " 变 成 了 “未 曾 活 到 ”, 因为 在 童年 后 期 的 语言 中 , 德 文 
“wichsen 这 个 字 [ 发 音 就 像 英 文中 的 “vixen”] 就 是 殴打 之 意 。 梦 
的 工作 并 不 闭 于 利用 这 种 关联 。 实 际 上 , 我 毫 无 理由 敌视 我 的 朋 
友 P, 他 比 我 优越 得 多 , 单 任 这 一 点 就 够 资格 变 成 我 的 早年 玩 伴 的 
新 版 。 这 种 收视 一 定 要 追溯 到 我 和 约翰 的 复杂 童年 关系 [ 见 483 
HDA F] 
如 我 所 说 ,后面 我 还 要 谈 到 这 个 梦 。 





D [这 实际 上 是 卡尔 .摩尔 所 引 的 席 勒 的 (强盗 ) 一 剧 中 第 4 幕 第 5 场 较 早 一 节 中 
对 话 形 成 的 抒情 诗 ] 

© [ 弗 洛 伊 德 在 1897 年 10 月 30 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 { 弗 洛 伊 德 1950a, 第 70 封 
信 ) 中 谈 到 了 他 和 和 侄 儿 约翰 的 关系 。 还 有 一 个 多 少 有 点 伪装 的 早年 插 划 ,其 中 描述 了 
约翰 和 他 的 妹妹 宝 琳 (参见 下 文 486 页 ), 在 弗 洛 伊 德 的 论 ( 掩 项 记忆 》(1890a) 一 文 的 后 
半 部 中 无 疑 可 以 看 到 。 欧 中 讲话 的 主题 又 见 184, 304,313 和 465 页 ] 
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我 们 在 释 梦 的 过 程 中 , Se Sé kl ee Om 1, 因而 我 们 再 也 不 
能 拖延 对 其 来 源 和 意义 的 探讨 了 。 我 们 当 可 记得 , 那些 否认 梦 的 
价值 的 人 已 把 梦 的 荒 廖 性 作为 一 个 主要 论据 从 而 认为 梦 是 一 种 压 
缩 的 和 支离破碎 的 心灵 活动 的 无 意义 产物 。[ 见 55 页 以 下 ] 

我 先 从 几 个 梦 例 开始 ,其 中 荒 雇 性 仅仅 是 表面 现象 , 只 要 更 深 
入 地 考察 梦 的 意义 ,这 种 匾 雇 性 便 烟 消 云 散 了 。 下 面 是 两 三 个 关 
于 梦 者 的 已 死 父 亲 的 梦 , 乍 看 起 来 像 是 巧合 。 


(一 ) 


人 的 病人 所 做 的 攀 。 他 的 父亲 直到 一 


t èe S â ọọ ē Ser Br 1 
>». = ë E E ) } S çë ò >ò ë a, e ë > çë NET è ë > ë ò >è ç +l 
 *= č ë č è č > ç a > > ç  ọ ē e çë s, > è p ç ò ù> è ē ẹ e, a: ë»: çž oè çë o ë a ‘`: 
t Zä s ë SEE WE, çë e e çë t čâ > ë > ë e ë > ë e: >ò ē ò ë > ò >‘ 


和 


根据 梦 的 流行 理论 我 们 对 这 个 梦 的 内 容 应 NET 开 
8 我们 应 该 假设 , 当 梦 者 正 想象 这 件 意外 时 , 他 必定 已 经 忘记 他 的 
父亲 已 死去 好 几 年 了 ,但 是 梦 在 继续 进行 时 ,他 又 记 起 了 此 事 , 因 


O [ 自 此 以 后 ,直到 本 书 的 末尾 ,再 一 次 被 认为 除了 特别 注 明 后 来 日 期 的 段 节 外 ， 
全 部 问题 都 在 第 一 版 (1900) 中 出 现 了 ,】 
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此 使 他 在 睡梦 中 便 对 自己 的 梦 感 到 慰 情 。 然 而 分 析 告 诉 我 们 , 依 


靠 这 种 解释 显然 无 济 于 事 。 梦 者 请 了 一 位 雕塑 家 为 他 父亲 塑 一 座 
胸 象 。 就 在 做 梦 的 两 天 前 他 初次 去 视察 了 一 下 。 他 正 是 把 这 件 事 
看 作 是 一 场 灾 难 。 雕 塑 家 从 未 见 过 他 的 父亲 , 只 好 根据 照片 来 雕 
塑 。 就 在 做 梦 的 前 一 天 ,他 出 自 孝 心 , 派 了 一 个 老 仆 人 去 到 工作 
室 ,看 他 是 否 对 大 理 石头 部 有 同样 的 意见 , PAZERA, 
他 现在 又 不 断 地 在 回忆 构成 此 梦 的 材料 。 他 父亲 每 当 因 商业 失败 
和 家 庭 困难 而 感到 苦恼 时 , 就 习惯 于 用 双手 紧 压 前 额 的 两 边 ,好 像 
他 的 头 部 太 宽 了 , 必须 把 它 压 窗 些 一 一 这 个 病人 在 四 岁 时 , 他 看 见 
一 支 手 枪 偶然 走火 ,把 他 父亲 的 眼睛 弄 黑 了 (“他 的 眼睛 是 多 么 明 
亮 !")。 他 的 父亲 生前 在 沉思 或 忧郁 的 时 候 , 在 他 的 前 额 上 , 也 就 
是 梦 中 出 现 伤痕 的 地 方 , ER HERE AR RAR 
中 被 伤痕 所 代替 的 事实 是 引起 这 个 梦 的 第 二 个 诱因 。 梦 者 曾 为 他 
的 小 女儿 拍 过 一 张 照片 ,底片 从 他 的 手指 间 滑 下 , 等 到 捡 起 时 , 发 
现在 小 女儿 的 前 额 下 有 一 道 裂缝 , 垂直 地 远 抵 眉 毛 。 他 对 此 不 禁 
产生 了 一 种 迷信 的 预兆 , 因为 在 他 母亲 死去 的 前 几 天 ,他 也 把 她 照 
片 的 底片 弄 破 刹 了 。 因 此 这 个 梦 的 荒 诬 性 , 不 过 是 在 口头 表达 上 
漫不经心 地 把 胸 象 和 照片 与 真人 未 加 区 别 的 结果 。 我 们 [在 看 一 
张 照片 时 ] 总 会 说 ,“ 你 不 认为 父亲 有 些 什么 地 方 不 对 头 吗 ?” 梦 中 
出 现 的 荒 请 性 并 不 难于 避免 , 单 就 这 个 梦 例 来 说 , 我 们 就 可 能 会 想 
到 , 这 个 明显 的 荒 廖 性 是 可 以 接受 的 ,甚至 是 故意 设想 出 来 的 。 


(二 ) 


下 面 是 从 我 目 己 梦 中 想起 的 另 一 个 极其 相似 的 例子 。( 我 的 
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父亲 死 于 1896 年 。.) 我 的 父亲 死 后 在 马扎 尔 人 (名 牙 利 的 主要 民 


Ss 
| 
和 


| 


还 有 什么 比 这 更 为 散记 的 呢 ? ` Wegen CNS IE 
会 故意 拖延 议案 ,被 迫 引 起 无 政府 状态 , 结果 陷入 一 场 危 机 , 柯 洛 
曼 * 洋 尔 义 把 他 们 拯救 出 来 。 梦 中 这 个 情景 的 细节 表现 为 如 此 之 
小 的 图 片 ,与 对 此 梦 的 解释 不 无 关系 。 我 们 的 梦 念 往往 以 视觉 图 
象 表 现 出 来 ,其 大 小 与 真实 情况 大 约 相 同 。 然 而 我 在 梦 中 看 到 的 
图 厅 力 是 有 关 奥 地 利 历 史书 中 的 一 页 木刻 插图 的 复制 品 , 显示 在 
那 有 名 的 "我 们 誓死 效忠 国王 "事件 中 , 玛丽亚 :德里 萨 出 席 普 雷 斯 
堡 的 议会 情况 .2 与 图 中 的 玛丽 亚 ' 德 里 萨 一 样 , 梦 中 我 的 父亲 也 
饿 群众 围绕 着 ,但 是 他 是 站 在 两 张 椅 子 上 一 一 [ 德 文 的 Stuhl]。 他 
把 他 们 诗集 到 一 块 , 因而 成 了 一 位 主 裁判 [“ Stuhlrichter" 的 字面 意 
义 是 殿 子 裁判 ]( 充 当 二 者 联系 的 是 一 句 德国 谚语 “我 们 不 需要 裁 
判 ) 一 一 而 事实 上 我 的 父亲 死 在 床上 时 , 我们 围绕 着 他 , 其 中 有 人 
确实 说 过 , 他 在 床上 看 起 来 很 像 加 里 波 的 。 死 后 他 的 体温 上 升 , 他 


的 双 类 越 来 越 红 …… 我 一 想起 这 个 景象 ， 便 不 由 目 主 地 想到 : 


WD [这 是 匈牙利 在 1898 一 9 年 的 一 场 政治 危 坝 , 由 泽 尔 组织 联 合 政府 而 获得 解 
Re] 

D [RITER EEE” TE 170 FRFR ER, BE EEY 
王位 后 , 奥地利 贵族 们 对 她 的 呼吁 的 反应 ] 一 一 我 记 不 得 在 什么 地 方 谈 过 一 个 梦 的 记 
载 。 梦 中 的 人 物 特 别 细小 , 其 来 源 原来 是 梦 者 白天 看 了 雅 各 ' 卡 洛 特 的 一 本 蚀刻 版 林 . 
线 画 中 有 许多 非常 细小 的 人 物 , 其 中 有 … 套 描绘 了 三 十 年 代 战 争 的 恐怖 情景 。 
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在 多 的 身后 ,在 空洞 的 幻影 中 
存在 着 主 军 我 们 每 个 人 的 东西 一 一 共同 命运 。0 

这 些 提高 了 的 思想 为 “共同 命运 "的 另 一 意义 [在 分 析 中 1] 的 出 
现 铺 平 了 道路 。 我 的 父亲 在 死 后 体温 的 回升 符合 于 梦 中 的 “在 他 
死 后 "的 字眼 。 他 死 时 最 大 苦痛 是 他 在 最 后 几 个 星期 内 肠 道 完全 
麻 闻 ( 梗 塞 ) 所 引起 的 。 一 切 大 为 不 敬 的 思想 都 由 此 而 起 。 我 的 一 
位 同学 在 中 学 时 便 失 去 了 父亲 一 一 我 对 此 事 深 为 感动 , 便 因 此 而 
做 了 他 的 朋友 一 有 -次 他 轻 项 地 谈 到 他 的 一 位 女 亲 戚 的 一 段 痛 
苦 经 历 :她 的 父亲 在 街 上 暴 卒 并 被 抬 回 家 中 ; 当 他 的 衣服 被 解 开 
后 ,人 们 才 发 现 他 在 临 死 时 或 “ 死 后 "已 排出 了 大 便 (Stuhl)。 她 的 
女儿 对 此 事 非 常 不 快 ,以 致 在 对 她 的 父亲 的 回忆 中 ,这 一 丑陋 细节 
竞 挥 之 不 去 。 此 处 我 们 已 触及 这 个 梦 中 所 体现 的 愿望 是 “一 个 人 
死 后 在 孩子 们 面前 要 保持 伟大 而 圣洁 ”一 淮 又 不 根 这 样 呢 ? 梦 
中 的 匾 廖 性 是 如 何 产生 的 呢 ? 梦 的 明显 荒 雇 性 不 过 是 由 于 这 样 一 
个 事实 , 即 对 本 身 完全 合法 的 言语 形象 赋予 了 一 个 字面 的 图 象 ,而 
习惯 于 忽略 了 它 的 各 部 分 之 间 的 矛盾 所 包含 的 任何 荒 户 性 。 在 这 
个 梦 例 中 , 我们 又 一 次 不 能 不 感觉 到 , CH A TAREE 
且 是 精心 制作 的 。@ 

ERAR ES HEAR, OMHE, 和 我 们 一 起 活动 并 发 生 联 
系 ,难免 不 引起 一 些 不 必要 的 惊奇 ,并 产生 一 些 奇怪 的 解释 , 这 不 





O 这 是 歌德 在 他 的 朋友 席 勒 死 后 几 个 月 为 其 遗 作 《 钟 之 歌 ?》 所 作 上 路 中 的 诗句。 
他 谈 到 席 勒 的 灵魂 正 飞 向 真善美 的 永恒 之 乡 。 而 …… ( 接 正 文 诗句 )] 

© DE 447 页 以 下 将 更 深入 讨论 ] 

O [此 段 作为 一 个 脚注 增 写 于 1909 年 。1930 年 列 入 正文 ] 
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过 是 特别 显示 出 我 们 对 梦 的 不 够 理解 。 其 实 对 这 些 梦 的 解释 是 非 
党 明显 的 。 我 们 常常 发 现 自己 这 样 想 , “如果 我 的 父亲 还 活着 ,他 
对 这 件 事 会 坚 么 说 呢 ?" 梦 不 能 表达 出 这 种 “如 果 ”, 只 能 把 所 说 的 
人 表现 于 一 种 特殊 的 情境 之 中 。 例 如 ,一 个 年 轻 男 子 继承 了 他 祖 
父 的 一 大 笔 遗 产 , 有 一 次 他 感到 花 钱 太 多 而 自 责 时 , 于 是 梦 见 了 他 
的 祖父 又 活 了 过 来 并 向 他 追问 。 而 当 我 们 更 清楚 地 认识 到 这 个 人 
终归 是 死 了 ,我 们 就 会 把 这 个 梦 的 批评 性 质 看 成 实际 上 不 过 是 一 
种 奈 夭 的 想法 , 认为 死者 不 能 复生 亲 了 眼看 到 此 事 ;或 者 不 过 是 一 种 
满意 的 感情 , 认为 他 再 也 不 能 干涉 此 事 了 。 

在 死 痢 亲属 的 梦 中 还 会 发 生 另 一 种 荒 廖 性 ,并 不 表示 滑 移 和 
嘲弄 。 它 表示 一 种 极度 的 否定 ,因而 就 有 可 能 表示 出 梦 者 认为 完 
全 不 可 思议 的 被 压抑 的 思想 。 我 们 只 有 记 住 这 个 事实 , 即 梦 中 对 
和 欲望 和 现实 是 没有 区 别 的 , 否则 便 似乎 不 可 能 前 明 这 样 的 梦 。 例 
如 , 一 个 男子 曾 精 心照 料 他 病危 的 父亲 ,为 了 他 的 死 而 深 感 悲伤 。 
iT PEPEE, 他 的 父 BEEN 


+ e ë F ç a > ç çëĂÝ e) ë 5 çY > p çY > ç ē >: êY 5 è ğ p 
下 


Siem 他 不 知道 "解释 成 梦 者 确 有 这 种 愿望 ， ATSE 
得 一 目 了 然 了 。 他 在 照料 他 父亲 的 时 候 , 曾 一 再 希望 他 的 父亲 死 
去 ,这 就 是 说 , 他 曾经 确实 有 过 一 种 仁慈 的 想法 ,认为 死亡 可 以 结 


由 [这 一 段 作为 脚注 于 1911 年 增 写 , 1930 年 列 入 正文 ,本 段 第 一 句 意味 着 弗 洛 
伊 德 已 经 饼 释 了 梦 中 的 荒 雇 性 是 由 于 梦 念 中 出 现 了 "滑稽 和 嘲弄 "。 事 实 上 他 还 没有 
这 样 做 , 在 本 段 后 面 (444 页 以 下 ) 对 荒 订 梦 的 总 结 中 才 明 显 地 表述 了 这 个 结论 。 很 可 
能 由 末 某 种 蕊 忽 , 本 段 把 后 面 的 这 一 点 提前 在 本 段 中 介绍 了 。] 
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RERA o EEA CRAE W ARTZ, 甚至 这 种 同情 的 愿 


望 也 变 成 了 潜意识 自 责 的 材料 , 好 像 他 正 因为 有 这 种 想法 才 真 正 
地 缩短 了 病人 的 寿命 。 由 于 梦 者 早年 反抗 父亲 的 幼儿 和 欲望 受到 激 
活 , 才 有 可 能 使 这 种 自 责 在 梦 中 得 到 表达 ;但 正 是 由 于 梦 的 刺激 物 
与 白天 思想 大 相 运 庭 , 才 促 成 这 个 梦 的 蓝 雇 性。 

梦 见 梦 者 喜爱 的 死人 在 释 梦 上 确 是 一 个 困难 问题 , 往往 得 不 
到 满意 的 解决 。 其 理由 是 ,支配 着 梦 者 与 死人 的 关系 的 是 特别 强 
烈 的 矛盾 情感 。 常 常 发 生 这 样 的 事 , 即 在 这 种 梦 中 , 开始 时 死人 被 
看 作 仿佛 是 活 人 , 然后 突然 死去 , 在 梦 的 后 半 部 他 又 活 了 过 来 。 这 
造成 了 一 种 混乱 的 效果 。 我 终于 认识 到 , 这 种 忽 死 忽 活 的 变化 万 
是 梦 者 故意 表示 冷淡 (死活 对 我 都 无 所 谓 ")。 当 然 , 这 种 冷淡 并 
不 是 真实 的 , 仅仅 是 一 种 愿望 ;其 目的 在 于 帮助 梦 者 否定 他 那 极 其 
强烈 而 且 往往 是 矛盾 的 情绪 态度 , 从 而 变 成 他 的 矛盾 情感 的 梦 的 
表现 。 在 梦 者 与 死人 发 生 联 系 的 其 他 一 些 梦 中 ,下面 的 规则 往往 
有 助 于 我 们 的 理解 。 如 果 梦 中 不 提 到 死者 是 死 了 这 个 事实 , 梦 者 
本 人 就 是 与 死者 相等 同 :他 正 梦 见 自己 的 死亡 。 在 做 梦 的 过 程 中 ， 
如 果 梦 者 突然 惊讶 地 对 自己 说 ,“ 哦 , 他 已 经 死去 好 久 了 !" 那 他 就 
是 在 否认 自己 与 死者 相等 同 , 也 就 是 否认 这 个 梦 意味 着 自己 的 死 
亡 。 一 一 但 是 我 宁愿 坦白 承认 , 梦 的 解释 还 远 远 不 能 揭示 这 类 梦 
的 全 部 秘密 。 


D [1911 年 增 注 ] 参 考 我 的 论 心理 活动 的 两 个 原则 (1911b)[ 在 文章 结束 处 讨论 
了 这 个 梦 一 一 在 (精神 分 析 引 论 )(1916 一 7) 第 12 讲 分 析 了 一 个 极为 相似 的 梦 ( 第 三 个 
梦 ) 下 一 段 作 为 千 注 增 写 于 1919 年 ,1930 年 列 入 正文 ] 


Ja 
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(=) 


在 下 面 提 出 的 梦 中 , RE EHS EI a LFE FH EN EHE 
的 活动 ,而 这 种 荒 廖 性 完全 不 存在 于 梦 的 材料 之 中 。 下 面 这 个 梦 
是 我 在 动身 度假 遇见 图 恩 伯 句 后 做 的 。[ 见 208 页 以 下 ] 我 正 乘坐 
在 一 辆 出 租 汽车 内 ， SAT RRELM PEE TERE mR 


释 。 前 一 天 , 我 喊 了 一 部 出 租 汽车 去 多 轧 巴 赫 中 的 一 条 偏 休 街 道 。 
司机 不 认识 路 ,他 就 像 一 般 司 机 们 那样 , 漫 无 目标 地 向 前 开 荐 , 直 
到 最 后 我 发 觉 了 , 才 指 出 了 正确 的 路 线 ,同时 讽刺 了 他 几 名 。 我 后 
来 在 分 析 中 回想 起 的 一 连 串 思想 ,使 我 从 这 个 司机 想起 了 贵族 派 
头 。 现 在 我 想到 的 仅仅 是 ,贵族 给 予 中 产 阶 级 平民 最 深刻 的 印象 
是 他 们 喜欢 坐 到 司机 座位 上 。 图 恩 伯 句 实 际 上 也 就 是 奥地利 国家 
汽车 的 司机 。 梦 中 的 下 一 句 是 指 我 的 兄弟 ,因此 我 就 把 他 与 汽车 
司机 认同 了 。 那 年 我 取消 了 和 他 一 道 去 意大利 旅行 。( ”我 不 能 和 
你 一 这 驾车 沿 着 铁路 线 走 。) 这 次 取消 是 对 他 的 惩罚 ,因为 他 老 是 
抱 奶 我 在 这 种 确 行 中 经 常 使 他 疲惫 不 堪 ( 这 一 点 在 梦 中 没有 改 
变 ), 因为 我 坚持 要 快速 地 从 一 地 赶 到 另 一 地 , 好 在 一 天 内 看 完 许 
多 美丽 景色 。 我 在 做 梦 的 那天 傍晚 ,我 的 兄弟 陪 我 到 火车 站 去 ,但 
是 当 我 们 快 到 火车 站 时 , 在 邻近 主线 终点 的 郊区 铁路 火车 站 那里 ， 


D [在 维也纳 城郊 ] 
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EBE T T E, UERR E KEER ORX E, 他 可 以 乘 


主线 而 不 乘 郊区 线 去 伯 克 斯 多 夫 , 他 就 可 以 和 我 多 果 一 会 了 。 这 
就 导致 了 梦 中 那 一 段 , 即 我 驱车 走 了 火车 正常 庆生 的 一段 旅 各 ,这 


与 现实 中 发 生 的 事情 恰好 颠倒 。 这 是 一 种 tu quoque( 你 也 是 ) 的 
争辩 。 我 对 我 的 兄弟 是 这 样 说 的 :你 可 以 陪 我 乘 主线 走 完 你 要 乘 


把 整个 事情 弄 混 乱 了 (顺便 说 一 句 , 这 个 混乱 大 大 地 帮助 了 把 汽车 
司机 和 我 的 兄弟 的 形象 联 到 了 一 起 ) 。 这 样 一 来 , 我 就 成 功 地 在 梦 
中 制造 了 某 种 无 意义 的 内 容 , 似乎 很 难 理解 , 而 且 和 我 以 前 在 梦 中 
的 次 法 几乎 是 直接 矛盾 的 (“ 我 不 能 和 你 一 道 驾车 沿 着 铁路 线 
走 ”)。 然 而 ,因为 没有 必要 使 我 混淆 郊区 铁路 和 出 租 汽车 ,我 必定 
是 在 梦 中 有 目的 地 安排 了 这 整个 谜 一 般 的 事件 。 

然而 这 是 为 了 什么 目的 呢 ? 我 们 现在 就 来 探索 梦 中 荒 廖 性 的 
意义 以 及 从 而 承认 甚至 制造 荒 雇 性 的 动机 。 上 述 梦 中 的 神秘 性 是 
这 样 解决 的 :我 所 需要 的 是 , 在 这 个 梦 中 应 该 有 某 种 荒 廖 而 不 可 解 
的 东西 与 “fahren”% 这 个 字 联 系 着 。 因 为 梦 念 包含 着 一 种 要 求 表 
现 的 特别 论断 。 一 天 晚上 ,我 在 一 个 聪明 好 窜 的 妇女 家 中 (她 在 同 
一 个 梦 的 另 一 部 分 中 以 * 女 管家 "的 身分 出 现 ), 我 听 到 了 两 个 我 解 
党 不 出 的 谜语 ,因为 在 场 其 余 的 人 都 熟悉 这 两 个 这 语 , 所 以 我 猜 不 
出 的 样子 一 定 使 人 觉得 有 些 荒唐 可 笑 。 管 案 依靠 “Nachkommon” 
和 “Vor-fahren” 这 两 个 词 的 双关 语 ,我 相信 字谜 原文 如 下 ， 

D “[ 距 维也纳 约 七 人 里 ] 


O [在 梦 和 分 析 中 已 经 反复 使 用 的 德 文 “fahren” 这 个 字 , 在 英文 中 用 作 * 驾 "( 汽 
车 ) 和 “ 乘 "( 火 车 ), 二 者 的 翻译 要 看 上 下 文 不 同 而 定 。 亦 见 210 页 注 ] 
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EISE degt 
司机 照办 了 ; 
是 每 个 人 都 拥有 的 ， 
ETHERNET, 
(谜底 是 “Vonfahren”[“ 鸭 驶 到 "和 “祖先 "。 字 面 的 意思 是 
“FAA” E” ]) 
434 特别 使 人 困惑 的 是 第 二 个 谜语 的 前 一 半 与 第 一 个 谜语 的 前 一 
半 相 同 。 
STE Erd 
司机 照办 了 ; 
不 是 每 个 人 都 拥有 的 
”” 它 安身 在 播 篮 中 。 
(答案 是 “Nachkommon”。[“ 后 帝 "。 字 面 的 意义 是 “随后 "和 
“继承 者 ”]】) 
当 我 看 到 图 恩 们 事 生 动 地 驾驶 到 面前 时 , 我 不 免 陷 入 了 费 加 
罗 的 心境 ,他 说 伟大 绅士 们 的 德 性 就 是 出 生 ( 变 成 后 商 ) 的 号 烦 。 
因此 这 两 个 谜语 就 被 梦 的 工作 当成 了 某 些 中 介 思 想 。 因 为 贵族 与 
司机 的 这 两 个 字义 容易 混淆 , 又 因为 有 一 个 时 期 我 们 把 司机 叫做 
“Schwager”(“ 车 夫 ”" 和 “向 兄弟 ”) 于 是 梦 的 凝 缩 作用 就 能 把 我 的 兄 
弟 引 入 同一 景象 。 然 而 在 这 一 切 背 后 的 梦 念 是 这 样 的 :“ 为 作 一 个 
人 的 祖先 而 骄傲 ,是 荡 诺 的 ,不 如 本 人 成 为 往 先 。” 正 是 因为 某 种 事 
FT moo CR, Ji "Sonne, Inge T 
中 这 个 模糊 部 分 璋 下 的 难 解 之 迷 , 即 我 为 什么 想起 以 前 与 司机 蜀 
驶 过 一 上 段 路 程 『 。[vorhergefahren( 以 前 驾驶 过 ) 





vorgefahren 
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(Zi) vorfahren(#H5&) ]» 

因此 ,如 果 有 这 样 的 论断 , 认为 在 梦 念 中 的 某 些 元 素 中 间 存 在 
着 某 种 “ 荒 雇 的 "东西 ,也 就 是 说 , 如 果 任 何 一 个 梦 者 的 潜意识 思想 
系列 中 存在 着 批判 的 或 嘲笑 的 动机 , SES ue en Tr, AH, H 
雇 性 乃 是 梦 的 工作 表现 互相 矛盾 的 一 种 方法 ,一 一 其 他 的 方法 则 
是 在 梦 内 容 中 将 梦 念 的 某 种 材料 关系 加 以 颠倒 [326 页 以 下 ], 或 
者 是 利用 运动 抑制 的 感觉 1337 页 以 下 ]。 不 管 怎样 , 梦 中 的 荒废 
性 并 不 会 被 译 成 一 种 简单 的 “不 " 字 , 它 则 在 表达 梦 念 的 心境 , 它 把 
嘲笑 或 大 笑 与 矛盾 结合 了 起 来 。 仅 仅 出 于 这 个 目的 , 梦 的 工作 才 
变 得 荒唐 可 笑 。 此 处 又 一 次 把 一 部 分 隐 念 典 子 了 显 梦 形式 

实际 上 , 我 们 已 经 提 到 了 有 这 种 意义 的 一 个 荒 廖 梦 的 好 
例 一 一 这 个 梦 是 演奏 华 格拉 歌剧 , 一 直 演 奏 到 早晨 7 点 45 分 , 栖 
中 乐队 是 从 塔 上 指挥 的 , 等 等 一 -我 未 经 分 析 便 解释 了 这 个 梦 
(342 页 以 下 )。 这 个 梦 的 意义 显然 是 说 ;“ 这 是 个 杂乱 元 章 的 世 
界 ,是 一 个 疯狂 的 社会 ;应 当 有 所 得 的 人 毫 无 所 得 , 而 漠不关心 的 
人 却 得 到 了 它 。" 一 一 此 处 是 梦 者 将 她 自己 的 命运 与 她 的 表妹 的 命 
运 相 比 较 一 一 在 我 们 前 面 的 荒 雇 性 梦 例 中 与 死去 的 父亲 有 关 , 也 
绝 不 是 一 种 巧合 。 在 这 类 例子 中 , 发 现 用 以 制造 荒谬 梦 的 条 件 都 


D 因此 , 梦 的 工作 模仿 着 被 认为 是 荒唐 的 思想 , 其 所 用 的 方法 为 制造 与 此 思想 有 
关 的 落户 事件 。 海 涅 在 想 讽 刺 巴 伐 利 亚 国 王 所 作 的 一 些 焉 诗 时 ,就 引用 了 同样 的 诗 
句 。 他 其 至 写 出 了 更 整 脚 的 句子 。 

[路 德 维 希 伯 般 是 一 个 出 色 的 吟 游 诗 人 
只 要 他 一 吟唱 ,阿波 罗 
就 问 他 和 荷兰 哀求 “停止 到 全 
“ 否 见 我 就 要 变 成 一 个 傻瓜 , 哦 1” 
科 希 尼 * 路 德 维 希 颂歌 ] 
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具有 同样 的 特性 。 父 亲 施 行 权威 很 早 就 引起 孩子 们 的 批评 ;父系 
对 孩子 们 的 严厉 要 求 使 他 们 出 于 自卫 而 密切 地 注视 着 父亲 的 每 一 
TER 但 是 父亲 的 形象 唤起 了 他 们 的 孝心 , 特别 是 在 父亲 死 后 ， 
于 和 古 使 得 稽 香 作用 加 强 抑制 这 种 批评 , 不 使 其 在 意识 中 有 所 表现 。 


(四 ) 


此 处 又 是 一 个 关于 TT 我 接 到 家 乡 市 议会 的 


| 
和 
站 
se 
和 
$s 
有 


我 们 从 上 述 讨论 可 以 得 由 一 Kan, 即 这 个 梦 之 所 以 不 断 展 
PREMETE, 只 能 说 明 在 梦 念 中 存在 着 一 种 特别 痛苦 而 热烈 的 争 
论 。 而 且 使 人 更 为 惊异 的 是 , 这 个 梦 中 的 争论 是 公开 进行 的 ,我 的 
父 杀 又 是 公开 的 嘲笑 对 象 。 这 种 公开 性 和 我 们 认为 梦 的 稽查 作用 
与 梦 的 工作 有 所 联系 的 假设 , 似乎 是 互相 矛盾 的 。 然 而 , 当 我 们 认 
清 在 这 个 梦 中 ,我 的 父亲 只 不 过 被 当 作 一 块 挡 箭牌 , 而 争论 乃 是 指 
问 一 位 暗喻 着 的 人 物 时 , 这 种 情况 就 变 得 更 为 清楚 了 。 虽 说 梦 通 
常 表达 对 某 人 的 反抗 , 背后 隐藏 的 总 是 梦 者 的 父亲 , 这 个 梦 却 适 得 
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其 反 。 我 的 父亲 被 当 作 一 个 稻草 人 , DR", 


所 以 被 允许 以 毫 不 掩饰 的 方式 处 理 平时 任 然 神圣 不 可 侵犯 的 人 ， 
只 是 因为 与 此 同时 我 明明 知道 他 不 是 我 真正 所 指 的 对 象 。 其 所 以 
如 此 又 必须 追究 此 梦 的 起 因 。 我 有 一 位 年 长 的 同事 , 他 的 判断 被 
公认 为 是 无 可 指摘 的 。 我 听 说 他 对 于 我 的 一 位 病人 的 精神 分 析 治 
疗 进入 了 第 五 个 年 头 深 表 惊奇 和 不 赞许 。 此 梦 就 是 在 上 述 这 件 
事 之 后 发 生 的 。 梦 的 最 初 一 些 句 子 是 在 一 种 明显 的 伪装 下 上 暗示 
者 , 这 位 同事 一 度 接 替 了 我 父亲 不 能 再 执行 的 任务 (“ 应 交 费 用 ?” 
“住院 "), 而 且 , 当 我 们 的 关系 变 得 不 友好 时 , 我 陷入 了 一 种 情绪 冲 
突 ,正如 父子 之 间 产 生 误 解 时 , 由 于 父亲 所 处 的 地 位 及 其 过 去 的 恩 
惠 而 不 可 避免 产生 的 那样 。 梦 念 激烈 地 抗议 关于 我 为 什么 不 快 一 
点 的 指责 , 这 个 指责 起 初 指 我 对 病人 的 治疗 , 后 来 又 扩 及 其 他 事 
物 。 我 暗 想 ,难道 他 不 知道 任何 人 都 不 能 比 我 更 快 吗 ? 四 五 年 与 
一 生 相 比较 又 算得 了 什么 ,何况 病人 在 治疗 期 间 又 觉得 生活 变 得 
轻松 得 多 了 呢 ? 

这 个 梦 的 荒 雇 性 能 给 人 以 很 深 印 象 , 乃 是 因为 把 梦 念 中 不 同 
部 分 的 句子 不 经 任何 转变 就 拼凑 在 一 起 所 致 。 因 此 , “我 到 隔壁 房 
间 内 去 看 他 "这 句 话 , 等 等 ,与 前 面 句 子 所 涉及 的 主题 失去 了 联系 ， 
并 正确 地 再 现 了 我 即将 订婚 而 未 征求 他 意见 的 种 种 情况 。 所 以 这 
个 句子 使 我 记 起 了 这 位 老人 这 一 次 所 表现 的 宽 宏 大 量 , 并 和 某 
人 一 一 还 有 另外 一 个 人 一 一 的 行为 适 成 对 比 。 还 应 该 看 到 , 这 个 





中 【这 个 经 常 提 到 的 病人 在 弗 洛 伊 德 给 弗 利 斯 (1950a) 的 信 中 称 之 为 上 .。 在 
(1899 Æ 12 月 21 日 ) 第 126 封 信 中 提 到 了 本 梦 , 而且 在 (1900 年 4 月 16 日 ) 第 133 封 
信 中 声称 治疗 也 完满 结束 ] 
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梦 人 允许 讽刺 我 的 父亲 , 是 因为 他 在 梦 念 中 被 视 为 当之无愧 的 众人 


模范 , 而 稽查 作用 的 本 质 在 于 , 可 以 对 被 禁止 的 事物 说 谎 , 而 不 可 
以 谈论 它们 的 实情 。 下 一 句 话 的 大 意 是 , 他 记 起 “有 一 次 喝 醇 了 
酒 , 而 且 被 关 了 了 起来， 实际 上 与 我 的 父亲 已 宣 无 关系 , 此 地 他 所 代 
表 的 人 物 正 是 伟大 的 梅 勒 特 ,。 外 我 对 他 极其 尊敬 并 以 他 为 学 习 榜 
样 。 但 他 在 赏识 我 一 段 时 间 之 后 , 态度 突然 转变 , 转 为 对 我 的 公开 
仇视 。 这 个 梦 使 我 想起 ,他 曾 亲 自 告 诉 我 他 在 年 轻 时 曾 一 度 耽 于 
服 霹 仿 中 毒 而 被 送 进 一 家 疗养 院 。 它 还 使 我 记 起 他 在 死 前 不 久 的 
一 件 事情 。 我 和 他 曾 用 文字 进行 了 一 场 激 烈 的 争论 ,论题 是 他 否 
认 存 在 有 男性 净 病 。. 刀 当 我 在 他 病危 期 间 去 看 望 他 并 询问 他 的 病 
情 时 , 他 详细 地 谈 到 了 他 的 病情 ,最 后 说 了 这 样 的 话 ,“ 你 要 了 晓得， 
我 真 算得 是 男性 瘤 病 的 一 个 典型 病例 了 ! ”他 这 般 承 认 自 己 一 直 在 
固执 反对 的 事 , 使 我 感到 惊讶 同时 也 感到 了 满足 。 但 是 我 为 什么 
在 梦 中 能 把 父亲 去 代替 梅 勒 特 呢 ? 在 这 两 个 人 物 之 间 我 看 不 出 有 
任何 类 似 之 处 。 这 个 梦 很 简短 , 但 完全 足以 表示 出 梦 念 中 的 一 个 
条 件 从 句 , 这 个 句子 充分 展开 了 便 是 :“ 如 果 我 是 一 位 教授 或 枢密 
顾问 的 第 二 代 , 是 他 的 儿子 ,我 就 肯定 会 进行 得 更 快 些 。” 在 梦 中 我 
把 我 的 父亲 变 成 枢密 顾问 和 教授 了 一 一 梦 中 最 巷 人 注 且 和 令 人 迷 
惑 的 就 是 对 1851 年 这 个 日 期 的 处 理 了 。 在 我 看 来 , 它 与 1856 似 
乎 无 甚 区 别 , 好 像 五 年 的 差距 毫 无 意义 可 言 。 但 是 这 最 后 一 句 话 


s =- > 6 ë č E >b e â â Br Fr 


恰恰 是 梦 念 所 要 努力 表达 的 。 四 五 年 是 我 在 这 次 分 析 中 早先 提 到 


D [ 提 奥 多 . 梅 勒 符 (1833 一 1892) 曾 任 维也纳 大 学 精神 病 学 教授 】 
D [这 个 争论 在 弗 洛 伊 德 的 《自传 研究 )(1925d) 的 第 一 章 中 有 详细 的 记述 。] 
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的 对 那 位 同事 支持 我 而 感到 高 兴 的 时 间 , 也 是 我 使 我 的 未 婚事 等 


待 我 们 结婚 的 时 间 , 而 且说 来 也 是 一 种 巧合 , 它 也 是 梦 念 迫切 寻求 
的 使 我 的 病人 等 和 完全 治 念 的 最 长 时 间 。 lese 


SSH. RECKEN EE H RES 
成 这 件 事 的 "此外, 除去 前 面 表示 世纪 的 吉 字 ,51 这 个 数目 本 身 
确实 也 是 由 另外 一 相反 意义 所 决定 的 ,而 这 也 是 它 在 梦 中 出 现 好 
几 次 的 原因 。 对 男人 来 说 , 51 似乎 是 一 个 特别 危险 的 年 龄 , 就 我 
所 知 ,就 有 好 几 位 同事 死 于 这 个 年 龄 , 其 中 一 位 仅仅 在 他 逝世 以 前 
几 天 , 才 被 任命 为 等 待 已 久 的 教授 职称 。9 


EA 


KEXEN- Tree 在 一 篇 文章 中 , 我 的 
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D 【这 无 疑 是 对 弗 利 斯 的 周期 性 理论 的 一 个 推断 ,51 = 28 + 23, 分 别 为 男性 和 女 
性 的 时 期 ,参见 克 里 斯 对 与 弗 利 斯 通信 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a) 的 序言 中 第 1 和 第 4 节 。 见 
EX 166 页 以 下 注脚 。51 数字 重复 出 现 的 事实 在 513 页 将 提 及 。 此 梦 在 449 页 以 下 
将 继续 进行 分 析 ] 
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我 们 将 会 很 快 发 现形 清 这 个 梦 中 胡言 乱 语 的 方法 。M 先生 
是 我 在 餐桌 旁 认 识 的 几 个 人 中 的 一 个 , 他 不 久 前 请 我 蔡 他 的 弟弟 
进行 检查 , 发 现 他 有 全 身 瘫 疾 的 迹象 。 这 个 怀疑 是 正确 的 ;在 这 次 
访问 时 发 生 了 一 个 尴 丛 的 插 昌 ,因为 在 谈话 过 程 中 ,病人 无 缘 无 
地 谈 起 了 他 哥哥 年 轻 时 的 荒唐 事 。 我 询问 了 病人 的 出 生年 月 , 并 
要 他 做 了 几 道 简 单 的 加 法 以 测试 他 记忆 上 的 弱点 一 一 虽然 , 他 仍 
能 回答 得 不 错 。 我 已 明白 我 自己 在 梦 中 的 行动 很 像 一 个 瘫痪 病人 
一 个 最 近来 源 。 我 的 一 位 朋友 是 一 家 医学 杂志 的 编辑 , 对 我 的 析 
林 朋 友 弗 利 斯 的 一 本 近 著 刊 出 了 极 不 友好 的 “摧毁 性 的 "批评 。 批 
评 的 作者 是 一 位 非常 年 轻 的 评论 家 。 他 并 没有 足够 的 判断 能 力 。 
我 认为 自己 有 权 干 预 , 干 是 上 门 找 编辑 谈 了 此 事 。 他 对 于 刊 出 这 
篇 评论 深 表 才 意 , 但 不 答应 做 任何 更 正 。 我 因此 与 该 杂志 脱离 了 
关系 。 但 我 在 辞职 书 中 表明 ,希望 我 们 的 私人 关系 不 要 因此 事 而 
受 影响 。 梦 的 第 三 个 来 源 是 我 刚刚 从 一 个 女 病 人 那里 听 到 的 关于 
她 兄弟 的 疾病 , 他 如 何在 疯狂 中 高 呼 “自然 ! 自然 1"。 医 生 们 相信 
他 的 呼喊 是 因为 阅读 了 歌德 关于 这 个 题材 的 卓越 论文 , 也 表明 了 
他 在 自然 哲学 研究 方面 的 劳累 过 度 。 但 我 想到 的 却 是 , 即使 是 未 
受过 教育 的 人 在 使 用 “自然 "一 词 时 也 不 免 带 有 性 的 意义 。 我 的 这 
种 想法 至 少 由 于 这 个 不 幸 的 男 青年 后 来 割 掉 了 自己 的 生殖 器 而 未 
gaer, rest, 

我 还 要 谈 谈 我 的 朋友 那 本 受到 严厉 批评 的 书 ( 另 一 个 评论 家 
说 “人 们 不 知道 是 作者 还 是 他 们 自己 发 疯 了 ") 是 关于 人 生 的 年 代 
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资料 的 , 并 表明 歌德 的 一 生 不 过 是 具有 生物 学 意义 的 [日 子 ] 的 若 
干 倍数 。 所 以 不 难看 出 , 梦 中 我 和 我 朋友 的 位 置 是 对 换 了 的 (我 企 
图 弄 清 年 月 )。 但 是 我 的 行为 却 像 一 个 瘫痪 病人 , 而 梦 也 是 一 大 堆 
芒 雇 的 材料 。 因 此 梦 念 便 讽刺 地 在 说 ,“ 自 然 哪 , 他 (我 的 朋友 ) 是 
一 个 发 疯 的 傻瓜 , 你 们 (评论 家 们 ) 是 天 才 , 知道 的 更 多 。 但 是 难道 
不 能 恰恰 显 倒 过 来 吗 ?" 在 梦 中 这 种 颠倒 的 例子 不 胜 枚 举 。 例 如 ， 
歌德 择 击 年 轻 人 ,这 是 荒 恋 的 ,然而 年 轻 人 批评 不 朽 的 歌德 倒是 很 
可 能 的 。 又 如 ,我 计算 歌德 的 死期 , AH T RERA AS Ko [ 见 
327 页 ,那里 已 提 到 了 这 个 梦 ] 

但 是 我 也 曾经 表明 ,任何 梦 都 由 利 已 主义 的 动机 所 驱使 。[ 见 
267 页 以 下 因此 我 必须 解释 在 此 梦 中 我 为 什么 为 我 的 朋友 受过 
并 取代 了 他 的 位 置 。 我 在 清醒 时 的 批评 不 足以 使 我 这 样 做 。 然 而 
AR 18 岁 病 人 的 故事 以 及 对 他 高 喊 “自然 ”的 不 同 解 释 , 暗示 着 我 发 
现 自己 站 到 了 大 多 数 医生 的 对 立 面 ,因为 我 信仰 精神 神经 症 有 其 
性 的 病因 。 我 可 以 对 自己 说 :对 你 朋友 的 那 种 批评 也 同样 可 以 用 
来 对 你 一 一 实际 上 , 它 已 在 某 种 程度 上 做 到 了 。” 所 以 梦 中 的 “他 ” 
可 以 用 “我 们 "来 取代 。“ 是 的 , 你 们 是 对 的 , 我 们 才 是 傻瓜 。" 梦 中 
又 以 提 及 歌德 的 早 越 短篇 论文 清楚 地 忆 起 “我 正在 考虑 中 ”(mea 
res agitur)。 因 为 我 在 中 学 毕业 时 , 对 职业 的 选择 正在 犹疑 不 决 , 正 是 
在 一 次 演讲 中 听见 朗读 这 篇 论文 , 才 使 我 下 了 攻读 自然 科学 的 决心 。? 





由 [这 个 梦 在 448 页 以 下 将 进一步 讨论 。 在 弗 洛 伊 德 的 短文 ( 论 梦 )(1901a) 的 第 
6 部 分 对 此 梦 有 所 分 析 并 稍 有 细节 补充 一 一 标准 版 , 卷 5。662 页 根据 R. 裴 斯 塔 
洛 齐 (1956), 歌 德 的 《 论 自然 } 这 篇 文章 系 瑞士 作家 G.C. HAHN (Tobler) ES, KH 
于 记忆 错误 而 将 它 列 入 自己 的 著作 ] 
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(六 ) 


在 本 书 的 前 面 我 提 到 了 另 一 个 梦 , 其 中 没有 我 自己 的 目 我 , 然 
而 它 也 是 利己 主义 的 。 在 269 页 我 报告 了 一 个 短 梦 , 大意 是 M 教 
授 赔 “我 的 儿子 是 近视 眼 ……” 我 解释 说 , 这 不 过 是 一 个 序 梦 , 准 
备 引 出 我 是 主角 的 另 一 个 梦 。 以 下 就 是 省 略 了 的 主要 的 梦 , CE 
括 了 荒 诸 而 难以 理解 的 文字 形式 , 需要 详细 的 解释 。 

由 于 罗马 城 发 生 了 菜 些 事件 , 必 OPA EES 


和 
ss 
. E E NO hr ë mer ç e y ç žē s NO > ë TO rg 
e s s > çāē è ē èë ç ù ag ë a: ë E fN è èë č e, s TO s: > %5 s% æ 
. ». č % ēě ë: > NO, oò ò ē e, ç a a â ò e çë WO è} ē ë= 3; č >è here 
.. » A a 2a č è 8 ç ò ; y çċř è: ë ò ē >è ë ET ē e ē > êë è ē a çêë ut â s ë o ‘a 
. -—. >» ēċ ë č a p ç ò Ñ a ē è ë è ë E NO ë y ë e, s ë > çë rd 
和 
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这 个 梦 是 我 在 看 了 一 出 叫做 “新 犹太 人 区 ”(Das neue Ghetto) 

的 戏剧 之 后 的 一 大 堆 杂 乱 思 绪 构 成 的 。 这 是 个 犹太 人 问题 , 既 关 

系 到 孩子 们 的 前 途 , 我 们 不 能 给 他 们 以 自己 的 国家 ;也 关系 到 一 种 

教育 方式 ,使 他 们 能 自由 地 越过 疆界 一 一 所 有 这 一 切 在 有 关 的 梦 
念 中 都 不 难 识别 出 来 。 


D [“Geseres” 和 “Ungeseres" 两 个 词 都 不 是 德 文 , 见 下 面 的 讨论 ] 
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“在 巴比伦 的 河 边 我 们 坐 下 来 吗 注 ”"。 西 恩 纳 和 罗马 一 样 ,以 
它 的 美丽 喷泉 而 凤 名 于 世 。 如 果 有 罗马 出 现在 我 的 一 个 梦 中 , 我 就 
必须 从 我 某 个 熟知 地 点 去 发 现代 蔡 物 ( 见 193 页 以 下 )。 在 西 恩 纳 
的 罗马 之 门 附近 有 一 座 巨 大 的 灯光 炊 眼 的 建筑 物 ,我 们 知道 那 是 
曼 利 柯 米 阿 (manicomio) 疯 人 院 。 在 做 这 个 梦 之 前 不 久 , 我 听 说 有 
一 个 宗教 信仰 与 我 相同 的 人 ,被 迫 辞去 了 他 在 一 个 州立 疯人院 中 
辛苦 得 到 的 职位 。 

我 们 的 兴趣 集中 于 “Auf Geseres” (此 梦 的 情境 在 这 一 点 上 会 
引导 我 们 期 望 “Auf Wiedersehen”) 以 及 和 它 相反 而 无 意义 的 “Auf 
Ungeseres 这 两 个 短语 上 。 根 据 我 从 哲学 家 那里 获得 的 知识 ， 
“Geseres 是 一 个 真正 的 希 伯 来 词 , 来 源 于 动词 “goiser”, 最 好 翻译 
成 “ 受 苗 ” 或 “厄运 ”"。 这 个 词 在 谚语 中 的 用 法 使 我 们 认为 它 的 意义 
是 “器 注 和 肥 悼 ”"。 而 “Ungeseres” 则 是 我 自己 杜撰 的 一 个 新 词 , 它 
是 引起 我 注意 的 第 一 个 字 , 开始 时 我 弄 不 明白 它 的 意义 。 但 是 在 
梦 结 尾 时 那 句 短语 的 大 意 包 含 着 对 “Ungeseres” 的 喜爱 胜 过 对 
Geseres DI SS, 却 打 开 了 我 的 联想 之 门 ,同时 也 前 明了 这 个 词 的 
意义 。 在 鱼子 痪 的 情况 中 有 着 类 似 的 关系 , 无 盐 的 (“Unge- 
salzen ) 鱼 子 桨 要 比 有 盐 的 (“gesalzen”) 鱼子 次 受到 更 高 的 评价 。 
将 车 的 鱼子 桨 "一 一 贵族 式 的 虚荣 :在 这 背后 还 隐藏 着 对 我 的 一 
位 家 庭 成 员 的 玩笑 式 的 暗喻 , 因为 她 比 我 年 轻 , 我 希望 她 将 来 能 照 
料 我 的 孩子 。 这 也 与 我 的 另 一 个 家 庭 成 员 的 事实 相符 合 , 即 我 们 
家 那 位 能 干 的 保姆 , 很 像 梦 中 的 女 侍者 或 修女 。 然 而 在 “gesalzen- 
unsalzen"( 有 盐 的 一 一 无 盐 的 ) 和 “Geseres-Ungeseres” 之 间 仍 然 缺 
之 过 渡 的 观念 。 这 可 以 从 “Gesaiiert-Ungesaiiert”( 发 酵 不 发 
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酵 ) 之 间 找 到 。 以 色 列 的 子 民 在 逃离 埃及 时 来 不 及 使 面团 发 酵 , 为 
了 纪念 这 件 事 , 他 们 在 复活 节 后 的 一 周 内 只 吃 不 发 酵 的 面包 。 这 
里 我 要 插入 在 分 析 这 一 部 分 时 突然 发 生 的 一 些 联想 。 我 记得 上 一 
个 复活 节 时 ,我 和 我 的 柏林 朋友 在 陌生 的 布 罗斯 劳 这 个 小 城 的 街 
道上 漫步 。 有 一 小 女孩 问 我 到 某 某 街 去 如 何 走 法 , 我 不 得 不 告诉 
她 我 不 认识 路 。 于 是 我 对 我 的 朋友 说 , “但 愿 那个 小 女孩 长 大 以 后 
在 选择 指引 她 的 人 方面 能 更 有 鉴别 力 。 ”不 久 , 我 看 见 一 块 门 牌 上 
写 着 “ 海 罗 德 医生 , 诊 病 时 间 ……" 我 说 , “希望 我 们 的 这 位 同行 不 
要 是 儿科 医生 。” 与 此 同时 ,我 的 朋友 对 我 讲 起 了 两 侧 对 称 性 在 生 
物 学 上 的 意义 ,并 且说 了 这 样 一 句 话 , “如果 我 们 像 独 眼 巨 人 (Cy- 
clops) 那样 ,一 个 眼睛 长 在 前 额 中 间 ……” 这 句 话 引出 了 梦 中 那 位 
教授 说 的 话 ,“ 我 的 儿子 是 近视 眼 (Myops)D……” 这 时 使 我 想起 
“Geseres” 这 个 词 的 主要 来 源 了 。 许 多 年 以 前 , 当 M 教授 的 儿子 
(今天 已 成 为 一 个 独立 思考 家 ) 仍 然 是 一 个 坐 在 课 桌 上 的 学 生 时 ， 
他 患 了 眼疾 ,医生 说 眼疾 引起 了 焦虑 。 他 解释 说 , 只 要 眼疾 局 限于 
问题 了 。 这 一 只 眼 痊 愈 了 , 但 不 久 另 一 只 眼 又 发 现 了 感染 的 迹象 。 
孩子 的 母亲 怕 极 了 ,连忙 把 医生 叫 到 乡间 住所 。 但 是 这 一 次 医生 
却 转 向 了 男 一 边 。 他 对 孩子 的 母亲 喊 道 ,“ 你 怎么 能 把 这 看 成 是 一 
个 Geseres ( 厄运 ) 呢 ?7 如 果 一 边 好 了 , 另 一 边 也 会 好 的 。 结 果 
他 的 话说 对 了 。 

现在 我 们 必须 考虑 这 一 切 对 我 和 我 的 家 庭 有 什么 关系 。M 


D 【 德 文 “Myop" 是 根据 "Zykiop” 型 而 构造 的 一 种 特定 (ad hoo ÉR] 
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教授 的 儿子 最 初 上 学 时 的 课 桌 , 后 来 由 他 的 母亲 当 作 一 件 礼物 送 
给 了 我 的 大 儿子 ,我 在 梦 中 借 他 的 口 说 出 了 再 见 的 话 。 不 难 猜 出 
这 种 转换 所 产生 的 一 个 愿望 。 不 过 书桌 的 构造 也 意味 着 使 孩子 避 
免 近 视 和 单 侧 视力 。 因 此 梦 中 出 现 了 “近视 眼 ”( 以 及 它 后 面 的 “ 独 
眼 巨 人 ) 并 提 到 了 “两 侧 性 "。 我 对 于 一 侧 性 的 关注 不 止 是 一 个 意 
义 : 它 不 仅 指 身体 的 一 侧 性 , 而 且 也 指 智力 发 展 的 一 侧 性 。 难 道 不 
可 以 正 是 这 种 关注 以 其 荒唐 形式 与 梦 中 景象 正 相 矛 盾 吗 ” 当 孩 子 
转 到 一 边 说 了 再 会 的 话 以 后 , 他 又 转 到 另 一 边 说 着 相反 的 话 ,好 象 
要 恢复 平衡 似 的 。 他 好 像 正 是 按 着 两 侧 对 称 性 在 行动 ! 

因此 当 梦 表现 得 最 荒唐 时 往往 意义 也 最 为 深邃 。 历 史上 任何 
时 代 , 凡 是 有 话 想 说 而 又 怕 招 惹 风险 的 人 ,无 不 急于 想 戴 上 一 项 春 
人 的 帽子 。 如 果 听 众 把 那些 针对 他 们 的 犯 鼠 讳 的 话 看 作 是 胡言 乔 
语 因而 大 笑 不 已 , 他 们 就 易于 容忍 了 。 戏 中 的 王子 不 得 不 装 疯 卖 
债 来 掩饰 他 自己 , 其 所 行 所 为 就 象 现实 生活 中 的 梦境 。 所 以 我 们 
可 以 用 哈姆雷特 他 自己 说 的 话 来 谈论 梦 , JE ELE ANNE BEN 
衣 来 掩饰 真相 。 他 说 ,“ 我 不 过 是 疯狂 的 西北 风 , 当 风向 南 吹 去 ,我 
能 分 辨 出 手 锯 与 苍 座 ”中 

因此 , 我 已 经 解决 了 梦 中 的 荒 雇 性 问题 。 因 为 梦 念 永远 不 会 
是 荒废 的 一 一 在 心智 正常 的 人 的 梦 中 绝 不 会 如 此 一 一 上 梦 的 工作 只 


O [哈姆雷特 , 第 二 幕 ,第 二 场 ] 这 个 梦 也 为 一 个 普遍 的 真理 提供 了 一 个 好 例 。 这 
个 真理 是 ,同一 晚 化 的 梦 , 即 使 回忆 起 来 是 分 开 的 ,也 来 源 于 同一 梦 念 [ 见 上 文 333 页 
以 下 j 顺 便 说 , 我 在 梦 中 要 把 孩子 们 安全 地 移出 罗马 城 因 与 我 在 童年 发 生 的 一 件 事件 
相 类 似 而 受到 亚 曲 。 很 多 年 以 前 , 我 婉 妒 我 的 一 些 亲 威 , 他 们 有 机 会 把 自己 的 孩子 送 
到 外 国 去 。 
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445 有 面临 要 表达 存在 于 梦 念 中 的 任何 批评 、 取 笑 和 嘲弄 时 , 它 才 制造 
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荒 次 的 梦 或 在 梦 中 包含 着 个 别 荒 廖 的 元 素 。 岂 


我 的 第 二 个 任务 在 于 表明 梦 的 工作 包含 的 不 外 是 我 已 经 提 及 
的 二 个 因素 包 与 我 还 要 提 到 的 第 四 个 因素 [ 见 488 页 ] 的 结合 ; 表 
明 梦 的 功能 不 过 是 在 这 四 种 不 同情 况 下 把 梦 念 翻译 出 来 , 以 及 说 
明 我 们 的 各 种 心智 官能 是 否 全 部 或 仅仅 一 部 分 参加 梦 的 活动 这 个 
问题 本 喘 就 是 错误 的 和 没有 考虑 事实 的 。 然 而 ,因为 梦 内 容 中 常 
贡 出 现 作出 判断 、 提 出 批评 ,表示 欣赏 , 对 梦 中 某 个 特殊 元 素 感到 
惊奇 ,并 企图 加 以 解释 , Tim, 所 以 我 必须 选择 一 些 梦 例 来 溢 
清 这 一 类 事实 所 产生 的 误解 。 

ET 后 在于 中 表现 为 明显 判断 活动 的 事 


ss e çY + â o ç > çë o ç o çë > ç ò ç è ç OO TE OT 
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KEELA AE SER. 醒 后 对 一 个 记得 的 梦 所 作 的 关 
断 , 以 及 因 复 现 这 个 梦 而 在 我 们 心 中 引起 的 感情 在 很 大 程度 上 形 
成 梦 的 一 部 分 隐 意 , 都 应 该 包括 在 对 这 个 梦 的 解释 范围 内 。 


(一 ) 
我 已 经 引证 了 一 个 引 人 注 目的 这 种 例子 (332 页 以 下 )@。 一 


D [关于 梦 中 荒 订 性 主题 在 弗 洛 伊 德 的 论 该 谐 (1905c) 一 卷 第 6 章 中 也 有 所 讨 
论 一 一 在 “ 鼠 人 ”(1909d) 的 个 案 史 第 一 节 中 , 弗 洛 伊 德 在 一 个 脚注 中 谈 到 此 同一 机 制 
也 用 之 于 强迫 性 神经 症 。] 

D 【 即 凝 缩 作用 , 移 置 作用 和 表现 力 的 考虑 。] 

© [同一 段 (331 页 ) 还 车 证 了 另 一 个 梦 例 】 
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个 女 病 人 拒绝 告诉 我 她 的 一 个 梦 , 因 为 “ 它 是 那么 混乱 模糊 ,” 他 在 
梦 中 见 到 了 一 个 人 ,但 分 不 清 是 她 的 丈夫 还 是 她 的 父亲 ,接着 她 又 
梦 见 一 个 垃圾 箱 [ Mistriigrl], 而 这 又 引起 了 如 下 的 回忆 ; 当 她 刚刚 
成 家 时 ,有 一 次 对 一 位 来 访 的 年 轻 亲 左 开 玩笑 地 说 ,她 的 下 一 件 事 
就 是 弄 到 一 个 新 的 垃圾 箱 , 第 二 天 她 收 到 了 一 个 ,但 是 里 面 装 满 了 
山谷 里 的 百合 花 。 这 一 段 梦 用 来 表示 [德国 ] 一 个 谚语 “不 是 长 在 
我 目 己 的 肥料 上 ”。. 岂 当 分 析 完 成 之 后 , 发 现 梦 念 原 来 是 梦 者 幼年 
时 听 到 的 一 个 故事 所 产生 的 后 果 。 这 个 故事 讲 的 是 一 个 女孩 已 经 
怀 了 孕 ,但 搞 不 清 婴 儿 的 真正 父亲 是 谁 , 所 以 , 此 梦 的 表现 已 溢出 
并 流入 清醒 时 思想 之 中 , 即 用 清醒 时 对 整个 梦 的 判断 来 表现 梦 念 
的 一 个 元 素 。 


(=) 


下 面 是 一 个 类 似 的 梦 例 。 我 的 一 个 病人 做 了 一 个 他 觉得 很 有 
趣 的 梦 ,因为 他 醒 后 立即 对 自己 说 ;“ 我 一 定 要 把 它 告 诉 医 生 。” 此 


梦 经 过 分 析 后 , 明显 地 瞳 指 在 治疗 期 间 开 始 的 私 通 ,而 且 他 已 决定 
KAS 


(三 ) 


第 三 个 梦 例 是 我 自己 的 经 验 。 我 和 P 正经 过 一 个 有 许多 房屋 
中 ("Nicht auf meinem eigenen. Mist gewachsen” 意思 是 “这 不 是 我 的 责任 ”或 
“这 不 是 我 的 孩子 。 德 文 "Misr" 原意 为 肥料 ,在 俗语 中 指 垃圾 ,在 维也纳 的 话 中 意 指 垃 
IK Fi“ Misttrügerl”)] 
© [199 年 增 注 ] 如 果 在 精神 分 析 过 程 中 , 梦 者 梦 见 对 自己 说 , “我 一 定 把 它 告 i 
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医生 ", 那 肯定 是 表示 强烈 地 抗拒 说 出 此 梦 一 而且 往 往 接着 就 将 它 忘记 了 - 
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和 花园 的 地 方 到 pop 同时 我 党 得 以 前 在 梦 nn 


se e. P ç ọọ âě èe Äē E,:,!_!ž! è è ēâċē ë č ĂŤ S=”); > ëY G 5s:_/žř %9% >: )ëY ò% g S% g} F /ýěÝ E: _/ćÝ F )ë  s o ¥#l 
s s >? ë ēâë u ņâĂŽ S: /žř 5 ë a "ëa _7_ăg ) E_ >o _ 6 >È a E, WE WE, WE, WE a ) G S əş 

e s ë WE è% ë ÈE 7 & ë č S 4 S % E s %9 S S % ë e ua F ç») 9 

. > F” ç ë â ò > Ä ë; â òè ē F çë E WE > ç g S ž 5 a: )çěř a a ) ë a ë S ë è ë ë!_/ťo ë E "OT 
5. ë € ù a G ë ēű o a ë e )ě è > çë ; OO WE E 0 ë: >» ç s č u: ř >è > ç è TED 


e > F ç e ë E E, S ë e Yë E E, WE Wl "OO o: ë > ë e: >ù Y "E TO > 5 ç s: ċžř e: ê Ò ‘l 


我 醒 了 以 后 , 感到 非常 满意 , 其 原因 是 因为 通过 这 -一 分 析 我 能 
发 现 “ 我 以 前 梦 见 过 这 地 方 "的 意义 9。 事 实 上 ,分 析 并 没有 告诉 
我 这 一 类 梦 的 意义 。 它 向 我 表明 的 不 过 是 “满意 "属于 梦 的 隐 意 ， 
而 不 是 指 对 梦 的 任何 判断 。 我 之 所 以 感到 满意 是 因为 我 的 婚姻 给 
我 带 来 了 孩子 。P 这 个 人 的 生活 经 历 有 -一段 与 我 相同 ,后 来 社会 
地 位 和 物质 条 件 都 超过 了 我 , 但 是 他 婚 后 却 无 子 制 。 下 面 两 件 事 
已 足以 说 明 梦 的 意义 , 而 不 必 再 对 梦 进行 全 盘 分 析 。 前 一 天 我 在 
报 上 看 到 了 有 关 董 娜 夫人 (Dona A-y) 的 让 告 (我 在 楚 中 把 她 变 成 
TEW) 她 死 于 分 娩 。 我 的 妻子 告诉 我 , 照料 死者 的 助 产 士 正 是 
蔡 我 们 两 个 最 小 的 孩子 接生 的 那 一 位 。 董 娜 这 个 名 字 引 起 我 的 注 
意 , 是 因为 我 不 久 以 前 在 一 本 英文 小 说 中 第 一 次 看 见 了 它 。 梦 的 
第 二 个 起 因 是 做 梦 的 日 期 , 那 是 在 我 大 儿子 生日 的 前 一 天 一 一 这 
孩子 似乎 有 点 诗人 气质 。 


D [上 文 399 页 ] 在 最 近 几 卷 的 (哲学 评论 )(1896 一 98) 的 “ 梦 中 的 记忆 错误 "标题 
下 对 这 个 题目 有 长 期 的 讨论 。 一 一 [此 梦 在 478 页 以 下 将 再 次 提 及 ] 
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(四 ) 


当 我 从 我 父亲 死 后 还 在 马 札 尔 人 中 间 扮 演 了 一 个 政治 角色 那 
个 梦 中 醒 来 以 后 ,也 留 下 了 一 种 同样 的 满意 心情 。 我 之 所 以 感到 
满意 , 是 因为 它 是 伴随 着 这 个 梦 最 后 一 段 而 产生 的 感情 的 继续 [ 见 
126 页 ]。 我 记得 他 在 有 床上 多 么 像 加 里 波 的 ,我 高 兴 的 是 它 终于 
实现 了 .….…( 上 梦 的 后 续 部 分 我 已 经 忘记 了 )。 分 析 使 我 能 够 填补 梦 
中 这 一 空 除 。 这 是 指 我 的 第 二 个 儿子 ,我 替 他 取 了 一 个 历史 上 伟 
大 人 名 的 教 名 [ 克 伦 威 尔 ]。 这 个 人 在 我 童年 时 代 对 我 具有 强大 的 
吸引 力 , 特别 是 在 我 访问 了 英国 以 后 。 在 这 孩子 出 生前 一 年 , 我 已 
下 了 决心 ,如 果 生 的 是 个 男孩 ,我 一 定 取 这 个 名 字 , 而且 我 以 极 大 
的 满意 心情 用 这 个 名 字 迎 接 了 他 的 诞生 。( 不 难看 出 , 父亲 们 的 受 
压抑 的 夺 大 狂 在 他 们 的 思想 中 是 如 何 传 给 孩子 们 的 , 而 这 也 很 可 
能 就 是 当 现 实生 活 中 变 得 必要 时 , 对 感情 的 压制 得 以 实现 的 方式 
之 一 )。 小 孩子 之 所 以 能 在 这 个 梦 的 背景 中 出 现 , 是 因为 他 有 把 屎 
拉 在 床单 上 的 弱点 一 一 儿童 和 垂死 的 人 都 容易 被 人 原谅 。 在 这 方 
面 可 以 将 Stuhlrichter[“ 主 裁判 "字面 上 是 “椅子 ”或 “合子” 裁判 ] 
与 梦 中 想 在 自己 孩子 面前 表现 出 伟大 和 不 届 的 愿望 相 比 较 。[ 见 
下 面 478 页 ] 


(五 ) 


我 现在 转 而 来 考虑 进入 梦 本 身 , 而 不 是 继续 进入 或 转 为 清醒 
生活 的 判断 的 春 干 表现 。 在 寻找 这 些 梦 例 时 , 我 如 果 利 用 了 因 其 
他 目的 而 已 经 记录 下 来 的 例子 ,将 大 大 地 有 利于 我 的 工作 。 歌 德 
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择 击 M 先生 的 梦 [439 页 以 下 ] 似 乎 包含 了 许多 判 新 行为 “我 企 


图 弄 清 年 月 ,但 似乎 不 大 可 能 ”这 极 像 是 对 歌德 竟然 会 对 我 熟悉 
的 一 位 年 轻 人 进行 文字 攻击 这 一 荡 座 观念 的 批评 。“ 我 估计 他 大 


e è a B _ ç #2 
六 e a Y s ë % # 


不 确定 或 怀疑 的 一 个 例子 。 

因此 , 乍 看 起 来 ,所 有 这 些 句子 都 是 梦 中 的 判断 行为 。 但 是 分 
析 表 明 , 这 些 语句 都 各 有 其 他 意义 , 而 且 是 梦 的 解释 中 必 不 可 缺 
的 。 与 此 同时 ,一 切 荡 雇 迹象 也 可 因此 消除 。“ 我 企图 弄 清 年 月 ” 
XA, 把 我 和 朋友 [ 弗 利 斯 ] 的 位 置 对 换 了 。 事 实 上 是 他 正在 寻 
求解 释 人 生 的 年 限 。 这 样 一 来 ,这 个 句子 就 失去 了 反对 前 一 句 匾 
瓷 性 的 判断 意义 了 。 插 入 的 那 句 话 “ 对 我 似乎 不 大 可 能 "应 归属 下 


他 弟弟 病史 的 女仆 使 用 了 差不多 与 这 相同 的 字句 , “在 我 看 来, 他 
WIE AR! 自然 !' 不 可 能 与 歌德 有 关 , 我 认为 这 些 字 更 有 可 能 具 
有 你 们 熟悉 的 性 的 意义 "确实 如 此 ,这 表达 了 一 种 判断 一 一 然而 
不 是 在 梦 里 ,而 是 在 现实 生活 中 , 只 是 偶然 被 梦 念 所 记 起 而 且 被 利 
用 了 。 梦 内 容 利用 判断 与 利用 任何 其 他 梦 念 片断 是 一 样 的 。 攀 中 
判断 对 于 “18” 这 个 数字 的 关连 是 没有 意义 的 , 却 也 留 下 了 判断 在 
脱离 真实 背景 时 的 痕迹 。 最 后 ,“ 我 不 敢 确定 我 们 实际 上 是 在 哪 --- 
年 , “这 句 话 的 目的 不 过 是 想 进一步 实现 我 对 瘫痪 病人 的 摹 拟 , 在 
对 他 们 进行 检查 时 , 这 一 点 确 曾 出 现 过 。 

对 于 梦 中 出 现 的 显明 判断 行为 的 解析 , 使 我 们 想起 了 本 书 开 
始 时 确立 的 对 梦 的 工作 的 解释 规则 [103 页 以 下 ], 即 我 们 必须 对 


第 六 章 ” 梦 的 工作 451 


梦 的 各 成 分 之 间 的 表面 聚合 不 子 重 视 , 把 它们 看 成 非 本 质 的 假象 ; 
我 们 应 该 追溯 梦 的 每 一 元 素 的 来 源 , 恢复 其 本 来 面目 。 梦 是 一 
聚合 物 , 为 了 研究 的 目的 , 必须 再 一 次 把 梦 分 割 成 片断 [419 BT], 
但 另 一 方面 又 必须 看 到 , 梦 中 有 一 种 精神 力量 在 起 着 作用 ,制造 了 

这 种 表面 联系 性 ,这 就 是 说 , 把 梦 的 工作 所 产生 的 材料 加 以 润 饰 。 
这 又 使 我 们 面 对 一 种 力量 的 表现 ,下 面 5488 页 以 下 ] 我 们 把 它 的 
重要 性 列 为 梦 建 构 中 的 第 四 个 因素 。 


ka 


下 面 又 是 一 个 我 已 提 及 的 判断 过 程 在 梦 中 发 生 作 用 的 梦 例 。 
在 从 市 议会 接 到 通知 的 那个 荡 雇 梦 中 , [435 页 以 下 ] 我 说 “你 是 
否 不 久 就 结婚 了 呢 ?” 我 算 了 一 下 , 当然， 我 是 在 185 6 年 出 生 的 ， 


那 好 像 就 是 紧 接着 所 说 的 那 -一 年 之 后 的 一 年 ,这 一 切 都 破 上 了 一 
套 逻 辑 结 论 的 外 衣 。 我 父亲 在 他 发 病 之 后 , 于 1851 年 结婚 。 当 
出 生 于 1856 年 ,这 一 切 准确 无 误 。 我 们 知 
SAADAA TOA AWE T EAP En 

“四 、 ENEE AEN Ehe 

KA MMS EHEN Mr 
式 加 以 解释 。 正 是 我 的 同事 认为 分 析 时 间 太 长 了 的 那 位 病人 , 已 
决定 治疗 续 束 后 结婚 。 梦 中 我 和 我 父亲 的 交谈 方式 就 像 一 场 审问 
或 考试 , 又 使 我 想起 一 位 大 学 教授 , 他 常 对 进修 他 的 课程 的 学 生 详 
加 询问 ,“ 出 生年 月 ”一 一 “1856” 一 一 “父亲 名 字 ?” 学 生 在 答复 这 
个 问题 时 总 是 说 出 自己 父亲 的 拉丁 字 尾 的 教 名 。 我 们 学 生 回 答 以 
后 ,这 位 教授 能 从 父亲 的 教 名 推出 结论 而 不 能 从 学 生 本 人 的 名 字 
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中 推 衍 而 得 。 因 此 梦 中 结论 的 推 入 不 过 是 作为 梦 念 中 一 段 材料 的 


推 衍 结 论 的 重复 而 已 。 这 里 出 现 的 新 的 东西 是 , 如 果 在 梦 内 容 中 
出 现 了 一 个 结论 , 则 这 个 结论 必然 来 自 梦 念 。 不 过 它 呈 现 的 形式 
可 以 是 一 段 回忆 材料 ,也 可 以 是 一 咏 狐 似 逻 辑 的 梦 念 。 但 不 管 怎 
翌 , 梦 中 的 结论 总 是 代表 着 梦 念 中 的 结论 。4 

我 们 可 以 由 这 一 点 对 梦 继 续 进 行 分 析 , 那 位 教授 的 询问 使 我 
回想 起 大 学 生 的 注册 短 ( 我 们 那 时 用 拉丁 文 填写 ), 由 此 再 使 我 想 
到 我 的 学 术 研 究 。 学 医 规定 为 五 年 , 对 我 说 来 是 太 短 了 ,我 悄悄 地 
继续 工作 了 好 几 年 ,在 我 的 熟人 圈子 里 , 我 被 认为 是 个 懒虫 , 被 怀 
疑 是 否 能 及 格 。 此 后 我 很 快 地 决定 参加 考试 而 且 通 过 了 , 尽管 是 
过 了 些 。 这 是 对 梦 念 的 一 个 新 的 强化 ,促使 我 挑战 似 地 面 对 批评 
我 的 人 ,“ 尽 管 我 拖 长 了 时 间 , 你 们 不 肯 相 信 我 ,但 我 仍 将 取得 成 
功 ,我 的 医学 训练 终 将 得 出 结论 。 事 情 往往 就 是 这 样 的 。” 

这 个 梦 的 开端 几 句 话 难免 不 引起 争论 。 这 种 争论 其 至 谈 不 上 
"SG. eege leet HRAN Mi 


WOEN Emm RUHE, 
而 且 如 果 我 真 地 接 到 通知 , 也 会 提出 与 此 完全 相同 的 论证 。 我 前 
面 的 分 析 表 明 , 此 梦 来 源 于 痛苦 的 嘲笑 的 梦 念 。 如 果 我 们 再 假定 
简 查 作用 活动 的 理由 是 强 有 力 的 , 我 们 便 会 认为 , 梦 的 工作 自 有 其 
动机 对 包含 于 梦 念 中 模式 的 节 雇 暗示 做 出 一 种 完全 有 效 的 否定 。 


中 ”这 些 发 现在 某 些 方面 是 我 前 面 (312 页 ) 论 及 上 梦 中 逻辑 关系 表现 的 修正 。 前 面 
谈 的 是 梦 的 工作 的 一 般 行为 ,但 没有 论 及 其 功能 作用 的 更 精微 准确 的 细节 。 
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但 是 分 析 表 明 , 梦 的 工作 并 不 能 和 目 由 地 构造 这 种 平行 物 , 为 了 这 个 


目的 , 只 能 使 用 梦 念 中 得 来 的 材料 。 就 像 有 一 道 代 数 方程 式 ,( 除 
BEIN EEE EEE, 却 叫 一 个 外 行 去 抄 这 个 方程 式 ， 
结果 把 数字 和 运算 符号 混淆 在 一 起 了 。[ 梦 内 容 中 的 ] 这 两 个 论点 

还 可 以 追溯 到 如 下 的 材料 。 每 当 我 想到 我 初次 提出 的 有 关 精 神 神 
经 症 在 心理 学 解释 上 的 某 些 前 提 总 是 受到 别人 怀疑 和 嘲笑 时 ,就 
感到 痛苦 不 安 。 例 如 , 我 曾经 假定 , 人 生 第 二 年 或 有 时 其 至 是 第 一 
年 的 印象 , 在 后 来 患 病 的 那些 人 的 情感 生活 上 留 下 了 永 不 磨灭 的 
痕迹 。 而 且 , 这 些 印象 虽然 在 多 方面 受到 记忆 的 牌 曲 和 亏 大 , 却 构 
成 了 将 症 症状 最 初 的 和 最 深刻 的 基础 。 当 我 在 适当 时 机 向 我 的 病 
人 解释 这 一 点 时 , 他 们 往往 以 嘲弄 的 语气 模仿 这 新 得 的 知识 说 , 他 
们 准备 去 寻找 他 们 还 没有 出 生 时 的 回忆 。 我 又 发 现 了 这 些 女 病 人 
把 她 们 最 早 性 冲动 中 她 们 的 父亲 扮演 了 出 人 意外 的 角色 , 这 也 可 
料 到 会 遭 到 同样 的 对 待 ( 见 257 页 以 下 的 讨论 ) 。 然 而 我 深信 这 两 

个 假设 都 是 正确 的 。 为 了 证 实 起 见 ,我 记 起 了 几 个 例子 ,都 是 孩子 
在 很 小 的 时 候 父亲 就 死去 了 , 然而 在 后 来 的 事件 中 表明 ,孩子 仍然 
在 潜意识 中 保持 着 对 早年 丧 亡 的 死者 形象 的 回忆 。 我 知道 ,我 的 
祖 据 推 种 维 认 而 得 的 这 丙 个 论断 的 有 效 人 难免 不 发 生 争 论 因此 ， 


(七 ) 


在 我 迄今 为 止 不 容易 碰 到 的 一 个 梦 中 [ 见 413 E], 在 其 一 开 
始 就 突然 出 现 的 题材 , 引起 令 人 惊讶 的 清晰 印象 。 老 布 吕 克 必 定 
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EAR IATER: TEIE, EEE TE TREE 


opgoe Ch erg, gang, en. E 


出 ”Stanniol 锡 稍 , BIS Stannius 所 著 的 鱼 类 神经 系统 一 书 (参见 上 述 引 文 )。 
© ATEREA RAEE, AP ER EE AEE EEEL 
他 方面 是 多 重 性 决定 的 。 
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我 在 一 阵 内 心 战栗 中 醒 了 过 来 。 

任何 人 只 要 稍微 懂得 梦 中 凝 缩 作用 的 程度 , 就 不 难 想象 到 如 
果 要 对 这 个 梦 进行 全 面 分 析 , 不 知 要 花费 多 少 笔墨 。 幸 而 在 本 文 
中 我 只 要 论 其 一 点 , 即 只 把 此 上 梦 作 为 “ 梦 中 惊奇 "的 一 例 , 如 表现 为 
插入 的 句子 “ 真 够 奇怪 "那样 。 下 面 就 是 此 上 梦 的 起 因 。 那 位 作 我 实 
验 助 手 的 N. 路 易 丝 曾经 拜访 过 我 , 她 说 “ 借 一 本 书 给 我 看 看 ”。 
我 把 赖 德 . 赫 加 德 的 (她 ) 借 给 了 她 。 我 向 她 解释 说 ,“ 这 是 一 本 奇 
Gun, 但 充满 了 隐 义 ,永恒 的 女性 , 我 们 感情 的 不 朽 ……。" 她 打 
断 了 我 的 话说 ,“ 已 经 读 过 了 , 你 就 没有 自己 写 的 东西 吗 ?”“ 没 有 ， 
我 的 不 朽 作 品 还 未 写成 呢 1" 一 一 “好 , 那 你 什么 时 候 才 能 出 版 那 本 
你 所 谓 的 “最 后 的 启示 ', 那 本 你 说 过 甚至 我 们 也 能 读 的 书 呢 ?”" 她 
不 无 讽刺 地 问 。 当 时 我 发 现 那 不 过 是 别人 借 她 的 口 向 我 提出 车 
告 , 我 就 沉默 不 语 了 。 我 想到 即使 出 版 我 那 本 论 梦 的 书 也 要 付出 
极 大 代价 ,因为 在 书 中 必须 泄漏 我 自己 的 大 量 隐秘 性 格 。 

你 所 知道 的 最 好 事情 ， 
可 千 万 不 可 告诉 小 孩 .@ 

因此 梦 中 交 给 我 的 解剖 我 自己 身体 的 任务 , 指 的 是 我 解释 自 
已 的 梦 的 自我 分 析 。@ 老 布 昌 克 的 出 现 也 适 过 其 时 。 甚 至 在 我 进 
行 科学 工作 的 最 初 几 年 , 我 曾 把 一 项 发 现 搁置 起 来 ,直到 他 力 劝 我 
出 版 为 止 。 至 于 我 和 N. 路 易 丝 的 谈话 所 引起 的 进一步 梦 念 , N 
由 于 过 于 深 答 而 不 能 进入 意识 。 它 们 由 于 提 到 赖 德 . 赫 加 德 的 


O [W 142 页 脚注 ] 
D 【 弗 洛 伊 德 在 出 版 本 书 前 一 年 所 作 的 自我 分 析 , 乃 是 他 和 弗 利 斯 通信 的 主题 之 
一 ,( 弗 洛 伊 德 ,1950a) 参 见 克 里 斯 对 后 一 书 序言 的 第 三 部 分 ] 
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《她 》 而 分 散 到 在 我 内 心 激 起 的 各 方面 的 各 个 材料 中 去 了 。 那 “ 真 


够 奇怪 "的 判断 要 扎 溯 到 那 本 书 和 同一 作者 的 另 一 本 叫做 "世界 的 
心 "的 书 。 梦 中 大 量 元 素 都 产 于 这 两 本 想象 丰富 的 小 说 。 人 们 不 
得 不 跋涉 而 过 的 沼泽 地 带 , 他 们 必须 利用 木板 才能 跨越 的 陷 坑 , 都 
来 源 于 《她 》 ; 红 印 第 安 人 、 小 女孩 和 木屋 则 来 自 《 世 界 的 心 》。 在 这 
两 部 小 说 中 , 回 导 都 是 妇女 ;两 本 书 讲 的 都 是 危险 的 旅程 ;她 》 描 
与 的 是 一 条 过 去 很 少 有 人 走 过 的 险 途 , 通 向 未 被 人 发 现 的 地 区 。 
根据 我 发 现 的 为 此 梦 所 作 的 笔记 ,我 双 腿 的 疲倦 之 感 确实 是 白天 
的 真实 感觉 。 与 双 腿 疲乏 同时 很 可 能 产生 了 一 种 倦 铺 的 心境 和 疑 
感 的 想法 “我 的 双 腿 还 能 支持 我 多 久 呢 ?”《 她 ) 这 部 小 说 中 冒险 的 
结局 是 , 女 向 导 非 但 没有 为 自己 和 别人 找到 永生 ,反而 葬身 于 神秘 
的 地 下 烈火 之 中 。 在 梦 念 中 无 疑 有 那样 一 种 铠 怖 情绪 在 活动 着 。 
木屋 肯定 也 是 一 口 档 材 , 即 一 座 坟墓 。 但 是 梦 的 工作 却 以 欲望 的 
满足 这 一 最 不 期 望 的 思想 方式 完成 了 它 的 杰作 。 因 为 我 进 过 一 次 
攻 基 ,但 那 是 靠近 奥 尔 维 托 的 一 个 伊 特 拉 斯 坎 人 的 空 穴 , TREE 
的 小 室 , 沿 着 墙壁 有 两 条 石 合 ,上面 身 着 两 具 成 人 骼 骨 。 梦 中 的 木 
屋内 部 看 起 来 正 像 这 个 坟墓 , 只 是 木头 代替 了 石头 。 这 个 梦 似 乎 
是 说 , “如果 你 一 定 要 身 在 坟墓 中 , 那 就 住 在 伊 特 拉 斯 坎 人 的 坟墓 
中 吧 !1” 随 着 这 种 置换 ,于 是 便 把 最 阴沉 的 期 待 变 成 最 迫切 的 希望 
了 。9 不 幸 的 是 ,我 们 马上 就 会 看 到 [460 页 以 下 ], 梦 可 以 把 伴随 感 
情 的 观念 颠倒 过 来 ,但 往往 不 能 改变 感情 本 身 。 因 此 甚至 孩子 可 


O [在 弗 洛 伊 德 的 《一 个 幻觉 的 未 来 )(1927c) 第 3 章 中 这 个 细节 被 当 作 一 个 例 
证 。] 
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以 做 到 父亲 做 不 到 的 事 这 样 的 观念 成 功 地 出 现 以 后 ,我 仍然 从 “ 心 


理念 惧 " 中 醒 来 一 一 这 是 这 本 奇异 小 说 中 的 一 个 新 的 暗喻 , 其 中 一 
个 人 的 同一 性 可 以 世代 相传 而 达 两 干 年 之 入。 中 


( 八 ) 


我 的 用 一 个 梦 也 包含 了 对 某 种 体验 表示 惊奇 。 但 这 种 惊奇 伴 
随 者 一 种 明显 的 深远 的 甚至 可 说 是 卓越 的 解释 尝试 。 这 个 梦 除 
了 具有 两 个 吸引 我 的 特点 之 外 ,仅仅 就 梦 本 身 来 说 , 我 也 禁不住 要 
将 整个 梦 加 以 分 析 。7 月 18 或 19 日 的 夜晚 ,我 正治 着 南方 路 线 
旅行 ,我 在 梦 中 听见 有 人 喊 “Holithum,， ce 我 立即 想 
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D [这 个 梦 在 后 面 477 页 以 下 将 进一步 讨论 ] 

© [不 是 任何 真 的 地 和 名] 

O 我 本 人 对 这 备 乒 述 也 不 理解 ,但 是 我 遵守 报告 梦 的 基本 原则 , 把 梦 见 的 东西 如 
实 记 下 。 所 选 的 字眼 本 身 就 是 梦 所 表现 的 一 部 分 。[ 见 514 页 ] 
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KE EIN ME EUN ] SR. 

在 我 正 记 录 这 个 梦 时 , 又 想起 一 段 梦 景 ,这 是 我 的 记录 故意 要 
漏 掉 的 。 我 [用 英语 ] 对 那 见 妹 说 时 , 提 到 了 一 件 特殊 工作 ,“ 这 是 
从 (from)……” 但 是 我 又 改正 说 “这 是 由 (by)”, 那 男子 对 他 的 妹妹 
评论 说 “他 说 得 对 1 中 

这 个 梦 以 大 车 站 的 站 名 而 开始 。 这 个 站 名 必定 把 我 弄 得 半 醒 
了 ,我 更 换 了 它 的 站 名 , 用 和 埠 尔 松 (Hollthurn) 代 圭 了 马尔 堡 (Mar- 
burg)。 事 实 上 首先 喊 出 来 的 是 “马尔 堡 "或 许 后 来 为 梦 中 提 及 席 
勒 而 得 到 证 实 , 席 勒 出 生 于 马尔 堡 , 虽然 不 是 施 荡 里 亚 的 那 一 个 马 
KEO 我 这 次 旅行 买 的 是 头等 车 票 但 很 不 舒服 。 火 车 拥挤 不 
堪 , 在 我 的 车 厢 中 我 看 到 一 位 女士 和 一 位 绅士 ,贵族 派头 , 但 很 不 
礼貌 , 对 我 的 阁 入 丝毫 未 想到 掩饰 他 们 的 烦恼 。 我 的 彬 彬 有 礼 的 
招呼 得 不 到 任何 反应 。 虽 然 这 个 男人 和 他 的 妻子 并 肩 坐 着 ( 背 对 
AKER), 那 女 人 却 当 着 我 的 面 用 一 把 雨伞 占据 了 她 对 面 靠 窗户 
的 坐位 。 门 立即 关上 了 ,他 们 交换 了 几 句 关于 开 和 窗户 的 话 。 他 们 


© [519 页 还 要 进一步 讨论 这 一 段 梦 ] 

GO [1914 年 增 注 ] 席 勒 不 生 于 任何 一 个 马尔 堡 ,而 是 生 于 马尔 巴赫 , 这 是 德国 小 
学 生 都 知道 的 事 , 我 也 不 例外 。 这 又 是 一 个 口误 ,代替 另 一 处 的 蓄意 弄 假 ( 见 上 文 197 
页 注 ) 我 在 人 《日常 生活 病 理学 )[1901b, 第 10 章 ,1] 中 已 尽力 作出 解释 。 
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大 概 马上 看 出 我 渴望 呼吸 新 鲜 空 气 。 这 是 一 个 炎热 的 夜晚 , 窗户 


全 关 的 车 霜 内 空气 令 人 宣 上 县 。 我 的 旅行 经 验 告诉 我 , 这 种 做 慢 无 
礼 和 不 厚 待人 的 行为 , 只 有 免费 和 买 半 票 旅行 的 人 才 做 得 出 。 查 
票 员 进来 了 , 我 出 示 了 高 价 买 来 的 车 票 。 那 位 女士 嘴 中 说 出 的 是 
轻 赋 而 几乎 是 威胁 性 的 话 , “我 的 丈夫 有 免票 "她 外 貌 庄 重 , 神情 
不 满 , 已 近 美 人 述 善 之 年 。 那 男人 则 一 语 不 发 , 安 坐 不 动 。 我 打算 
睡 党 了 。 在 梦 中 我 对 这 一 对 不 愉快 的 旅 伴 进行 了 可 怕 的 报复 。 没 
有 人 能 够 怀疑 ,在 这 梦 前 半 部 的 残片 背后 隐藏 着 多 少 轻 项 和 凌辱。 
当 这 个 需要 得 到 满足 以 后 , 又 产生 了 第 二 个 欲望 一 一 调换 车 腊 。 
梦 中 景象 是 经 常 变化 的 , 而 且 不 会 引起 任何 反对 。 如 果 我 迅速 地 
从 目 己 的 记忆 中 找 一 对 较为 可 亲 的 伙伴 来 代替 我 的 旅 伴 , 那 是 不 
会 有 丝毫 惊奇 的 。 但 在 这 个 梦 中 有 某 种 情况 不 同意 改变 梦 景 并 认 
为 需要 对 它 加 以 说 明 。 我 为 什么 突然 到 了 另 一 个 车 朋 呢 ”我 完全 
记 不 起 调换 了 车 看 。 这 只 能 有 一 种 解释 ;我 必定 是 在 睡眠 状态 中 


验 中 却 可 发 现 这 种 病例 。 我 们 知道 有 一 种 人 在 辽 畴 状态 中 乘 车 旅 
行 , 看 不 出 有 任何 变态 迹象 。 可 是 到 了 某 处 他 神智 突然 清醒 了 过 
来 而 且 对 他 记忆 中 的 空白 茫然 无 知 。 因 此 , 我 在 梦 中 便 宣布 自己 
是 一 个 “自动 漫游 症 患者 ”。 | 

分 析 也 可 能 使 它 获得 另 一 种 解决 。 解 释 的 企图 不 是 出 于 我 的 
本 意 ,而 是 摘自 我 的 一 位 神经 症 病人 的 记录 。 当 我 把 这 种 解释 归 
之 于 梦 的 工作 时 , 似乎 使 我 大 吃 一 惊 。 我 在 本 书 前 面 [260 页 ] 已 
谈 到 了 一 位 受过 高 等 教育 而 且 在 现实 生活 中 是 心地 善良 的 男人 。 
他 在 自己 的 父亲 死 后 不 久 , 便 开始 责备 自己 有 一 种 谋杀 的 意向 , 为 


487 ` 
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了 防卫 起 见 , 他 被 迫 来 取 各 种 预防 措施 , 因此 陷于 去 人 恼 而 不 能 上 有 


拔 。 这 是 一 种 伴 有 完全 自沉 的 严重 强迫 性 病例 。 开 始 时 他 一 上 街 
就 有 顾虑 ,他 被 迫 注意 他 遇见 的 每 一 个 单身 的 人 在 何 处 消失 ;如 果 
有 人 逃离 了 他 那 注 视 的 眼光 , 他 就 会 产生 一 种 痛苦 的 感情 , 认为 或 
许 就 是 他 自己 把 那 人 干掉 了 。 在 这 种 行为 背后 ,除了 别 的 以 外 ,还 
隐藏 着 一 种 “ 凯 思 幻想 ”一 一 “一 切 人 都 是 兄弟 ”"。[ 笃 经 上 凯 恩 杀 
死 他 的 元 弟 阿 介 尔 , 即 谋杀 者 之 意 ] 由 于 不 可 能 进行 预防 措施 , 他 
便 放弃 散步 ,把 自己 关 在 室内 消磨 时 光 。 但 是 报纸 上 刊登 的 外 界 
谋杀 案 不 断 传 到 他 的 室内 , 他 的 良心 使 他 怀疑 自己 就 是 被 通缉 的 
凶手 。 有 几 星 期 足 不 出 户 确 实 暂时 使 他 免除 了 焦 虚 ,但 是 有 一 天 
他 突然 想到 , 他 也 有 可 能 在 一 种 无 意识 状态 下 离开 了 他 的 房间 , 因 
而 可 能 犯 了 谋杀 罪 而 自己 却 毫 不 察觉 。 自 此 以 后 , 他 便 把 自己 房 
子 的 前 门 锁 上 ,把 钥匙 交 给 老 管 门人 , 并 严格 了 吟 哇 , 即 使 他 再 三 请 
求 也 不 要 把 钥匙 交 给 他 。 

这 就 是 我 所 企图 解释 自己 在 无 意识 状态 下 调换 了 和 车厢 的 起 
源 。 梦 念 中 材料 一 成 不 变 地 进入 梦 中 , 而 且 在 梦 中 明显 地 要 达到 
我 目 己 认同 那 病人 的 目的 。 我 对 他 的 回忆 是 由 一 个 容易 的 联想 而 
引起 的 , 几 个 星期 以 前 ,我 最 后 一 次 的 夜晚 旅行 就 是 由 他 陪伴 。 他 
的 病 已 痊愈 , 陪 着 我 到 各 省 去 看 望 他 那些 请 我 去 的 亲戚 。 我 们 占 
了 一 加 车 锌 ,所 有 和 窗户 都 通 夜 打开 ,睡觉 前 过 得 非常 愉快 。 我 知道 
他 的 病源 是 对 他 父亲 的 仇恨 冲动 , 可 追溯 到 他 的 童年 , 而 且 与 性 的 
情境 有 关 。 所 以 就 我 对 他 的 认同 而 言 , DEREI RS X 
的 表 日 。 事 实 上 梦 的 第 二 部 分 是 以 某 种 夸大 的 幻想 结束 的 , 即 认 
为 我 的 两 个 年 长 的 旅 伴 对 我 持 冷 淡 态 度 是 因为 我 的 闻 入 妨碍 了 他 
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们 事先 计划 好 了 的 调情 。 这 种 幻想 可 以 追溯 到 儿童 的 幻 儿 时 期 。459 
他 出 于 好 奇 心 而 交 入 父母 的 卧室 , 结果 被 父亲 赶 了 出 来 。 

我 想 无 须 再 多 举例 了 。 这 些 梦 例 已 足够 证 实 我 前 面 引 证 了 的 
话 , 即 梦 中 的 判断 行动 不 过 是 梦 念 中 某 种 原型 的 再 现 。 这 种 再 现 
一 般 并 不 恰当 , 有 时 插入 很 不 相称 的 内 容 , 但 偶尔 也 会 像 我 们 最 后 
的 梦 例 所 示 , 它 运 用 得 很 巧妙 , 以 致 一 开始 就 使 人 觉得 这 是 梦 中 的 
独立 心智 活动 。 由 此 我 们 可 以 注意 到 , 精神 活动 虽然 不 总 是 伴随 
着 梦 的 建造 出 现 ,然而 一 旦 出 现 ,就 可 以 把 梦 中 不 同 来 源 的 各 个 元 
素 融 合 而 为 一 个 整体 , 使 其 具备 意义 而 不 发 生 了 矛盾 。 然 而 在 探讨 
这 个 题目 以 前 , 我们 迫切 需要 考虑 在 梦 中 产生 的 感情 表现 , 并 把 它 
与 分 析 在 梦 中 发 现 的 感情 加 以 比较 。 
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斯 特 里 克 [1879, 51] 的 详尽 观察 使 我 们 注意 到 梦 中 感情 的 表 
达 是 不 容 轻视 的 , 它们 不 能 像 在 醒 后 对 梦 的 内 容 那 样 轻易 被 忘掉 。 
他 说 ， 如 果 我 在 梦 中 害怕 强盗, 强 资 的 确 是 想象 一 一 但 您 惧 则 是 
于 真 万 确 的 。[ 参 见 74 页 ] 如 果 我 在 梦 中 感到 快乐 , 情况 也 是 一 
样 。 我 们 的 感觉 证 明 , 梦 中 体验 到 的 感情 强度 决 不 亚 于 清醒 时 体 
验 到 的 感情 强度 。 梦 本 身 坚持 以 更 大 的 努力 将 感情 部 分 纳入 我 们 
的 真正 精神 体验 之 中 ,对 观念 内 容 则 不 作 同 等 要 求 。 然 而 , 在 我 们 
清醒 状态 中 , 我 们 实际 上 并 不 能 用 这 种 方式 把 感情 包括 进来 , 因为 
如 果 感 情 与 某 种 观念 材料 没有 密切 联系 , 我 们 就 不 能 对 感情 进行 
精神 上 的 评估 。 如 果 感 情 和 观念 在 性 质 和 强度 上 互 不 相 容 , 我 们 
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的 清醒 判断 就 无 所 适 从 了 。 

人 
果 , 是 一 个 令 人 惊讶 的 问题 。 斯 顿 培 尔 [1877,77 HU TIER, 
二 观 念 被 测字 了 精神 上 的 价 秆 1 风 53 页 以 下 ]。 但 是 也 不 乏 相 
反 的 梦 例 , 其 中 感情 的 强烈 表现 为 与 训 不 相干 的 题材 联系 着 。 在 . 
有 的 梦 中 我 可 能 置身 于 恐怖 、 危 险 和 令 人 反感 的 情境 之 中 ,但 并 不 
RER GER, ER TER, 一 件 无 害 的 事 却 可 以 引起 
ME, 一 件 幼 稚 的 事 又 可 使 人 兴 高 彩 列 。 

只 要 我 们 从 梦 的 显 意 进入 隐 意 , 这 个 特殊 的 梦 生 活 之 这 就 会 

比 任何 其 他 难 解 之 这 更 为 突然 地 和 完全 地 消失 于 无 形 。 我 们 无 须 
为 梦 之 谜 感到 烦恼 ,因为 它 已 不 再 存在 了 。 我 们 的 分 析 表 明 , 观念 
材料 产生 了 移 置 作用 和 代 营 作用 , 感情 则 保持 不 变 。 因 此 经 过 梦 
的 化 疫 而 改变 了 的 观念 材料 与 保持 不 变 的 感情 不 再 符合 一 致 , 自 
然 是 无 足 为 怪 的 , 如 果 在 分 析 之 后 , 把 正确 的 材料 放 回 到 原来 的 位 
置 , 那 也 就 不 必 惊 奇 了 。2 

在 受到 稽查 作用 的 抵抗 影响 而 产生 的 精神 情结 中 , 感情 是 受 
影响 最 小 的 成 分 , 它 单独 就 能 指点 我 们 如 何 去 填 补遗 漏 的 思想 。 


中 [1919 年 增 注 ] 假 使 我 不 是 太 错 的 话 , 我 能 从 我 的 1 岁 8 个 月 的 孙子 那里 选取 
的 第 一 个 梦 , 表明 梦 的 工作 已 成 功 地 把 梦 念 材料 转变 为 欲望 的 满足 , 而 在 睡眠 状态 中 ， 
属于 梦 念 的 感情 仍 保持 不 变 。 在 他 的 父亲 返回 前 线 的 前 一 晚 , NER A SE, gr 
爸爸 ,和 丛 符 …… 宝 宝 作 这 只 能 意味 着 爸爸 和 宝宝 正厅 守 在 一 起 ,眼泪 则 是 认识 到 接近 
离别 的 标志 。 些 时 这 孩子 已 能 很 好 地 表达 分 离 的 概念 了 。 “Fot 离开"]( 用 一 种 拉 
长 的 特别 的 o 一 o 一 o 来 代替 ) 是 他 最 初 懂得 的 儿 个 字 之 一 。 在 这 个 梦 之 前 好 刀 个 月 ,他 
己 经 用 他 的 玩具 做 “离开 "的 游戏 了 。 这 种 游戏 显示 了 他 早年 达成 的 自我 克制 , 即 允 许 
妈妈 “离开 "他 。. 弗 洛 伊 德 的 《在 快乐 原则 之 上 》(1920g) 第 2 章 对 这 个 小 孩 有 进一步 
SE ] 
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这 种 情况 在 精神 神经 症 中 比 梦 中 更 为 明显 。 它 们 的 感情 至 少 在 质 
的 方面 是 运 当 的 , 里 然 我 们 并 不 否认 人 它们 的 强度 可 因 神 经 症 注意 
力 的 移 置 作用 而 有 所 增强 。 如 果 一 个 瘤 症 患者 因 对 珊 事 禁不住 害 
怕 而 感到 惊异 , 又 如 果 一 -个 强迫 症 病人 因 对 自己 无 中 生 有 的 痛苦 
目 责 而 感到 惊奇 ,二 者 都 是 迷失 了 方向 ;因为 他 们 都 错 把 观念 内 

员 碎 小 事 或 纯 属 乌有 一 一 当成 了 本 质 的 东西 , 而 且 因为 他 
们 把 这 种 观念 内 容 看 作 他 们 思想 活动 的 起 点 ,因而 进行 的 斗争 是 
徒 务 的。 然而 精神 分 析 可 以 把 他 们 引 上 正 途 , 指出 感情 本 来 是 正 
当 的 , 找 出 原来 属于 感情 但 已 被 压抑 或 被 代替 物 所 移 置 的 观念 。 

一 切 的 必要 前 提 是 , 感情 的 释放 和 观念 内 容 并 不 构成 如 我 们 已 
经 惯 于 对 竺 的 不 可 分 割 的 整体 , 但 是 这 两 个 分 离 的 实体 又 可 以 勉 
强 联 结 在 一 起 , 因而 精神 分 析 可 以 把 它们 分 离开 来 。 释 梦 表 明了 
事实 正 是 如 此 。 

下 面 我 首先 举 一 个 梦 例 , 其 中 观念 内 容 本 应 该 促成 感情 的 释 
放 , 但 表现 为 感情 明显 缺乏 ,分 析 对 此 进行 了 解释 。 





(—) 
Kee Ee 


和 


分 析 得 出 了 如 下 材料 。 梦 中 的 无 关 诱 因 是 她 的 英文 作文 中 的 
一 个 句子 ,* 肾 毛 是 狮子 的 装饰 物 "。 她 的 父亲 脸 Gelder 
皮 毛 。 她 的 英国 老师 的 名 字 叫 药 虹 斯 小 姐 (Miss Lyons)。 一 
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人 送 给 她 一 本 洛 颁 [Loewe, 德 文章 为 狮子 ] 的 民歌 集 。 这 就 是 二 





头 狮 子 的 来 历 。 她 有 什么 理由 要 害 民 它们 呢 ? 一 个 故 
事 , 讲 到 一 个 鼓动 同伴 起 来 反抗 的 黑人 ,被 猎犬 追逐 而 爬 到 一 棵 树 

上 逃命 。 她 在 兴奋 之 余 , 又 说 出 了 若干 记忆 片断 , 如 在 文选 中 说 明 
如 何 提 狮 子 , “将 一 片 沙 漠 放 在 第 子 上 秘 , 狮子 就 被 筛选 下 来 了 。 
还 有 一 则 非常 有 趣 但 并 不 得 体 的 故事 :有 人 问 一 位 官员 为 什么 不 
想法 巴结 他 的 本 部 门 头 头 , 他 回答 说 , 他 已 尽力 去 做 ,但 是 他 的 上 
可 已 经 捷足先登 。 当 发 现 这 位 女子 在 做 梦 那 天 她 丈夫 的 上 司 曾 
来 拜访 过 , 整个 梦 的 内 容 就 变 得 不 难 理解 了 。 这 位 上 司 对 她 彬 彬 
有 礼 , 并 吻 了 她 的 手 , 她 对 他 一 点 也 不 害怕 , 虽然 他 是 一 个 “大 享 ” 
(Æ H “Grosses Tier” = “大 动物 "] ,而且 在 她 的 祖国 首都 扮演 着 
“社会 名 流 ”(social lion) 的 角色 。 所 以 这 只 狮子 就 像 《 仲 夏 夜 之 梦 》 
中 的 狮子 一 样 ,原来 是 一 个 志同道合 者 , 凡是 梦 见 狮子 而 不 感到 害 
怕 的 人 都 属于 这 种 情况 。 


(二 ) 


作为 第 二 个 梦 例 , 我 可 以 援引 那 年 轻 女 孩 的 梦 。 她 梦 见 她 姐 
姐 的 小 儿子 死 了 , 躺 在 棺材 里 [152 页 以 下 和 248 页 ], 但 是 我 可 以 
说 ,她 丝 营 不 感到 痛苦 和 悲哀 。 我 们 从 分 析 中 明白 了 为 什么 如 此 。 
这 个 梦 不 过 是 掩饰 着 她 再 想 看 见 她 所 爱 的 男人 的 愿望 , 因此 她 的 
感情 必须 与 愿望 相符 合 而 不 是 与 其 伪装 相 一 致 。 这 就 是 根本 不 在 
在 悲伤 的 原因 。 

在 某 些 梦 中 ,感情 至 少 还 与 其 原先 依附 但 已 被 取代 了 的 观念 
材料 有 所 联系 。 在 另 一 些 梦 中 , 情结 的 分 离 已 更 进一步 。 感 情 与 
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其 所 属 的 观念 已 经 完全 脱离 而 在 梦 中 其 他 地 方 出 现 , 目 与 梦 念 的 


新 布局 配合 起 来 。 这 种 情况 与 我 们 发 现 HAEE ABAT SIAM 
"" 页 以 下 j。 如 果 梦 念 中 做 出 了 一 个 重要 结论 , 则 梦 也 包含 了 
个 结论 ;但 是 梦 中 结 EIER. : 这 种 移 
BEES 
下 面 的 梦 体 现 了 这 个 原则 , 它 可 以 说 是 我 分 析 得 最 为 详尽 的 
梦 例 之 一 。 


(=) 


近海 处 有 一 座 硼 堡 ,后 来 它 不 再 直接 位 于 海岸 (ka 条 


有 
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ME E E PA 兵 舰 来 1 。 E R AE AE R A E 


让 


和 


和 











HIN 


这 一 切 交 织 在 一 起 ， 表现 出 一 种 紧张 的 不 吉之 兆 。 

梦 中 的 地 点 是 我 几 次 到 亚 得 里 亚 海 旅行 (米兰 梅 尔 , 杜 伊 诺 ， 
威尼斯 和 阿 奎 利 亚 等 地 ) 儿 的 印象 组 成 的 。 在 此 梦 的 几 星 期 以 前 ， 
我 和 我 的 兄弟 作 了 一 次 到 阿 奎 利 亚 的 短暂 而 愉快 的 东部 旅行 , 记 
忆 犹 新 。 此 梦 也 暗示 着 美国 和 西班牙 之 间 的 海战 以 及 因 关 心 我 的 
美国 杀 威 的 安危 命运 而 产生 的 焦虑 。 梦 中 有 两 处 感情 是 成 问题 
的 。 第 一 处 本 应 有 感情 但 未 发 生 , 反而 集中 注意 于 司令 官 之 死 并 
未 给 我 留 下 印象 ; 另 一 处 是 我 以 为 看 见 了 兵 舰 , 惊 骇 万 状 ,整个 睡 
虐 都 充满 了 恺 惯 之 感 。 在 这 个 结构 完美 的 梦 中 ,感情 分 配 得 如 此 
巧妙 ,结业 看 不 出 有 任何 明显 的 牙 盾 。 没 有 理由 认为 我 看 见 司 令 
官 死去 就 应 当 害 怕 , 也 有 充分 理由 说 明 作为 砚 堡 指挥 官 , 我 看 见 兵 
MERRER. BARAR, P 先生 不 是 我 自己 的 一 
答 身 (我 在 梦 中 代替 了 他 )。 | 梦 念 关 
心 着 我 早死 后 的 家 庭 末 来 。 这 是 梦 念 中 唯一 使 我 感到 痛苦 的 ;所 
WEE 兵 舰 联系 起 来 了 。 另 
一 方面 ,分 析 结 果 表 明 , 作为 兵 舰 来 产 的 那 一 部 分 梦 念 却 充满 着 最 
令 人 高 兴 的 回忆 。 一 年 前 在 威尼斯 , 一 个 奇异 的 绚丽 白天 ,我 们 站 


m 


中 [这 次 旅行 最 后 在 1898 年 4 月 14 日 弗 洛 伊 德 给 弗 利 斯 的 信 (1950a, 第 88 封 ) 
中 有 所 描述 。 阿 奎 利 亚 , 内 陆 数 里 处 , 以 一 条 小 运河 与 环 礁 湖 相通 , 格拉 多 为 其 一 个 岛 
屿 。 这 些 地 方位 于 亚 德 里 亚 海 的 北端 ,为 1818 年 前 奥地利 的 一 部 分 ] 
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在 希 尔 奥 冯 尼 河岸 上 我 们 的 房间 内 凭 窗 远 望 , 那 天 蓝 色 的 环 礁 湖 


面 上 活动 比 往日 频繁 。 大 家 盼望 英国 船只 来 临 并 准备 着 隆重 接 
待 。 忽 然 我 的 妻子 像 孩子 般 快 乐 地 喊 道 ; “英国 兵 舰 来 啦 ! "我 在 林 
中 对 这 同样 的 话 却 大 感 惊 尺 。( 我 们 又 一 次 看 到 梦 中 的 言语 来 自 
现实 生活 中 的 言语 [ 见 418 页 以 下 ], 下 面 我 将 证 明 , 我 妻子 呼喊 中 
的 “英国 这 个 元 素 也 未 能 逃避 梦 的 工作 。) 因 而 , 此 处 在 将 梦 念 转 
变 为 显 梦 的 过 程 中 , 我 已 将 愉快 转换 为 恐惧 。 我 只 需要 指出 ,这 种 
变换 就 是 本 身 表达 出 一 部 分 梦 的 隐 意 。 然 而 这 个 梦 例 也 就 证 明 
T 梦 的 工作 可 以 自由 地 将 感情 与 其 梦 念 中 的 联系 分 开 并 将 它 辕 
于 显 梦 中 它 所 选择 的 任何 其 他 地 方 。 

我 想 借 此 机 会 对 “早餐 船 ”进行 较为 详细 的 分 析 。 这 条 船 在 梦 
中 的 出 现 ,使 一 直 保 持 着 合理 水 平 的 情境 竞 得 出 这 样 一 种 毫 无 意 
义 的 结论 。 后 来 我 更 准确 地 记 起 , 我 惊奇 地 发 现 这 个 梦 对 象 是 黑 
色 的 ,而 且 由 于 在 它 最 宽 的 中 部 被 切 去 一 截 , 它 的 那 一 端 就 和 伊 特 
拉 斯 坎 城 博物 馆 中 最 引 人 注 目的 一 套 器 好 极为 相似 了 。 它 们 是 一 
些 黑色 陶土 制 成 的 长 方形 浅 盘 , 有 两 个 把 柄 , 盘 上 竖立 着 盛 咖啡 或 
茶 的 杯 状 物 , 有 点 像 我 们 的 现代 早餐 器 退 。 从 询问 中 我 们 得 知 这 
是 一 位 伊 特 拉 斯 坎 妇 女 的 梳妆 用 具 (toilette = toilet set), 上 面 贮存 
胭脂 和 香 粉 的 小 盒 ,我们 开玩笑 地 说 ,如 果 拿 一 个 回去 给 太太 用 倒 
是 一 个 好 主意 。 因 此 , 梦 中 这 个 物件 意味 着 黑色 的 丧 服 (toilette = K 
R), 直接 表示 死亡 。 这 个 梦 对 象 的 另 一 端 则 使 我 想起 葛 船 -DO 古代 


中 “Nachen EX, 据 一 位 语言 学 朋友 告诉 我 ， 此 间 源 于 希腊 文 词根 (vexnt)( 死 
Hi, 
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人 把 死尸 放 在 船上 , 使 其 蕴 入 海中 , 这 可 以 用 来 解释 梦 中 船只 的 返航 : 
平安 地 坐 丰 船上 ， 
老人 静 静 地 驶 回 海港 .由 
这 是 船只 失事 后 的 返航 [“Schiffbruch” 的 字面 意义 为 “ship- 
break” ], 早餐 船 (breakfast - ship) 是 从 中 部 断裂 的 。 但 是 “早餐 ” 
一 船 的 名 字 又 从 何 而 来 呢 ? 它 来 自 “ 兵 舰 ”" 前 面 漏 掉 的 “英国 的 ” 
(English, 亦 译 “ 英 文 ") 这 个 词 。 英 文字 "breakfast” (早餐 ) 意 味 着 
“breaking fast” (打破 绝食 ), “打破” 再 一 次 与 “ 船 难 " (“shipbreak”) 
发 生 联 系 , 而 "绝食 ? 则 与 黑色 丧 服 或 toilette 发 生 联 系 。 
但 是 只 有 早餐 船 这 名 字 是 在 梦 中 新 造 的 。 确 实 有 过 这 样 的 
F, 而 且 我 想起 是 最 近 一 次 旅游 中 最 快乐 的 一 件 事 。 我 们 不 放心 
阿 奎 利 亚 提 供 的 饮食 , 便 从 格 里 齐 亚 带 了 些 食物 ,并 在 阿 奈 利 亚 买 
了 一 瓶 伊 斯 特 拉 名 酒 。 当 小 邮轮 缓 缓 通过 代 勒 密 运 河 , 穿 过 空旷 
的 环 礁 湖 而 驶 向 格拉 多 时 , 只 有 我 们 两 个 旅客 坐 在 甲板 上 兴 高 采 
烈 地 吃 着 早餐 ,我们 很 少 吃 得 比 这 还 痛快 。 这 就 是 “早餐 船 ”, 但 是 
正 是 在 这 段 最 快乐 的 生 的 喜悦 的 记忆 亿 背 后 , 这 个 梦 对 不 可 知 的 和 
可 怕 的 未 来 孕育 着 最 阴沉 的 思想 。@ 

467 感情 与 产生 感情 的 观念 材料 相 脱离 是 感情 在 梦 形 成 中 最 令 人 
瞩目 的 事 。 但 在 从 梦 念 转变 到 显 梦 的 过 程 中 ,这 还 不 算是 唯一 的 
和 最 重要 的 变化 。 如 果 我 们 把 梦 念 中 的 感情 与 梦 中 的 感情 两 相 比 
较 , 立即 可 以 发 现 一 件 明 显 的 事实 。 只 要 梦 中 出 现 一 种 感情 ,我们 
在 梦 念 中 也 可 发 现 这 种 感情 。 但 是 反之 却 不 然 。 一 般 说 来 , 梦 比 


由 上 摘自 席 勤 的 ( 生 和 死 的 离 言 》 
D [547 页 将 再 提 及 这 个 梦 | 
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产生 它 的 精神 材料 在 感情 上 要 贫乏 些 。 在 重新 构建 梦 念 时 , 我 照 


例 发 现 其 中 最 强烈 的 精神 冲动 力求 为 人 所 觉察 并 努力 与 其 他 截然 
对 立 的 力量 相 抗 衡 。 如 果 这 时 回头 再 来 看 梦 , 它 往往 缺乏 色彩 ,很 
少 有 任何 强烈 的 情调 。 梦 的 工作 不 仅 把 梦 的 内 容 , 而 且 也 把 我 的 
思想 情调 降低 到 平淡 无 奇 的 程度 ,因此 可 以 说 , 梦 的 工作 是 对 感情 
的 压制 。 我 们 可 以 用 植物 学 专著 的 梦 为 例 。[169 页 以 下 ] 这 个 梦 
的 隐 念 实际 上 是 一 种 热情 激动 的 要 求 , 我 要 依照 自己 的 选择 而 自 
由 行动 , 仿佛 要 依据 本 身 的 权利 来 安排 生活 。 但 是 由 这 些 梦 念 而 
产生 的 梦 却 显得 平淡 无 奇 :“ 我 曾 写 过 一 本 关于 植物 学 的 论著 ,这 
ZE 它 有 着 采 pamm, PERTRA F A 


1 s . č a č E çē è čěē a= ù ç e çë ò ç a ë y çY s: ë NEE ë s e ç ē > > >è ë ù s ES 


Æ, eege 迹 。 

事情 也 能 恰恰 相反 :生动 的 情绪 显示 也 能 进入 显 梦 之 中 。 然 
而 我 们 要 注意 的 首先 是 这 个 无 可 争辩 的 事实 , 即 大 量 的 梦 都 表现 
得 平淡 无 奇 ,但 只 要 深入 梦 念 之 中 ,就 不 能 不 深 受 感动 。 

对 于 在 梦 的 工作 进程 中 对 感情 的 这 种 压制 , 我 还 不 能 给 予 理 
论 上 的 充分 痔 述 。 因 为 要 这 样 做 必须 先 对 感情 的 理论 和 压抑 的 机 
制 进行 艰 耕 的 研究 [ 见 604 页 以 下 ]。 我 只 想 提出 两 点 , 由 于 其 他 
一 些 原因 ,我 不 得 不 把 感情 的 释放 描述 为 一 种 指向 身体 内 部 的 输 
出 过 程 ,与 运动 和 分 泌 过 程 的 神经 分 布 相 类 似 ,。Q 正 如 在 睡眠 状态 


[把 感情 的 释放 描述 为 “输出 的 "(虽然 指向 身体 内 部 ) 源 于 精神 机 构 的 观点 。 
本 段 所 说 的 情绪 的 释放 在 弗 洛 伊 德 的 《科学 心理 学 设计 》 的 第 1 部 分 第 12 FOREN 
ARA REMRE. XI 582 页 以 下 。 至 于 弗 洛 伊 德 对 “神经 分 布 "一 词 的 应 用 , 见 
537 页 注 ] 
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中 向 外 部 世界 传导 的 运动 冲动 似乎 受到 了 阻挠 那样 , 由 潜意识 思 
维 所 唤起 的 感情 输出 在 睡 眼中 也 变 得 更 为 困难 了 。 在 这 种 情况 


下 ,发 生 于 梦 念 过 程 中 的 感情 冲动 原来 就 很 微弱 , 其 结果 , 进入 梦 
中 的 那些 感情 冲动 也 就 会 同样 的 微弱 。 因 而 根据 这 种 看 法 , “感情 
的 压制 "不 过 是 睡眠 状态 的 结果 , 绝 不 是 梦 的 工作 使 然 。 这 也 许 是 
真 的 , 但 还 不 完全 正确 。 我 们 还 得 记 住 , 任何 一 个 比较 复杂 的 梦 总 
是 各 种 精神 力量 闻 的 冲突 所 产生 的 一 种 妥协 。 一 方面 ,构成 欲望 
的 思想 不 得 不 与 对 立 的 稽查 作用 奋力 拼搏 , 另 一 方面 ,我 们 往往 看 
到 在 潜意识 思维 本 身 当 中 每 一 系列 思维 无 不 具有 与 之 相 矛 盾 的 对 
立 面 ,因为 所 有 这 些 思想 系列 都 带 有 某 种 感情 。 假 使 我 们 认为 感 
情 的 压抑 是 这 些 相反 力量 之 间 的 互相 抑制 以 及 稽查 作用 对 这 些 冲 
动 施行 压抑 的 结果 , 这 大 概 是 不 会 有 什么 错误 的 。 因 此 , 必须 把 感 
情 的 压抑 视 为 稽查 作用 的 第 二 个 结果 , 正如 梦 的 化 装 是 它 的 第 一 


证 


下 面 我 要 举 出 一 个 梦 例 , 梦 中 的 平淡 情调 用 梦 念 之 间 的 对 立 
加 以 解释 。 它 是 一 个 短 梦 , 读 者 对 它 都 感到 厌恶 。 


(四 ) 
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因为 如 分 析 所 表明 , 这 个 梦 系 由 一 些 最 愉快 和 最 满意 的 思想 
所 组 成 。 在 分 析 时 我 突然 想起 大 力士 海 格 立 斯 清洗 奥 示 斯 王 的 牛 
栏 。 这 个 海 格 立 斯 就 是 我 。 小 山 和 灌木 从 源 于 奥 塞 湖 , 我 的 孩子 
们 正在 那里 。 我 已 发 现 了 神经 症 的 幼儿 期 病因 从 而 使 我 的 孩子 们 
避免 得 病 。 坐 板 ( 当 然 , 没有 那个 孔 ) 很 像 一 位 感激 我 的 女 病 人 当 
ILDE RR AKER, 因此 使 我 想起 我 的 病人 对 我 是 多 么 尊 
敬 。 其 至 人 烘 的 陈列 也 可 以 有 一 种 使 我 满意 的 解释 。 不 管 我 在 现 
实生 活 中 对 它 如 何 厌 恶 , 在 梦 中 却 是 对 意大利 美丽 土地 的 一 段 回 
忆 。 众 所 周知, 那里 小 城镇 的 而 所 设施 和 梦 中 一 模 一 样 。 尿 流 把 
一 切 冲 洗 得 干 干净 净 , 无 疑 是 伟大 的 象征 , 格 利 佛 正 是 这 样 才 扑灭 
了 利 利 普 特 的 大 火 , 一 一 虽然 他 无 意 中 失 去 了 小 人 国王 后 的 恩 宠 。 
但 是 拉 但 备 笔 卡 的 超人 高 康 大 , 也 用 这 个 方法 对 拜 火 教 徒 施行 了 
报复 。 他 跨 坐 在 巴黎 圣母 院 上 面 ,用 他 的 尿 流 撤 向 这 座 城 市 。 我 
正 是 在 昨 晚 翻阅 了 加 尼 尔 为 拉 伯 雷 所 做 的 插图 。 说 也 奇怪 , 这 里 
还 有 一 点 足以 证 明 我 就 是 那 位 起 人。 巴黎 圣母 院 的 平台 正 是 我 在 
巴黎 最 喜爱 的 休 总 场所 。 每 个 休闲 的 下 午 , 我 总 是 到 那 教堂 的 塔 
E, 在 妖魔 鬼怪 之 间 上 下 攀 疏 。 在 尿 流 冲洗 下 一 切 辫 便 很 快 消失 
使 人 想起 这 句 格 言 :“ 它 吹 垮 了 他 们 ”。 我 想 总 有 一 天 把 这 名 格言 
作为 冶 症 疗法 一 章 的 标题 .0 

现 在 来 谈 谈 这 个 梦 的 真正 令 人 激动 的 原因 。 那 是 一 个 炎热 
夏天 的 下 午 ,傍晚 我 作 了 有 关 姜 症 与 行为 倒 错 之 关系 的 演讲 。 我 
所 要 讲 的 内 容 使 我 深 感 不 快 , 对 我 来 说 似乎 毫 无 价值 。 我 感到 疲 


WD [1925 年 版 仪 有 的 注 ] 对 这 个 引文 的 改正 见 上 文 214 页 注 。 
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倦 ,在 我 的 艰 吉 工作 中 无 任何 快乐 可 言 。 我 渴望 摆脱 所 有 这 些 有 


KAMERA, EMITE E, 然后 去 观赏 意大利 的 
美丽 风光 。 在 这 种 心情 下 ,我 离开 了 演讲 室 走 到 一 家 咖啡 店 , 在 露 
天 下 随便 吃 了 点 东西 , 因为 我 对 食物 没有 胃口 。 但 是 有 一 位 我 的 
听众 跟着 我 , 要 我 在 喝 咖 啡 吃 卷 饼 时 让 他 坐 在 旁边 。 他 开始 对 我 
大 加 奉承 ,告诉 我 他 如 何 从 我 这 里 学 到 了 很 多 东西 ,现在 如 何 用 新 
眼光 看 待 一 切 事物 , 我 如 何在 神经 症 理论 中 冲洗 了 他 那 奥 吉 斯 王 
牛 栏 似 的 错误 和 偏见 。 总 而 言 之 , 我 是 一 位 了 不 起 的 伟人 。 我 的 
心情 不 佳 ,与 他 对 太阳 神 般 的 赞歌 很 不 协调 。 我 一 直 努 力 不 使 自 
己 作 哎 , 避 开 了 他 提前 回 家 。 就 在 睡觉 以 前 翻阅 了 拉 伯 雷 的 书 , 并 
读 了 C.F. 梅 耶 尔 的 一 个 短篇 故事 :一 个 男孩 的 翡 哀 "。 

这 就 是 梦 所 由 产生 的 材料 。 梅 耶 尔 的 故事 又 引起 了 我 的 一 
童年 回忆 。( 参 见 图 恩 伯 句 的 梦 中 的 最 后 一 个 插曲 [215 页 以 下 ]) 
白天 的 厌恶 和 反感 情绪 持续 入 梦 , 从 而 为 梦 的 显 意 提供 了 全 部 材 
料 。 但 是 在 夜晚 ,产生 了 一 种 强烈 的 甚至 是 夸张 的 自我 肯定 心情 
而 且 代 和 着 了 前 者 。 梦 的 内 容 必须 找到 一 种 形式 能 在 相同 材料 中 同 
时 未 达 出 自 皇 和 自 大 的 妄想 。 二 者 之 间 的 妥协 遂 使 林内 容 变 得 暖 
昧 不 明 。 但 由 于 这 些 相 反 冲 动 的 彼此 抑制 ,结果 也 产生 了 一 种 淡 
漠 的 情调 。 | 

依照 欲望 满足 的 理论 ,如 果 对 立 的 自 大 的 联想 ( 它 确实 被 压抑 
着 ,但 具有 一 种 愉快 的 情调 ) 不 加 入 到 厌恶 的 感情 之 中 , 这 个 梦 肯 
定 是 不 会 产生 的 。 因 为 苦恼 的 事情 不 大 容易 进入 梦 中 , 梦 念 中 的 
吉 售 事情 , 只 有 同时 披 上 和 欲望 满足 的 伪装 , 才能 闻 入 梦 中 。[556 
页 以 下 ] 
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梦 的 工作 除了 让 感情 通过 或 把 它们 化 为 乌有 以 外 ,还 有 一 种 
处 理 方式 , 那 就 是 把 某 些 感情 转化 为 它们 的 对 立 面 。 我 们 已 经 熟 
入 了 释 梦 的 规则 ,按照 这 个 规则 , 梦 中 的 每 个 元 素 在 解释 时 , 可 以 
代表 其 本 身 的 反面 。[318 页 ] 我 们 事先 并 不 能 预知 它 代表 哪 一 方 
面 ,完全 要 看 它们 的 前 后 关系 而 定 。 一 般 人 大 都 怀疑 这 一 点 的 真 
实 性 , 即 梦 书 在 释 梦 时 总 是 采取 相反 性 原则 。 这 种 把 菜 一 事物 转 
化 为 它 的 对 立 面 之 所 以 可 能 , 是 因为 在 我 们 的 思想 中 , 一 个 事物 的 
观念 总 是 与 其 对 立 物 密切 联系 着 。 和 其 他 移 置 作用 一 样 , 它 也 能 
为 稽 奋 作 用 的 目的 服务 。 但 它 经 常 也 是 欲望 满足 的 产物 , 因为 欲 
望 满足 也 不 外 是 一 种 移 置 作用 , 用 愉快 的 事情 代替 不 愉快 的 事情 。 
正如 事物 的 观念 在 梦 中 可 以 转变 为 它们 的 对 立 面 一 样 ,依附 于 梦 
念 的 感情 也 能 做 同样 的 转换 , 而 且 感 情 的 这 种 颠倒 似乎 总 是 由 稽 
查 作 用 来 实现 的 。 在 社会 生活 中 ,我 们 可 以 看 到 与 梦 的 稽查 作用 
最 为 相似 的 类 比 , 即 为 了 达到 掩饰 的 目的 ， 我 们 经 营利 用 感情 的 压 
制 和 倒置 。 例 如 我 对 某 人 讲话 不 得 已 要 当面 表示 茶 维 ,同时 内 心 
BEE, 这 时 最 重要 的 是 掩饰 我 对 他 的 感情 流露 , 其 次 才 
是 表达 思想 的 词语 。 如 果 我 对 他 讲 的 话 虽 并 不 无 礼 , 而 在 脸 上 和 
姿态 上 却 流露 出 仇恨 与 轻 莽 , 则 其 所 产生 的 效果 无 异 于 是 对 他 公 
开 亏 视 。 因 此 稽查 作用 命令 我 首先 要 压抑 感情 , 如 果 我 是 个 装 假 
能 于 ,我 驶 会 装 出 相反 的 感情 一 一 发 怒 时 假装 微笑 ,而 与 人 为 善 则 
是 欲 置 人 于 死地 。 

我 们 已 经 提 到 了 一 个 最 好 的 梦 例 , 梦 中 表现 出 来 的 感情 颠倒 
代表 了 梦 的 移 查 作用 。 在 “我 的 叔 权 与 黄 胡 子 ” 那 个 梦 中 [137 页 
以 下 ] 我 对 我 的 朋友 R 怀 着 深厚 的 感情 , 同时 出 于 梦 念 却 喊 他 是 
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一 个 大 傻瓜 。 正 是 从 这 个 感情 颠倒 的 梦 例 中 ,我 们 第 一 次 觉察 到 
了 梦 的 稽查 作用 的 存在 。 辣 时 在 这 个 梦 例 中 ,也 无 须 假 设 梦 的 工 
作 赁 空 创 闭 了 这 种 对 立 的 感情 ;一 般 人 认为 这 种 对 立 感 情 久 已 潜 
伏 在 梦 念 的 材料 中 ,牙牙 欲 出 , 只 要 是 出 于 防御 动机 利用 精神 力量 
把 它们 加 以 强化 ,它们 就 可 以 优先 为 梦 的 形成 目的 而 服务 。 在 我 
刚 提 到 的 我 的 叔父 那个 梦 里 , 那 种 对 照 的 、 怀 有 柔情 的 感情 可 能 来 
源 于 幼儿 期 ( 梦 的 后 半 部 已 有 暗示 ), 至 于 叔 侄 关系 , 由 于 我 童年 的 
早期 经 验 的 特殊 性 质 ({ 参 匈 424 页 以 下 [以 及 下 文 483 页 以 下 ] 的 
分 析 ), 已 变 成 我 的 全 部 友谊 和 仇恨 的 来 源 了 。 

费 伦 齐 (1916) 曾 记录 了 一 个 有 关 这 种 感情 颠倒 的 绝 佳 梦 
例 由 。“ 一 位 老 绅士 半夜 被 他 的 妻子 唤醒 , 原因 是 他 的 妻子 因 他 在 
ERSTER. 后 来 这 个 男人 报告 了 下 面 这 样 
"ZER, Nee 
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Dén Lamm, 而 且 感 到 e 他 想 ， 大 概 是 笑 得 大 多 而 累 坏 
TE, 

“这 个 梦 经 过 分 析 , 似乎 就 不 那么 滑稽 可 笑 了 。 和 破门 而 入 的 那 
位 “熟悉 的 绅士 "在 潜伏 的 梦 念 中 乃 是 代表 “伟大 的 未 知 "的 死亡 形 


(D [本 段 和 下 一 段 于 1919 年 增 写 ] 
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象 ,一 前 一 天 在 他 心中 唤起 的 形象 。 这 位 老 绅 士 患 有 动脉 硬化 
症 , 有 足够 的 理由 在 前 一 天 想到 濒于 死亡 。 禁 不 住 的 大 笑 必定 是 
在 他 想到 死亡 时 取代 了 鸣 咽 的 哭泣 。 他 再 也 开 不 亮 的 用 是 生命 之 
光 。 这 个 阴郁 的 思想 可 能 与 不 久 前 曾经 尝试 过 的 性 交 失 败 有 关 。 
即使 衣着 不 全 的 妻子 帮助 他 也 无 济 于 事 。 他 认识 到 了 他 已 在 走 下 
坡 路 , 而 梦 的 工作 在 关于 阳 萎 的 阴郁 念头 和 死亡 成 功 地 变 成 一 莫 
滑 移 景 象 ,把 哭泣 变 成 了 大 笑 。 

有 一 类 梦 具 有 特别 要 求 , 可 称 之 为 “虚伪 的 ", 它 往往 也 是 对 欲 
户 满 足 理论 的 严峻 考验 ,0 当 希 尔 费 丁 女医 生 援 引 了 罗 塞 格 记录 
下 来 的 下 面 这 个 梦 提供 维也纳 精神 分 析 协 会 讨论 时 , 我 才 开始 注 
意 这 一 类 梦 。 罗 塞 格 在 他 的 《解雇 这 个 故事 中 写 道 ,“ 我 照例 是 个 
熟睡 者 , 但 是 很 多 夜晚 我 失去 了 安宁 。 因 为 ,除了 作为 一 个 学 生 和 
文人 的 平凡 生涯 外 , 多 年 来 我 一 直 被 裁 怠 生活 的 阴影 笼 单 着 。 它 
像 一 个 魔鬼 似 的 , 不 让 我 得 到 安宁 。 

“在 白天 , 我 并 不 常常 或 强烈 地 回忆 往事 。 一 个 抛弃 了 庸俗 外 
衣 而 追求 征服 宇宙 的 人 还 有 其 他 事情 要 干 。 当 我 还 是 一 个 鲁莽 的 
年 轻 小 伙 子 时 ,我 也 没有 更 多 地 注意 自己 夜间 所 做 的 梦 。 只 是 到 
TER, 当 我 养 成 了 思考 一 切 的 习惯 时 , 或 者 当 我 内 心 的 市 侩 习气 
稍稍 抬头 时 , 我 才 开 始 询问 自己 , 为 什么 只 要 我 一 做 梦 ,就 总 是 一 
个 雇佣 裁缝 , 为 什么 总 要 花 这 么 长 的 时 间 和 师傅 在 一 起 ,而 且 在 他 
的 店 里 拿 不 到 一 点 工资 。 我 充分 地 知道 , 当 我 像 这 样 坐 在 师傅 身 





Q [这 一 段 和 罗 塞 格 的 引证 及 其 讨论 增 写 于 1911 年 。 罗 塞 格 (1843 一 1918) 是 一 
著名 的 奥地利 作家 ,他 从 一 个 持 微 的 农民 开始 而 成 名 。1] 
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FEFNEN 这 里 已 不 再 是 我 容 身 之 所 ;作为 一 个 镇 上 的 人 , 还 


有 其 他 的 事情 等 着 我 去 做 。 但 是 我 总 是 去 度假 ,经 常 暑假 闲 游 , 所 
以 我 只 得 坐 在 师 健 旁边 充当 助手 。 我 常常 感到 恼怒 忧郁 , 感到 浪 
费 了 宝贵 青春 ,不 然 的 话 ,是 很 可 以 做 出 更 多 更 有 益 的 事情 的 。 有 
时 工作 出 了 差错 , 我 必须 忍受 师傅 的 呵斥 , 而 从 不 提起 工资 。 有 时 
当 我 穿 者 腰 坐 在 阴暗 的 店 中 时 ,我 想 通 知 他 我 要 离 去 ,有 一 次 我 其 
至 这 样 做 了 ,但 师傅 没有 在 意 , 我 只 好 马上 又 坐 到 他 的 身 旁 继续 干 
活 了 。 

“在 这 样 的 讨厌 时 间 以 后 , 醒 来 时 我 是 多 么 高 兴 ! 于 是 我 下 了 
决心 , 如 果 再 做 这 样 的 梦 , 我 要 拼命 地 喊叫 “这 不 过 是 欺骗 , 我 正身 
ERLEBT ,但 是 第 二 晚 我 又 梦 见 坐 在 裁缝 店 里 了 。 

“ERRER E T EJL, 具有 不 可 思议 的 规律 性 , 有 一 次 梦 
匈 我 和 师傅 在 阿尔 贝 霍 夫 ( 我 最 初 当 学 徒 时 在 他 家 工作 的 农民 ) 家 
中 干 活 时 ,我 的 师傅 对 我 的 工作 表示 特别 不 满 。 ' 我 倒 想 知道 , 你 
明 乱 想 些 什 么 !' 他 阴森 森 地 对 我 说 。 我 想 , 对 付 他 最 好 的 办 法 葛 
过 于 站 起 来 告诉 他 ,我 和 他 在 一 起 不 过 是 为 了 使 他 高 兴 , 然后 就 告 
秤 而 去 。 但 是 我 没有 这 样 做 , 当 我 的 师傅 带 来 一 个 学 徒 并 叫 我 让 
出 板结 时 ,我 并 没有 反抗 。 我 退 到 一 个 角落 , NATERALI. 
同一 天 又 来 了 一 个 雇工 ,一 个 狐 诈 的 伪 君 子 一 一 他 是 波 希 米 亚 
人 一 一 他 在 外 工作 了 19 年 ,有 一 次 从 旅店 回来 跌 到 小 河 里 去 了 。 
他 想 坐 下 时 已 经 没有 坐位 。 我 探 询 地 望 着 师 侍 , 他 对 我 说 , “你 不 
是 做 裁缝 的 料 子 , 你 可 以 走 了 , 你 被 解雇 了 !’ 我 听 了 大 吃 一 惊 , 吓 
醒 了 过 来 。 

“清晨 灰色 的 光线 透 过 没有 窗帘 的 窗户 照 进 了 我 熟悉 的 房间 。 
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艺术 作品 环绕 着 我 :我 那 漂 完 书架 上 竖立 着 永恒 的 荷 马 , 伟大 的 但 


丁 ,无 与 伦比 的 水 士 比 亚 , 光 采 的 歌德 一 一 所 有 都 是 光辉 灿烂 的 不 
朽 人 物 。 阳 壁 传 来 了 醒 来 孩子 们 的 清晰 稚 音 ,正在 和 他 们 的 妈妈 
嫌 笑 。 我 仿佛 又 在 重 漫 田 园 生 活 般 的 甜蜜 和 宁静 的 诗 样 的 生活 ， 
我 曾经 从 中 深 深 地 感到 一 种 沉思 的 人 生 快 乐 。 然 而 使 我 苦恼 的 
是 ,我 没有 事先 向 我 的 师傅 告辞 , 而 是 被 他 解雇 了 。 

“这 是 多 么 使 我 惊奇 啊 ! 自从 梦 见 师傅 把 我 解雇 以 后 ,我 享受 
到 了 宁静 ,我 不 再 梦 见 过 去 那么 长 久 日 子 的 裁缝 生源 了 一 一 那 是 
些 非 常 快乐 而 说 迎 的 日 子 ,但 也 给 我 以 后 好 多 年 投 上 了 长 长 的 阴 
Wo” 

在 这 位 少年 时 代 当 过 和 雇工 裁缝 后 来 成 为 作家 所 做 的 一 系列 梦 
中 , 很 难看 出 欲望 的 满足 在 起 主要 作用 。 梦 者 的 一 切 快乐 都 集中 
FAR, 而 夜间 的 梦 则 总 是 蓉 绕 着 他 终于 逃 出 的 那 种 不 愉快 生活 
的 阴影 。 我 自己 做 过 几 个 类 似 的 梦 , 使 我 对 这 个 主题 稍稍 有 所 理 
解 。 我 还 是 一 个 年 轻 医 生 时 , 有 一 大 段 时 间 在 化 学 研究 所 工作 , 始 
终 没有 掌握 这 门 科 学 要 求 的 熟练 技术 。 为 了 这 个 缘故 , 我 在 清醒 
生活 中 从 来 不 愿 想到 这 段 初学 时 期 的 这 件 无 所 收获 而 且 真 正 丢脸 
的 事 。 但 男 一 方面 ,我 又 照例 梦 见 在 实验 室 工作 , 进行 分 析 , 以 及 
其 他 种 种 体验 。 这 些 梦 和 考试 梦 同 样 的 不 愉快 , 而 且 老 是 模糊 不 
消 。 在 分 析 其 中 一 个 梦 时 ,我 终于 注意 到 了 “分 析 ” 这 个 字 , CER 
本 理解 这 些 梦 的 关键 。 从 那些 日 子 起 ,我 已 经 成 了 一 个 “分 析 家 ”。 
我 现在 所 做 的 分 析 , 被 给 予 很 高 评价 , 当然 它们 是 “精神 分 析 ”。 我 
现在 才 明 日 ,如 果 我 对 白天 的 分 析 工 作 日 益 感 到 骄傲 并 近乎 自 高 
BK, 认为 获得 了 很 大 成 功 , 那么 夜晚 的 梦 就 会 提醒 我 那些 早期 失 
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败 的 分 析 工 作 , 简直 毫 无 骄 做 可 言 。 它 们 是 对 暴发 户 施加 的 惩罚 
梦 ,就 像 那 个 雇工 裁缝 变 成 了 著名 作家 所 做 的 梦 一 样 。 但 是 它 如 
何 变 成 这 样 一 个 梦 ,表现 出 暴发 户 般 的 骄傲 与 自我 批评 之 间 的 冲 
突 ,而 且 站 在 后 者 一 边 , 又 如 何 选择 梦 内 容 当 作 一 种 尖锐 的 警告 而 
不 是 作为 一 种 非法 的 欲望 满足 呢 ? 正如 我 已 说 过 , 这 个 问题 的 等 
案 存在 着 困难 。 我 们 可 以 得 出 结论 ;形成 这 种 梦 的 基础 首先 是 一 
种 压 大 了 的 野心 勃勃 的 想象 , 但 是 后 米 这 种 幻想 却 被 浚 冷水 的 江 
逊 思想 取而代之 了 。 我 们 当 可 记得 ,我 们 心中 存在 着 的 受 虐 狂 冲 
动 ,也 许 造成 了 这 种 颠倒 。 我 不 反对 把 这 一 类 梦 叫 做 “惩罚 梦 "而 
与 “欲望 满足 梦 " 区 分 开 来 。 我 并 不 认为 我 迄今 为 止 所 提出 的 梦 的 
理论 有 任何 局 限 性 ;有 些 人 认为 对 立 面 可 以 汇聚 是 一 件 奇怪 的 事 ， 
因而 这 不 过 是 为 了 解除 这 些 人 的 困难 而 在 语言 上 的 权宜 之 计 。0 
但 是 只 要 对 这 些 梦 进行 更 仔细 的 考察 , 便 会 有 一 进 一 层 的 理解 。 
在 我 的 关于 实验 室 的 梦 的 一 部 分 模糊 不 清 的 背景 中 , 我 正 处 于 我 
的 医学 生涯 中 最 沉 间 和 最 不 成 功 的 年 龄 。 我 尚未 谋 得 职位 , 也 没 
有 想到 如 何 才能 自 谋生 计 , 但 是 就 在 此 时 , 我 突然 发 现 有 好 几 个 可 
供 选择 的 结婚 对 象 ! 于 是 我 又 变 得 年 轻 了 , 特别 是 她 可 变 得 年 轻 
了 一 一 这 个 和 我 共 过 多 少 种 难 岁 月 的 女人 。 这 个 梦 的 潜意识 刺激 
物 从 而 表明 了 乃 是 一 个 步 入 暮年 的 老人 内 心中 的 一 个 不 断 咬 叶 着 
的 欲望 。 在 心灵 的 另 一 层次 上 虚荣 心 和 自我 批评 之 间 的 激烈 冲 
突 ,确实 决定 着 梦 的 内 容 ,但 是 只 有 更 为 根深 蒂 固 的 希望 变 得 年 轻 
的 欲望 , 才 使 得 这 种 冲突 作为 梦 内 容 而 表现 出 来 。 甚 至 我 们 在 清 
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醒 时 刻 有 时 也 会 自 言 自 语 地 说 “今天 一 切 都 很 顺 遂 ,过 去 的 岁月 
都 很 艰苦 ;反正 一 样 , 那 时 也 很 可 爱 一 一 那 时 我 还 年 轻 。” 儿 

我 常常 碰 到 的 男 一 类 我 认为 是 “虚伪 的 梦 " 台 其 内 容 是 与 多 年 477 
浙 交 的 朋友 言 归于 好 。 分 析 表 明 , 总 有 一 些 原因 促使 我 和 这 些 朋 
友 彻 底 决 裂 并 把 他 们 视 为 陌生 人 或 敌人 , 然而 梦 中 总 是 把 他 们 描 
给 为 完全 相反 的 关系 。[ 见 145 页 注 ] 

厂 要 对 富有 想象 力 的 作家 记录 下 来 的 梦 进 行 任 何 判 断 , 必须 
充分 假定 他 在 谈论 梦 内 容 的 细节 时 可 能 已 经 省 略 了 他 认为 无 关 紧 
要 或 分 散 注 意 的 一 些 东西 。 在 这 种 情况 下 , 他 的 梦 一 定 会 出 现 问 
题 , 只 要 这 些 内 容 能 充分 报告 出 来 ,问题 自 会 很 快 得 到 解决 。 

奥 托 : 兰 克 曾经 向 我 指出 ， er 
个 " 便 是 一 个 类 似 暴发 户 的 禁 。 这 个 裁缝 变 成 了 英雄 人 物 和 国王 
的 女婿 之 后 , 一 晚 与 公主 同 床 时 ， ER 了 他 过 去 所 学 的 手艺 。 她 顿 
BED, MOREA RUIS E, ENE. 但 小 裁缝 事先 得 到 
消息 , 便 注意 改正 了 他 的 梦 。 

梦 念 中 的 感情 , 经 过 删除 、 减 缩 以 及 颠倒 的 复杂 过 程 , 终于 变 
成 了 梦 中 的 感情 , 这些 复 杂 过 程 在 经 过 详尽 分 析 后 适当 合成 的 梦 
中 是 可 以 辨认 出 来 的 。 我 将 再 援引 几 个 梦 中 感情 的 例子 ,用 以 证 


© [1930 年 增 注 ] 因 为 精神 分 析 把 人 格 分 为 自我 和 超 我 ( 弗 洛 伊 德 1927c 和 
[1923bj] 不 难看 出 在 这 些 匹 罚 梦 中 力 是 超 我 的 欲望 得 到 了 满足 [ 见 后 文 557 页 以 
下 一 一 在 弗 洛 伊 德 的 1923c 中 第 9 节 也 讨论 了 罗 赛 格 的 梦 

© [ART 1919 年 增 写 , 此 处 似乎 是 放 错 了 位 置 , 它 好 像 应 该 放 在 下 面 两 段 的 后 
面 , 它 们 与 这 些 1911 年 的 材料 , 如 前 面 的 罗 赛 格 的 讨论 有 着 明显 的 关系 。 它 们 以 后 的 
AFA KEMA 1900 年 一 一 在 弗 洛 伊 德 的 论 一 个 女性 同性 恋 的 论文 (1920d) 中 第 
ZPRBESHRET Gino 
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实 我 已 列举 的 某 些 可 能 性 。 
(五 ) 


如 末 我 们 回 到 老 布 吕 克 规定 我 解剖 自己 骨盆 那个 奇怪 任务 的 
梦 ,[452 页 ] 大 家 当 可 记得 ,我 在 梦 的 本 身 中 缺乏 一 种 本 应 产生 的 
妃 惧 感 (“Grauen”), 从 更 广泛 意义 上 说 ,这 是 一 种 欲望 的 满足 。 解 
剖 意 味 着 我 在 出 版 这 本 关于 梦 的 书 中 的 自我 分 析 一 一 这 是 我 在 现 
实生 活 中 的 一 个 痛苦 过 程 , 因此 也 把 此 书稿 的 付 印 拖延 了 不 止 一 
年 。 后 来 产生 了 一 个 欲望 , 以 为 我 或 许 能 够 克服 这 种 不 是 滋味 的 
感觉 ,于 是 才 造 成 梦 中 没有 怒 惧 的 感觉 。 但 是 我 也 应 该 为 不 再 变 
成 灰色 而 高 兴 ( 德 文 Grauen 一 词 的 另 一 意义 为 “ 变 灰 ”)。 我 的 头 
发 已 经 变 得 够 灰 的 , 它 又 提醒 我 再 也 不 能 拖延 了 。 所 以 我 们 看 到 ， 
梦 的 结尾 强行 出 现 了 这 种 思想 , 即 我 必须 撒手 不 管 ,让 孩子 们 自己 
去 达到 我 的 艰苦 旅程 的 目的 地 。 

我 们 再 来 考虑 其 满意 心情 一 直 从 梦 中 持续 到 醒 后 的 两 个 梦 。 
第 一 个 梦 之 所 以 感到 满足 ,是 因为 我 预感 到 现在 应 该 发 现 “ 我 以 前 
梦 见 过 这 地 方 ” 这 句 话 的 意义 了 。 这 种 满足 实际 上 是 指 我 的 第 一 
个 孩子 的 出 生 [446 页 以 下 ]。 第 二 个 梦 的 满足 是 因为 我 深信 和 某 些 
“预兆 "终于 变 成 了 现实 。 其 真正 意义 与 上 一 个 梦 相 似 , 即 第 二 个 
坊 子 的 出 生 使 我 感到 满足 [447 页 以 下 ]。 这 里 支配 着 梦 念 的 感情 
在 梦 中 仍 持续 不 已 ,但 是 可 以 肯定 地 说 , 任何 梦 绝 不 会 如 此 简单 。 
我 们 如 果 对 这 两 个 梦 进 一 步 分 析 , 就 会 发 现 这 种 满足 已 经 逃 过 了 
EEF, 并 得 到 了 另 一 来 源 的 强化 。 这 另 一 来 源 本 有 理由 害怕 
检查 作用 , 而且, 如 果 它 的 感情 没有 为 一 种 被 许可 产生 类 似 而 合法 
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的 满足 感情 所 掩饰 ,悄悄 地 汐 入 梦 中 , 是 肯定 会 萤 到 反对 的 。 

遗憾 的 是 , 我 不 能 用 这 些 真实 的 梦 例 来 证 实 这 一 点 ,但 是 我 可 
以 从 生活 的 另 一 领域 举例 来 羡 明 我 的 本 意 。 假 定 我 非常 异 恨 一 个 
熟人 ,对 他 所 做 的 事情 总 是 幸灾乐祸 ,但 是 我 本 性 的 道德 观念 又 不 
让 这 种 强烈 的 冲动 表露 出 来 。 我 不 敢 流露 出 的 他 应 遭受 不 幸 这 种 
欲望, 如 果 他 蒙受 不 白 之 冤 , 我 就 压制 着 满意 心情 , 并 强迫 自己 想 
到 并 表示 人 悔恨。 每 个 人 迟早 都 曾 亲 身体 验 过 这 种 情况 :假使 现在 
被 我 异 候 的 这 个 人 做 了 一 件 不 名 誉 的 事 , 答 由 自 取 地 陷入 痛 车 之 
中 , 这 时 我 就 会 毫 无 捧 饰 地 表示 高 兴 , 认为 他 罪 有 应 得 。 在 这 一 点 
上 ,我 发 现 自己 与 其 他 胸 无 成 见 人 们 的 意见 完全 一 致 。 然 而 我 敢 
说 , 比 起 其 他 人 来 ,我 的 满意 程度 似乎 要 强烈 得 多 ;这 种 满意 来 自 
我 的 民 恨 这 一 来 源 的 强化 。 这 种 民 恨 的 感情 一 直 在 内 心 卸 而 未 
发 ,但 是 情况 一 经 改变 , 便 如 脱 强 之 马 而 自由 奔腾 了 。 社 会 生活 中 
也 不 过 此 种 情况 。 有 些 引 起 人 们 反感 的 或 不 受 欢 迎 的 少数 人 犯错 
误 时 便 是 如 此 。 他 们 的 罪过 与 所 受 的 惩罚 往往 不 相称 , 这 是 因为 
还 得 加 上 对 他 们 以 前 无 机 会 发 泄 的 政 意 。 执 行 惩罚 的 人 们 无 疑 是 
不 公正 的 。 但 是 他 们 由 于 满足 于 长 期 的 压抑 得 到 解除 ,致使 自己 
对 此 无 所 觉察 。 在 这 种 情况 下 , 感情 在 质 上 无 可 厚 非 , 但 在 量 上 却 
未 必 妥 当 了 。 自 我 批评 在 一 点 上 按 兵 未 动 , 在 另 一 点 上 却 朴 于 防 
范 。 大 门 一 经 打开 , 蜂拥 而 人 的 人 数 之 多 , 往往 出 人 预料 之 外 。 

在 任何 心理 学 所 许可 的 范围 之 内 , 对 于 神经 症 性 格 的 一 个 显 
著 特 征 , 也 可 据 此 作出 同样 的 解释 , 即 由 于 黄种 原因 而 引起 的 感情 
释放 , 其 本 身 在 质 上 虽 属 正当 ,但 在 量 上 却 大 大 超出 了 限度 。 这 种 
过 度 来 源 于 过 去 保留 于 潜意识 中 受 压抑 的 感情 。 这 些 来 源 与 真正 
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的 释放 原因 建立 起 联想 关系 ,并 凭借 着 感情 上 其 他 正当 而 合理 的 


来 源 , 于 是 这 些 感情 本 身 获 得 释放 的 理想 道路 就 被 拓 通 了 。 因 此 
我 们 应 当 注意 到 , 在 考虑 过 去 和 现在 的 压 扫 动因 时 我 们 不 应 当 把 
它们 的 互相 抑制 看 作 唯 一 的 关系 ,我 们 还 应 当 更 多 地 注意 到 , 有 时 
两 种 动因 彼此 合作 而 得 到 加 强 , 从 而 产生 了 一 种 病态 的 结果 。 
现在 我 们 且 把 关于 精神 机 制 的 一 些 提示 应 用 于 对 梦 中 感情 表 
达 的 理解 。 表 现 于 梦 中 而 且 能 很 快 在 梦 念 中 找到 适当 地 位 的 满足 
往往 不 能 单 用 这 种 关系 作出 充分 的 说 明 。 一 般 说 来 , 还 必须 在 梦 
念 中 寻找 它 的 另 一 个 来 源 , 而 这 个 来 源 总 是 处 于 稽查 作用 的 压力 
之 下 的 。 作 为 这 种 压力 的 结果 ,在 正常 情况 下 产生 的 往往 不 是 满 
意 而 是 它 的 反面 感情 。 然 而 由 于 感情 存在 这 第 一 个 来 源 , 第 二 个 
来 源 就 能 把 本 身 的 满意 感情 从 压力 下 摆脱 出 来 , 从 而 作为 第 一 来 
源 所 产生 的 满足 的 强化 物 。 由 此 看 来 , 梦 中 的 感情 是 由 好 几 个 来 
源 汇 合 而 成 ,它们 与 梦 念 材料 的 关系 是 受 着 多 重 性 决定 的 。 H 
的 工作 中 ,能够 产生 这 同一 感情 的 来 源 共同 一 致 地 产生 了 它 
从 分 析 以 “已 是 死 的 "这 句 话 为 中 心 的 那个 绝妙 梦 例 中 ， 我 们 
可 以 对 这 些 复 杂 关 系 获得 进 一 层 的 领悟 。[ 见 421 页 以 下 ] 在 这 个 
梦 中 ,不同 性质 的 感情 集中 于 显 梦 中 的 两 点 上 。 其 一 ,是 我 用 了 两 
个 词 歼 灭 了 我 的 对 手 并 朋友 , 敌对 和 痛苦 的 感 党 一 一 梦 本 身 则 用 
了 “为 奇异 的 感情 所 克服 ”这 句 话 一 一 就 交 伙 在 这 一 点 上 。 其 二 ， 
是 在 梦 的 结尾 时 ,我 非常 高 兴 , 于 是 我 继续 支持 我 在 清醒 时 也 知 其 





© [1909 年 增 注 ] 我 曾 用 类 似 的 额外 有 力 的 快乐 效果 去 解释 有 倾向 性 的 访 谐 [ 弗 
洛 伊 德 ,1905c, 第 4 章 结尾 处 ] 
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为 荡 刻 的 这 种 可 能 性 , 即 存在 着 仅仅 用 和 欲望 就 能 加 以 歼灭 的 归 瑰 。 

我 没有 提 到 这 个 梦 的 起 因 , 它 非常 重要 而 且 可 导致 对 此 梦 的 
深入 理解 。 我 从 柏林 的 朋友 ( 弗 利 斯 ) 处 得 知 他 就 要 去 动手 术 ,我 
应 当 从 他 在 柏林 的 几 个 亲戚 那里 打听 到 他 的 新 病 况 。 我 开始 接 到 
的 手术 后 报告 很 不 确切 , 使 我 感到 焦虑 。 我 本 应 当 亲自 去 探视 他 ， 
但 恰恰 那 时 我 基于 病痛 , 动弹 不 得 。 现 在 我 在 梦 念 中 担心 我 的 朋 
友 有 生命 危险 。 据 我 所 知 , 他 仅 有 的 一 个 妹妹 年 青 时 在 一 场 短 病 
后 死去 。( 在 梦 中 弗 利 斯 谈 到 她 在 45 分 钟 内 就 死 了 ) 我 必定 想象 到 
了 他 的 体质 抵抗 力 比 他 妹妹 强 不 了 多 少 , 又 想象 到 了 在 接 到 有 关 
他 的 很 多 坏 消息 后 ,我 非得 专程 去 看 他 不 可 -然而 到 达 得 太 晚 
了 ,为 此 我 绝 不 能 停止 自 责 。.@ 这 种 对 到 得 太 晚 的 自 责 变 成 了 这 
个 梦 的 核心 ,但 用 了 另 一 个 表现 方式 , 即 用 我 学 生 时 代 那 位 尊敬 的 
老 布 吕 克 以 他 那 蓝 色 双 眼 可 怕 地 注视 着 我 来 表示 谨 责 。 不 久 当 可 
明白 ,造成 [关于 弗 利 斯 ] 情 景 的 原因 是 什么 。[ 关 于 布 吕 克 ] 情 景 
本 身 不 能 将 我 的 亲身 体验 形式 在 梦 中 复 现 出 来 。 梦 中 人 允许 另外 一 
个 人 保留 这 双 蓝 眼睛 , 但 却 由 我 来 扮演 歼灭 的 角色 一 一 这 显然 是 
欲望 满足 做 出 的 颠倒 工作 。 我 对 自己 朋友 的 痊愈 的 担忧 , 我 对 没 
有 去 探望 他 的 自 责 ,我 对 此 事 的 羞愧 一 一 他 悄悄 地 到 维也纳 (来 看 
我 ) 一 一 我 党 得 不 应 该 用 病 来 原谅 自己 。 凡 此 种 种 在 我 睡梦 中 交 
织 成 为 清晰 可 见 的 情绪 风暴 ,同时 也 在 梦 念 领域 中 激荡 不 已 。 

但 是 梦 的 起 因 中 还 有 另 一 件 事 ,对 我 产生 的 却 是 相反 的 影响 。 





O 正 是 这 个 想象 构成 了 潜意识 梦 念 部 分 , 它 坚持 要 用 “未 曾 活 到 "代替 "已 是 死 
的 " 意 即 “你 到 得 太 晚 了 , 他 不 再 活着 了 。" 我 已 经 在 421 一 3 页 进行 了 解释 , 认为 "未曾 
活 到 "也 是 梦 中 显 意 情境 所 需要 的 。 
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当 我 在 手术 后 头 几 天 接 到 不 大 好 消 明 的 同时 , 有 人 告 诚 我 不 要 和 


任何 人 谈论 这 个 问题 。 我 对 这 一 点 非常 生气 , 因为 这 无 异 是 对 我 
的 谨慎 表示 不 信任 ,实在 没有 必要 。 我 很 清楚 这 话 不 是 我 的 朋友 
说 的 ,而 是 出 于 传递 消息 者 的 笨拙 和 过 分 担 忱 。 然 而 , 这 个 言 外 之 
意 的 责备 使 我 很 不 愉快 ,因为 它 也 不 是 毫 无 道理 。 我 们 知道 , 只 有 
带 有 实质 性 的 责备 才 有 伤害 性 , 才 使 我 们 感到 难堪 。 我 记得 一 件 
事 与 我 朋友 党 无 关系 , 而 是 发 生 在 我 还 很 年 轻 的 时 候 。 那 一 次 我 
在 两 个 朋友 之 则 引起 了 了 麻烦。 他 们 都 以 友谊 对 我 表示 尊重 ,我 却 

一 次 谈话 中 ,把 一 个 人 讲 了 男 一 个 人 的 话 不 必要 地 告诉 了 那 另 
一 个 人 。 那 次 我 受到 了 责备 , 一 直 没 有 忘记 。 谈 到 的 这 两 个 朋友 ， 
一 个 是 弗 利 契 教授 , 另 恰好 也 是 我 梦 中 的 
对 手 兼 朋友 了 的 教 名 。C 

“说 慎 地 ”这 个 元 素 以 及 关于 我 告诉 了 P 多 少 关于 他 的 事 这 个 

弗 利 的 问题 却 证 实 了 梦 中 对 我 不 能 保守 秘密 的 斥责 。 SCH 
[关于 我 的 早年 不 遵 慎 及 其 后 果 ] 这 个 记忆 的 介入 , 才 使 对 我 “到 得 
太 晚 “的 斥责 从 现时 转 到 我 在 布 虽 克 实 验 室 的 工作 时 期 。 同 时 借 
着 梦 中 歼灭 的 景象 把 第 二 个 人 变 成 了 约瑟夫 。 我 不 仅 把 这 场 梦 景 





O [从 伯 思 费 尔 德 (1914) 的 一 篇 文章 所 举 的 某 些 事实 可 以 使 下 面 的 梦 更 易于 理 
解 。 上 弗 洛 伊 德 在 维也纳 生物 研究 所 ( 布 吕 克 实验 室 ) 的 工作 时 期 是 1876 到 1882 ër, WE 
四 斯 特 ' 布 虽 克 (1819 一 92) 是 他 的 上 级 , 他 在 弗 洛 伊 德 时 期 的 两 个 助手 是 西 格 蒙 德 . 埃 
克 斯 纳 (1846 一 1925) 和 厄 轴 斯 特 : 弗 利 契 : 汉 - 马 克 松 (1846 一 1891)。 两 个 人 都 比 弗 洛 
伊 德 大 十 岁 。 弗 利 契 晚年 身 染 重病 。 正 是 在 生理 研究 所 弗 洛 伊 德 遇见 了 约瑟夫 . 布 洛 
伊 尔 (1842 一 1925), 他 的 伟大 前 辈 , OEE RR) (18950) 一 书 的 合作 者 , 也 是 本 梦 分 析 
中 的 第 二 个 约瑟夫 。 第 一 个 约瑟夫 一 一 弗 治 伊 德 的 早 天 对 手 兼 朋友 约瑟夫 P 一 一 为 约 
ER HN (185790), 他 成 功 地 接 蔡 了 弗 洛 伊 德 在 研究 所 的 职位 一 一 亦 见 厄 恩 斯 
特 :琼斯 的 弗 沼 伊 德 传 第 一 卷 ] 
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表现 为 对 我 的 “到 得 太 晚 ”的 责备 , 而 且 表 现 了 被 强烈 压抑 着 的 对 


我 不 能 保守 秘密 的 斥责 。 这 里 梦 中 的 凝 缩 作 用 和 移 壮 作用 的 发 生 
过 程 及 其 产生 的 动机 都 可 以 一 目 了 然 了 。 

我 对 于 要 我 不 要 泄漏 [有 关 弗 利 斯 疾病 ] 秘 密 的 告诫 当天 所 产 
生 的 愤怒 本 很 微弱 , 由 于 从 我 的 内 心 深 处 获得 了 强化 , 才 膨 胀 起 
来 , 变 成 了 一 股 仇恨 的 洪流 ,指向 实际 上 我 所 喜爱 的 人 们 。 这 种 强 
化 源 于 我 的 童年 。 我 已 经 表明 1424 页 以 下 ], 我 与 同龄 人 的 友 这 
和 政 意 如 何 追 溯 到 我 在 童年 时 期 与 比 我 大 一 岁 的 侄 儿 的 关系 ;他 
如 何 凌 驾 于 我 之 上 ;我 如 何 很 早 就 学 会 了 抵抗 他 以 保卫 自己 , 我 们 
又 是 不 可 分 离 的 朋友 , 以 及 根据 长 辈 的 说 法 , 我 们 有 时 又 互相 砍 
打 , 彼 此 埋怨 。 在 某 种 意义 上 , 所 有 我 的 朋友 都 是 这 个 最 初 人 物 的 
FE A“ US GE RR REDET AT GEHN” O, 他 们 都 是 归 魂 。 我 的 便 
儿 本 人 又 出 现 于 我 的 少年 时 代 , 那 时 我 们 在 一 起 扮演 凯撒 和布 鲁 
斯 特 。 我 的 感情 生活 常常 坚持 我 应 该 有 一 个 亲密 的 朋友 和 异 恨 的 
敌人 ,我 总 能 使 自己 不 断 获得 二 者 ,而 且 我 往往 能 把 童年 的 理想 情 
境 完全 再 现 ,并 集 朋友 与 敌人 于 一 个 人 身上 一 一 虽然 不 能 像 我 童 
年 早期 那样 , 同时 发 生 或 经 常 更 换 。 

就 感情 的 发 生来 说 , 引起 感情 的 最 近 事件 如 何 能 回复 到 童年 
情景 并 为 该 情景 所 代替 , 我 不 想 在 此 处 讨论 这 个 问题 [ 见 546 页 ] 。 
这 个 问题 是 潜意识 思维 心理 学 的 一 部 分 , 在 神经 症 的 心理 学 解释 
上 可 以 找到 它 的 适当 位 置 。 为 了 释 梦 的 目的 ,我 们 可 以 假设 ,童年 
回忆 的 唤起 或 者 想象 物 的 构成 , 可 具有 以 下 某 些 内 容 : 有 了 两 个 小 防 


WD [歌德 4 浮 士 德 ) 献 诗 ] 
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抢 一 件 东 西 ,每 个 人 都 说 比 对 方 先 抢 到 手 ,因此 有 权 先 占有 它 。 于 


是 两 人 大 打出 手 , 因为 强权 就 是 公理 。 根 据 梦 的 证 明 , 我 可 能 已 经 
意识 到 自己 是 错 的 一 方 (“ 我 自己 注意 到 了 错误 ”) ,但 这 一 次 我 是 
强 者 并 且 占 领 着 战场 。 失 败 者 连忙 跑 到 他 的 祖父 (我 的 父亲 ) 那 里 
告 我 的 状 , 我 用 从 父亲 那里 听 来 的 话 争辩 说 ,“ 我 打 他 是 因为 他 打 
我 ”这 个 记忆 或 者 很 可 能 是 想象 ,在 我 正在 分 析 梦 时 出 现 于 我 的 
脑 中 , (因为 没有 更 多 证 据 ,我 说 不 出 所 以 然 )? 构 成 了 梦 念 中 的 中 
加 元 素 , 它 搜集 梦 念 中 激动 着 的 感情 , 就 像 一 口 井 汇集 了 注入 的 水 
流 那 样 。 由 此 看 来 , 梦 念 是 沿 着 下 面 这 样 一 些 途 经 进行 的 : “如果 
你 要 对 我 让 步 , 那 是 活该 。 你 为 什么 要 想法 子 把 我 推 开 呢 ? 我 不 
需要 你 ,我 很 容易 找到 别 的 玩 伴 。” 等 等 。 这 些 思想 现在 都 进入 了 
导致 在 梦 中 有 所 表现 的 途径 。 曾 经 有 一 个 时 候 ,我 也 为 了 这 种 “ 叫 
人 让 开 " 的 态度 而 责怪 过 我 的 朋友 约瑟夫 [P], 他 接替 了 我 在 布 吕 
克 实 验 室 中 的 演示 员 职 务 , 但 是 这 里 的 晋升 缓慢 令 人 厌烦 。 布 吕 
克 的 两 位 助手 都 没有 离开 的 迹象 ,年 轻 人 自然 就 沉 不 住 气 了 。 我 
的 这 位 朋友 自 知 寿命 不 长 ,与 他 的 上 级 又 没有 亲密 关系 ,有 时 不 免 
公开 表示 不 耐烦 。 又 因为 这 位 上 级 [ 弗 利 契 ] 病 得 很 重 , 所 以 P 希 
望 他 的 离职 就 很 可 能 不 仅 是 希望 他 灵 升 ,而且 还 有 其 他 更 为 妖 陋 
的 意思 在 内 了 。 几 年 以 前 ,我 自己 也 曾 有 过 补缺 的 强烈 欲望 ,这 决 
非 侦 然 。 只 要 存在 着 等 级 和 晋升 的 机 会 , 就 难免 不 唤起 被 压制 的 
和 欲望。 莎士比亚 笔下 的 哈姆雷特 王子 ,即使 身 在 父亲 的 病 杨 旁 边 ， 
也 禁不住 想 要 头 戴 皇冠 。 但 是 不 出 所 料 , 对 于 这 个 冷漠 无 情 的 欲 


© [这 一 点 在 后 面 513 页 再 行 讨论 ] 
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望 , 梦 征 罚 了 我 的 朋友 ,都 没有 竹 罚 我 。 几 “因为 他 野心 勃勃 ,我 就 


杀 死 了 他 。” 他 因为 等 不 及 另 一 个 人 的 离开 ,他 自己 便 离开 了 。 我 
在 出 席 了 不 是 他 而 是 男 一 个 人 的 大 学 纪念 碑 揭 幕 典礼 后 脑海 中 立 
刻 就 涌现 了 这 些 思 想 。 因 此 我 在 梦 中 感到 的 满足 可 以 作 这 样 解 
SS. “这 是 个 公正 的 惩罚 , 你 活该 如 此 。” 

在 举行 我 的 朋友 [Pj 的 葬礼 时 ,一 位 年 轻 人 讲 了 一 句 似乎 不 
合 时 宜 的 话 , 大 意 是 说 , 侍 礼 发 言 人 的 话 仿佛 是 在 说 少 了 这 个 人 ， 
世界 就 似乎 会 面临 末日。 他 的 话 表达 了 一 个 人 的 真实 感情 , 他 的 
悲痛 情绪 被 硅 大 的 言词 冲淡 了 。 但 是 他 的 话 却 成 了 以 下 梦 念 的 出 
发 点 :确实 没有 什么 人 是 不 可 代替 的 。 我 已 送 了 多 少 人 步 入 坟 
H, 但 是 我 仍然 活着 。 我 比 他 们 都 活 得 长 久 , 我 独占 了 这 个 领域 。” 
在 我 想到 我 如 果 去 探望 我 的 朋友 [ 弗 利 斯 ] 又 害怕 他 已 不 再 活着 
时 ,这 思想 又 出 现在 我 脑 际 ,但 其 意义 只 能 被 认为 是 ,我 高 兴 因 为 
我 活 得 比 菜 人 更 为 长 久 ,因为 死 的 是 他 而 不 是 我 ,因为 我 又 像 在 童 
年 时 代 的 幻 景 中 那样 , 独占 了 这 个 领域 。 这 种 源 于 幼儿 时 期 的 独 
条 一 方 的 满意 心情 ,构成 了 梦 中 出 现 的 主要 感情 。 我 为 活着 而 高 
兴 , 我 那 表 达 出 来 的 天 生 的 利 已 主义 的 喜悦 心情 ,就 像 传说 中 所 说 
的 那样 , 一 对 夫妇 中 的 一 个 对 另 一 个 说 “如 果 我 们 当中 哪 一 个 死 
了 ,我 就 搬 到 巴黎 去 住 , ”因此 很 明显 , 死 的 那个 一 定 不 是 我 。[ 见 
714 页 ] 

不 可 和 否认 ,要 解释 和 报告 一 个 人 的 梦 时 要 求 高 度 的 自制 力 。 


山 ” 应 当 注 意 的 是 , 约瑟夫 这 个 名 字 在 我 的 梦 中 占有 很 重要 的 地 位 (参见 关于 我 的 
叔父 的 梦 [137 页 以 下 ])。 我 的 自我 发 现 自己 很 容易 藏身 于 这 个 名 字 之 后 , 因为 约瑟夫 
是 至 经 中 最 著名 的 释 梦 人 物 。 
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因为 在 与 他 生活 在 一 起 的 一 群 高 尚 的 人 们 中 间 , 唯 独 他 可 能 表现 


为 一 个 坏 鼻 。 所 以 在 我 看 来 , 一 个 人 可 以 要 那些 游 魂 活 多 和 久 就 活 
多 入, 而 且 赁 着 自己 的 意愿 就 可 以 把 它们 消灭 ,似乎 是 非常 自然 的 
事 。 我 们 已 经 看 到 我 的 朋友 约瑟夫 是 怎样 受罚 的 。 但 那些 游 开 是 
我 童年 朋友 的 一 连 串 化 身 , 所 以 ,我 常常 能 够 随心 所 欲 地 为 一 个 人 
找到 蔡 身 ,已 成 了 我 感到 满足 的 一 个 来 源 ; 我 觉得 我 也 能 为 将 要 失 
去 的 朋友 找到 替身 :没有 人 是 不 可 以 代替 的 。 

但 是 梦 的 移 查 作用 变 得 如 何 呢 ? 对 这 种 麻木 不 仁 的 一 连 串 利 
己 思 想 为 什么 不 全 力 加 以 反对 呢 ? 又 为 什么 不 把 与 思绪 相伴 而 生 
的 满足 转变 成 极度 不 愉快 呢 ? 我 以 为 这 是 因为 在 同一 个 人 身上 ， 
其 他 无 法 反对 的 思绪 同时 也 获得 了 满足 , 而 且 以 其 感情 掩盖 了 来 
目 受 压抑 的 童年 感情 。 在 纪念 碑 的 揭幕 典礼 上 , 我 又 是 另 一 番 想 
法 : 我 亚 失 了 多 少 珍贵 的 朋友 啊 ! 有 些 人 是 死去 了 , 有 些 人 却 是 
由 于 友 这 的 破裂 。 幸 而 我 已 经 为 他 们 找到 了 一 个 替身 , 一 个 对 我 
说 来 比 别 人 更 有 意义 的 人 ,在 我 这 个 不 大 容易 建立 新 友谊 的 年 龄 ， 
我 不 再 丢失 他 的 友谊 了 !1 ”我 为 失去 的 朋友 们 找到 了 一 个 替身 的 满 
足 心 情 , 是 能 够 进入 梦 中 而 不 受到 于 涉 的 。 但 与 此 同时 ,来自 童 年 
的 具有 政 意 的 满足 也 悄悄 溜 入 梦 中 。 毫 无 疑问 , 童年 的 感情 还 足 
以 加 强 当 前 的 合理 感情 。 但 童年 的 仇恨 感情 本 身 也 成 功 地 得 到 了 
再 现 。 

但 除 此 而 外 , 梦 还 包括 了 另 一 串 可 以 合理 引起 满意 思想 的 明 
显 暗示 。 不 和 久 以 前 ,我 的 朋友 [ 弗 利 斯 ] 终 于 有 盼 到 了 一 个 女儿 的 诞 
生 。 我 知道 我 的 朋友 一 直 为 他 那 早 死 的 妹妹 悲哀 ,我 于 是 写 信 告 
诉 他 ,我 相信 他 能 把 对 亡 妹 的 爱 转 移 到 小 孩 身上 , 而 且 相 信 这 个 小 
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女孩 能 够 使 他 永 还 饼 掉 他 那 不 可 弥补 的 损失 。 

因此 这 一 组 思想 又 再 次 与 梦 念 中 的 中 介 思 想 联系 起 来 [ 见 
483 一 4 页 ], 而且 那些 联想 的 途径 向 相反 方向 发 散 开 去 ”没有 人 
是 不 可 以 代 具 的 “都 不 过 是 些 归 魂 ,我 们 丧失 的 一 切 都 回来 了 。 
现在 梦 念 的 那些 矛盾 成 分 之 间 的 各 个 联想 又 因为 一 个 偶然 事件 而 
变 得 更 为 接近 了 。 那 就 是 我 的 朋友 的 小 女儿 与 我 童年 的 一 个 女孩 
玩 伴 同名 ,后 者 与 我 同年 , 是 我 最 早 的 朋友 兼 对手 的 姐姐 [425 页 
注 ]。 当 我 听 到 这 个 小 女孩 的 名 字 叫 " 宝 琳 ” 时 ,我 获得 了 极 大 的 满 
足 。 因 为 这 暗示 着 一 个 巧合 ,我 在 梦 中 曾 用 另 一 个 约瑟夫 代 蔡 约 
ER, MEHERREM U RR U FL FE ZI A 
似 性 。 我 的 思想 由 此 而 转 到 了 我 自己 孩子 们 的 名 字 方 面 。 我 一 直 
坚持 他 们 取 名 字 不 要 追求 时 尚 ,而 是 要 用 来 纪念 我 所 喜爱 的 人 。 
他 们 的 名 字 要 使 他 们 和 那些 归 瑰 合 为 一 体 。 总 而 言 之 , 我 认为 生 
儿 育 女 难 道 不 是 通 向 永恒 的 唯一 途径 吗 ? 

对 于 梦 的 感情 这 个 题目 ,从 另 一 个 观点 来 看 , 我 还 有 几 句 话 要 
说 。 在 睡眠 者 心灵 中 一 个 居于 支配 地 位 的 元 素 , 可 以 由 所 谓 “ 心 
IS “或 菜 种 感情 的 倾向 所 构成 一 一 而 且 这 个 元 素 可 以 对 他 的 梦 产 
生 决 定性 影响 。 这 种 心境 可 来 源 于 他 前 一 天 的 体验 或 思想 ,也 可 
来 深 于 躯体 [ 见 237 页 以 下 ]。 这 两 种 情况 都 可 以 伴 有 与 之 相当 的 
思想 链 。 从 梦 的 构成 观点 来 看 ,不 管 是 梦 念 的 这 些 观念 内 容 以 主 
要 形式 决定 着 心境 , 也 不 管 是 具有 躯体 基础 的 情绪 倾向 唤醒 了 梦 
念 中 的 观念 内 容 , 二 者 都 没有 什么 区 别 。 梦 的 构成 在 任何 情况 下 
都 是 欲望 的 满足 , 而 且 梦 只 有 从 欲望 那里 才能 获得 本 身 的 精神 动 
机 力量 。 一 种 正在 活动 的 心境 与 在 睡眠 中 作为 一 种 引起 或 变 成 正 
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在 活动 者 的 感 党 是 被 同样 对 符 的 [参见 235 页 ], 它 可 以 被 忽视 ,也 


可 以 从 欲望 满足 的 角度 给 予 一 种 新 的 解释 。 睡 眠 中 的 痛苦 心 境 可 
以 变 成 梦 的 原动力 , 因为 它们 唤醒 了 的 强烈 欲望 被 认为 只 有 在 梦 
中 才能 得 到 满足 。 依 附 于 心境 的 材料 不 断 受 到 检查 , 直到 能 被 用 
来 表达 欲望 的 满足 为 止 。 梦 念 中 的 痛苦 心境 越 是 强烈 和 居于 支配 
地 位 , 则 被 压抑 的 最 强烈 欲望 冲动 就 越 会 利用 机 会 以 寻求 表现 。 
因为 ,不 愉快 感情 既 已 存在 而 无 须 再 行 制造 , 那么 使 自身 潜入 梦 中 
这 一 困难 任务 便 已 经 完成 了 。 我 们 在 此 再 一 次 碰 到 了 焦虑 梦 这 个 
问题 ,我 们 在 后 文中 当 可 发 现 ,它们 在 梦 的 功能 中 属于 边缘 性 质 
[参见 579 页 以 下 ]。 


九 、 润 饰 作用 


现在 我 们 终于 能 够 谈论 关于 梦 的 构成 的 第 四 个 因素 了 。 如 果 
我 们 用 开始 时 的 同样 方式 继续 研究 梦 的 内 容 一 一 即将 梦 内 容 中 的 
明显 事件 与 它们 在 梦 念 中 的 来 源 相 比 较 一 一 我 们 就 会 遇 到 要 用 朵 
新 的 假设 来 进行 解释 的 一 些 元 素 。 我 记得 在 一 些 梦 例 中 , 梦 者 感 
到 惊奇 、 苗 恼 或 被 排斥 ,而 且 是 由 梦 内 容 本 身 的 片断 所 引起 。 我 在 
[上 市 ] 主 多 梦 例 中 业已 表明 , 梦 中 大 部 分 这 种 评论 性 的 感觉 实际 
上 并 不 针对 梦 的 内 容 , 却 原来 是 梦 念 的 一 部 分 ,被 调用 来 达到 一 定 
目的 的 。 但 是 ,有 许多 这 一 类 材料 并 不 能 做 此 解释 ,它们 与 梦 念 中 





D [Sekundire Bearbeitung] 这 个 词 以 前 译 为 secondary elaberation 易 引 起 误解 ,应 
英 译 者 
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的 材料 之 不 相干 。 例 如 ,在 梦 中 常 听 到 的 “这 不 过 是 个 梦 " 这 人 句 评 


论 性 的 话 的 意义 何在 呢 ”[ 见 338 页 ] 这 句 话 是 对 梦 的 真正 评论 ， 
在 清醒 生活 中 也 可 以 这 样 说 。 实 际 上 它 常常 是 醒 来 的 前 奏 , 而 更 
多 的 是 在 它 之 前 总 有 某 种 痛苦 的 感觉 ,而 在 认 出 这 不 过 是 一 种 做 
梦 状 态 ,这 种 感觉 就 平息 下 来 了 。 当 “这 不 过 是 个 梦 " 这 个 思想 在 
梦 中 出 现时 , 它 与 奥 芬 巴赫 的 同名 滑 移 歌 剧 借 美 丽 的 海伦 之 口 所 
说 的 话 具有 相同 的 目的 。C 它 的 目的 在 于 减轻 刚刚 体验 到 的 事物 
的 重要 性 , 以 便 可 以 容忍 后 面 发 生 的 事情 。 它 可 以 使 在 当时 有 充 
分 理由 使 自己 骚动 的 菜 种 特殊 因素 平静 下 来 并 使 d 
E E EN 








竟 “ 它 只 是 一 个 梦 ”。 在 我 看 来 ,只 有 当 永 不 入 睡 的 稽查 作用 发 觉 ` 


不 小 心 已 经 让 一 个 梦 发 生 了 ,“ 这 不 过 是 个 梦 " 这 个 评论 性 的 判断 
才 在 梦 中 出 现 。 要 对 梦 施行 压抑 已 经 为 时 太 晚 , 因此 稽查 作用 就 
利用 这 句 话 去 应 付 由 梦 所 引起 的 焦虑 或 痛苦 的 感觉 。 这 句 话 是 精 
神 稽查 作用 的 一 个 马后炮 的 例子 。 

然而 这 个 例子 为 我 们 提供 了 有 力 的 证 据 , 证明 梦 中 所 包含 的 
一 切 并 不 都 来 源 于 梦 念 ,而 一 种 与 清醒 思想 无 其 区 别 的 精神 功能 
也 可 以 对 梦 内 容 作出 贡献 。 现 在 的 问题 是 , 这 种 现象 是 否 只 在 特 
殊 情 况 下 发 生 , 或 者 这 种 精神 动因 除 行使 稽查 作用 外 ,是 否 在 梦 的 
构成 上 也 起 着 惯常 作用 。 

我 们 毫 不 犹 称 地 攀 成 后 一 种 说 法 。 迄 今 为 止 我 们 只 提 到 稽查 


(D [第 二 幕 中 巴 利 斯 和 海伦 的 爱情 二 重唱 。 结 束 时 , 他 们 因 见 到 梅内 劳 斯 而 大 上 吃 


m] 
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机 制 对 梦 的 内 容 进 行 限制 和 删节 , 这 是 毋庸 置疑 的 ;但 它 对 梦 内 容 


的 插入 和 增加 也 负 有 责任 。 插 入 的 内 容 是 不 难 识别 的 。 报 告 它 们 
时 往往 犹 光 不 决 而 且 要 加 上 一 个 好像" 字眼; 它们 本 映 并 不 特别 
生动 并 且 常 常 作 为 中 间 环 节 介 乎 梦 内 容 的 两 部 分 之 间 , 或 者 用 
来 填补 梦 的 两 个 部 分 中 间 的 空 阶 。 它 们 在 回忆 中 比 来 源 于 梦 念 
的 真正 材料 更 不 容易 保留 。 如 果 梦 被 遗 起 ,它们 则 是 最 先 消失 
的 部 分 。 一 般 人 抱怨 说 , 梦 见 的 东西 并 不 少 , 但 大 部 分 都 起 挥 
了 ,只 留 下 一 些 片 新 [279 页 ], 我 非常 怀疑 正 是 这 些 连 接 的 思想 
迅速 消失 所 致 。 在 全 面 的 分 析 中 ,我 们 发 现 这 些 插入 的 内 容 有 
时 与 梦 念 中 材料 诸 无 联系 。 但 经 过 仔细 考察 , 我 认为 这 是 一 种 
不 太 寻 向 的 现象 :连接 的 思想 一 般 虽 然 能 溯源 于 梦 念 中 材料 , 但 
是 这 些 材料 单 赁 本 身 力量 或 借助 于 多 重 性 决定 都 还 不 能 进入 梦 
中 。 似 乎 只 有 在 一 些 极端 情况 下 , 在 我 们 正在 考虑 的 梦 的 构成 
中 ,这 种 精神 功能 才 进 行 新 的 创造 。 而 且 只 要 有 可 能 , 它 总 能 利 
用 在 梦 念 中 发 现 的 适当 材料 。 

精神 功能 的 目的 就 是 把 梦 的 工作 这 一 部 分 加 以 区 别 并 揭示 出 
来 -由 这 种 功能 表现 的 方式 就 像 许 人 对 哲学 家 的 恶意 讽刺 那样 : 它 
笨拙 地 修补 着 梦 结构 上 的 漏洞 。 咏 由 于 它 的 努力 , 梦 便 在 表面 上 失 
去 了 巷 雇 性 和 不 连贯 性 , 近乎 一 种 可 理解 的 经 验 模式 了 , 但 是 它 的 





D [ 弗 洛 伊 德 在 别处 曾 谈 到 ,严格 说 来 , 润 饰 作用 并 不 是 梦 的 工作 的 一 
见 他 的 论 马 尔 库 斯 (袖珍 字典 ) 中 的 “精神 分 析 " 条 目 ( 弗 洛 伊 德 1923a, 论 《 释 梦 》 一 
尾 处 ), 同一 观点 在 弗 洛 伊 德 (1913a) 的 结尾 处 也 曾 提 及 ] 

CG 【暗示 着 海 湿 的 《 返 乡 中 的 几 行 (LVIHI)。 弗 洛 伊 德 在 (精神 分 析 引 论 新 闹 》 
《1933a) 最 后 一 章 开始 处 曾 引 证 其 全 节 ] 
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努力 并 不 常常 获得 成 功 。 表 面 看 来 , 梦 的 发 生 似 乎 是 合乎 还 往 和 


合理 无 误 的 ;它们 从 一 个 可 能 的 情况 开始 ,经 过 一 系列 有 连贯 性 的 
FE BRATEN) 然后 导致 一 个 大 致 合理 的 结论 。 这 一 类 梦 
不 断 接 受 近 平 醒 时 思想 的 这 种 精神 功能 的 广泛 修正 ;它们 好 像 具 
有 意义 ,但 是 这 种 意义 与 梦 的 真正 意义 却 相距 其 了 还。 如 果 我 们 对 
它们 进行 分 析 , 便 不 难 发 现 这 些 梦 的 材料 被 随心 所 欲 地 加 以 润 饰 ， 
以 致 材料 之 间 只 保留 着 极 少 的 关系 。 这 些 梦 可 以 说 是 在 醒 后 接受 
解释 以 前 ,在 梦 中 已 经 被 解释 过 一 次 了 。 在 另 一 些 梦 中 , 这 种 有 
倾 问 性 的 修正 只 获得 部 分 的 成 功 ;连贯 性 似乎 保持 了 一 段 时 间 , 然 
后 梦 就 变 得 混乱 而 无 意义 , 也 许 以 后 又 一 次 表现 出 合理 性 。 还 有 
丸 外 一 些 梦 ,修正 可 该 全 盘 失 败 ,我 们 发 现 自己 面临 着 一 大 堆 毫 无 
意义 的 支离破碎 的 材料 。 

我 们 不 否认 和 梦 的 建构 中 这 第 四 种 力量 的 存在 一 一 我 们 不 久 就 
会 承认 它 像 一 个 老 熟 人 。 因 为 从 其 他 方面 来 看 , 它 是 四 种 因素 中 
我 们 唯一 熟悉 的 一 个 一 一 我 也 不 想 否 认 这 第 四 个 因素 有 能 力 对 梦 
作出 新 的 贡献 。 然 而 , 它 也 肯定 和 其 他 因素 一 样 ,其 本 身 产生 的 影 
啊 主 要 只 是 从 梦 念 内 已 经 形成 的 精神 材料 中 进行 优先 选择 。 有 这 
样 一 类 梦 ,其 中 似乎 已 可 为 构建 梦 的 门面 省 去 很 多 劳力 一 一 就 是 
说 ,在 这 种 梦 中 , 梦 的 门面 已 经 存在 于 梦 念 的 材料 中 , 只 等 着 使 用 
图 了 。 我 习惯 于 把 梦 念 中 这 种 元 素 称 为 “想象 构成 物 ".@@ 如 果 我 


D [例如 见 494 和 583 页 记录 下 来 的 梦 ] 
© [Phantasie 这 个 德 文字 最 先 只 指 “ 幻 想 "“ 想 象 ”, 此 处 可 用 Phantisiebildung( 想 
象 构 成 物 或 想象 物 ) ] 
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认为 清醒 生活 中 的 “ 白 日 梦 " 由 与 它 相 类 似 ,或 许可 以 避免 读者 们 


的 误解 。 精 神 病 学 家 们 对 于 这 些 结构 在 我 们 精神 生活 中 所 起 的 作 
用 尚未 充分 认识 和 讨论 , 但 在 我 看 来 , M. 本 尼 狄 克 特 似乎 已 经 做 
出 了 一 个 大 有 和 希望 的 开端 。 儿 白 日 梦 的 重要 性 也 没有 逃 过 想象 力 
丰 镶 的 作家 们 的 敏锐 观察 。 例 如 , 奥 尔 芬 斯 .都 德 笔 下 的 《富豪 }》 中 
对 一 个 小 人 物 的 白 [参见 535 页 ]。 精 神 神经 
证 的 研究 使 人 们 惊奇 地 发 现 , 这 些 “ 想 象 物 ” 或 “ 白 日 梦 " 是 次 症 症 
状 的 直接 先兆 ,或 者 至 少 也 是 其 中 一 大 部 分 。 疤 症 症 状 与 真实 记 
忆 不 发 生 联 系 , 只 与 在 记忆 基础 上 建立 起 来 的 想象 物 有 关 。 多 白天 
有 意识 的 想象 物 经 常 出 现 , 使 我 们 能 识别 这 些 结构 ;但 是 与 这 类 有 
意识 的 想象 物 同 时 存在 的 ,还 有 大 量 潜意识 的 想象 物 ,后 者 由 于 本 
身 内 容 以 及 来 源 于 受 压 换 的 材料 , 遂 不 得 不 停 贸 在 潜意识 之 中 。 
对 这 些 白 天 想象 物 特征 进一步 考察 表明 , 这 些 构成 物理 应 获得 我 
们 赋 子 夜间 想象 产物 一 一 梦 一 一 的 同一 名 称 。 它 们 具有 与 夜 梦 相 
同 的 大 量 符 性 ,对 它们 的 研究 事实 上 可 以 作为 了 解 夜 梦 的 最 简捷 
和 最 佳 途径 。 
与 梦 一 样 ,它们 是 欲望 的 满足 ;与 梦 一 样 ,它们 大 部 分 基于 幼 
年 经 验 的 印象 ;与 梦 一 祥 , 它们 从 稽查 作用 的 松弛 中 获得 一 定 的 实 





D “Reve”, “petit roman” H H 4 (day-dream), “ 连续 的 ] 故 事 "([continuous] 
story)o [EX Tagtraum 一 词 源 于 英文 ,德国 人 不 熟悉 此 字 , 故 需 解释 ] 

O [ 弗 治 伊 德 本 人 后 来 写 了 两 篇 有 关 白 日 梦 的 论文 :1908a 和 1908c。1921 年 J. 
沃 伦 登 克 的 《日 日 梦 心 理学 ?出 版 , 弗 洛 伊 德 为 之 作 序 ( 弗 洛 伊 德 , 1921b) ] 

© [AEFT 1897 年 5 月 2 日 致 弗 利 斯 的 一 封 信 中 的 一 份 备 忘 录 中 更 有 力 地 
表达 了 这 一 点 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a 设计 L):“ 想 象 物 是 建造 起 来 的 精神 门面 , 用 以 堵塞 
([ 主 要 梦 念 的 ]) 这 些 记 忆 的 途径 ”] 
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惠 。 如 果 我 们 仔细 考察 它们 的 结构 , 当 可 发 现在 其 形成 中 起 作用 


的 愿望 目的 , 如何 与 其 建筑 材料 相 混合 , 重新 排列 , 从 而 形成 一 个 
新 的 整体 。 它 们 与 来 源 于 童年 的 记忆 之 间 的 关系 ,就 好 像 十 七 世 
纪 罗 马 的 巴 罗 克 宫 砍 与 其 古代 废墟 之 间 的 关系 , 废墟 的 铺 石 和 贺 
柱 为 近代 结构 提供 了 材料 。 
形成 梦 内 容 的 第 四 个 因素 即 润 饰 作用 再 次 向 我 们 表明 , 有 一 
种 活动 在 起 着 作用 , 它 不 受 任何 其 他 影响 的 抑制 而 能 自由 地 创造 
白 日 梦 。 简 要 地 说 , 这 第 四 个 因素 奋力 将 获得 的 材料 塑造 成 像 白 
日 梦 那 样 的 东西 。 但 是 , 如 果 这 种 白 日 梦 在 梦 念 范围 内 已 经 形成 ， 
梦 的 工作 中 这 第 四 个 因素 就 会 率先 掌握 这 现成 的 白 日 梦 , 再 设法 
把 它 纳入 梦 的 内 容 之 中 。 有 些 梦 的 内 容 仅仅 是 停留 在 潜意识 中 的 
日 天 想象 物 的 重 现 . 出 例如 那 小 男孩 和 特洛伊 战争 的 英雄 们 在 沙 
场 上 并 肩 奔驰 [129 页 以 下 ]。 在 我 那 “Autodidasker ”的 梦 中 [298 
页 以 下 ], 第 二 部 分 乃 是 与 N. 教授 白天 对 话 中 一 段 天 真 想象 的 忠 
实 再 现 。 鉴 于 梦 的 存在 必须 满足 一 些 复杂 的 条 件 , 因而 现成 的 想 
象 物 经 党 只 构成 梦 的 一 部 分 ,或 者 只 有 一 部 分 想象 物 能 够 进入 梦 
中 。 所 以 想象 物 虽 然 一 般 受 到 与 梦 念 其 他 部 分 的 同等 对 待 , 但 往 
往 在 梦 中 仍 被 认为 是 一 个 实体 。 在 我 的 梦 中 , 经常 有 一 些 部 分 比 
其 余部 分 更 为 突出 ,产生 一 种 不 同 的 印象 。 我 感到 它们 比 同一 梦 
中 的 其 余部 分 更 为 流利 ,更 有 联系 ,更 其 短暂 。 我 明明 知道 这 是 梦 
境 中 的 一 些 潜 意识 想象 物 ,但 是 我 从 未 能 够 把 它们 在 脑 中 存留 下 


D [参见 弗 洛 伊 德 的 (性 学 三 论 )(1905d) 中 第 三 论 近 尾 处 论 “乱伦 的 障 得 "一 节 中 
的 长 脚注 。 这 个 脚注 在 该 书 第 4 版 时 所 加 ] 
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来 。 此 外 , 这 些 想 象 物 与 梦 念 的 其 他 成 分 一 样 ,也 受到 压制 和 小 


缩 ,并 表现 互相 重 共 ,等 等 。 当 然 , 还 有 一 些 过 渡 的 例子 , 介 乎 两 极 
端 之 间 , 一 端的 情 沈 是 ,它们 一 成 不 变 地 构成 了 梦 的 内 容 ( 或 者 至 
少 构成 梦 的 门面 ), 男 一 端 则 相反 ,它们 在 梦 内 容 中 仅 再 现 其 一 个 
元 素 , 或 者 表现 为 一 种 遥远 的 隐喻 。 存 在 于 梦 念 中 的 这 些 想象 物 
的 未 来 命运 , 显然 要 看 它们 在 多 大 程度 上 满足 稽查 作用 的 需要 和 
运用 凝 缩 作 用 的 迫切 要 求 。 

在 选择 梦 的 例子 时 ,我 尽量 避免 潜意识 想象 物 在 其 中 占 重 要 
地 位 的 那些 梦 , 因 为 介绍 这 种 特殊 的 精神 元 素 , 需要 对 潜意识 思维 
心理 学 进行 详尽 的 讨论 。 但 在 这 方面 我 义 不 能 对 想象 物 完全 不 子 
考虑 ,因为 它们 常常 全 部 进入 梦 中 ,而 且 更 为 常见 的 是 , 可 以 通过 
梦 景 而 筑 见 它们 的 存在 。 所 以 我 要 再 举 一 个 梦 例 , 这 个 梦 似 乎 由 
两 个 对 立 的 但 在 某 些 点 上 又 彼此 符合 的 想象 物 所 组 成 ,前 者 浮现 
于 表面 ,后 者 似乎 是 对 前 者 的 解释 [ 见 上 文 490 页 ]@。 

这 个 梦 是 我 唯一 没有 仔细 记录 下 来 的 梦 , 其 大 致 内 容 如 下 : 梦 
者 一 一 一 个 年 轻 未 婚 男子 一 一 E 坐 在 常 去 吃喝 的 餐馆 内 。 梦 中 的 
餐馆 非常 逼真 , 出现 了 几 个 人 ,要 把 他 带 走 。 其 中 一 个 人 要 逮捕 
他 , 他 对 同 桌 人 说 ;我 等 一 会 付 账 , 我 就 会 回来 的 ! "但 是 同 桌 人 嘲 
笑 道 :“ 我 们 全 都 知道 ,大 家 都 这 么 说 !1” 有 一 个 顾客 在 他 身后 喊 道 ， 





D [1909 年 增 注 ] 我 在 (一 个 瘤 症 分 析 片 断 )(1905e[ 第 二 部 分 ]) 中 分 析 了 这 种 梦 
的 一 个 好 例 , 它 由 若干 重 亚 的 想象 物 所 构成 。 我 在 分 析 自 己 的 梦 时 , 低估 了 这 些 想象 
物 在 梦 形成 中 所 起 的 重要 作用 。 因 为 我 的 梦 通常 以 思想 的 讨论 和 冲突 为 基础 , 而 不 大 
根据 电 日 梦 。 对 其 他 人 来 说 , 夜 梦 和 白 日 梦 之 间 完 全 相似 并 不 难于 证 明 。 对 于 将 症 病 
人 , 梦 往 往 可 以 代替 韶 症 发 作 , 因此 可 以 相信 , 白 妥 梦想 象 物 乃 是 这 两 种 精神 结构 的 直 
接 先 兆 。 
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“又 走 了 一 个 1" 然 后 他 被 囊 到 一 间 锋 小 房间 , 他 发 现房 内 有 一 个 女 


人 抱 着 一 个 小 孩 。 陪 伴 着 他 的 一 个 人 说 , “这 是 米 勒 先生 。” 一 位 警 
官 或 类 似 的 官员 正在 翻阅 一 大 堆 卡 片 或 纸张 , 边 翻 边 说 :“ 米 瓯 |! 
KPL KV "最 后 他 问 了 梦 者 一 个 问题 , 梦 者 回答 说 , “我 愿意 。” 
他 然后 转身 再 看 那 女人 , 发 现 她 长 了 一 大 把 胡子 。 

此 处 不 难看 出 分 开 的 两 个 组 成 部 分 :表面 的 部 分 是 一 个 被 捕 
想象 物 , 看 起 来 好 像 是 梦 的 工作 的 新 产品 , 但 是 在 它 的 背后 可 以 看 
到 不 过 是 梦 的 工作 对 结婚 想象 物 稍 加 改观 而 已 。 这 两 个 想象 物 具 
有 的 共同 特征 非常 清楚 , 很 像 高 尔 顿 的 合成 照片 。 这 位 年 轻 单身 
汉 答 应 要 回来 与 同 桌 人 共和 餐 ,那些 有 了 经 验 的 酒 友 们 的 怀疑 ,“ 又 
走 了 一 个 (去 结婚 )” 的 碱 声 一 一 所 有 这 一 切 都 不 难 符合 两 种 解释 。 
他 用 “我 愿意 ”回答 官员 提出 的 问题 也 是 如 此 。 至 于 翻阅 一 堆 纸张 
并 不 断 重复 同一 名 字 , 则 符合 一 个 较 不 重要 但 可 辨认 出 来 的 结婚 
典礼 上 的 特点 , 即 宣读 一 堆 贺 电 , 它们 都 要 写 上 同样 的 名 字 。 新 娘 
出 现在 梦 中 的 事实 , 表明 了 结婚 想象 物 胜 过 了 其 表面 的 被 捕 想象 
物 。 从 询问 中 我 也 能 发 现 CES MAID Nti atat 直 尾 新 娘 长 
了 胡子 。 梦 者 有 一 天 和 一 位 朋友 一 道 在 街 上 散步 ,两 人 对 结婚 都 
感到 害羞 。 他 要 他 的 朋友 注意 迎 Drog 位 黑 发 美丽 女郎 , 他 
的 朋友 说 , “是 的 ,但 愿 这 样 女人 几 年 以 后 不 要 像 她 父亲 那样 长 出 
胡子 。" 自 然 , 这 个 梦 也 不 乏 更 为 隐蔽 的 梦 的 化 装 因素 。 例 如 “我 等 
一 会 付 账 " 指 的 是 他 担心 岳父 对 嫁妆 的 态度 。 事 实 上 , 各 种 疑虑 者 
明显 地 不 容许 梦 者 对 结婚 想象 物 感到 愉快 。 例 如 疑虑 之 一 , 即 担 
心 将 会 失去 自己 的 自由 ,于 是 变相 地 表现 为 被 捕 的 梦 景 。 

如 果 我 们 暂时 回 到 这 个 观点 , 即 梦 的 工作 喜欢 利用 现成 的 想 
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象 物 , 而 不 是 利用 梦 念 中 材料 另行 拼凑 , 我 们 也 许 就 有 可 能 解决 一 


个 有 关 梦 的 最 有 趣 的 难 解 之 迹 了 。 在 第 26 页 以 下 ,我 讲 了 莫 里 的 
一 件 众 人 经 知 的 轶 事 , 他 在 睡眠 中 被 一 小 块 木 板 击 中 后 人 颈 而 从 一 
个 长 梦 中 惊醒 过 来 。 这 个 梦 就 像 充 分 展 视 了 的 一 个 法 国 大 革命 时 
代 的 故事 。 因 为 报告 的 这 个 梦 前 后 一 贯 , 内容 完全 符合 关于 将 他 
惊醒 的 刺激 的 解释 , 加 上 他 不 能 预见 刺激 的 发 生 , 因而 只 剩 下 一 种 
可 能 的 假设 , 即 整个 精制 的 梦 必 然 只 能 在 木板 击 中 莫 里 的 颈椎 与 
他 随即 醒 来 之 间 这 一 短暂 时 刻 形成 和 显现 。 我 们 对 于 清醒 生活 中 
的 思想 活动 决 不 敢 认为 有 如 此 迅速 ,于 是 不 能 不 得 出 结论 说 , 梦 的 
工作 具有 加 速 我 们 的 思想 过 程 以 达到 惊人 程度 的 特殊 功能 。 

针对 这 一 迅速 流行 的 论断 ,一 些 现代 作家 ( 勒 洛 林 1894 和 
1895, 埃 格 尔 1895 及 其 他 人 等 ) 提 出 了 强烈 的 反对 。 一 方面 他 们 
怀疑 莫 里 叙述 的 梦 的 正确 性 , 另 一 方面 他 们 企图 证 明 , 如 果 将 夸张 
成 份 去 掉 ,我 们 清醒 时 的 思想 进程 并 不 会 比 这 个 梦 中 的 思想 过 程 
来 得 缓慢 。 我 并 不 认为 争论 所 引起 的 一 些 原 则 问题 马上 可 以 得 到 
解决 ,但 是 我 必须 承认 , ( 壁 如 埃 格 尔 ) 提 出 的 特别 是 针对 英里 的 断 
头 台 的 梦 的 反对 论证 , 是 不 能 令 人 信服 的 , 我 自己 对 这 个 梦 愿 提出 
以 下 解释 。 如 果 认 为 莫 里 的 梦 表 现 了 在 他 记忆 中 已 储存 了 多 年 的 
现成 想象 物 , 而 这 想象 物 又 在 莫 里 意识 到 刺激 弄 醒 他 的 时 刻 被 唤 
起 一 一 或 者 宁可 说 被 暗示 , 难道 这 不 是 很 有 可 能 吗 ? 果真 如 此 , N 
一 个 编排 得 如 此 详细 的 长 梦 为 什么 在 极 短 的 时 刻 可 以 听 赁 梦 者 支 
屿 的 全 部 困难 就 迎刃而解 了 一 一 因为 这 故事 是 已 全 部 编排 好 了 
的 。 如 果 这 块 小 木头 在 英里 醒 时 击 中 他 的 后 颈 ,他 未 尝 不 可 以 这 
样 想 ,“ 这 就 像 砍 头 一 样 1" 但 是 因为 他 是 在 睡眠 中 被 木板 击 中 的 ， 
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于 是 梦 的 工作 就 利用 这 击 中 的 刺激 以 便 迅 速 产生 一 种 欲望 的 满 


足 ; 它 好 像 是 这 样 在 想 ( 纯 粹 是 一 种 比喻 多 这 正 是 实现 我 多 年 阅读 
以 来 形成 的 那个 想象 愿望 的 大 好 机 会 。 我 认为 ,年 轻 人 在 激动 人 
心 的 强烈 印象 影响 下 ,能 编 出 像 这 样 一 种 梦 的 故事 , 是 无 可 置疑 
的 。 在 那 传 奇 般 的 “恐怖 时 代 ”, 对 于 那些 贵族 男女 , 民族 精英 , 在 
Datt Chr, 仍 能 谈 笑 自若 , 保持 着 高 度 机 智和 文雅 风度 而 视 死 
如 归 , 谁 又 不 为 之 心 向 神往 , 更 何况 是 一 个 法 国人 , 一 个 文化 史 的 
学 者 呢 ?对 于 一 个 沉浸 在 想象 中 的 年 轻 人 , 想象 着 自己 正在 向 一 
个 贵 妇 人 告别 一 一 吻 着 她 的 手 , 毫 无 黑 惧 地 走向 绞 架 , 这 又 是 多 么 
诱 人 啊 ! 或 者 ,如 果 野 心 是 构成 想象 物 的 主要 动机 , 他 想象 自己 是 
那些 强 有 力 的 人 之 一 , 单 赁 着 他 们 自己 的 聪明 才智 和 雄辩 口才 便 
能 统治 当时 人 心 狂 乱 的 城市 一 他 们 一 意 孤 行 地 把 成 千 上 万 男女 
置 于 死地 , 他 们 为 欧洲 改革 铺 平 了 道路 ,然而 他 们 自己 的 脑袋 却 随 
时 难保 , 总 有 一 天 会 落 在 断头台 的 钢 刀 之 下 一 一 把 自己 想象 为 一 
个 吉 伦 特 党 人 ,或 者 以 英雄 丹东 自居 , 这 又 该 是 多 么 诱 人 呀 ! EE 
里 对 这 个 梦 的 回忆 中 有 一 个 特点 ,就 是 他 “被 领 上 群众 环 篮 的 断 头 
台 。 这 似乎 表明 了 莫 里 的 想象 物 正 是 这 样 一 类 野心 。 

这 个 长 期 预备 好 了 的 想象 物 也 不 必 在 睡眠 中 全 盘 再 现 , AM 
稍 一 接触 便 足 够 了 。 我 的 意思 是 说 , 如 果 演 奏 几 小 节 音 乐 有 人 指 
出 这 是 莫扎特 的 “ 费 加 罗 ”( 如 在 《 唐 吉 伐 尼 》 中 发 生 的 那样 ), 许多 
回忆 束 会 立即 在 我 脑 中 涌现 , 起 初 并 不 是 单独 地 进入 我 的 意识 。 
关键 的 词句 就 像 一 个 入 口 , 整 个 网 络 都 通过 它 进 入 了 兴奋 状态 。 
潜意识 思维 可 能 也 与 此 相同 , 唤醒 的 刺激 使 精神 入 口 兴 奋起 来 , 使 
整个 断头台 想象 物 得 以 呈现 。 但 是 这 个 想象 物 并 没有 在 睡眠 中 一 
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一 泽 现 , 只 是 在 梦 者 醒 后 的 回忆 中 才 显 现 的 。 他 在 醒 后 回想 起 的 
是 作为 整体 在 梦 中 激动 着 的 这 个 想象 物 的 全 部 细节 。 在 这 种 情 帝 
下 ,一 个 人 就 无 法 确定 自己 真正 梦 到 了 某 件 事情 。 这 同一 解 
释 一 一 即 借助 唤醒 的 刺激 而 使 现成 的 想象 物 作为 整体 兴奋 起 来 
一 一 也 用 于 被 外 来 刺激 唤醒 的 其 他 一 些 梦 , 如 拿破仑 一 世 被 饵 雷 
的 爆炸 声 惊醒 前 所 做 的 梦 。[26 页 和 233 页 以 下 ] 

在 页 斯坦 托 波 沃 尔 斯 卡 关 于 梦 的 时 间 久 暂 的 论文 所 搜集 的 
FAFO, 我 认为 最 有 意义 的 莫 过 于 麦 卡 里 奥 报 告 的 关于 一 个 戏 
剧 作家 卡 西 米尔 ' 博 佐 所 做 的 梦 了 。 有 一 晚 , 博 佐 出 席 他 的 一 个 剧 
本 的 首次 演出 , 他 太 疲 倦 了 ,以 致 当 帷 幕 刚刚 拉 起 时 就 在 后 台 打 起 
瞳 睡 来 了 。 他 在 睡眠 中 看 完了 全 剧 的 五 幕 ,并 看 到 了 每 幕 上 演 时 
观众 们 的 情绪 表现 。 演 出 完毕 时 他 高 兴 地 听 到 了 观众 欢呼 他 的 名 
字 和 和 热烈 的 擎 声 。 突 然 间 他 惊醒 了 过 来 , 他 几乎 不 敢 相 信 他 的 眼 
EAER, 因为 戏 才 不 过 上 演 了 第 一 幕 的 头 几 句 话 ; 他 睡 了 还 不 到 
两 分 钟 。 我 敢 大 胆 假定 在 这 个 梦 中 , 梦 者 看 完全 剧 的 五 幕 以 及 看 
到 了 观众 对 不 同情 节 的 不 同 态 度 , 并 不 需要 在 睡眠 中 用 材料 制造 
新 产品 ,很 可 能 是 (我 已 描述 的 ) 已 经 完成 了 的 想象 活动 的 再 现 。 
托 波 沃 尔 斯 卡 和 其 他 作者 一 样 ,强调 的 是 观念 加 速 流动 的 梦 与 其 
他 梦 大 不 相同 ,看 上 去 特别 连贯 ,而 且 回忆 起 来 的 概略 性 并 不 计较 
细节 。 这 的 确 是 梦 的 工作 所 触发 的 这 种 现成 想象 物 所 必 具 的 特 
征 ,但 是 原作 者 却 没有 得 出 这 个 结论 。 然 而 我 也 不 能 断言 , 所 有 被 
唤醒 的 梦 都 符合 这 种 解释 ,或 者 梦 中 观念 加 速 流动 的 问题 都 能 完 


D [这 一 段 为 1914 年 增 写 , 只 有 最 后 一 句 为 初版 所 有 ] 
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全 以 这 种 方式 予以 排除 。 

我 们 在 这 一 点 上 不 能 不 考虑 对 梦 内 容 的 这 种 润 饰 作 用 与 梦 的 
工作 的 其 他 几 个 因素 之 间 的 关系 。 我 们 难道 可 以 假设 梦 的 那些 构 
成 因素 一 一 诸如 凝 缩 作用 的 倾向 , 避免 稳 查 作用 的 需要 , 以 及 对 梦 
所 能 接受 的 精神 手段 的 表现 力 的 考虑 一 一 首先 从 所 提供 的 材料 中 
聚合 而 为 临时 的 梦 内 容 , 然后 再 将 这 些 内 容 尽 可 能 重新 加 以 铸造 
以 满足 第 二 个 动因 的 要 求 吗 ” 这 大 概 是 不 可 能 的 。 我 们 宁可 这 样 
假设 :这 第 二 个 因素 一 开始 就 要 求 构成 一 种 梦 必须 能 满足 它 的 条 
件 , 而 这 个 条 件 与 疾 缩 作用 、 由 抵抗 施加 的 稽查 作用 , 以 及 表现 力 
所 制造 的 那些 条 件 一 样 , 对 表现 于 梦 念 中 的 大 量 材料 以 一 种 诱导 
和 选择 的 方式 同时 发 生 作用 。 然 而 无 论 如 何 , 在 形成 梦 的 这 种 条 
件 中 ,我 们 最 后 知道 的 这 个 因素 的 要 求 对 梦 只 有 最 小 的 影响 。 

通过 下 述 的 讨论 , 使 我 们 认为 实现 梦 内 容 的 润 饰 作用 的 精神 
功能 ,与 清醒 时 的 思想 活动 很 可 能 是 同一 码 事 。 我 们 清醒 的 (前 意 
识 )9 思 维 对 待 任何 知觉 材料 的 态度 与 我 们 考虑 对 待 梦 内 容 的 功 
能 完全 相同 。 清 醒 思 想 的 性 质 , 在 于 建立 知觉 材料 的 顺序 ,组织 其 
相互 之 间 的 关系 , 并 使 其 符合 我 们 作为 一 个 可 理解 的 整体 的 期 望 。 
[参见 28 页 以 下 和 40 页 ] 事 实 上 , 我 们 在 这 个 方向 上 已 经 走 得 太 
远 了 。 一 个 变 戏法 能 手 就 能 利用 我 们 的 理智 习惯 欺骗 我 们 。 当 我 
们 把 各 种 感觉 印象 综合 而 为 一 个 可 理解 模式 时 , 我 们 往往 会 犯 最 
奇怪 的 错误 , 甚至 不 惜 牌 曲 眼前 材料 的 真相 。 


D [ 弗 洛 伊 德 初次 公开 应 用 这 个 词 似乎 在 338 页 。 在 下 文 541 RARER, € 
的 出 现 早 在 1896 年 12 月 6 日 他 和 弗 利 斯 的 通信 中 。( 弗 洛 伊 德 , 1950a 第 52 封 信 )] 


499 


500 


502 第 六 章 ” 梦 的 工作 


这 类 事实 极为 普遍 , 无 须 再 作 进一步 论证 , 我 们 阅读 时 , 常常 
忽略 了 错字 , 总 以 为 自己 的 阅读 材料 正确 无 误 。 据 说 一 位 法 国 流 


行 刊物 的 编辑 曾 打 赌 说 ,如 采 印 刷 工 人 把 “之 前 ”和 “之 后 ”两 个 字 


眼 插入 一 篇 长 论文 的 每 个 句子 , 并 不 会 有 一 个 读者 觉察 出 来 ,结果 
ERAT EZEN, 我 在 报纸 上 看 到 一 个 错误 联想 的 滑稽 例子 。 
有 一 次 法 国 议会 正在 开会 , 一 个 无 政府 主义 分 子 扔 进 一 枚 炸弹 ,在 
会 议 厅 爆炸 了 。 杜 普 伊 鼓 起 勇气 说 : “继续 开会 ", 从 而 平息 了 引起 
的 惊慌 。 边 座 的 来 宾 被 问 及 对 于 这 次 暴行 的 印象 , 他 们 中 间 有 两 
个 外 省 人 , 一 个 人 说 在 演讲 结束 后 的 确 听 到 爆炸 声 , 不 过 他 猜想 每 
个 人 演讲 后 鸣 炮 是 议会 的 习惯 。 第 二 个 人 大 概 已 听 了 好 几 次 演 
讲 , 他 也 发 表 了 同样 的 看 法 , 不 同 的 是 他 认为 鸣 炮 灵 怕 是 对 特别 成 
功 的 演讲 表示 敬意 。 

因此 我 们 平常 总 以 为 ,影响 梦 内 容 的 精神 动因 , 要求 它 明白 易 
仅 以 迎合 最 初 的 解释 。 然 而 也 由 此 产生 完全 的 误解 [ 见 490 页 ]。 
为 了 我 们 的 解释 目的 , 有 一 个 不 变 的 主要 原则 是 ,对 于 有 可 疑 来 源 
的 梦 可 不 必 考 虑 其 表面 的 连续 性 , 不 管 梦 本 身 是 清晰 还 是 混乱 ,都 
遵循 着 同一 路 线 , 一 直 追 溯 到 梦 念 的 材料 之 中 。 

顺便 提 一 句 ,我 们 现在 已 看 出 前 面 (330 页 以 下 ) 讨 论 的 梦 的 
混乱 和 清晰 度 产生 的 原因 了 。 润 饰 作用 对 梦 能 够 产生 影响 的 那些 
部 分 是 清晰 的 , 影响 不 到 的 那些 部 分 则 是 混乱 的 。 由 于 梦 的 混乱 
部 分 同时 也 是 较 不 生动 的 部 分 ,因此 我 们 可 以 得 出 结论 说 , 梦 的 润 
饰 工 作对 于 梦 的 不 同 元 素 的 可 变 强度 也 做 出 了 一 定 的 贡献 。 

如 果 我 们 想 找 出 一 种 东西 ,与 经 过 正常 思考 的 梦 的 最 后 形式 
相 比较 ,最 好 是 《活页 》 中 长 久 以 来 吸引 着 读者 们 的 谜 一 般 的 铬 言 
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了 。 这 些 活页 旨 在 使 读者 们 相信 某 个 句子 是 一 句 拉 丁 铬 言 一 为 


了 对 比 起 见 , 总 是 一 句 粗 吉 的 土语 。 为 了 这 个 目的 , 把 单词 中 的 字 
母 按 组 成 的 彰 节 分 离开 来 并 加 以 重新 排列 。 有 些 出 现 的 是 真正 的 
拉丁 字 , 有 的 像 拉丁 字 的 缩写 , 还 有 铭文 里 漏 掉 了 字母 或 留 有 空隙 ， 
致使 我 们 受骗 而 忽视 了 某 些 孤 立 字母 的 无 意义 。 如 果 我 们 不 想 亲 
笑话 , 则 只 有 首先 放弃 寻找 铭 言 的 企图 , 尽量 注意 那些 字母 , 不 去 
注意 它们 的 表面 排列 , 然后 再 把 它们 组 成 我 们 的 母语 的 单词 。 9 

有 关 本 学 科 的 大 多 数 作者 名 已 观察 到 了 润 饰 作 用 是 梦 的 工作 
的 一 个 因素 并 对 它 作 出 了 评价 。 哈 夫 洛 克 : 埃 利 斯 (1911, 10—11) 
曾 有 趣 地 叙述 了 它 的 功能 作用 :… 我 们 甚至 可 以 想象 出 睡眠 的 意识 
仿佛 在 对 它 自己 说 , “我 们 的 主人 即 清 醒 意 识 进 来 了 , 它 具 有 强 有 
力 的 理智 和 还 辑 等 等 重要 性 。 快 ! 在 它 进来 支配 一 切 之 前 , 把 事 
情 整顿 好 , 按 次 序 排 好 一 一 什么 顺序 都 行 。” 

狄 拉克 罗斯 特别 清楚 地 谈 到 了 润 饰 作用 和 清醒 思想 在 方法 上 
的 一 致 性 。 他 说 “这 种 解释 的 功能 并 非 梦 所 特有 。 我 们 在 清醒 时 
对 感觉 所 作 的 逻辑 协调 工作 也 是 一 样 的 ”詹姆斯 - 萨 利 (1893， 
355 一 6) 持 有 同样 的 意见 , 托 波 沃 尔 斯 卡 (1900, 93) 也 是 如 此 。 她 
说 “心灵 对 不 连贯 的 幻觉 所 做 的 工作 与 在 白天 对 感觉 所 做 的 逻辑 
协调 是 相同 的 。 它 用 一 种 想象 的 环节 把 这 些 支离破碎 的 意象 联结 


中 [关于 润 饰 作用 的 活动 过 程 的 例子 见 243 页 的 一 个 童话 和 264 RE 
王 。244 KREITEREENTHEN NH. WEIHER) BR, 1916—17) 
的 24 讲 中 有 一 个 类 偏 狂 例子 《日常 生活 精神 病理 学 )(190lb) 第 6 章 (19 号 ) 记 录 了 一 
个 电报 错误 的 润 饰 作用 的 例子 。《 图 腾 与 禁忌 (1913) 的 第 3 章 第 4 节 相 当 详细 地 讨论 
了 梦 的 润 饰 作用 与 思想 “体系 "形成 的 相似 性 ] 

弛 [本 章 的 其 余部 分 , 除 最 后 一 段 为 初版 原 有 , 均 为 1914 年 增 写 ] 
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起 来 ,并 填补 了 它们 之 间 的 宽大 空隙 。” 

有 些 作 者 认为 ,这 种 排列 和 解释 过 程 开 始 于 做 梦 时 刻 一 直 延 
续 到 醒 来 之 后 。 因 此 保 尔 汉 (1894, 546) 说 :我 常常 认为 梦 在 一 定 
程度 上 在 记忆 中 可 以 变形 或 重新 造形 …… 而 在 睡眠 中 开始 倾向 于 
系统 化 的 想象 在 醒 后 才能 完成 。 于 是 思想 的 真正 速度 由 于 清醒 时 
想象 的 改进 有 力 有 明显 的 增加 。” 伯 纳 德 一 勒 鲁 瓦 和 托 波 沃 尔 斯 卡 
(1901, 592) 对 这 个 观点 的 评论 是 , “反之, 梦 中 的 解释 和 协调 不 但 
需要 借助 于 梦 中 的 材料 , 也 需要 借助 于 清醒 生活 中 可 用 的 材 
料 WM 

因此 , 在 梦 的 形成 中 这 个 易于 识别 的 因素 的 重要 性 无 疑 被 评 
价 过 高 , 它 把 创建 梦 的 整个 成 就 都 据 为 已 有 了 。 如 戒 布 洛 特 
(1896, 288 以 下 ) 和 和 福 考 尔 特 (1906) 都 认为 这 种 创建 活动 是 在 清 
醒 时 刻 完成 的 , 因为 这 两 位 作者 认为 清醒 时 思想 具有 一 种 能 力 , 可 
以 把 在 梦 中 出 现 的 思想 构造 成 梦 。 伯 纳 德 一 勒 鲁 瓦 和 托 波 沃 尔 斯 
卡 (1901) 对 这 种 观点 的 意思 是 , “人们 认为 在 清醒 时 可 能 确定 梦 的 
DE, [这 些 作者 ] 赋 予 清醒 思想 以 一 种 功能 , 把 呈现 于 睡眠 中 的 思 

从 对 于 润 饰 作用 的 讨论 ,我 还 要 考虑 有 关 梦 的 工作 的 另 一 个 
因素 ,这 已 由 赫 伯 特 ' 西 尔 别 勒 最 近 的 一 些 精巧 的 知觉 观察 所 阐 
明 。 我 在 上 文 已 经 提 到 (344 页 以 下 ) 西 尔 别 勒 在 疲倦 的 睦 睡 状态 
下 ,强制 目 己 进行 理智 活动 ,仿佛 恰恰 掌握 了 从 思想 转变 为 意象 过 
程 的 动作 。 在 这 个 时 刻 , 他 正在 处 理 的 思想 消失 不 见 , 出 现 了 照例 
代替 抽象 思想 的 梦 象 (参阅 刚 提 到 该 段 的 例子 )。 不 过 此 刻 在 这 些 
实验 中 所 产生 的 似 可 视 为 梦 的 元 素 的 影 象 , 有 时 表现 得 与 正在 处 
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理 的 思想 有 所 不 同一 一 就 是 说 , 它 代 表 疫 倦 本 身 ,以 及 工作 中 的 困 
难 和 不 愉快 ,也 可 以 说 ,代表 的 是 主观 状态 和 这 个 人 正在 作出 努力 
的 功能 模式 , 而 不 是 努力 追求 的 对 象 。 西 尔 别 勒 把 他 经 常 发 生 的 
现象 称 为 "功能 现象 " ,与 所 期 望 出 现 的 “材料 现象 "造成 对 照 。 
例如 ， 一 天 中 午 , 我 正 躺 在 沙发 上 感到 睹 睡 已 极 , 但 我 强迫 自 
己 思 考 一 个 哲学 问题 。 我 想 比 较 康 德 和 叔 本 华 关 于 时 间 的 观点 。 
由 于 睛 睡 我 不 能 使 他 们 两 人 的 论点 立即 浮现 在 脑海 中 , 而 这 又 是 
进行 比较 的 必要 和 条件。 经 过 几 次 徒劳 的 尝试 之 后 ,我 又 尽 最 大 的 
意志 力 使 康德 的 推论 浮现 在 自己 脑 中 , 以便 与 权 本 华 的 言论 相 比 
较 。 然 后 我 又 把 注意 力 指向 后 者 ;但 是 当 我 把 思想 回 到 康德 身上 
" 我 发 现 他 的 论点 又 逃离 了 我 。 我 努力 想 把 它 找 回来 ,已 属 徒 
这 种 要 重新 发 现 隐藏 在 脑 中 的 康德 学 说 的 徒劳 , 突然 以 一 种 
UC RER. RER 
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DN 1908, 513 TLES RAIN 

以 下 是 其 他 几 个 在 睡眠 和 觉醒 之 间 摇 摆 不 定 的 梦 例 。 

“ 例 2 一 一 情况 :早晨 散步 时 。 当 时 我 处 于 某 种 程度 的 睡眠 状 
SBRERE), 同时 回想 以 前 的 一 个 梦 并 在 设法 做 下 去 。 我 觉得 
个 断 变 近 清醒 意识 "ERR ZT. 

De (DD Séi, 1912, 625 ) 

“ 例 6 一 一 情况 与 例 4 相 同 “( 他 想 在 床上 多 躺 一 会 , 但 不 要 睡 

A, “我 想 再 睡 一 会 儿 ”。 
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“ 梦 景 :我 正 向 某 人 告别 并 安排 和 他 (或 她 ) 不 久 再 见 "( 同 上 ， 
627) 

“功能 现象 " 即 一 种 “状态 而 非 客体 的 表现 ", 是 西 尔 别 勒 在 入 
胜 和 醒 来 两 种 主要 情况 下 的 观察 所 得 。 其 释 梦 的 目的 显然 只 对 醒 
来 的 情况 感到 兴趣 。 西 尔 别 勒 提供 的 许多 病例 有 力 地 表明 , 显 梦 
的 结尾 内 容 (接着 马上 闲 醒 来 ) 不 过 是 一 种 根来 的 意向 或 觉醒 过 
程 。 其 表现 的 意象 可 能 是 跨 过 一 道门 槛 (“门槛 象征 作用 ”), 从 一 
个 房间 走 进 另 一 个 房间 ,分 离 回 家 , 向 同伴 告别 ,潜入 水 中 , 等 等 。 
但 我 不 得 不 指出 , 在 我 自己 的 以 及 对 别人 分 析 的 梦 中 , 我 所 遇 到 的 
有 关门 槛 象征 作用 的 梦 元 素 , 远 比 人 们 根据 西 尔 别 勒 的 报导 所 巴 
料 的 要 少 得 多 。 

这 种 “门槛 象征 作用 "可 能 解释 梦 的 结构 当中 某 些 元 素 一 如 
唾 眠 深度 的 波动 问题 和 上 梦 的 中 断 倾 向 问题 , 决 不 是 不 可 思议 或 不 
可 能 的 事情 。 不 过 这 方面 还 没有 发 现 令 人 信服 的 例子 -@ 出 现 得 
更 多 的 似乎 是 多 重 性 决定 的 梦 例 。 在 这 些 梦 例 中 , 从 一 系列 梦 会 
获得 其 材料 内 容 的 那 一 部 分 梦 , 也 被 用 来 另外 表现 精神 活动 的 某 
种 状态 。 

西 尔 别 勒 所 说 的 这 种 有 趣 的 “官能 现象 ”, 其 整个 发 现 本 身 虽 
无 可 指摘 , 但 却 在 许多 方面 被 滥用 了 ;因为 人 们 用 它 来 支持 对 梦 进 
行 抽象 和 象征 解释 那 种 古老 倾向 。 有 些 人 非常 热衷 于 “官能 类 
型 ", 只 要 一 发 现 梦 中 出 现 理智 活动 或 情绪 过 程 ,就 把 它们 视 为 官 
能 现象 , 而 不 顾及 如 前 一 天 残余 这 一 类 材料 也 和 其 他 材料 一 样 ,有 


QD [参见 下 文 559 页 以 下 弗 洛 伊 德 的 说 法 ] 
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进入 梦 中 的 同等 权利 。[ 参 见 214 注 和 412 页 注 ] 

我 们 准备 承认 西 尔 别 勒 现象 在 清醒 思想 构成 梦 的 方面 作出 了 
第 二 个 贡献 ,虽然 它 出 现 的 次 数 和 重要 性 不 如 我 们 认为 属于 第 一 
贡献 名 下 的 “ 润 饰 作用 。” 业 已 证 明 , 白天 活跃 着 的 一 部 分 注意 力 在 
睡眠 状态 中 继续 趋向 于 睡眠 中 的 梦 。 它 对 梦 进 行 监督 和 批评 , 并 
保留 着 中 断 梦 的 权利 。 人 们 似乎 必须 承认 , 在 保持 着 觉醒 的 精神 
动因 中 , 我 们 不 得 不 认为 稽查 员 (censor)@ 对 梦 的 形成 具有 强大 的 
约束 力 。 西 尔 别 勒 的 观察 在 这 方面 能 补充 的 是 , 在 一 定 情况 下 , 自 
我 观察 在 观察 中 发 生 作用 而 且 也 可 以 形成 焚 的 部 分 内 容 。 在 哲 
学 家 心 录 中 特别 突出 的 这 种 自我 观察 动因 与 内 心 知觉 被 监视 亡 
想 、 良 心 以 及 梦 的 稽查 员 的 可 能 关系 ,将 在 其 他 更 适宜 的 地 方 加 以 
讨论 .2 

以 下 我 将 把 有 关 梦 的 工作 这 长 篇 讨论 作 一 总 结 。 我 们 遇 到 了 
一 个 问题 , 即 在 创建 梦 时 ,我 们 的 心灵 是 毫 无 保留 地 动用 了 我 们 的 
全 部 精神 官能 还 是 只 动用 了 在 功能 上 受 限制 的 那 一 部 分 力量 。 我 
们 的 研究 使 我 们 完全 否定 了 这 种 提问 方式 , 因为 它 不 切合 实际 。 
但 是 ,如 果 我 们 对 于 这 种 提 法 的 问题 非 答复 不 可 , 那 我 们 只 能 回答 
二 者 都 是 对 的 ,虽然 表面 看 来 它们 是 互 不 相 容 的 。 在 形成 梦 时 ,我 
们 可 以 分 辨 出 两 种 不 同 功能 的 精神 活动 , 即 梦 念 的 产生 和 梦 念 向 


中 [ 弗 洛 伊 德 总 是 用 德 文 “Zensur" (向 查 作 用 ), 但 此 处 和 以 下 几 行 用 了 “zenson” 
( 答 查 员 ) 这 个 词 。 这 种 罕见 用 法 在 别处 可 见 《 论 自 恋 》 第 3 节 ( 弗 洛 伊 德 , 1914c) 和 《 精 
神 分 析 引 论 新 编 ) 第 29 讲 ( 弗 洛 伊 德 , 1933a) ] 

[1914 年 增 注 】 论 自 恋 )( 弗 洛 伊 德 , 1914c[ 第 3 章 ] 一 一 [下 一 段 出 现 于 第 一 
版 ] 
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梦 内 容 的 转变 。 梦 念 是 完全 合理 的 ,是 我 们 竭尽 全 部 精神 能 量 制 


造 出 来 的 。 它 们 处 于 还 没有 变 成 意识 的 思想 过 程 当 中 一 一 这 些 思 
想 过 程 经 过 茶 些 变化 ,也 可 以 变 成 有 意识 的 思想 。 不 管 梦 念 可 以 
包含 多 少 有 趣 的 使 人 困惑 不 解 的 问题 , 这 类 问题 与 梦 没 有 丝 片 特 
RKA, 而 且 不 需要 放 在 梦 的 问题 中 子 以 处 理 。 由 另 一 方面 ,在 梦 
的 构成 时 , 精神 活动 的 第 二 种 功能 即 潜 意识 思想 转变 成 梦 的 显 意 
万 是 梦 的 生活 所 独 具 的 特征 。 这 种 梦 的 工作 本 身 与 我 们 清醒 时 思 
想 的 分 疏远 比 我 们 所 想象 的 要 大 ,即使 在 梦 的 形成 时 对 精神 功能 
作 最 低 的 估价 也 是 如 此 。 与 清醒 时 思想 相 比 较 , 梦 的 工作 不 仅仅 
是 更 不 仔细 ,更 不 合理 , 更 易 遗 乐 , 或 更 不 完全 ;二 者 在 性 质 上 也 完 
全 不 同 , 因 此 不 能 直接 加 以 比较 。 梦 的 工作 完全 不 从 事 思考 、 计 算 
或 判断 , 它 只 规定 自己 给 事物 以 新 的 形式 。 我 们 已 经 充分 地 列举 
了 必须 满足 其 自身 工作 结果 的 种 种 条 件 。 而 那个 结果 一 一 梦 , 它 
干 方 百 计 要 逃避 稽查 作用 , 也 正 是 为 了 这 个 目的 , 梦 的 工作 便利 用 
了 各 种 精神 强度 的 移 置 作用 , 甚至 把 一 切 精神 价值 都 加 以 转换 。 


思想 必须 完全 或 主要 以 视觉 或 听 党 的 记忆 痕迹 材料 再 现 出 来 , 因 


D [1925 年 增 注 ] 我 有 一 段 时间 发 现 很 难 使 渎 者 卉 清楚 梦 的 显 意 和 梦 的 隐 念 之 
闻 的 区 别 。 有 些 人 根据 记得 的 但 并 未 经 过 分 析 的 梦 不 断 地 提出 争议 ,表示 反对 ,而 忽 
视 了 需要 先 对 梦 进 行 解释 。 现 在 分 析 家 们 至 少 已 经 同意 了 这 一 点 , 即 用 解释 所 得 的 意 
义 以 取代 显 梦 。 但 是 许多 人 又 以 同样 固执 的 态度 陷入 了 另 一 种 思想 上 的 混乱 。 他 们 
企图 在 梦 的 隐 意 中 发 现 梦 的 实质 所 在 ,而 且 在 这 样 做 的 时 候 又 忽视 了 梦 的 隐 意 与 梦 的 
工作 之 间 的 区 别 。 归 根 结 底 , 梦 不 过 是 思维 的 一 种 特殊 形式 , 可 能 由 睡眠 状态 所 造成 。 
正 是 梦 的 工作 创造 了 这 种 思维 形式 , 只 是 梦 的 工作 本 身 才 是 做 梦 的 实质 所 在 一 一 对 梦 
的 特殊 性 质 的 说 明 。 我 这 样 说 的 目的 是 为 了 纠正 上 梦 具 有 “预测 性 ”的 错误 看 法 [ 见 579 
页 以 下 注 ]。 事 实 上 ,上 梦 本 身 不 过 是 想 解决 我 们 精神 生活 中 所 面临 的 问题 , 与 我 们 在 有 
意识 的 清醒 生活 时 想 要 做 的 一 样 。 除 此 而 外 , 它 不 过 还 告诉 了 我 们 , 活动 也 可 在 前 意 
识 中 进行 -一 这 一 点 我 们 早已 知道 了 。 
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此 又 使 梦 的 工作 在 进行 新 的 移 置 作 用 时 必须 做 出 对 表现 力 的 考 
虑 。 大 概 为 了 要 制造 出 比 夜 间 的 梦 念 更 大 的 强度 , 于 是 就 由 梦 仿 
的 各 个 成 分 构成 广泛 性 的 凝 缩 作 用 来 达到 这 个 目的 。 无 须 注意 各 
思想 之 间 的 逻辑 关系 , 梦 以 其 某 些 形 式 的 特征 最 终 为 原来 的 逻辑 
关系 披 上 了 一 层 伪装 。 与 梦 的 观念 内 容 相 比较 , 依附 于 梦 念 的 任 
何 感情 都 较 少 变化 。 这 类 感情 照例 受到 压制 ; 当 它 们 被 保留 时 , 它 
们 就 脱离 了 原来 所 属 的 观念 与 同一 类 性 质 的 感情 结合 起 来 。 只 

梦 的 工作 的 一 部 分 , 即 在 不 同 程度 上 受到 部 分 觉醒 思想 影响 的 修 
正 材料 , 才 与 其 他 一 些 作者 企图 用 以 构成 梦 的 全 部 活动 的 观点 有 sos 
某 种 程度 的 吻合 。0 


中 [这 方面 第 4.5、6、7 版 ( 自 1914 一 1922) 刊 有 兰 克 的 两 篇 独立 论文 ,题名 为 《 梦 
与 创造 性 写作 》 和 《人 梦 与 神话 》。 自 全 集 版 (1924) 以 后 即 删 去 。 弗 洛 伊 德 (3,150) 为 此 
评论 说 , “它们 自然 不 包括 在 我 的 著作 选集 之 内 。" 在 以 后 的 1930 年 (第 8) 版 中 未 再 播 
A, 见 编 者 介绍 第 xxi 页 ] 
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在 别人 对 我 所 讲 的 许多 梦 中 , 有 一 个 梦 在 梦 的 过 程 方面 特别 
引起 我 的 注意 。 这 个 梦 是 一 个 女 病 人 告诉 我 的 ,她 说 系 从 一 Wé 
关 “ 梦 的 演讲 "中 听 来 , 而 我 至 今 仍 不 清楚 它 的 确切 来 源 。 这 个 梦 
给 这 位 女士 留 下 了 深刻 的 印象 ,因为 她 也 做 了 这 个 梦 , 就 是 说 , 她 
在 自己 梦 中 重复 了 这 个 梦 的 茶 些 元 素 ; 而 通过 这 种 方式 她 就 可 对 
某 一 特殊 要 点 表示 了 赞同 。 

这 个 典型 的 梦 的 原来 内 容 是 这 样 的 :一 位 父亲 日 夜 守 护 在 他 
的 孩子 的 病 枫 劳 边 。 该 子 死 了 , 他 到 隔壁 一 间 鼻 内 躺 下 休 妃 ,但 是 
让 中 间 的 门 开 着 ,他 可 以 从 日 己 的 臣 棍 看 到 邻 室 中 一 些 燃烧 着 的 
高 蜡烛 环绕 看 的 孩子 遗体 。 一 位 座 来 的 老人 守护 着 它 , CCS 
低 声 祷告 着 。 父 亲 睡 了 几 个 小 时 以 后 , 梦 见 他 的 孩子 站 在 他 的 床 


边 , 拉 住 他 的 一 只 手 避 ,抱怨 地 低 声 说 ,爸爸 ,难道 你 没 看 见 我 下 
rear 父亲 惊醒 过 来 ,看 见 邻 室内 炊 着 火光 。 他 冲 入 室内 ,发 

现 那 年 老 看 守 人 已 沉沉 入 睡 ,一 文 燃 烧 着 的 蜡烛 倒 了 下 来 ,把 心爱 
孩子 的 说 尸 的 包 被 和 一 只 手臂 烧 者 了 。 


这 个 感人 的 梦 非 常 简单 ,所 以 我 的 病人 告诉 我 ,演讲 者 的 解释 


中 上 弗 洛 伊 德 的 早期 和 威廉 * 弗 利 斯 的 膛 信 ( 塌 洛 伊 德 , 1950a) 对 本 章 后 几 节 中 出 
现 的 问题 已 有 启示 。 参见 编者 介绍 (xv 页 以 下 ) ] 
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也 没有 错 。 那 明亮 的 火光 经 过 敞开 的 门 照射 到 睡 者 的 眼 输 上 ,使 


他 产生 了 醒 时 也 会 做 出 的 同样 结论 , 就 是 说 , 一 支 螨 烛 倒 了 下 来 ， 
把 只 体 劳 边 的 什么 东西 烧 着 了 。 甚 至 , 他 睡觉 时 还 可 能 在 担心 那 
个 老年 看 守 人 是 否 能 够 尽责 。 

我 对 这 种 解释 完全 赞同 , 不 过 要 补充 几 句 : 梦 的 内 容 必 定 是 多 
重 性 决定 的 ,孩子 在 梦 中 讲 的 话 必定 在 他 生前 也 曾 说 过 ,并 且 与 他 
父 杀 心中 认为 重要 的 事情 有 联系 。 例 如 , 也许 孩 子 那 句 抱怨 的 话 
“我 正在 侥 着 ”(I am burning) 与 孩子 临 死 前 发 高 烧 有 关 , MEE, 
难道 你 没 看 到 ?也许 与 我 们 忽略 了 的 某 件 高 度 敏感 的 事情 有 关 。 

我 们 现在 已 经 承认 梦 是 有 意义 的 过 程 而 且 符 合 梦 者 的 精神 体 
验 的 来 龙 去 脉 ,但 我 们 仍 不 免 感到 惊奇 ,为 什么 梦 恰 恰 在 急需 醒 来 
的 情况 下 才 发 生 。 在 此 我 们 还 注意 到 , 这 个 梦 也 包含 着 一 种 欲望 
的 满足 。 梦 中 死 孩 的 举动 与 他 活着 时 一 模 一 样 ; 他 亲自 警告 他 的 
父亲 , 他 来 到 父亲 的 床 边 , 抓 住 他 的 手臂 , 就 像 在 记忆 中 孩子 在 发 
烧 时 做 过 的 那样 ,孩子 的 上 半截 话 就 由 此 而 来 。 正 是 为 了 要 满足 
这 个 欲望 ,父亲 才 将 睡眠 延长 了 一 会 儿 。 父 亲 选 择 了 梦 而 未 采取 
醒 后 推 想 是 因为 梦 能 表明 小 孩 还 在 活着 。 如 果 父 亲 先 醒 过 来 , 得 
出 结论 , 再 跑 入 邻 室 , 那 他 就 仿佛 会 使 孩子 的 生命 缩短 了 这 一 梦 中 
出 现 的 时 间 了 。 

对 于 这 个 短 梦 的 特征 , 我们 无 颖 特别 感 兴趣 。 到 现在 为 止 ,我 
们 主要 是 想 明 确 梦 所 包含 的 隐 意 究竟 是 指 些 什么 , 它 是 如 何 被 发 
现 的 , 梦 的 工作 又 是 如 何 把 意义 隐蔽 起 来 的 。 换 名 话说 ,我们 迄今 
最 大 的 兴趣 是 梦 的 解释 问题 。 我 们 现在 遇 到 了 一 个 梦 , 它 既 不 难 
解释 ,意义 也 很 明显 , 但 是 我 们 注意 到 , 这 个 梦 仍 保持 着 某 些 主要 
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特征 ,与 清醒 时 的 思想 有 所 不 同 , 这 种 区 别 是 必须 要 加 以 解释 的 。 


只 有 把 一 切 有 关 梦 的 解释 问题 全 面 考虑 之 后 ,我 们 才 会 觉得 有 关 
梦 的 心理 学 是 多 么 不 够 全 面 。 

但 是 我 们 在 把 注意 力 转 向 这 条 新 的 研究 途径 之 前 ,最 好 暂时 
停 下 来 , 回顾 一 下 在 我 们 走 过 来 的 道路 上 , 是 否 漏 掉 了 一 些 什么 重 
要 的 东西 。 因 为 我 们 知道 , 我们 走 过 的 道路 只 是 我 们 旅途 中 最 顺 
当 的 路 程 。 如 采 我 没有 弄 错 的 话 , 直到 现在 为 止 ,我 们 走 过 来 的 全 
部 路 程 都 是 在 引导 我 们 走 同 光明 、 求 得 解释 而 获得 充分 理解 的 ;但 
是 ,只 要 我 们 更 涂 入 到 梦 的 精神 历程 之 中 , 一 切 道路 都 会 变 得 黑暗 
起 来 。 把 梦 解释 为 一 种 精神 历程 是 不 可 能 的 , 因为 解释 就 是 意味 
着 要 追溯 到 已 知 的 事物 , 而 在 目前 ,还 没有 把 对 梦 的 心理 考察 包括 
在 内 的 确定 的 心理 学 知识 , 可 供 释 梦 的 基础 之 用 。 相 反 , 我 们 将 不 
得 不 建立 许多 新 的 假说 , 如 类 似 于 精神 机 构 的 结构 及 其 中 发 生 作 
用 的 力量 那样 的 假设 。 所 以 我 们 必须 小 心 , 不 要 让 这 些 假说 离开 
起 码 的 逻辑 结构 太 远 ,不然 假说 的 价值 便 大 可 怀疑 了 。 即 使 我 们 
的 推论 没有 错误 , 一 切 逻 辑 可 能 性 都 考虑 得 周全 , 但 由 于 我 们 原始 
材料 的 最 初 陈述 可 能 不 够 周密 , 我 们 仍然 有 得 出 完全 错误 结论 的 
危险 。 即 使 对 梦 或 任何 其 他 的 单独 的 活动 加 以 最 仔细 的 研究 , 也 
不 能 由 此 对 精神 机 构 的 结构 和 功能 作出 任何 结论 或 予以 任何 证 
实 。 而 要 做 到 这 一 点 , 我们 必须 把 一 整 系列 这 一 类 功能 进行 比较 
研究 ,与 那些 已 经 证 明确 实 可 靠 的 有 关 现 象 仔 细 加 以 对 照 , 因此 我 
们 不 得 不 把 根据 对 梦 的 过 程 的 分 析 而 得 的 心理 学 假设 暂 置 一 旁 ， 
直到 我 们 从 另 一 角度 去 探讨 同一 问题 的 主要 发 现 与 它们 发 生 关系 
时 为 止 。 


第 七 章 ” 梦 过 程 的 心理 学 513 


—, Suë 


因此 我 建议 我 们 首先 把 注意 转 到 一 个 一 直 存 在 着 困难 而 又 被 
我 们 忽视 的 题目 上 来 , 它 有 削弱 我 们 释 梦 基础 的 危险 。 许 多 人 反 
对 说 ,我 们 实际 上 对 要 解释 的 梦 并 不 清楚 , 更 确切 地 说 ,我 们 并 没 
有 把 握 知 道 梦 发 生 的 真相 。( 见 45 页 以 下 ) 

痛 先 ,我 们 记得 的 并 对 之 加 以 解释 的 梦 , 本身 就 被 我 们 不 可 信 
赖 的 记忆 分 割 了 。 我 们 的 记忆 似乎 特别 难于 保存 梦 的 内 容 , 漏 掉 
的 恰恰 是 梦 中 那些 最 重要 的 部 分 。 因 为 我 们 在 聚精会神 地 考虑 梦 
的 内 容 时 ,恰恰 发 现 自己 在 抱怨 说 ,我们 虽然 梦 得 很 多 , 但 记 住 的 
不 过 是 一 小 片断 , 而 且 这 么 一 小 片断 本 身 也 难以 确定 下 来 。 

其 次 ,我 们 有 理由 怀疑 , 我们 对 梦 的 记忆 不 但 支离破碎 ,而 且 
很 不 真实 , 常 以 虚伪 的 形式 出 现 。 我 们 一 方面 可 以 怀疑 梦 中 的 一 
切 古 否 确 如 我 们 回忆 的 那样 支离破碎 ; 另 一 方面 我 们 也 可 以 怀疑 
一 个 梦 是 否 真 的 像 我 们 所 叙述 的 那样 前 后 一 贯 。 我 们 在 回忆 梦 
时 ,是 否 曾经 任意 用 一 些 新 的 或 挑选 过 的 材料 去 填补 那些 从 未 存 
在 或 是 遗 筷 了 的 空隙 ;我 们 是 否 曾经 给 梦 增 添 过 细节 使 它 完美 无 
缺 ,以 敏 无 法 断定 哪些 部 分 是 原来 的 内 容 。 有 一 位 作者 斯 皮 塔 
(1882[338])0 曾经 推测 过 , 梦 的 一 切 有 条 理 和 连贯 的 性 质 , 都 是 
我 们 在 企图 回忆 时 加 进去 的 [ 见 47 页 ]。 因 此 ,我 们 所 要 确定 的 某 


中 [1914 年 补 和 正文 ,1930 年 改 为 法 注 ] 又 见 福 考 尔 特 [1906, 141 页 以 下 1 和 坦 
纳 里 [1898] 。 
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种 事物 的 价值 , 恰恰 似乎 有 被 我 们 完全 忽略 的 危险 。 

在 我 们 迄今 为 止 的 释 梦 中 , 我们 一 直 忽 视 了 这 些 警告 。 相 反 ， 
我 们 对 梦 内 容 中 一 些 最 琐碎 的 .最 不 重要 和 最 不 确定 的 成 分 , 却 与 
对 梦 中 那些 明确 的 内 容 一 样 作 出 了 同等 重要 的 解释 。 在 爱 玛 打针 
WE P, 就 有 这 样 的 句子 :我 立刻 把 M 医生 叫 进来 [111 页 ] 我 
们 的 假定 是 ,即使 是 这 个 细节 , 如 果 没 有 特殊 的 来 源 , 也 是 不 会 入 
梦 的 。 我 们 因此 想到 一 个 不 幸 病 人 的 事 , 我 “立刻 "把 一 位 比 我 年 
长 的 医生 叫 到 他 的 病床 劳 边 。 在 认为 51 和 56 之 间 无 甚 意义 而 不 
加 以 区 分 的 那个 明显 荡 雇 的 梦 中 ,反复 提 到 了 51 这 个 数字 , [435 
页 | 我 们 没有 把 这 一 点 看 成 理所当然 或 无 足 轻 重 的 小 事 ,而 是 由 此 
探索 到 在 51 数字 背后 隐 和 意 中 的 第 二 条 思路 , 随 着 这 条 思路 我 们 才 
发 现 原来 我 害怕 51 这 个 数字 是 人 的 大 限 , 这 与 梦 中 不 惜 夸耀 长 寿 
那 条 主要 思路 适 成 鲜明 对 比 。 在 “未 曾 活 到 "那个 梦 中 [421 页 以 
F] 我 起 先 忽略 了 一 个 中 途 插 入 而 未 加 重视 的 句子 ;“ 由 于 没有 能 
IT Sim. 弗 利 斯 转身 问 我 ”, 等 等 。 当 解释 陷入 停顿 时 , 我 回 到 这 所 
句 话 , 遂 由 此 追溯 到 儿童 时 期 的 想象 物 , 而 这 正 是 梦 念 中 的 一 个 转 
拆 点 。[ 见 483 页 以 下 ] 这 是 从 下 面 儿 名 诗 中 悟 出 来 的 : 

“你 很 少 了 解 我 ， 
我 也 很 少 了 解 你 ， 
不 到 我 们 发 现在 泥 坑 中 相 见 时 ， 
我 们 不 会 很 快 彼此 了 解 。” 
一 次 分 析 都 可 找到 例子 证 明 , 一 些 最 细微 元 素 者 是 解释 不 


O [ 海 涅 :叙事诗 集 “ 归 乡 ",LXXVIIT.] 
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可 缺少 的 部 分 , 而 且 我 们 如 果 推 迟 对 它们 的 审查 , 就 会 耽搁 对 梦 的 


ARER ESHREF, 我 们 对 于 其 中 所 发 现 的 文字 表达 上 每 
一 个 细微 差别 都 给 予 了 同等 重视 。 有 时 梦 中 出 现 的 说 法 是 无 意义 
或 元 关 紧要 的 , 一 一 似乎 无 法 把 它 恰当 地 表达 出 来 一 -甚至 对 这 
样 的 缺陷 我 们 也 给 予 了 重视 。 总 之 , 其 他 作者 认为 是 任意 编造 出 
来 ,将 其 一 带 而 过 以 免 发 生 混乱 的 部 分 ,我 们 也 都 奉 之 如 圣 典 。 这 
种 矛盾 是 有 必要 加 以 说 明 的 。 

对 于 这 个 问题 的 解释 对 我 们 是 有 利 的 ,虽然 别 的 作者 们 也 不 
能 算 错 。 根 据 我 们 对 梦 的 来 源 的 理解 ,矛盾 是 可 以 完全 消除 的 。 
我 们 在 复述 梦 时 , 确实 把 它们 化 了 装 。 我 们 再 一 次 发 现 ,其 中 就 有 
正常 思维 动因 所 产生 的 所 谓 润 希 过 程 , 而 且 往 往 是 笨拙 的 。[488 
页 以 下 ] 但 是 梦 的 这 种 化 装 本 身 不 外 是 梦 念经 常 受到 梦 的 稽查 作 
用 而 产生 的 润 饰 部 分 。 在 这 一 点 上 , 别 的 作者 们 对 于 梦 的 化 装 作 
用 这 一 明显 部 分 已 注意 到 了 或 表示 怀疑 , 但 我 们 对 此 兴趣 并 不 很 
K, 因为 我 们 知道 有 一 种 不 那么 明显 但 意义 更 为 深远 的 化 装 过 程 
已 经 在 潜 隐 的 梦 念 中 制造 梦 了 。 上 述 作者 们 的 错误 仅 在 于 他 们 相 
信 在 回忆 过 程 中 引起 的 变形 和 言语 表达 都 是 任意 的 , 无 助 于 对 梦 
的 进一步 解释 , 因而 正好 把 我 们 对 梦 的 认识 引入 了 歧途 。? 他 们 低 
估 了 精神 事件 对 梦 的 决定 作用 。 梦 决 不 是 任意 发 生 的 。 在 所 有 的 
梦 例 中 都 可 以 发 现 , 梦 的 某 些 元 素 如 果 不 能 为 某 一 思路 所 决定 , 另 
一 思绪 马上 就 会 取而代之 。 例 如 , 我 希望 任意 想 出 一 个 数字 。 但 


D 【 梦 的 内 容重 要 性 被 误解 为 其 反面 在 弗 洛 伊 德 一 篇 论 治 疗 分 析 中 释 梦 的 技术 
应 用 的 论文 结尾 处 曾 加 以 讨论 (1911le)] 
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这 是 不 可 能 的 :出 现 的 数字 虽然 与 我 目前 的 意图 相去 甚 远 ,但 它们 


肯定 是 经 过 了 我 的 思考 的 .出 清醒 时 对 梦 的 编排 而 产生 的 改变 也 
决 不 是 任意 的 。 这 些 改变 与 其 取代 的 梦 材 料 是 有 联系 的 , 并 为 我 
们 指出 通 往 这 个 材料 的 途径 , 而 且 这 个 材料 本 身 又 可 能 是 另 一 内 
容 的 代替 物 。 

在 分 析 病 人 的 梦 时 ,我 提出 下 面 这 个 方法 来 验证 上 述 主张 ,而 
且 层 试 不 严 。 一 个 梦 的 初次 报告 如 果 难 以 理解 , 我 就 要 求 梦 者 再 
说 一 坊 。 他 的 重 述 很 少 利用 原 话 。 他 那 改 变 了 的 语句 表达 部 分 恰 
丛 能 使 我 看 出 梦 的 化 装 弱 点 ;它们 就 像 险 根 眼中 的 齐 格 飞 衣服 上 
的 绣 记 一 样 ,多 它们 正 可 作为 进行 分 析 的 起 点 。 我 的 要 求 不 音 向 
述 梦 者 发 出 管 告 , 告诉 他 我 要 更 努力 来 分 析 这 个 梦 ; 他 为 抵抗 所 驱 
动 ,为 了 保护 梦 中 化 装 的 弱点 , 马上 用 一 种 更 为 无 关 的 言词 来 代替 
那 会 泄漏 秘密 的 语句 。 因 此 , 他 就 引起 了 我 对 他 所 抛弃 的 那些 语 
问 的 注意 。 他 努力 防止 梦 被 分 析 , 而 我 正好 由 此 推断 出 他 要 防卫 
的 衣服 上 的 绣 记 所 在 。 

然而 上 上述 作者 主张 我 们 在 判断 梦 的 价值 时 要 特别 强调 怀 
疑 的 重要 性 , 这 是 没有 多 少 道理 的 。 因 为 这 种 怀疑 并 没有 理智 
上 的 保证 。 我 们 的 记忆 虽 不 十 分 可 靠 , 但 我 们 往往 不 得 不 给 予 
对 梦 的 记忆 比 对 客观 证 明 要 大 得 多 的 信任 。 对 于 梦 或 它 的 细 


O [1909 年 增 注 ] 见 我 的 《日 常生 活 精 神 病理 学 )[1901b, 第 7 章 (1) 注 2 一 7。 注 
2 涉及 到 弗 洛 伊 德 于 1899 年 8 月 27 日 写 给 弗 利 斯 的 一 封 信 ( 弗 洛 伊 德 , 1950a, 第 116 
封 信 ), 当时 他 正在 改正 本 书 的 校 样 , 他 预言 本 书 将 有 2,467 处 误 印 ( 见 下 文 532 页 注 )]。 

© [这 是 齐 格 飞 身体 上 唯一 能 受伤 的 一 点 。 在 一 次 诡计 中 , 哈 根 说 服 了 唯一 知道 
这 一 点 所 在 的 克 里 姆 希 尔 德 , 在 齐 格 飞 的 衣服 上 这 一 致命 之 处 绣 了 一 个 小 十 字 架 。 后 
来 哈 根 就 在 这 地 方 再 杀 了 他 。] 
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节 的 报告 是 否 正 确 的 怀疑 不 过 是 梦 中 稽查 的 一 种 变相 作用 ,不 
过 是 防止 梦 念 进入 意识 的 一 种 抗拒 ,名 这 种 抗拒 本 身 并 不 因为 
实现 了 移 置 和 代替 作用 而 消耗 列 尽 , 它 仍 然 以 怀疑 的 形式 附着 

于 被 允许 出 现 的 材料 之 上 。 我 们 能 够 很 容 易 认 出 这 种 怀疑 因 
为 它 小 心 翼 辟 地 不 去 触动 梦 中 那些 被 强化 了 的 元 素 , 只 接触 那 
些微 弱 而 不 显著 的 元 素 。 但 是 我 们 已 经 知道 , 在 梦 念 和 梦 之 
间 , 一 切 精神 价值 已 经 发 生 了 价值 转换 。 化 装 只 有 在 贬低 精神 
价值 的 情况 下 才能 产生 。 它 习惯 于 用 这 种 方式 表现 自己 , 偶然 
也 满足 于 现状 。 所 以 , 如 果 梦 中 一 个 不 显著 的 元 素 又 被 怀疑 
了 ,我 们 就 可 根据 这 一 迹象 ,断定 这 个 元 素 是 违禁 梦 念 的 直接 
派生 物 。 这 有 些 类 似 古 代 某 个 共和 国 的 一 场 伟大 革命 或 文艺 
复兴 之 后 的 情况 :一度 有 权势 的 贵族 家 庭 已 被 贬 点 ,所 有 高 位 
都 被 革命 者 所 占领 。 被 允许 留 在 城内 的 只 是 那些 最 贫困 的 和 
最 无 权 的 公民 ,或 者 是 被 推翻 的 政党 的 一 些 随 声 附和 者 , 即使 
这 些 人 也 不 能 享受 充分 的 公民 权利 , 也 不 被 信任 。 这 种 不 信任 
就 相当 于 我 们 情况 中 的 怀疑 。 这 就 是 为 什么 我 在 对 梦 进 行 分 
析 时 坚持 要 抛弃 有 关 确 定性 的 一 切 标准 并 主张 只 要 这 一 或 那 
一 元 素 有 少许 可 能 性 进入 梦 中 ,就 应 该 承认 它们 的 完全 确定 性 
了 。 在 退潮 梦 的 任何 元 素 时 , 我们 发 现 必须 遵循 这 种 态度 , 否 
则 分 析 就 会 搁浅 。 如 果 对 某 个 元 素 的 精神 价值 持 怀 疑 态度 , 则 
对 这 个 病人 产生 的 精神 结果 是 , 隐藏 在 这 个 元 素 背后 的 非 自 主 


D [关于 阁 症 病例 的 相同 怀 恬 机制 见 杜 拉 病史 的 靠近 第 一 部 分 开始 的 一 段 
(1905b) | 


-J 
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观念 都 不 会 进入 他 的 脑 中 。 这 种 结果 不 是 不 证 自明 的 。 如 果 


梦 者 说 “我 不 能 确定 梦 中 是 否 包 含 这 个 或 那个 观念 ,但 此 地 我 
产生 了 与 它 有 关 的 东西 "。 这 话 并 不 算 错 , 实际 上 却 没 有 人 说 
过 这 样 的 话 ; 但 事实 恰恰 是 , 怀疑 是 使 分 析 中 断 的 原因 , 并 使 自 
号 成 了 精神 抗拒 的 一 种 工具 和 派生 物 。 精 神 分 析 的 猜疑 则 是 


除非 考虑 到 精神 稽查 作用 的 力量 ,不然 梦 的 遗忘 便 难以 理解 。 
在 许多 例子 中 ,一 个 人 觉得 一 夜 梦 见 很 多 事情 而 记 住 的 却 很 少 , 事 
实 上 这 可 能 还 有 其 他 意义 , 例如 梦 的 工作 以 可 察觉 的 方式 持续 工 
作 了 一 通宵 ,但 只 留 下 了 一 个 短 梦 。[ 参 见 279 页 以 下 , 489 576 
页 ] 梦 在 醒 时 逐渐 被 淡忘 是 无 可 怀疑 的 。 人 们 尽管 努力 回想 却 往 
往 记 不 起 来 。 但 是 ,我 认为 ,正如 一 个 人 通常 过 高 地 估计 了 这 种 遗 
BIER 我 们 辣 祥 也 过 高 地 估计 了 梦 中 空 阶 对 我 们 理解 梦 的 限 
制程 度 。 由 于 遗忘 而 失去 的 梦 的 全 部 内 容 , 往往 通过 分 析 而 可 得 
到 恢复 ;至 少 ,在 许多 例子 中 , 从 剩 下 的 一 个 单独 片断 中 不 能 发 现 
梦 的 本 身 一 一 这 是 无 关 紧 要 的 一 一 却 能 发 现 整个 梦 念 。 这 就 要 求 


D [1925 年 增 注 ]“ 只 要 梦 的 分 析 进 程 受 到 干扰 , 则 必 有 抗拒 的 存在 ”, 这 种 断然 
的 说 法 很 容易 引起 误解 。 当 然 , 它 不 过 是 作为 一 种 技术 上 的 规则 , 对 分 析 的 一 种 警告 。 
不 可 否认 ,在 一 段 分 析 期 间 , 也 可 能 发 生 受 分 析 者 意料 不 到 的 一 些 事 件 :病人 的 父亲 不 
一 定 是 死 于 病人 的 杀害 ;一 场 战 争 也 可 以 中 断 我 们 的 分 析 。 上 面 的 说 法 昌 有 明显 的 夸 
大 ,但 其 中 仍 不 乏 某 种 新 的 和 有 用 的 东西 。 即 使 某 种 干扰 事件 是 真实 的 , 而且 与 病人 
无 关 , 但 产生 干扰 的 程度 却 以 病人 而 定 ; 抗 拒 本 身 清楚 地 表现 出 他 对 这 一 类 干扰 是 准 
备 接受 还 是 对 它 过 分 夸大 。 
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我 们 在 分 析 时 保持 很 大 的 注意 力 和 自制 力 , 如 此 而 已 一 一 但 也 表 
明了 梦 的 遗 饼 并 不 缺乏 敌对 的 [ 拭 抗 ] 意 图 。 吕 

根据 对 遗 扎 初级 阶段 的 研究 分 析 , 有 确凿 的 证 据 表 明 , 梦 的 遗 
a pm, US air HRS op. 人 们 常常 发 现 正在 释 
梦 的 中 途 , 一 个 遗 泼 了 的 片断 内 容 忽 然 涌 上 心头 , 并 被 说 成 一 直 是 
先前 遗 坪 了 的 。 从 遗忘 中 挣扎 出 来 的 这 一 部 分 经 常 是 梦 的 最 重要 
的 部 分 ; 它 位 于 通 向 梦 的 解决 的 最 短途 中 ,因此 也 就 面临 着 最 大 的 
抗拒 。 在 本 书 散 见 的 许多 梦 例 中 , 有 一 个 梦 就 是 像 这 样 事后 思考 


D [1919 年 增 注 ] 我 将 引用 我 的 《精神 分 析 引 论 ) 一 书 中 一 个 例子 [ 弗 洛 伊 德 
1916 一 17, 第 7 讲 ] 说 明 怀 疑 和 不 确定 在 梦 中 的 意义 , 以 及 梦 的 内 容 凝 缩 而 为 一 个 单独 
的 元 素 。 对 这 个 梦 的 分 析 昌 然 拖延 了 一 个 短 的 时 间 , 还 是 成 功 了 。 

“一 个 多 疑 的 病人 曾 做 了 一 个 较 长 的 梦 , 梦 中 有 人 告诉 她 关于 我 的 《 论 该 谐 》 那 本 
书 ， 站 d A hanne) M E 水 着 这 个 字 或 与 这 个 字 有 关 的 


a 


站 


“你 们 必定 会 eege 就 难以 解释 了 。 你 们 认为 困难 ， 
这 是 对 的 ,但 困难 的 原因 并 不 是 模糊 ; 相 吧 , 此 梦 解 释 的 困难 是 另 有 原因 的 , 也 就 是 造 
成 这 个 元 素 模糊 的 同一 个 原因 。 梦 者 对 于 “水 道 " 一 词 没 有 联想 ; 我 自然 也 不 知道 说 什 
么 才 好 。 不 多 时 以 后 , 或 者 说 得 精确 些 ,次 日 ,她 告诉 我 有 一 联想 或 许 与 此 有 关 。 好 记 
得 某 人 的 一 句 笑话 :在 多 佛 尔 与 加 来 之 间 的 渡船 上 , 有 一 个 英国 人 在 讨论 某 问 题 时 说 ， 
高 尚 和 可 笑 之 间 仅 隔 一 沟 (Du sublime au ridicule il n’y a quun pas)。 一 个 著名 作家 回 


答 他 说 :是 的 , 那 就 是 le Pas de Calais 了 ', 意 即 以 法 兰 西 为 高 尚 的 ， 而 以 英格兰 为 可 笑 


的 。 这 个 Pas de Calais 是 一 条 水 道 一 一 也 就 是 英吉 利 海峡 。 你 们 要 问 我 以 为 这 个 联想 
HEART 我 以 为 当然 有 关 : 这 个 令 人 不 解 的 元 素 的 真意 即 在 于 此 。 或 者 你 们 不 相 
言 这 个 笑话 存在 于 做 梦 之 前 ,就 成 为 * 水 道 * 这 个 元 素 背 后 的 潜意识 思想 ; 你们 或 许 以 
为 它们 是 后 来 捏造 出 来 的 。 由 联想 看 来 , 可见 她 的 怀疑 为 过 分 的 忱 美 所 掩饰 , 而 联想 
的 返 缓和 梦 的 元 素 及 其 背后 的 潜意识 思想 的 关系 : 它 好 象 是 思想 的 片断 , 取 他 物 以 为 
比喻 ;上 梦 的 元 素 因 与 潜意识 思想 隔离 太 远 ,所 以 变 得 不 可 理解 了 。” 
D 关于 超 忘 的 目的 一 般 见 我 的 一 篇 论 遗 忘 的 精神 机 制 的 短文 ( 弗 洛 伊 德 , 1898b) 
[1909 补充 :] 后 来 收入 [有 所 变动 ] 我 的 (日 常生 活 病理 学 )( 弗 洛 伊 德 1901b) 内 作为 第 
一 章 。 
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而 加 入 的 一 段 梦 内 容 。 了 这 是 一 个 旅行 的 梦 , 梦 见 我 对 两 个 令 人 不 
快 的 旅行 者 进行 报复 ;我 对 此 情节 几乎 完全 未 作 解 释 , 因为 这 部 分 
内 容 令 人 慌 亚 [1 见 455 页 以 下 ]。 那 段 被 省 略 的 部 分 是 这 样 的 。 
Ka 这 是 从 (frorm)… ”但 是 当 我 发 现 说 错 


EK 

对 有 些 作 者 看 来 是 如 此 奇特 的 梦 中 自我 改正 , 我们 在 此 无 须 
认真 加 以 考虑 。 我 要 做 的 是 从 自己 的 记忆 中 举 出 一 个 典型 的 语句 
错误 的 梦 例 。 我 在 19 岁 时 ,初次 访问 英国 。 我 在 爱尔兰 海岸 去 
留 ] 一 整 天 。 很 自然 地 ,我 捡拾 着 潮 后 留 在 沙滩 上 那些 海 生 动物 
以 目 娱 , 而 当 我 正在 仔细 观察 一 个 海星 时 一 一 梦 就 是 以 Hollthurn 
和 holothurians 海参 类 ]j 这 类 词 开 始 的 一 一 一 个 美丽 的 小 女孩 走 
到 我 号 边 问 道 “ 这 是 一 个 海星 吗 ? 它 是 活 的 吗 ?" 我 答 道 ,“ 是 的 ， 
他 (He) 是 活 的 "但 是 我 立即 因 自 己 的 语 误 而 感到 饰 愧 , 于 是 正确 
地 复述 了 这 个 句子 。 由 于 我 当时 犯 了 语法 上 的 错误 , 梦 中 却 用 一 
个 德国 人 常 犯 的 错误 代替 了 我 的 语 误 ,“Das Buch ist von Schille”, 
\ 应 当主 成 "从 “the book is from, ”而 应 当 译 成 “由 ”the book is 
和 


D { 另 一 个 梦 例 可 多 115 页 注 ,还 有 一 例 见 对 杜 拉 的 第 二 个 上 梦 的 解释 ( 弗 洛 庚 德 ， 
1905e 第 3 #7) ] 

© [914 年 增 注 ] 梦 中 在 应 用 外 语 上 的 这 类 改正 是 屡见不鲜 的 ,但 它们 通常 由 外 
国人 加 以 改正 。 莫 里 (1878,143) 在 学 习 英 语 时 ,有 一 次 梦 见 自己 用 下 面 的话 对 菜 人 
说 ,他 早 一 天 拜访 了 他 :“ 我 昨天 曾 邀 约 (call for) 过 你 , "那个 人 矫正 说 , “你 的 意思 是 说 ， 
“RIER H FIY (call on) 过 你 吧 。” 

© [ 见 714 页 ] 
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的 之 后 , 则 因为 英文 from 这 个 词 与 德 文 Fromm( 虔 诚 ) 这 个 形容 


词 同音 而 可 以 产生 明显 的 凝 缩 作 用 , 从 而 梦 的 工作 完成 了 这 个 代 
替 ,我 们 就 大 可 不 必 感 到 惊奇 了 。 但 是 这 个 关于 海滩 的 无 害 回 忆 
与 我 的 梦 有 什么 关系 呢 ? 这 个 梦 利 用 了 一 个 非常 天 真 的 例子 , 解 
释 我 应 用 了 这 个 学 一 一 这 个 字 表 明 我 把 语法 上 的 性 别 或 男女 性 别 
(he) 的 关系 摘 销 了 。 顺 便 说 一 下 , 这 肯定 是 解释 这 个 梦 的 关键 之 
一 。 而 且 , 凡 是 听 过 马克 斯 威 尔 的 《物质 与 运动 ?这 本 书 名 来 源 
[456 页 的 梦 中 提 及 ] 的 人 ,都 不 难 填补 这 个 空 际 ; 它 来 源 于 英里 户 
的 "Le Malede Imaginaire” [幻想 病 ] 一 一 “La matière est-elle laud- 
able[ 事情 顺利 吗 ]?7 出 一 一 肠子 的 运动 。( mmotion) 

再 说 , 我 还 能 用 亲眼 所 见 的 事实 来 证 明 梦 的 遗忘 在 很 大 程度 
上 是 因 抗 拒 造 成 的 。 一 个 病人 告诉 我 说 , 他 做 了 一 个 梦 , 但 是 全 给 
慰 了 ,好 像 什 么 也 没有 发 生 似 的 。 我 们 于 是 开始 进行 分 析 工 作 ; 我 
遇 到 了 抗拒 就 向 病人 解释 ,鼓励 他 , 催促 他 , 帮助 他 并 使 他 与 不 恰 
快 的 思想 取得 忌 协 ;而 正当 我 这 样 做 几乎 要 失败 时 , 他 忽然 喊 道 : 
“我 现在 能 记得 梦 见 些 什 么 了 。” 就 是 那天 在 解释 工作 中 干扰 着 他 
的 同一 抗力 使 他 起 记 了 这 个 梦 。 在 克服 了 这 个 抵抗 之 后 , 我 就 使 
梦 回 到 他 的 记忆 之 中 了 。 | 

同样 , 当 病 人 达到 了 某 种 分 析 进 程 之 后 , 他 也 可 以 记 起 四 五 天 
以 前 甚至 更 早 时 间 一 直 完 全 忘记 了 的 梦 。 


O 上 [事情 顺利 吗 ?" 源 于 英文 医学 用 语 "排泄 顺利 吗 ?”] 

© [1914 年 增 注 ] 欧 内 斯 特 * 琼 斯 [1912bj] 描 写 了 时 常 发 生 的 一 种 类 似 的 梦 ; 在 对 
一 个 梦 进 行 分 析 时 ,病人 往往 回忆 起 另 一 个 梦 , 也 是 当晚 做 的 , 但 是 它 的 存在 未 被 想到 
过 。 


a 


20 
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精神 分 析 的 经 验 出 还 以 其 事实 为 我 们 提供 另 一 个 证 据 : 梦 的 
址 环 主要 是 由 于 抗拒 , 而 不 是 如 某 些 作者 所 认为 的 , 由 于 清醒 状态 
和 睡眠 状态 的 互 不 相 容 的 性 质 所 致 。 我 和 其 他 同事 们 , 包括 正在 
接受 治疗 的 病人 , 有 时 都 有 这 样 的 经 验 , 即 我 们 在 睡眠 中 被 梦 惊 醒 
以 后 ,马上 动用 自己 的 全 部 心理 官能 开始 进行 释 梦 工 作 、 我 常常 
不 对 梦 获 得 全 部 了 解决 不 入 睡 , 然而 早晨 醒 来 之 后 ,我 又 把 解释 所 
得 和 梦 的 内 容 瑟 得 干 干净 净 , 虽然 我 还 能 记得 我 做 了 这 个 梦 而 且 
还 进行 了 释 梦 工作 。 儿 理智 非但 没有 把 梦 成 功 地 保持 在 记忆 当中 ， 
反而 常常 梦 连 同 我 解释 所 得 的 结果 一 起 给 忘掉 了 。 但 是 也 并 不 像 
其 他 一 些 权威 们 解释 梦 的 遗忘 那样 , 在 释 梦 工作 和 清醒 思想 之 间 
不 存在 这 样 精 神 上 的 鸿沟 。 

马 登 , 普 林 斯 (1911[141]) 反 对 我 对 梦 的 遗忘 的 解释 。 他 的 理 
由 是 , 遗志 不 过 是 依附 于 分 裂 的 精神 状态 的 一 种 特殊 的 记忆 缺失 ， 
而 且 我 的 这 种 特殊 的 记忆 缺失 的 解释 不 能 应 用 于 其 他 类 型 的 记忆 
缺失 , 所 以 即使 为 了 眼前 的 目的 ,这 种 解释 也 是 毫 无 价值 的 。 他 的 
这 种 说 法 无 异 告诉 读者 们 ， 他 在 对 精神 分 裂 状态 的 一 切 解释 中 从 
未 企图 去 发 现 作为 这 些 现象 的 动力 学 解释 。 他 如 果 这 样 做 , 一 定 
会 发 现 压抑 (更 正确 地 说 , 由 它 产 生 的 抗拒 ) 不 仅 是 引起 精神 分 裂 
的 原因 ,而 且 也 是 依附 于 分 裂 的 精神 内 容 的 记忆 缺失 的 原因 。 

在 准备 撰写 本 书 初稿 时 ,我 做 了 一 个 实验 , 证明 梦 与 其 他 精神 
活动 一 样 很 少 遗 忘 , 甚至 梦 的 记忆 能 力 不 亚 于 其 他 精神 活动 。 我 


© [本 段 和 下 一 段 为 1911 年 增 写 ] 
© [参见 《一 个 五 岁 男孩 如 怖 证 的 分 析 》 践 ( 弗 洛 伊 德 ,1922c) ] 
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记 下 了 大 量 上 自己 的 梦 。 由 于 某 种 原因 ,我 未 能 加 以 解释 ,或 者 在 做 


梦 的 当时 ,解释 得 很 不 完全 。 为 了 取得 一 些 材 料 来 证 明 我 的 主张 ， 
我 企图 把 一 两 年 前 做 的 梦 再 解释 一 番 , 结果 都 获得 了 成 功 。 我 的 
确 可 以 说 , 隔 了 这 段 时 间 , 这 些 梦 反而 比 近 期 做 的 梦 更 容易 解释 
了 。 我 认为 这 个 事实 可 能 是 由 于 我 已 克服 了 当时 做 梦 干 扰 着 我 的 
许 多 内 心 抵抗 。 而 在 其 后 的 解释 中 , 我 已 把 过 去 想 出 的 梦 念 与 现 
在 的 结果 加 以 比较 了 。 现 在 的 梦 念 总 是 比 过 去 的 更 为 丰富 , 而且 
我 总 是 发 现 旧 的 梦 念 毫 无 改变 地 包含 在 新 的 梦 念 之 中 。 不 过 我 很 
快 就 不 感到 惊奇 了 。 因 为 我 想到 自己 一 直 就 有 这 种 习惯 , 要 病人 
把 他 们 偶然 告诉 我 的 早年 的 梦 就 像 对 昨 晚 做 的 梦 似 地 加 以 解 
释 。 在 下 面 讨论 焦虑 梦 一 节 中 ， 
我 将 再 举 两 个 这 种 推迟 释 梦 的 例子 [583 页 以 下 ]。 当 我 初次 试 做 
时 ,我 不 无 理由 地 推 想 , 梦 在 这 方面 的 活动 应 当 与 神经 症 症状 相 类 
似 。 因 为 当 我 用 精神 分 析 治 疗 一 个 精神 神经 症 患 者 、 壁 如 一 个 疤 
症 病人 时 ,我 不 但 要 解释 迫使 他 前 来 就 医 的 那些 现存 症状 , 还 不 得 
不 解释 那些 早已 消失 了 的 早期 症状 ,而且 我 发 现 早 期 的 问题 比 当 
前 更 么 迫 的 问题 要 容易 解决 些 。 早 在 1895 年 出 版 的 《 姜 症 研究 》 
[ 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 ,1895( 加 西 尼 '.M 夫人 ,病例 五 )] 一 书 中 ， 

















我 对 于 一 个 年 过 四 十 的 妇女 在 十 五 岁 时 初次 发 作 粮 症 , 就 已 能 做 


出 解释 了。 


D [1919 年 增 写 入 正文 ,1930 年 改 为 脚注 ] 童 年 早期 做 过 的 梦 ,有 时 能 感觉 鲜明 
地 留 在 记忆 中 达 几 十 年 之 入, 这 对 于 了 解梦 者 的 精神 发 展 和 神经 症 常 有 很 重要 的 意 
义 。 对 这 些 梦 的 分 析 可 使 医生 避免 错误 和 不 确定 性 ,甚至 因此 可 以 避免 理论 上 的 混淆 
[ 弗 洛 俄 德 一 定 特别 记得 “ 狠 人 "的 梦 例 (1918b) ] 。 
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现在 我 对 于 梦 的 解释 要 讲 几 点 不 是 密切 有 关 的 话 , 有 些 读者 
想 从 分 析 目 己 的 梦 来 验证 我 的 论点 ,也许 能 对 他 们 有 所 帮助 。 

不 要 以 为 分 析 自 己 的 梦 是 一 件 轻 而 易 举 的 事情 , 一 个 人 观察 
日 己 的 内 心 活 动 和 其 他 一 些 平时 未 如 注意 的 感觉 ,即使 没有 任何 
精神 动机 的 干扰 ,也 需要 不 断 地 进行 练习 。 要 把 握 “ 不 随意 观念 ” 
是 非常 困难 的 。 一 个 人 在 进行 分 析 工 作 时 , 必须 执行 本 书 中 提出 
的 各 种 要 求 , 而且 在 遵守 这 些 既 定 的 规则 时 , 必须 努力 克制 自己 ， 
不 提 任 何 批评 , 不 抱 任 何 成 见 也 不 带 任 何 感情 或 理智 上 的 偏见 。 
他 必须 记 住 克 劳 德 ' 贝 纳 德 册 对 生理 实验 室 的 实验 工作 者 提出 的 
格言 “travailler comme une bete”, 也 就 是 说 , 他 必须 像 野 兽 般 地 忍 
出 ,而 且 对 自己 的 工作 成 果 不 计较 得 失 。 他 如 果 接 受 这 个 规劝 ,就 
不 会 再 感到 这 是 一 件 困难 工作 了 。 

梦 的 解释 往往 不 是 一 趴 而 就 的 ; 当 你 进行 一 连 串 联想 之 后 ,党 
党 感到 精 疲 力 尽 ,无 能 为 力 , 你 从 当天 的 梦 中 不 会 再 有 所 获 。 最 好 
的 办 法 就 是 暂时 放弃 不 问 , 等 次 日 再 进行 工作 , 那 时 也 许 梦 的 另 一 
部 分 内 容 吸 引 了 你 的 注意 , 从 而 使 你 达到 梦 念 的 一 个 新 境界 。 人 
们 也 可 以 把 这 种 分 析 称 之 为 梦 的 “分 次 解释 ”。 

最 困难 的 事 莫 过 于 使 释 梦 工作 的 初学 者 能 认识 到 下 面 这 一 事 
实 , 即 他 对 一 个 单纯 而 连贯 的 梦 已 经 作出 完全 解释 , 而 且 对 梦 内 容 
的 每 一 个 元 素 都 已 有 所 理解 ,但 是 他 的 工作 并 未 就 此 结束 。 因 为 
同一 个 梦 很 可 能 还 有 另 一 种 解释 , 即 一 种 多 重 性 解释 逃 过 了 他 的 
注意 。 要 形成 有 着 众多 的 潜意识 联想 都 挣扎 着 力求 表现 这 一 概念 


D [法 国生 理学 家 (1813 一 78)] 
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古 不 容易 的 ;但 如 果 认 为 梦 的 工作 可 以 以 一 种 含糊 而 灵巧 的 方式 


同时 表达 几 种 意义 ,就 像 童话 中 那个 旅行 的 小 裁缝 一 举 就 打 死 了 
ETE, 那 也 是 难以 令 人 置信 的 。 读 者 们 可 能 会 责备 我 在 释 梦 
过 程 中 插入 一 些 不 必要 的 新 主意 , 但 是 只 要 是 有 过 释 梦 亲身 体验 
的 人 , 他 知道 的 一 定 比 我 讲 的 还 多 。[ 克 297 页 以 下 和 注 ] 
另 一 方面 ,出 我 也 不 能 证 实 H. 西 尔 贝 勒 [如 1914, 第 2 部 分 ， 
第 5 节 j 首 先 提出 的 这 种 意见 , 即 每 一 个 梦 ( 甚 至 许多 梦 和 某 类 梦 ) 
都 需要 有 两 种 解释 ,而 且 认 为 它们 之 间 具 有 一 种 固定 的 关系 。 西 
尔 贝 勒 把 一 种 解释 称 为 “精神 分 析 的 ”解释 ,说 是 赋予 梦 以 一 种 或 


SG Eë E € 


AFARA BE, HRABRE EE Ee 
的 梦 , 但 并 没有 证 实 他 提出 的 主张 。 我 必须 反对 这 个 主张 是 因为 
它 与 事实 不 符 。 不 管 他 怎么 说 , 大 多 数 梦 并 不 需要 多 重 性 解释 , 特 
别 不 需要 理想 精神 的 解释 。 不 容 忽视 的 是 , 西 尔 贝勒 的 理论 和 近 
年 来 其 他 一 切 理论 一 样 , 其 目的 都 是 在 不 同 程度 上 企图 掩盖 梦 形 
成 的 基本 情况 ,并 把 我 们 的 注意 从 它 的 本 能 根源 转移 开 去 。 在 许 
多 梦 例 中 ,我 能 证 实 西 尔 贝勒 的 说 法 。 但 是 我 从 分 析 中 发 现 , 在 这 
些 梦 例 中 , 梦 的 工作 不 得 不 面临 将 清醒 生活 中 一 系列 高 度 抽象 的 
思想 转变 而 为 梦 这 样 一 个 问题 ,因为 这 些 思 想 得 不 到 任何 直接 表 
过 。 梦 的 工作 为 了 解决 这 个 问题 ,于 是 就 去 掌握 与 抽象 思想 关系 
人 不 大 的 (但 往往 是 隐喻 式 的 ) 另 外 一 组 理智 材料 , 用 以 解决 难以 表 


D [本 段 于 1919 年 增 写 ] 
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达 的 困难 。 用 这 种 方式 形成 的 梦 ,上 梦 者 能 毫 无 困难 地 说 出 抽象 的 


解释 ,但 是 对 于 那些 插入 材料 的 正确 解释 ,只 有 借助 于 我 的 现 已 熟 
本 的 技术 才能 获得 。 

如 采 问 是 否 对 每 一 个 梦 都 能 作出 解释 , 则 答案 是 否定 的 。@ 我 
们 不 应 全 记 ,在 进行 释 梦 工作 时 ,总 是 遇 到 构成 梦 的 化 装 的 精神 力 
量 的 对 抗 。 我 们 能 否 通 过 自己 理智 的 兴趣 .自制 的 能 力 、 心 理 的 知 
识 以 及 释 梦 的 经 验 而 克服 内 心 的 抗拒 , 那 要 看 反对 力量 的 相对 强 
度 而 定 。 一 般 说 来 , 我 们 都 能 取得 菜 些 进 展 ;至 少 足 以 使 我 们 深信 
梦 是 有 意义 的 结构 , 一 般 都 是 以 由 此 窥见 梦 的 某 些 意义 。 常 常 出 
现 这 种 情况 : 紧 接 而 至 的 第 二 个 梦 能 使 我 们 证 实 对 前 一 个 梦 的 暂 
行 解释 并 使 解释 更 深入 一 层 。 连 续 几 个 星期 乃至 几 个 月 所 做 的 一 
整 系列 的 梦 往 往 有 一 个 共同 的 基础 ,所 以 应 当 作为 互相 有 关 的 梦 
加 以 解释 。[ 参 见 193, 362 页 ] 在 彼此 连续 的 两 个 梦 中 ,我 们 常常 
发 现 , 第 一 个 梦 中 的 中 心 在 第 二 个 梦 中 只 处 于 边缘 地 位 ,反之 亦 
然 。 所 以 对 它们 的 解释 也 应 当 是 互 为 补充 的 。 在 释 梦 的 工作 中 ， 
同一 晚 做 的 不 同 的 梦 应 当 作 一 个 整体 看 待 , 我 在 这 方面 已 经 举 过 
很 多 例子 了 。[ 见 333 WAF] 

在 解释 得 最 好 的 梦 中 ,我 们 往往 也 不 得 不 留 下 一 段 星 涩 难 
解 之 处 , 因为 我 在 解释 的 过 程 中 , 这 里 是 一 团 难于 解 开 的 梦 念 ， 
而 且 也 不 能 增加 我 们 对 梦 内 容 的 了 解 。 这 就 是 梦 的 关键 所 在 ， 
它 从 这 一 点 伸 癌 未 知 的 深 处 [ 见 111 R] RIERS E 


D [ 弗 洛 伊 德 在 他 的 《 梦 的 理论 的 心理 玄学 补充 》(1917d) 的 一 个 长 注 中 和 他 的 
《 梦 与 精神 感应 末尾 处 都 讨论 了 这 一 点 。] 
D [这 个 向 题 在 弗 洛 伊 德 的 , 1925i, 第 1 节 中 有 详细 的 讨论 ] 
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中 发 现 的 梦 念 , 一般 说 来 并 无 止境 , 而 是 向 各 个 方向 伸展 开 去 。 


在 我 们 的 思想 世界 中 像 网 一 样 纠缠 不 清 。 梦 的 欲望 正 是 从 这 
个 组 织 的 某 些 最 错综复杂 之 处 生长 出 来 ,就 像 蘑菇 从 它 的 菌 丝 
体 中 长 出 来 一 样 。 

现在 让 我 们 回 到 梦 的 遗忘 事实 上 来 。 当 然 直 到 现在 为 止 ， 
我 们 还 没有 从 这 些 事实 得 出 任何 重要 的 结论 。 我 们 已 经 了 解 
到 , 醛 时 生活 有 一 种 确定 无 疑 的 倾向 , 要 把 夜晚 做 的 梦 给 记 
要 么 是 醒 后 马上 就 生 记 得 一 于 二 净 , 要 么 是 在 白天 逐渐 地 忘 
却 。 但 是 当 我 们 发 现在 夜间 已 经 竭尽 全 力 用 以 反抗 梦 的 那 种 
精神 抗力 是 遗忘 过 程 中 的 主要 因素 时 , 就 不 免 产 生 下 面 的 问 
题 : 面 对 着 这 种 抗力 , 梦 又 是 如 何 形成 的 呢 ? 让 我 们 设想 一 个 
最 明显 的 情况 , 那 醒 时 生活 把 梦 完 全 排斥 在 外 , 好 像 根本 没有 
做 过 梦 似 的 。 如 果 我 们 考虑 到 精神 力量 的 话 ,我 们 就 不 能 不 承 
认 , 假 如 抗拒 在 夜间 和 白天 同样 有 力 , 梦 就 不 会 发 生 了 。 所 以 
我 们 的 结论 是 , 抗拒 在 夜间 一 定 失去 了 一 部 分 力量 ;但 是 它 的 
力量 并 未 全 部 丧失 , 因为 我 们 曾经 证 明 它 在 梦 的 形成 中 还 有 祭 
力 进行 伪装 工作 。 我 们 因此 考虑 到 , 梦 之 所 以 可 能 形成 , 只 是 
由 于 抗拒 力量 的 减弱 , 从 而 我 们 也 就 容易 理解 到 , 当 抗拒 在 醒 
时 恢复 其 全 部 力量 为 什么 马上 就 能 把 它 在 虚弱 时 被 迫 人 允许 出 
现 的 事情 一 笔 勾 销 了 。 描 述 心理 学 告诉 我 们 , 心灵 处 于 睡眠 状 
ETEA HI TE mR A EBER RETER (F Cine qua non); Ra RE] 
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实 而 得 出 的 唯一 可 能 的 推论 并 由 此 进一步 得 出 睡眠 和 清醒 次 
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仿 各 有 多 大 能 量 在 起 作用 的 结论 。 但 是 我 们 在 这 里 要 暂停 一 


下 。 我 们 只 要 对 梦 的 心理 学 稍微 深入 一 步 ,我 们 对 梦 的 形成 的 
因素 就 会 又 有 不 同 的 看 法 了 。 那 企图 阻止 梦 念 进入 意识 的 抗 
拒 , 也 许 消失 不 见 而 又 不 减弱 其 本 身 的 力量 。 有 利于 梦 的 形成 
似乎 还 可 有 一 种 想法 , 即 抗拒 的 减弱 和 消失 这 两 个 因素 可 能 同 
时 都 由 睡眠 状态 所 造成 。 我 现在 将 要 再 停 一 下 , 稍 后 再 继续 讨 
论 这 个 论点 。[ 见 573 WAF] 

我 们 现在 必须 考虑 反对 我 们 释 梦 程序 的 另 一 组 意见 。 我 们 的 
程序 是 ,抛弃 平时 支配 着 我 们 反思 的 一 切 有 意向 观念 , 集中 注意 于 
梦 中 的 一 个 单独 元 素 , 记 下 与 这 个 元 素 有 关 的 自由 浮现 的 思想 。 
然后 我 们 再 处 理 梦 内 容 中 的 第 二 部 分 , 如 法 泡 制 。 不 管 思想 伸 向 
何方 ,我 们 只 是 让 自己 随 着 思想 的 发 展 , 任意 从 一 件 事情 转 到 另 一 
件 事情 。 但 是 ,我 们 应 满怀 信心 ,深信 无 须 干 预 , 我 们 最 终 自 会 达 
到 梦 所 开始 出 发 的 梦 念 。 

我 们 的 批评 者 们 所 持 的 反对 意见 是 ;如 果 我 们 从 梦 的 一 个 
单独 元 素 出 发 而 将 我 们 引 到 某 处 , 那 是 不 足 为 奇 的 ;每 个 观念 总 
可 以 与 某 个 事物 发 生 联 系 。 值 得 奇怪 的 反而 是 ,i 这 种 任意 的 浊 
无 目的 的 思想 链 索 竟 能 使 我 们 导出 梦 念 。 这 大 概 是 在 欺骗 自己 
距 。 我 们 退 随 着 一 个 元 素 的 一 捉 联 想 前 进 , 直到 因 某 种 原因 而 
似乎 中 断 , 然后 再 捡 起 第 二 个 元 素 , 其 结果 我 们 联想 的 原来 无 拘 
无 束 的 性 质 自然 变 得 越 来 越 狭窄 了 。 因 为 第 一 串联 想 仍 存留 在 
脑 中 , 所 以 在 分 析 第 二 个 观念 时 , 我 们 最 容易 想到 的 总 是 与 第 一 
串联 想 有 关 的 一 些 联想 。 我 们 于 是 就 自 以 为 两 个 元 素 之 间 找 到 

了 一 个 可 以 代表 联结 点 的 思想 了 。 因 为 我 们 容许 自己 尽 可 能 地 
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进行 自由 联想 , 而 且 排除 了 发 生 在 正常 思维 中 从 一 个 观念 转移 


到 另 一 个 观念 这 个 唯一 情况 ,所 以 最 后 并 不 难为 自己 从 一 连 串 
中 间 思 想 编 造 出 我 们 称 之 为 “ 梦 念 " 的 东西 ;这 些 “ 梦 念 "是 毫 无 
保证 的 , 因为 除 此 而 外 , 我 们 什么 都 不 知道 一 我 们 只 断言 它们 
是 梦 的 精神 代替 物 。 然 而 这 一 切 都 纯 属 虚构 , 是 一 种 巧妙 的 机 
遇 组 合 。 任 何人 只 要 不 怕 麻 烦 , 他 都 可 以 为 任何 梦 编 出 他 所 指 
望 得 到 的 解释 。 

如 果真 的 有 人 对 我 们 提出 这 样 的 反对 意见 , 我 们 未 尝 不 可 以 
根据 下 列 理由 进行 辩护 :我 们 对 梦 的 解释 给 人 以 深刻 印象 ;我 们 在 
追随 梦 的 一 个 单独 观念 过 程 中 突然 出 现 与 其 他 元 素 的 惊人 联系 ; 
和 如果 我 们 追随 的 精神 联系 不 是 事先 联系 着 的 , 我 们 对 梦 的 解释 就 
不 可 能 达到 如 此 详尽 无 遗 的 程度 。 我 们 在 辩护 中 还 可 以 提出 , 释 
梦 的 程序 与 解除 疤 症 症状 的 程序 是 相同 的 。 这 种 方法 的 正确 性 可 
从 症状 的 出 现 和 消失 的 一 致 性 得 到 证 实 一 一 就 是 说 , 本 书 中 提出 
的 解释 是 用 旁证 加 以 检 证 的 。 但 是 , 我 们 没有 理由 回避 这 个 问 
题 一 一 即 我 们 追随 一 串 任意 的 漫 无 目标 的 思想 , 任 其 飘浮 ,但 又 如 
何 能 达到 一 个 事先 存在 的 目标 , 我 们 虽然 还 不 能 回答 这 个 问题 ,但 
却 能 使 这 个 问题 根本 站 不 住 脚 。 

说 我 们 在 释 梦 时 让 自己 随 着 思想 漫 无 目的 地 飘浮 , 又 说 我 们 
放弃 反思 让 那些 不 随意 观念 自行 浮现 , 这 种 说 法 其 实 是 不 正确 的 。 
业已 表明 , 我们 能 够 排除 的 只 是 我 们 已 知 的 那些 有 意向 的 观念 ;而 
”每 当 我 们 排除 了 它们 以 后 , 那些 未 知 的 一 一 如 果 说 得 不 明确 些 , 就 
是 潜意识 的 一 一 有 意向 观念 马上 就 起 而 控制 局 势 , 从 而 决定 着 不 
随意 观念 的 进程 。 我 们 施加 于 自己 心理 过 程 的 任何 影响 , 都 不 能 
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使 我 们 进行 没有 意向 性 观念 的 思维 ;精神 错乱 状态 中 也 是 如 此 。0 
529 精神 病 医 生 们 在 这 一 点 上 过 早 地 放弃 了 关于 精神 过 程 有 联系 性 的 
信念 。 我 知道 , 在 瘤 病 和 净 想 狂 中 , 与 在 梦 的 形成 和 解释 中 一 样 ， 
漫 无 目标 的 思想 是 不 能 产生 的 。 这 种 情况 在 内 源 性 精神 疾病 中 也 
许 是 根本 不 存在 的 。 依 照 劳 里 特 的 假设 [1834, 131], 甚至 处 于 精 
神 销 乱 状态 中 的 诡 妄 也 不 是 没有 意义 的 。 我 们 之 所 以 不 了 解 是 因 
为 中 间 媚 掉 了 一 些 环节 。 我 和 曾 有 机 会 观察 过 这 些 痛 症 , 我 也 曾 持 
有 同样 的 想法 。 诡 妄 之 所 以 产生 , 乃 是 因为 稽查 作用 不 再 掩饰 自 
FALE, 它 不 再 去 支持 那些 无 害 的 思想 , 而 是 删 掉 了 它 所 反对 的 
一 切 , 结果 却 使 得 剩余 的 思想 支离破碎 。 这 种 稽查 作用 就 像 俄国 
边界 的 检查 官 一 样 ,他 们 把 外 国 报刊 的 某 些 段 落 开 了 天 窗 , 然后 才 


O [1914 年 增 注 ] 直 到 最 近 , 我 才 注 意 到 爱德华 . 冯 . 哈 特 曼 对 于 这 个 重要 的 心理 
学 论点 持 相 同 态度 "在 讨论 潜意识 在 艺术 创作 中 所 起 的 作用 时 , 哈 特 曼 (1890, 卷 1, 第 
2 部 分 ,第 5 章 ) 清 楚 地 盖 明 了 由 洪 意 识 的 有 意向 观念 所 支配 的 观念 联想 法 则 ,但 他 未 
认识 到 这 个 法 则 的 范围 。 他 要 证 明 的 问题 是 ; ' 每 一 个 感觉 观念 的 联结 , 当 其 不 纯 属 偶 
然而 是 指向 某 个 确定 的 目的 时 ,必须 有 潜意识 的 帮助 '[ 司 上 , # 1,8 245 页 ] 而 意识 
的 兴趣 所 起 的 作用 , 乃 是 刺激 潜意识 在 无 数 可 能 的 观念 中 去 选择 合适 的 某 一 观念 。 正 
是 潜意识 对 符合 利益 的 目的 进行 了 适当 的 选择 ,这 一 点 同样 “适用 于 抽象 思维 的 联想 
和 感 党 上 的 现象 , 艺术 上 的 配合 "以 及 插 科 打 译 [同上 , 卷 1, 第 247 页 ]。 因 此 (从 纯粹 
联想 心理 学 的 意义 上 来 看 ), 对 于 一 个 激发 的 和 一 个 被 激发 的 观念 的 联想 可 加 限制 的 
论点 是 站 不 住 脚 的 。 这 样 一 种 限制 , “只 有 在 人 类 生活 中 人 们 不 仅 能 不 受 任何 有 意识 
目的 的 束缚 , 而 且 能 不 受 任何 潜意识 兴趣 ,任何 心境 的 支配 和 合作 条 件 下 , 才能 证 明 是 
正确 的 。 但 是 这 样 一 种 条 件 是 不 可 能 的 ,因为 即使 一 个 人 让 自己 的 系列 思想 任意 票 


本 


博 和 心境 总 现 , 它们 势必 对 观念 的 联想 产生 一 定 的 影响 。…( 同 上, 卷 1, 第 246 页 )“ 在 
半 意 识 的 梦 中 ,往往 只 有 与 (潜意识 ) 短 暂 出 现 的 主要 兴趣 相符 合 的 观念 。[ 在 上 述 引 
文中 ] 因 此 强调 情感 和 心境 对 于 自由 思想 系列 的 影响 即使 从 哈 特 曼 的 观点 来 看 ,精神 
分 析 的 方法 程序 也 是 可 以 站 得 住 脚 的 。"( 波 荷 里 勒 斯 , 1913) 杜 普 里 尔 (1885, 107) 
从 我 们 忽然 想起 一 个 久 思 不 得 的 名 字 这 一 事实 推论 说 , 这 是 发 生 了 一 种 潜意识 的 但 仍 
然 是 有 目的 的 思维 ,后 来 它 的 结果 突然 进入 了 意识 之 中 。 
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人 允许 送 到 自 以 为 要 保护 的 读者 手中 。 

在 一 些 严重 器 质 性 的 脑病 中 , 可 以 发 现 观念 与 偶然 的 联想 链 
索 自 由 推演 , 然而 在 精神 神经 症 中 的 自由 联想 , 却 往往 被 认为 是 移 so 
查 作用 对 于 被 隐藏 的 有 意向 观念 推 到 前 台 的 一 连 串 思想 施加 影响 
HERD 如 果 出 现 的 观念 (或 意象 ) 是 以 所 谓 表 面 联想 而 连结 起 
来 的 , 则 可 以 认为 是 未 受 有 意向 观念 阻碍 的 自由 联想 的 确定 无 误 
的 表征 , 这 些 表面 联想 包括 谐音 、 言 语 双关 和 没有 意义 联系 的 时 间 
巧合 ;或 者 是 在 开玩笑 和 文字 游戏 中 出 现 的 那 一 类 联想 。 这 一 种 
特性 表现 于 引导 从 梦 的 各 个 元 素 通 向 中 间 思 想 的 思想 链 索 之 中 ， 
也 存在 于 从 这 些 中 间 思 想 通 往 梦 念 本 身 之 中 ;我 们 在 许多 梦 的 分 
析 中 不 无 惊奇 地 发 现 了 这 一 类 联想 的 例子 。 这 些 联想 并 不 过 分 松 
懈 ,妙语 戏 而 不 滤 , 从 而 充当 了 从 一 个 思想 到 另 一 个 思想 的 桥梁 。 
但 是 在 这 种 稳妥 的 事物 状态 中 却 不 难 发 现 正解 的 解释 。 只 要 一 个 


”表面 联想 占据 优势 的 真正 原因 不 在 于 有 意向 观念 受到 压制 ， 
而 是 由 于 稽查 作用 的 压力 。 只 要 稽查 作用 封闭 了 正常 的 联系 通 
道 ,表面 联想 就 会 出 来 取代 深层 的 联系 。 这 就 像 一 个 山区 , 因为 洪 
水 泛滥 而 交通 中 断 , 公路 无 法 通行 ,只 得 依靠 猎人 有 时 利用 的 崎 上 


D [1909 年 增 注 ] 荣 格 根 据 对 早 发 痴呆 症 的 分 析 有 力 地 证 实 了 这 一 说 法 ( 荣 格 ， 
1907)。 

O [本 书 的 其 他 地 方 , 弗 洛 伊 德 总 是 谈 到 流 拒 的 稽查 作用 。 后 来 对 "抗拒" 和“ 铬 
查 作用 "概念 之 间 关 系 有 所 曾 明 , 可 见 ( 精 神 分 析 引 论 新 编 )(1933a) 第 29 讲 ] 


kene 
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小 道 来 维系 交通 了 。 

我 们 在 这 里 可 区 别 出 两 种 情况 , 它们 实质 上 是 同一 种 情况 。 
第 一 种 情况 是 , 稽查 作用 只 针对 两 个 思想 之 间 的 联结 , 这 两 个 思想 
如 果 是 分 开 的 , 便 不 会 遭 到 反对 。 因 此 它们 将 先后 进入 意识 , 二 者 
之 间 的 真正 联结 隐 而 不 现 ,而 代 之 以 一 种 我 们 未 曾 想到 的 联结 , 这 
个 联结 通常 不 依附 于 那些 受 压 独 的 主要 联结 , 而 是 依附 于 另 一 部 
分 复杂 观念 。 第 二 种 情况 是 , 两 种 思想 的 内 容 同 受 稽查 作用 的 抵 
制 ,于 是 二 者 都 隐藏 了 本 来 面 且 而 以 改变 了 的 代替 形式 出 现 。 不 
过 被 选 来 代替 的 两 个 思想 之 间 的 表面 联想 , 一定 要 能 代表 两 个 原 


因为 我 们 知道 这 些 移 置 作用 的 发 生 , 所 以 我 们 毫 不 犹豫 地 在 
释 梦 过 程 中 , 与 依赖 其 他 联想 一 样 , 依赖 了 表面 联想 ,9 

在 对 神经 症 的 精神 分 析 中 , 下 面 两 个 原则 应 用 得 最 多 :其 一 
是 ,由 于 意识 的 有 意向 观念 已 被 放弃 , 潜意识 的 有 意向 观念 就 起 而 
控制 了 观念 的 流动 ;其 二 是 , 表面 联想 不 过 是 被 移 置 作 用 用 来 代替 
那些 被 压抑 得 更 深 的 联想 。 精 神 分 析 确实 把 这 两 个 原则 当成 了 分 


D 移 置 作用 自然 也 可 应 用 于 梦 内 容 中 公开 呈现 表面 联想 的 那些 梦 。 上 面 59 页 
提 到 的 英里 报告 的 两 个 梦 可 以 为 例 ; (Pelerinage— Pelletier—pelle; kilométre 一 kilo- 
gramme 一 Gilolo 一 Lobelia 一 Lopez 一 lotio;[ 朝 香客 一 化 学 家 名 一 和 铲子 ;公里 一 公斤 一 地 
名 一 花 名 一 将 军 名 一 种 游戏 ]) 我 治疗 神经 症 病人 已 有 多 年 , 深 知 他 们 在 何 种 记忆 
中 喜欢 利用 这 种 表现 方法 。 有 时 病人 去 翻阅 百科 全 书 或 辞典 ( 像 青 春 期 充满 好 奇 心 的 
大 多 数 人 那样 ) 以 求 满足 解 开 性 之 谜 的 渴望 。{ 类 候 的 例子 可 见 对 杜 拉 的 第 二 个 梦 的 
分 析 ( 弗 洛 伊 德 1905e 第 3 节 )。] 
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析 技 术 的 基石 。 当 我 要 求 一 个 病人 彻底 打消 顾虑 ,把 一 切 浮 现在 
脑 中 的 观念 回 我 报告 时 , 我 深信 他 不 可 能 在 谈论 中 漏 掉 那些 有 意 
癌 的 观念 , 而且 我 可 以 有 把 握 地 假定 , 他 所 报告 的 内 容 即 使 看 来 是 
天 真 无 那 和 任意 的 ,实际 上 总 和 他 的 疾病 有 某 种 关联 。 病 人 还 有 
一 个 他 并 不 怀疑 的 有 意向 观念 , 那 就 是 对 我 本 人 不 抱 怀 疑 。 关 于 
这 两 个 原则 重要 性 的 充分 理解 和 详细 论证 ,已 属于 精神 分 析 技 术 
的 描述 范围 。 我 们 到 此 已 可 说 又 达到 一 个 前 线 据点 , 只 好 把 释 梦 
这 个 题目 再 搁置 一 下 了 .9 
从 这 些 反 对 意见 中 , 我们 只 得 出 一 个 真正 的 结论 , 即 我 们 不 必 
把 在 释 梦 工作 中 所 发 生 的 每 一 个 联想 都 归 之 于 夜间 梦 的 工作 。 
(N 280 和 311 页 ] 我 们 在 清醒 时 刻 的 解释 实际 上 走 的 是 一 条 从 梦 
的 元 素 返 回 梦 念 的 道路 , 而 梦 的 工作 走 的 是 相反 的 方向 。 这 两 条 
相反 的 路 线 很 可 能 是 互通 的 , 但 我 们 在 白天 , 似乎 是 在 追随 一 种 新 
的 思想 链 索 , 就 像 采 掘 矿 井 似 的 , 时 而 磁 上 一 些 中 间 思 想 , 时 而 在 
AT RE, 我 们 可 以 看 到 , 白天 的 思想 材料 如 何 
这 种 新 方式 插入 解释 的 系列 之 中 , 而 夜晚 增强 的 抗拒 又 如 何 更 
en 进行 新 的 迁 回 。 但 我 们 在 白天 思索 出 来 的 旁 
系 的 数目 [ 见 31 页 ] 和 性 质 在 心理 上 并 不 具 重 要 性 , 只 要 它们 能 把 
我 们 引 回 所 寻求 的 梦 念 就 行 了 。 


© [1909 年 增 注 ] 上 面 所 说 的 两 个 原则 在 提出 时 听 起 来 好 像 很 不 可 能 ,但 一 直 为 
荣 格 和 他 的 学 生 在 单词 矿 究 中 , 在 实验 上 加 以 应 用 和 证 实 。[ 柠 格 1906 与 以 “随机 " 选 
择 的 数字 开始 的 一 串联 想 有 效 性 有 关 题 目的 一 个 有 趣 的 论点 。( 见 上 文 514 HUF) 
弗 洛 伊 德 在 其 《日 常生 活 精神 病理 学 )(1901b) 第 7 章 (A,No.7) 于 1920 年 所 加 的 一 个 
长 注 中 加 以 发 挥 ] 
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二 、 回 归 作 用 


在 驳斥 了 向 我 们 提出 的 各 种 反对 意见 之 后 , 也 就 是 至 少 在 
显示 了 我 们 的 防御 武器 之 后 , 我 们 一 定 不 能 再 拖延 对 久 已 有 所 
准备 的 心理 学 的 探讨 了 。 先 让 我 们 把 已 获得 的 研究 成 果 小 结 如 


下 : 梦 是 与 其 他 任何 精神 活动 同等 重要 的 精神 活动 ; 梦 的 动机 力 


量 常 常 是 一 种 寻求 满足 的 欲望 ; 梦 之 所 以 不 被 认为 是 欲望 , 而且 
具有 许多 特点 和 荒 雇 性 , 都 是 由 于 在 梦 的 形成 过 程 中 受到 精神 
稽查 作用 的 影响 所 致 ;除了 必须 逃避 这 种 稽查 作用 以 外 , 下 列 因 
素 在 梦 的 形成 中 也 起 着 一 定 作 用 ;必须 将 梦 的 精神 材料 加 以 凝 
缩 ;要 表现 为 感觉 意象 的 可 能 性 ;要 求 梦 的 结构 有 一 合理 而 可 理 
解 的 外 貌 ( 虽 不 总 是 如 此 )。 上 述 每 一 前 提 都 为 心理 学 假设 和 设 
想 开 尽 了 新 的 道路 。 我 们 现在 需要 研究 的 是 , 作为 梦 的 动力 的 
欲望 与 形成 , 梦 的 四 个 条 件 之 间 的 相互 关系 , 以 及 这 四 个 条 件 本 
身 之 间 的 相互 关系 ;我 们 还 必须 确定 梦 在 错综复杂 的 精神 生活 
中 应 占据 何等 地 位 。 

在 本 章 的 开始 我 就 叙述 了 一 个 梦 , 用 来 提醒 我 们 一 些 悬 而 未 
决 的 问题 。 要 解释 这 个 梦 ( 孩 子 烧 着 了 的 梦 ) 并 不 困难 一 “虽然 在 
我 们 看 来 解释 还 不 充分 。 我 曾 问 过 , 梦 者 为 什么 要 做 梦 而 不 醒 来 ， 
也 承认 他 的 一 个 动机 就 是 但 愿 看 见 他 的 孩子 仍然 活着 。 在 进一步 
讨论 后 [ 见 下 文 570 一 1 页 ] 我 们 将 发 现 还 有 另 一 个 欲望 在 起 作用 。 
但 我 们 首先 可 以 这 么 说 ,睡眠 时 的 思想 过 程 转变 而 成 为 梦 , 乃 是 为 
了 欲望 的 满足 。 
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如 果 我 们 置 欲 望 的 满足 于 不 顾 , 我 们 将 会 发 现 ,用 以 区 别 精神 
事件 两 种 形式 的 ,就 只 剩 下 一 个 特征 了 。 梦 念 很 可 能 这 样 想 :“ 我 
看 见 火 光 来 自 停 放 尸 体 的 房间 ,也 许 一 只 蜡烛 倒 了 下 来 ,我 的 孩子 
可 能 烧 着 了 。" 梦 把 这 些 思想 表现 为 一 种 实际 存在 的 情境 , 能 够 像 
清醒 时 体验 那样 ,通过 感官 而 知觉 得 到 。 此 处 做 梦 过 程 的 最 一 般 
和 最 显著 的 心理 学 特征 是 :一 种 思想 .而 且 照 例 是 表明 某 种 欲望 的 
思想 , 在 梦 中 被 客体 化 了 ,表现 为 一 种 景象 , 而 且 好 像 是 我 们 亲身 
体验 到 的 景象 。 

然而 ,我们 如 何 解 释 梦 的 工作 这 一 独 具 的 特征 呢 ? 或 者 退 一 
步 问 ,我 们 如 何在 精神 过 程 的 复杂 关系 中 确定 它 的 位 置 呢 ? 

如 果 我 们 对 问题 更 加 深入 地 考察 一 下 ,将 会 发 现 这 个 梦 所 采 
取 的 形式 具有 两 个 突出 的 几乎 彼此 独立 的 特征 。 一 个 特征 是 思想 
表现 为 一 种 直接 情境 , 省 略 了 “也 许 ” 这 个 字眼 ; 另 一 个 特征 则 是 思 
想 转变 为 视觉 表象 和 言语 。 

在 这 个 特殊 的 梦 中 , 思想 中 所 表现 的 期 望 转变 而 为 现在 时 
态 似乎 并 不 特别 显著 。 这 是 因为 在 这 个 梦 中 , 欲望 的 满足 只 能 
起 到 不 寻常 的 附属 作用 。 让 我 们 来 考虑 另 一 个 梦 , 其 中 梦 的 欲 
望 还 没有 脱离 使 之 入 睡 的 清醒 思想 , 璧 如 爱 玛 打针 的 焚 吧 ! 
[116 页 以 下 ] 梦 念 中 表示 的 是 祈 使 语气 ;:“ 但 愿 奥 托 对 爱 玛 的 疾 
病 负 责 !“ 梦 抑制 了 这 个 祈 使 句 而 代 之 以 径直 的 现在 时 :“ 是 的 ， 
奥 托 对 爱 玛 的 病 负 有 责任 ”这 就 是 在 梦 念 中 实现 的 第 一 个 变 
形 , 梦 中 甚至 没有 化 装 。 我 们 对 于 梦 的 这 第 一 个 特征 不 必 多 费 
笔墨 。 我 们 可 以 转移 注意 来 讨论 意识 的 想象 物 一 HABE, 
因为 它 是 以 同样 方式 来 处 理 观念 内 容 的 。 都 德 笔 下 失业 的 乔 耶 
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西 先 生 忆 徘徊 在 巴黎 街头 (他 的 女儿 却 以 为 他 有 了 工作 正 坐 在 


办 公 室 中 ), 他 梦 见 有 些 机 会 对 他 有 利 并 因此 而 找到 了 职业 一 一 
他 束 是 以 现在 时 做 梦 的 。 因 此 , 梦 也 和 日 日 梦 一 样 , 以 同样 方式 
和 同样 权利 利用 着 现在 时 。 现 在 时 是 欲望 得 到 满足 所 表现 的 时 


A 


CS 
Er co 


但 是 , 梦 之 不 同 于 日 日 梦 在 于 它 的 第 二 个 特点 , 即 梦 的 观念 内 
容 从 思想 转变 为 视觉 意象 ,我 们 不 但 相信 这 个 意象 ,而 且 好 像 在 亲 
号 体验 着 似 的 。 但 我 马上 得 补充 说 , 并 不 是 每 一 个 梦 都 表现 出 从 
思想 到 视觉 意象 的 转变 。 有 些 梦 只 包含 一 些 思 想 , 但 不 能 因此 使 
将 梦 的 实质 加 以 和 否定。 我 的 那个 “Autodidasker” 梦 [298 页 以 下 ] 
便 属 于 这 一 类 梦 。 它 就 像 我 在 白天 如 果 想 到 它 时 一 样 地 缺少 感觉 
元 素 。 在 任何 相当 长 的 梦 中 , 总 有 些 元 素 和 其 余 元 素 不 一 样 ,没有 
被 赋 子 感觉 形式 , 仪 仅 是 想到 和 知道 而 已 ,与 我 们 在 清醒 生活 中 习 
惯 于 想到 和 知道 事物 的 方式 没有 什么 区 别 。 我 们 在 此 还 必须 记 
住 ,这 种 从 观念 到 感觉 意象 的 转换 不 仅 单纯 地 出 现在 梦 中 , 而且 也 
可 以 在 常人 身上 或 精神 神经 症 症状 的 幻觉 和 幻象 中 作为 独立 的 实 
体 而 出 现 。 总 之 ,我们 现在 谈 到 的 关系 决 不 是 独 一 元 二 的 关系 。 
EEK 只 要 梦 中 出 现 了 这 个 特点 ,仍然 最 值得 唤起 我 们 
的 注意 ;所 以 ,如果 我 们 要 想象 梦 的 世界 ,不 考虑 这 个 特点 , MER 
法 进行 的 。 但 是 要 对 它 达 到 充分 的 理解 ,我 们 一 定 还 要 进行 漫长 
的 讨论 。 


出 [《 富 之) 中 人 名 ( 见 491 页 )。 弗 洛 伊 德 的 初稿 中 这 一 句 话 在 这 个 人 名 上 犯 了 
笔 误 。 他 曾 在 《日 常生 活 精 神 病理 学 )(1901b) 第 7 章 第 1 节 末 尾 处 加 以 讨论 。] 
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作为 我 们 探讨 的 出 发 点 , 我 愿意 在 有 关 梦 的 许多 理论 中 特别 
提出 一 位 作者 的 说 法 。 伟 大 的 费 希 纳 (1889, 2, 520 一 1) 在 一 次 关 536 
于 梦 这 个 题目 的 简短 讨论 中 , 提出 一 种 说 法 , 认为 梦 中 的 活动 景象 


特征 的 假说 .中 

这 人 句 话 同 我 们 表示 的 是 “精神 位 置 "的 概念 。 我 将 完全 不 理会 
现在 讨论 的 精神 机 构 也 是 我 们 已 知 的 解剖 学 标本 形式 的 事实 。 我 
将 尽力 避免 以 任何 解剖 学 方式 决定 精神 位 置 的 企图。 我 将 始终 站 
在 心理 学 立场 , 建议 遵循 以 下 这 样 的 提示 :我 们 只 把 实现 精神 功能 
的 工具 ,按照 复式 显微镜 、 照 相机 之 类 的 仪器 进行 描述 。 在 此 基础 
上 ,精神 位 置 将 相当 于 仪器 中 初步 景象 得 以 呈现 的 那 一 点 。 我 们 
NE, 在 显微镜 和 望远镜 中 , 这 些 初步 景象 存在 于 那些 理想 的 部 
分 , 这 些 理想 点 在 仪器 中 并 不 处 于 明显 可 触摸 的 部 位 。 我 认为 这 
种 或 任何 类 似 的 影 象 有 和 欠 完 美 是 没有 抱 鞭 必要 的 。 这 种 类 比 不 过 
征用 来 帮助 我 们 理解 精神 功能 作用 的 错综复杂 现象 , 把 功能 加 以 
分 解 ,并 将 其 不 同 成 分 归属 于 仪器 的 不 同 构 成 部 分 。 就 我 所 知 ,到 
目前 为 止 , 还 没有 人 试用 这 种 分 解 方法 去 探讨 将 精神 工具 加 以 综 
合 的 方式 ,而 我 认为 这 种 做 法 是 没有 害处 的 。 在 我 看 来 , 我 们 有 理 
由 让 我 们 的 思想 自由 奔驰 , 只 要 我 们 能 冷静 地 进行 判断 , 不 使 理论 
大 厦 的 支柱 陷于 错误 。 因 为 我 们 在 开始 探讨 任何 完全 无 知 的 事物 
时 , 必须 有 茶 些 暂时 性 概念 作为 辅助 ,所 以 我 将 首先 提出 一 个 最 粗 


D [在 1898 年 2 月 9 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弗 洛 伊 德 , 1950, 第 83 Ha), SI 
伊 德 写 道 , 在 费 希 纳 的 这 一 段 话 中 ,是 他 在 有 关 梦 的 文献 中 发 现 的 唯一 切合 实际 的 说 
法 。] 
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略 而 具体 的 假设 。 

相应 地 ,我 们 把 精神 机 构想 象 成 一 个 复杂 的 工具 ,将 其 组 成 部 
分 称 之 为 “动因 ”(agencies) 吕 ,或 (为 了 更 明确 起 见 ) 称 之 为 “系统 ” 
(systems). HR, 可 以 预料 ,这 些 系 统 或 许 彼 此 以 一 种 有 秩序 的 
空间 关系 存在 着 , 就 像 在 一 架 望 远 镜 中 不 同 的 透镜 系统 彼此 先后 
排列 着 一 样 。 严 格 地 说 ,并 不 需要 把 精神 系统 实际 上 按 空间 次 序 
加 以 排列 。 如 果 在 某 一 精神 过 程 中 , 兴奋 以 一 种 特殊 的 时 间 上 顺序 
经 过 这 些 系 统 而 形成 一 种 固定 的 次 序 , 这 一 事实 也 就 足够 说 明 的 了 。 
在 其 他 一 些 过 程 中 , 也许 又 是 另 一 种 不 同 的 顺序 ;这 种 可 能 性 是 存在 
者 的 。 为 简便 计 , 我 们 以 后 把 这 种 机 构 的 组 成 部 分 叫做 “由 系统”。 

引起 我 们 注意 的 第 一 件 事 , 就 是 由 各 p 系统 复合 而 成 的 这 个 
机 构 具 有 感觉 或 方向 性 。 我 们 所 有 的 精神 活动 始 于 (内 部 的 或 外 
部 的 ) 刺 激 而 止 于 神经 分 布 和 外 。 因 此 ,我 们 将 赋予 这 个 结构 以 一 个 
感觉 端 和 一 个 运动 端 。 在 感觉 端 有 一 个 接受 知觉 的 系统 ;在 运动 
端 则 有 一 个 可 以 产生 运动 活动 的 系统 。 精 神 过程 一 般 从 感觉 端 进 
行 到 运动 端 。 精 神 机 构 的 总 图 式 如 下 (图 1)。 

然而 , 这 也 不 过 是 满足 我 们 久 已 熟知 的 一 种 需要 , 即 精神 机 构 
的 结构 必须 与 反射 机 构 的 结构 相同 。 反 射 过 程 始终 是 每 一 种 精神 
活动 的 模式 。 


中 [ 德 文 为 "Instanzen”, 字 商 上 可 为 “instance", 其 意义 类 似 于 “初审 法 院 "] 一 一 英 
译 者 注 。 一 一 [由 于 该 词 意义 具有 动力 作用 ,中 文 似 以 译 为 “动因 "较为 合适 ] 一 HE 
者 注 

© [ “imnervation" 是 一 个 多 义 词 ,多 用 于 结构 方面 , 意 指 某 个 器 官 或 身体 部 位 内 
神经 的 解剖 学 上 的 分 布 。 弗 洛 伊 德 往往 用 它 表 明 能 量 传 入 某 种 神经 系统 , 或 者 (如 在 
目前 的 情况 下 ) 特 指 能 量 传 入 一 种 外 导 系统 一 一 就 是 说 , 指 一 种 趋向 于 释放 的 过 程 ] 
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Di 1 

其 次 ,我 们 有 理由 在 感觉 端 引入 第 一 次 分 化 。 当 知觉 与 精神 
机 构 发 生 密切 接触 后 便 留 下 一 些 痕 迹 , 我们 称 之 为 “记忆 痕迹 ”, 而 
把 与 之 有 关 的 功能 叫做 “记忆 ”。 如 果 我 们 坚持 精神 过 程 依附 于 系 
统 的 主张 , 则 记忆 痕迹 势必 只 能 使 系统 的 各 元 素 产 生 永 久 性 的 变 
化 。 但 是 ,正如 在 别处 已 经 指出 的 那样 中 , 假设 同一 系统 既 能 正确 
地 保持 本 身 各 元 素 的 变化 叉 能 永远 地 接受 新 的 变化 , 这 显然 是 非 
常 困难 的 。 因 此 ,根据 支配 我 们 尝试 的 假设 原则 ,我们 将 把 这 两 
种 功能 分 属于 两 个 不 同 的 系统 。 我 们 可 以 假定 , 处 于 机 构 最 顶端 
的 系统 接受 知觉 刺激 但 是 不 保存 它 的 痕迹 , 因而 无 所 谓 记 忆 ; 而 在 
第 一 个 系统 之 后 有 第 二 个 系统 , 可 以 把 第 一 个 系统 的 短暂 兴奋 转 
变 而 为 永久 的 痕迹 。 下 面 是 我 们 精神 机 构 的 示意 图 。( 图 2) 

我 们 永久 保留 下 来 的 东西 要 多 于 与 知觉 系统 发 生 密 切 接触 的 
HEAR, 这 是 大 家 熟知 的 事实 。 我 们 的 知觉 在 自己 的 记忆 中 是 ;wo 


QD 【在 布 咨 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 1895 年 的 ( 净 病 研究 ) (1895) 中 , 布 洛 伊 尔 在 他 的 理 
论 页 献 的 第 一 节 的 一 个 脚注 中 , 提 到 反射 望远镜 的 镜面 不 能 同时 是 照相 用 的 底片 ] 
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彼此 联系 着 的 -一 -首先 是 按照 发 生 的 同时 性 。 我 们 把 这 个 事实 叫 
做 “联想 "。 因 此 很 清楚 , 如果 知觉 系统 根本 不 存在 记忆 , 它 就 谈 不 
上 保留 有 联系 的 痕迹 ;如 果 一 个 早先 的 联结 的 残迹 对 新 的 知觉 会 
产生 影响 , 则 各 个 隔 开 的 知觉 元 素 在 执行 其 功能 时 必 将 受到 妨碍 。 
所 以 我 们 必须 假定 联想 的 基础 存在 于 记忆 系统 之 间 。 因 此 联想 就 
是 这 样 一 个 事实 , 即 由 于 抗拒 的 减弱 和 方便 途径 的 开拓 ,兴奋 就 从 某 
个 记忆 元 素 较为 容易 地 传 到 一 个 元 素 而 不 是 传 到 另 一 个 元 素 去 了 。 

仔细 加 以 考虑 , 将 会 发 现 有 必要 假设 不 是 一 个 而 是 好 几 个 这 
样 的 记忆 元 素 , 其 中 从 知觉 元 素 开 始 传递 的 同一 兴奋 , 留 下 了 许多 
不 同 的 永久 性 痕迹 。 这 些 记忆 系统 的 第 一 个 系统 自然 会 包含 着 有 
关 时 间 上 同时 性 的 联想 痕迹 ;而 同一 知觉 材料 在 后 面 的 各 系统 中 
可 以 因 其 他 种 类 的 偶合 而 得 到 安排 。 艾 如 有 一 个 系统 可 以 记录 下 
类 似 性 的 关系 , 余 可 类 推 。 要 把 这 样 一 类 系统 的 精神 上 重要 性 付 
诸 笔墨 , 必然 要 浪费 时 间 。 它 的 特性 要 视 与 记忆 原料 的 不 同 元 素 
的 密切 关系 详情 而 定 。 这 就 是 说 , 如 果 我 们 要 提出 一 个 更 为 彻底 
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的 理论 ,要 视 在 传递 这 些 元 素 的 兴奋 时 这 个 系统 所 提供 的 传导 上 
的 抵抗 程度 而 定 。 
在 这 一 点 上 ,我 要 插入 几 句 带 有 一 般 性 质 但 也 许 具 有 重大 合 
义 的 话 。 那 些 知觉 系统 由 于 没有 保留 变化 的 能 力 ,因而 也 没有 记 
忆 为 我 们 的 意识 提供 繁杂 的 感觉 性 质 。 另 一 方面 ,我们 的 记忆 本 
身 一 一 包括 那些 在 我 们 心灵 上 印 刻 得 最 深 的 记忆 一 一 则 是 属于 潜 
意识 的 。 它 们 可 以 成 为 有 意识 的 ;但 是 它们 在 潜意识 的 状态 下 无 
疑 能 发 挥 其 作用 。 我 们 称 之 为 “性 格 ”(character) 的 东西 有 赖 于 我 
们 印象 的 记忆 痕迹 , 而 且 对 于 我 们 有 最 深刻 影响 的 那些 印象 一 一 
我 们 早年 的 那些 恰 怡 是 极 少 变 为 意识 的 。 但 是 它们 一 旦 
变 成 有 意识 的 , 就 不 会 像 知 觉 那样 表现 出 任何 感觉 性 质 , 充其量 也 
表现 得 很 少 。 若 要 深刻 地 理解 支配 神经 元 的 兴奋 情况 , 则 必须 能 
证 实 这 一 点 , 即 在 y 系统 中 , 记 "E © 
对 于 精神 机 构 的 感觉 端的 结构 这 个 假说 ,我 们 一 直 还 未 涉及 
梦 或 由 梦 所 能 推论 而 得 的 ， Ke 然而 梦 所 提供 的 证 据 可 以 
帮助 我 们 了解 精神 机 构 的 另 一 部 分 。 我 们 已 经 知道 [143 页 以 
下 ,我 们 解释 梦 的 形成 , 只 能 大 胆 假设 存在 着 两 种 精神 动因 , 其 中 





由 [1925 年 加 注 ] 我 一 直 认 为 意识 实际 上 是 代替 记忆 痕迹 而 产生 的 。 见 我 的 
《关于 神秘 的 拍 纸 德 的 说 明 )(1925a)[ 也 参见 《超越 快乐 原则 》(1920g) 第 4 章 ,此 处 
提出 了 同一 观点 一 一 读 了 弗 洛 伊 德 后 期 著作 中 这 两 段 将 对 现在 有 关 记 忆 的 整个 讨论 
更 为 明白 易 懂 。 但 是 在 与 弗 利 斯 通信 中 (1950a), 他 所 说 的 对 该 题目 的 某 些 早期 思考 
将 更 有 启发 性 。 例 如 见 《 科 学 心理 学 设计 ) 第 1 部 分 第 3 节 ( 写 于 1894 年 秋季 ) 和 第 
52 封 信 ( 写 于 1896 年 12 月 6 日 ) 一 一 顺便 提 及 ,这 封 信 中 包括 了 上 述 示意 图 的 早期 
图 样 以 及 此 处 加 以 区 别 的 各 系统 的 缩写 字样 :翻译 成 英文 , 则 “Cs" 代表“ 意识 "系统 ， 
“Pes” RR TEOR”, “Ucs” REER”, “Pcpt" 代 表 “ 知 党 的 "以 及 “Mnem” FRE 
忆 的 "各 系统 ]。 
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一 种 动因 对 另 一 种 动因 的 活动 加 以 批评 ,包括 将 其 排除 于 意识 之 


外 。 我 们 得 出 的 结论 是 ,在 与 意识 的 关系 上 , 批评 性 的 动因 比 被 批 
评 性 的 动因 与 之 更 为 密切 : 它 像 一 个 筛子 , 竖立 在 被 批评 性 的 动因 
与 意识 之 间 。 其 次 , 我们 还 有 理由 [489 页 ] 把 批评 性 的 动因 看 成 
这 样 一 个 机 构 , 它 指导 着 我 们 的 清醒 生活 并 决定 着 我 们 自主 的 、 意 
识 的 活动 。 根 据 我 们 的 假设 ,如 果 我 们 把 这 些 动因 代 之 以 系统 , N 
我 们 的 最 后 结论 一 定 会 导向 把 批评 的 系统 定位 于 精神 机 构 的 运动 
疾 。 我 们 现在 把 这 两 个 系统 引入 示意 图 并 为 它们 命名 , 用 以 表示 
它们 与 意识 的 关系 。( 图 3) 





图 3 
我 们 将 把 位 于 运动 端的 最 后 的 系统 称 之 为 “前 意识 "(Pcs), 表 
明 发 生 于 其 中 的 兴奋 过 程 可 以 不 再 遇 到 障碍 而 进入 意识 , 只 要 具 


备 某 些 其 他 条 件 : 璧 如 它们 达到 了 一 定 的 强度 ; 那 种 可 以 描述 为 
注意 "的 功能 具有 某 种 特殊 方式 的 分 配 [ 见 593 页 ] 等 等 。 这 个 系 
统 同 时 也 是 支配 自主 运动 的 关键 。 我 们 将 把 位 于 它 后 面 的 系统 称 
之 为 “潜意识 ”, 因 为 它 除了 取道 前 意识 就 不 能 达到 意识 , 而 在 经 过 
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前 意识 时 它 的 兴奋 过 程 不 得 不 有 所 改变 ,外 
那么 ,我 们 把 构成 梦 的 原动力 置 于 哪 一 个 系统 之 中 呢 ? 为 简 
便 计 , 就 放 在 潜意识 系统 之 中 。 在 进一步 讨论 中 , 我 们 确实 会 发 现 
这 并 不 完全 正确 , 而 且 形 成 梦 的 过 程 不 得 不 将 其 自身 依附 于 属于 
前 意识 系统 的 梦 念 1562 页 ]。 但 是 当 我 们 考虑 到 梦 的 欲望 时 ,我 
们 将 发 现 产 生 梦 的 动机 力量 是 由 潜意识 提供 的 [561 页 ]; 由 于 这 
后 一 个 因素 ,我 们 就 把 潜意识 系统 当 作 了 梦 的 形成 的 出 发 点 。 与 
所 有 其 他 思想 结构 一 样 , 这 个 梦 的 促 动 者 将 努力 进入 前 意识 , 并 由 
此 而 达到 意识 。 
实验 表明 ,这 条 经 过 前 意识 而 导向 意识 的 途径 ,在 白天 由 于 抵 
抗 所 施加 的 稽查 作用 而 达 不 到 梦 念 。 这 些 梦 念 到 了 夜间 才能 进入 
意识 , 但 是 问题 在 于 它们 如 何 才能 做 到 这 一 点 而 且 要 借助 于 什么 
Hoen. E HEWER EE Et 
有 所 削弱 , 梦 念 能 够 进入 意识 , 则 当时 我 们 所 做 的 梦 应 该 是 观念 性 
的 而 不 应 该 带 有 当时 我 们 感 兴趣 的 幻觉 性 质 。 因 此 在 潜意识 系统 
和 前 意识 系统 之 间 的 稽查 作用 的 削弱 只 能 解释 像 “Autodidasker” 
之 类 的 梦 的 形成 , 而 不 能 解释 作为 我 们 研究 起 点 的 像 火烧 着 了 几 
童 那 一 类 的 梦 。 
对 于 幻觉 式 的 梦 所 可 作 的 解释 , 只 能 说 , 兴奋 以 一 种 回归 的 方 


D .1919 年 增 注 ] 如 果 我 们 企图 将 其 中 以 线性 连续 系统 表示 的 示意 图 再 推进 一 
步 ,我 们 就 得 承认 前 意识 的 前 面 还 有 一 个 系统 ,就 是 总 识 系统 。 换 句 话 说 ,就 是 知觉 = 
意识 。[ 见 后 文 615 页 以 下 , 有 关 的 充分 讨论 见 弗 洛 伊 德 
心灵 的 示意 图 ,最 先 见 于 《自我 和 伊 底 》(1923b), 第 2 章 , 又 见 ( 略 有 修改 )( 精 神 分 析 引 
论 新 编 )(1933a), 第 31 讲 , 对 结构 的 强调 基于 功能 ] 
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向 运动 。 它 不 是 传 向 机 构 的 运动 端 ,而 是 向 感觉 端 移动 ,最 后 达到 
知觉 系统 。 如 果 我 们 把 清醒 生活 时 由 潜意识 而 产生 的 精神 过 程 的 
方向 称 之 为 “前进 的 ”那么 我 们 就 可 以 把 梦 说 成 是 有 一 种 “回归 
的 "性质 。。 
这 种 回归 作用 (regression) 雹 颖 是 做 梦 过 程 的 一 一 种 心理 特征 ; 
但 是 我 们 必须 记 住 , 它 不 只 是 在 梦 中 产生 。 在 有 意 回忆 和 我 们 正 
前 思维 的 其 他 成 分 的 过 程 中 , 也 包括 着 从 复杂 的 观念 倒退 到 所 由 
产生 的 记忆 痕迹 的 素材 这 一 精神 机 构 的 回归 性 运动 。 然 而 在 清醒 
状态 ,这 种 回归 活动 从 不 超出 记忆 意象 ; 它 不 再 继续 产生 知觉 意象 
的 幻觉 式 再 现 。 但 在 梦 中 为 什么 不 是 这 样 的 呢 ?” 当 我 们 考虑 到 梦 
的 凝 缩 作用 的 工作 时 , 势必 假设 附着 于 某 些 观念 的 强度 由 于 梦 的 
工作 可 以 完全 从 一 个 观念 转移 到 另 一 个 观念 [330 页 ]。 或 许 就 是 
这 种 正常 精神 程序 中 的 改变 , 可 能 导致 对 知觉 系统 的 精力 倾注 , 以 
一 种 逆 溯 的 方向 , 从 思想 开始 , 一 直 退 回 到 感觉 的 高 度 鲜明 性 。 
我 们 在 强调 这 些 现象 的 重要 性 时 可 不 要 欺骗 自己 , 我们 不 过 
征 在 给 予 一 种 费解 的 现象 以 一 个 名 称 。 在 梦 中 , 一 个 观念 退回 到 
它 所 由 产生 的 感 党 影 象 , 我 们 就 称 之 为 “回归 作用 ”。 然 而 即使 这 
种 做 法 也 还 须 加 以 验证 。 如 果 这 个 名 称 没有 什么 新 意 , 那 命名 的 


D [1914 年 增 注 ] 第 一 个 提出 回归 因素 的 要 追溯 到 阿 伯 特 ' 马 格 纳 斯 [13 世纪 一 
个 学 者 ]。 他 说 “unaginatio"。( 想 象 ) 和 凭借 感觉 对 象 的 储藏 意象 而 构成 梦 ,其 产生 的 过 
程 与 清醒 时 的 方向 相反 ( 引 自 迪 甫 根 ,1912, 14) 一 一 霍 布 斯 在 《 利 维 坦 》(1651, 第 1 部 
分 ,第 2 章 ) 写 道 :“ 总 之 ,我 们 的 梦 与 我 们 醒 时 的 想象 是 逆向 的 , 我 们 在 醒 时 , 运动 始 于 
一 端 , 而 做 梦 时 则 始 于 另 一 端 ”( 引 自 坎 夫 洛 克 - 埃 利 斯 (1911,109) 一 一 [ 布 洛 伊 尔 在 
《 灼 病 研究 ) 第 3 章 , 第 1 节 ( 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 , 1895)( 关 于 幻觉 ) 谈 到 一 种 “回归 的 " 
兴奋 ,产生 于 记忆 器官 ,利用 观念 而 作用 于 知觉 机 构 。] 
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TEEN 我 认为 “回归 作用 "这 个 名 词 对 我 们 是 有 帮助 的 ， 


至 少 是 与 我 们 已 经 知道 的 示意 图 中 的 事实 是 有 关联 的 。 在 示意 
A NEEN E AEN EE ANEN an 
图 开始 对 我 们 有 好 处 了 。 无 须 多 加 思索 , 只 要 把 这 个 图 考察 一 下 ， 
就 可 以 看 出 梦 的 形成 的 另 一 个 特征 。 如 果 我 们 把 做 梦 过 程 看 成 是 
发 生 在 我 们 设想 的 精神 结构 中 的 一 种 “回归 作用 ”, 我 们 就 立即 能 
对 以 经 验 建 立 起 来 的 这 种 事实 做 出 解释 , 即 属于 梦 念 的 一 切 逻辑 
关系 在 梦 的 活动 中 为 什么 消失 或 只 能 是 难以 表达 的 了 [312 T]. 
按照 我 们 的 示意 图 ,这 些 关系 不 包括 在 第 一 个 记忆 系统 内 , 而 是 包 
括 在 其 后 的 一 些 系统 之 中 , 而 在 回归 作用 的 情况 下 , 除 知觉 意象 
外 ,它们 必然 会 失去 任何 表达 的 手段 ,在 回归 作用 中 , 梦 念 的 结构 
物 分 解 为 它 本 身 的 原始 材料 了 。 

是 什么 变化 才 使 得 白天 变 得 不 能 发 生 回归 作用 的 呢 ? 对 于 这 
一 点 我 们 只 好 满足 于 某 些 推测 了 。 这 无 疑 是 一 个 依附 于 各 个 不 同 
系统 的 能 量 倾注 的 变化 问题 ,发生 的 变化 使 得 这 些 系统 利于 或 不 
利于 通过 兴奋 过 程 。 但 是 在 任何 这 一 类 精神 机 构 中 , 兴奋 通路 产 
生 同 样 的 结果 并 不 限于 一 种 方式 。 我 们 最 先 想到 的 , 当然 是 睡眠 
状态 以 及 在 精神 机 构 感觉 端 上 发 生 的 精力 倾注 的 变化 。 在 白天 ， 
一 股 兴奋 流 从 知觉 系统 不 断 流向 运动 端 。 但 到 了 夜晚 , 这 股 潮流 
"IT FEA 
仿佛 处 于 “与 外 部 世界 隔绝 "的 状态 。 有 些 权威 作者 认为 , 这 正 可 
以 用 作对 人 梦 的 心理 特征 的 理论 依据 。( 见 51 页 ) 

然而 在 解释 梦 的 回归 作用 时 ,我们 必须 记 住 , 回归 作用 也 在 病 
态 的 清醒 状态 下 发 生 , 上 面 的 解释 在 此 处 是 讲 不 通 的 。 因 为 在 这 
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些 人 情况 下 ,感觉 流 虽 然 宣 无 阻碍 地 向 前 流动 , 回归 现象 却 依然 产 


生 。 我 认为 净 症 和 妄想 狂 的 幻觉 以 及 心智 正常 首 的 幻 视 实际 上 也 
属于 回归 作用 , 即 思想 转换 为 意象 ,但 是 能 够 进行 转换 的 , 只 限于 
与 受 压抑 记忆 有 着 密切 联系 或 者 保持 着 潜意识 状态 的 那些 思想 
例如 , 我 的 一 位 最 年 经 的 净 症 各 者 ， 个 12 多 的 男孩 ,因为 衣 
度 害怕 “ 青 面 红眼 "而 不 能 入 睡 。 这 个 现象 的 来 源 是 对 于 一 个 四 年 
前 常常 见 到 的 一 个 男孩 的 受 讨 抑 的 虽然 有 时 也 能 意识 到 的 记忆 
所 致 。 这 个 男孩 给 他 看 了 一 张 用 来 吓人 的 图 画 , 画 着 儿童 们 不 良 
习惯 的 后 果 , 其 中 包括 了 手淫 , 而 我 的 这 位 小 病人 正 为 了 手淫 而 自 
责 。 他 的 母亲 当时 指出 , 那个 坏 孩子 长 着 一 副 绿色 面孔 , 一 对 红色 
眼睛 (红眼 图 )。 这 就 是 他 心目 中 鬼怪 的 来 源 。 而 这 个 鬼怪 恰好 又 
使 他 记 起 了 他 母亲 的 另 一 个 预言, 说 这 一 类 孩子 总 要 变 成 白痴 ,在 
学 校 里 什么 都 学 不 进去 , 而 且 活 不 长 久 。 我 的 小 病人 实现 了 预言 
的 一 部 分 ,他 在 学 校 里 成 绩 低下 ;而 从 他 的 不 随意 联想 表明 , 他 对 
另 一 部 分 预言 感到 极端 恐惧 。 我 附带 说 一 句 , 经 过 短期 的 治疗 , 他 
已 能 入 睡 , 神经 过 敏 消 失 了 ,学 年 终了 因 成 绩优 异 而 获得 了 奖励。 
我 还 要 解释 我 的 另 一 个 瘤 症 患者 (一 个 40 岁 的 妇女 ) 对 我 所 
说 的 她 在 生病 之 前 发 生 的 一 个 幻 视 。 一 天 早晨 ,她 陷 开 双眼 ,就 看 
见 她 的 弟弟 站 在 房 内 , 而 她 明明 知道 , 他 实际 上 正 关 在 疯人院 中 。 
她 的 小 儿子 正 睡 在 她 的 身边 。 为 了 怕 小 孩 看 见 田 舅 时 受到 惊吓 和 
发 生 抽 搞 ,她 用 一 床 被 单 庶 住 了 他 的 脸 , 然后 那 怪 影 就 消失 不 见 
了 。 这 个 幻 视 是 这 个 妇女 的 一 个 变 了 形 的 童年 记忆 , 这 个 记忆 虽 
然 是 有 意识 的 , 却 与 她 心中 所 有 潜意识 材料 密切 相关 。 她 的 保姆 
曾经 告诉 她 , 说 她 的 母亲 (她 死 得 很 里, 死 时 我 的 病人 才 18 个 月 ) 
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串 有 疗 痛 或 瘤 症 抽 搞 ,这 又 要 追溯 到 是 由 于 她 母亲 的 弟弟 (我 的 病 


人 的 田 田 ) 用 一 张 床单 单 卷 头 装 鬼 吓人 而 引起 的 。 因 此 这 个 幻 视 
中 包括 了 记忆 中 的 那些 相同 元 素 :弟弟 的 出 现 、 床 单 惊 吓 及 其 结 
果 。 但 是 这 些 元 素 以 不 同 的 内 容重 新 排列 , 并 且 转 移 到 了 别人 身 
上 。 这 个 幻 视 或 者 被 代替 了 的 思想 动机 , 是 她 对 那 长 得 酷似 田 田 
的 小 儿子 的 关怀 ,害怕 她 小 儿子 步 他 田 舅 的 后 竺 。 

我 所 引证 的 这 两 个 例子 与 睡眠 状态 却 不 无 关系 , 因此 对 于 我 
想 要 证 明 的 说 法 不 一 定 很 恰当 。 所 以 我 要 向 读者 们 再 谈 谈 我 对 一 
个 串 幻 觉 性 妄想 狂 妇 女 进行 的 分 析 ( 弗 洛 伊 德 ,1896b[ 第 3 部 分 ]) 
以 及 我 自己 对 精神 神经 症 心理 学 研究 尚未 发 表 的 结果 , 用 以 证 
明 在 这 一 类 回归 性 思想 转变 的 例子 中 决 不 容 忽视 大 部 分 来 自 童年 
记忆 的 那些 影响 , 而 这 些 记忆 已 被 压抑 或 仍 保留 在 潜意识 当中 。 
与 这 些 记忆 有 关联 的 以 及 被 稽查 作用 所 禁止 的 那些 思想 , 似乎 被 
记忆 吸引 到 回归 作用 之 中 , 而 作为 记忆 本 身 得 以 隐藏 于 其 中 的 表 
现形 式 了 。 我 还 可 以 举 出 《 疙 症 研究 》[ 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 
1895 一 一 如 布 洛 伊 尔 的 第 一 个 病史 ] 中 的 一 个 事实 , 当 有 可 能 把 幼 
儿 期 景象 (不 管 是 记忆 还 是 想象 物 ) 引 入 意识 之 中 时 , 它们 看 起 来 
就 像 幻觉 ,只 有 在 进行 报告 时 才 失 去 这 一 特征 。 还 有 一 个 类 似 的 
观察 表明 , 即使 有 些 人 的 记忆 不 是 正常 的 视觉 型 , 他 们 的 最 早 的 音 
年 记忆 也 终身 保持 着 感觉 的 鲜明 性 。 

如 果 我 们 现在 能 注意 到 , 幼儿 经 验 及 其 所 产生 的 想象 物 在 梦 
念 中 所 起 的 作用 如 何 重大 ,它们 在 梦 内 容 中 反复 出 现 的 次 数 如 何 


中 [从 未 在 这 一 类 题目 下 发 表 过 ] 
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频繁 , 以 及 梦 欲 望 本 身 义 是 如 何 经 常 地 由 它们 产生 , 我 们 就 不 得 不 


承认 , 梦 中 思想 之 所 以 转换 为 视觉 意象 ,很 可 能 就 是 隐藏 于 视觉 形 
象 中 并 渴求 复活 的 那些 记忆 , 对 被 排斥 于 意识 之 外 的 思想 施加 压 
力 并 因 力求 表现 自己 而 产生 吸引 力 的 部 分 结果 。 由 此 看 来 , 梦 可 
以 被 描述 为 一 种 因 转 移 到 最 近 经 验 而 改变 了 的 幼年 最 象 的 代替 
物 。 幼 年 景象 本 身 不 能 复活 , 只 好 转变 为 梦 以 求 满足 了 。 

由 此 看 来 , 如 果 幼 年 景象 (或 其 想象 物 的 复 现 ) 在 一 定 程度 上 
作为 梦 内 容 的 模式 在 起 作用 , 施 尔 纳 及 其 信徒 们 提出 的 关于 内 源 
性 刺激 的 假说 便 是 多 余 的 了 。 施 尔 纳 [1861] 认 为 , 当 梦 表 现 得 特 
别 鲜明 ,或 者 视觉 元 素 特 别 丰富 时 , 便 出 现 了 一 种 “视觉 刺激 " 状 
态 , 也 就 是 在 视觉 器 官 中 表现 出 内 部 兴奋 [参见 227 页 ]。 我 们 不 
准备 对 此 假设 进行 争辩 , 但 只 能 满足 于 假定 这 种 兴奋 状态 仅仅 适 
用 于 视觉 器 官 的 精神 知觉 系统 ;而 且 我 们 还 可 以 进一步 指出 ,兴奋 
状态 乃 是 由 记忆 唤起 的 , 它 是 由 最 近 记 忆 所 产生 的 视觉 兴奋 的 复 
活 。 我 在 自己 的 经 验 中 找 不 出 好 的 例子 说 明 幼 年 记忆 产生 这 种 结 
果 。 我 猜想 我 梦 中 的 感觉 元 素 一 般 不 及 别人 梦 中 那么 丰富 ,但 是 
在 我 最 近 几 年 来 所 做 的 最 鲜明 最 美丽 的 梦 中 , 我 很 容易 把 幻觉 般 
清晰 的 梦 内 容 淹 源 于 最 近 或 更 近 印 象 的 感觉 性 质 。 在 463 页 以 
下 ,我 记 下 的 一 个 梦 中 , 那 深蓝 色 的 海水 ,轮船 烟 向 喷 出 的 褐色 浓 
烟 , 还 有 那 暗 棕色 和 深 红色 建筑 物 , 都 使 我 留 下 了 深刻 的 印象 。 这 
个 梦 如 果 有 来 源 的 话 , 就 应 该 追溯 到 某 个 视觉 刺激 。 然 而 又 是 什 
么 使 我 的 视觉 器 官 产生 这 种 刺激 状态 的 呢 ? 那 是 一 个 近期 的 印 
象 , 一 个 本 身 与 许多 早年 印象 紧密 联系 着 的 印象 。 我 在 梦 中 看 到 
的 颜色 ,首先 是 在 做 梦 的 前 一 天 ,孩子 们 用 一 箱 玩具 砖 块 搭 起 来 的 
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想 博 得 我 称赞 的 那 漂亮 建筑 物 的 颜色 。 大 夸 是 深 红 色 , 小 砖 是 蓝 


色 和 棕色 。 与 这 些 颜 色 有 联系 的 还 有 我 在 最 近 意 大 利 旅游 时 留 下 
的 印象 : 环 礁 湖 和 伊 桑 佐 的 美丽 的 蓝 色 , 卡 索 平原 的 棕色 。 梦 中 
的 绚丽 色彩 不 过 是 我 的 记忆 中 看 到 的 某 些 景观 的 重 现 而 已 。 

让 我 们 把 所 发 现 的 梦 的 这 种 特征 , 即 梦 将 自身 的 观念 内 容 转 
换 而 为 感 完 意 象 加 以 综述 。 我 们 并 没有 解释 梦 的 工作 的 这 个 特 
性 ,我 们 也 没有 把 这 个 特性 追溯 到 任何 已 知 的 心理 学 法 则 ;但 是 我 
们 还 是 把 它 挑选 出 来 ,用 以 说 明 某 种 未 知 的 含义 , 而 且 用 “回归 的 ” 
这 个 字眼 来 表明 它 的 特征 。 我 们 已 经 提出 这 种 观点 , 只 要 出 现 这 
种 回归 作用 , 很 可 能 就 是 一 种 反对 思想 沿 着 正常 途径 进入 意识 的 
抗拒 作用 , 同时 也 是 具有 鲜明 感觉 的 记忆 对 思想 产生 吸引 的 结 
果 。% 白 天 源源 不 断 从 感觉 获得 的 经 验 流 在 梦 中 陷于 停顿 的 情况 
下 ,或 证 更 有 利于 回归 作用 的 产生 。 在 其 他 回归 作用 的 情况 下 ,由 
于 缺乏 这 种 辅助 因素 , 就 不 得 不 依靠 其 他 动机 的 更 大 强度 来 构成 
了 。 我 们 必须 记 住 , 梦 中 和 病态 的 回归 作用 , 其 能 量 的 转换 过 程 一 
定 与 正常 心理 生活 中 发 生 的 回归 作用 有 所 不 同 。 因 为 在 前 者 , 梦 
的 过 程 可 能 造成 知觉 系统 的 一 种 完全 幻觉 式 的 精力 倾注 。 而 我 们 
在 分 析 梦 的 工作 时 所 描写 的 “表现 力 ” 则 可 能 与 梦 念 所 引起 的 视觉 
景象 所 产生 的 选择 性 吸引 有 关 。 


中 [的 里 雅 斯 特 背 后 的 石灰 石 平原 ] 

D [1914 年 增 注 ] 任 何 叙 述 压 抑 的 理论 都 必须 规定 ,思想 受到 压抑 乃 是 两 个 因素 
共同 作用 的 结果 。 一 方 被 意识 的 稽查 作用 所 推动 , 另 一 方 是 被 潜意识 所 拉动 ,就 像 一 
个 人 被 送 到 大 人 金字塔 顶端 那样 。[ 1919 年 补 注 ] 参 阅 我 的 论 压 抑 的 论文 { 第 1 mit 弗 洛 
伊 德 1915d) | 
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再 说 ,0 回归 作用 在 神经 症 症状 形成 理论 中 的 重要 作用 ,更 不 
亚 于 它 在 梦 中 的 作用 。 因 此 可 以 区 分 出 三 种 回归 作用 :(1) 地 形 学 
的 回归 作用 , 我们 在 上 述 系 统 的 示意 图 中 已 加 解释 ;(2) 时 间 性 的 
回归 作用 ;我 们 讨论 的 是 回复 到 较 老 的 精神 结构 ;(3) 形 式 的 回归 
作用 :是 指 用 原始 的 表达 和 表现 方法 代替 常用 的 方法 。 但 是 所 有 
这 三 种 回归 作用 归根 到 底 只 是 一 种 ,而 且 总 是 同时 产生 ;在 时 间 上 
较 老 的 在 形式 上 就 是 更 为 原始 的 而 在 心理 地 形 学 上 也 距 感觉 端 更 
近 。[ 见 弗 洛 伊 德 ;1917d] 

在 我 们 结束 回归 作用 这 个 题目 时 , % 不 能 不 提 到 一 个 我 们 老 
是 摆脱 不 了 的 概念 , 当 我 们 更 深入 研究 精神 神经 症 时 , 这 个 概念 将 
会 以 不 同 的 强度 再 次 出 现 ; 即 整个 说 来 ,做 梦 是 梦 者 回归 到 早年 状 
态 的 一 个 例子 ,是 他 儿童 时 代 占 支配 地 位 的 那些 本 能 冲动 以 及 当 
时 行 之 有 效 的 表达 方法 的 复活 。 在 个 人 的 这 个 童年 背后 , 我 们 可 
望 有 一 幅 种 族 发 生 的 童年 图 画 一 一 一 幅 人 类 发 展 的 图 画 一 -个 人 
的 发 展 实际 上 不 过 是 生命 的 偶然 机 遇 的 一 次 简短 的 复 演 。 尼 采 说 
得 好 , 梦 中 “残存 着 某 种 原始 人 性 , 我 们 现在 不 能 径直 地 到 达 那 
里 ,我 们 可 以 指望 梦 的 分 析 把 我 们 导向 对 人 的 古老 遗物 .对 人 的 
精神 天 赋 有 所 理解 。 梦 和 神经 症 所 保存 的 精神 古迹 似乎 比 我 们 所 
能 预料 的 要 多 ;所 以 在 关心 重建 人 类 起 源 的 那些 最 早 和 最 昏暗 时 
期 的 科学 当中 , 精神 分 析 应 当 是 名 列 前 茅 的 。 

也 许 我 们 对 梦 的 心理 学 研究 这 第 一 部 分 并 不 感到 满意 。 但 值 
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得 安奈 的 是 ,我 们 毕竟 是 在 黑暗 中 摸索 道路 前 进 。 我 们 如 果 没 有 


完全 迷失 方向 ,其 他 的 途径 必定 也 能 把 我 们 引 到 同一 地 域 , 那 时 我 
们 就 会 感到 较为 轻松 目 如 了 。 


EN SS SR 


本 章 开始 时 的 孩子 烧 着 了 的 那个 梦 , 使 我 们 有 个 很 好 的 机 会 
来 考虑 欲望 满足 这 一 理论 所 面临 的 困难 。 如 果 说 梦 不 过 是 欲望 的 
满足 肯定 会 使 我 们 都 惊讶 不 已 , 这 还 不 仅仅 是 因为 与 焦虑 梦 有 所 
牙 盾 。 当 分 析 最 初 向 我 们 显示 出 在 梦 的 背后 还 隐藏 着 一 种 意义 和 
精神 价值 时 , 我 们 根本 还 没有 料 到 这 种 意义 竟 有 如 此 单一 的 性 质 。 
按照 亚 里 士 多 德 的 大 胆 而 正确 的 定义 , 梦 是 思维 在 (只 要 我 们 是 在 
ER ) 睡 态 中 的 持续 。[ 见 2 页 ] 既 然 我 们 思想 能 产生 各 种 不 同 的 
精神 活动 一 一 判断 \ 推 论 、 和 否认 、 期 竺 .意向 等 等 一 一 为 什么 到 了 夜 
间 梦 一 定 要 把 自身 内 容 仅 限于 欲望 的 产生 呢 ? 相 反 地 , 难道 不 是 
有 许多 梦 向 我 们 表明 其 他 各 种 精神 活动 一 一 如 焦虑 一 一 也 转变 为 
梦 吗 ?本 章 开 头 所 举 的 那个 梦 ( 一 个 特别 显而易见 的 梦 ) 不 正 是 这 
样 一 种 梦 吗 ? 当 火 光照 射 在 睡 着 的 父亲 的 眼 瞪 上 时 , 他 焦急 地 推 
想 一 只 蜡烛 倒 了 下 来 ,也 许 烧 着 了 尸体 。 他 把 这 种 联想 转化 为 梦 ， 
用 一 种 感觉 情境 并 用 现在 时 态 子 以 表达 。 欲 望 满足 在 其 中 又 起 着 
什么 作用 呢 ? 难道 我 们 看 不 出 梦 中 居 支 配 地 位 的 影响 是 来 自 清醒 
生活 或 者 是 因 一 种 新 的 感觉 印象 而 激 起 的 持续 的 思想 吗 ? 这 一 切 
都 诚然 不 错 , 因此 我 们 不 得 不 更 严密 地 来 考察 欲望 满足 在 梦 中 所 
起 的 作用 ,以 及 持续 进入 睡眠 的 各 种 清醒 思想 的 重要 性 。 
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我 们 星 已 根据 欲望 满足 把 梦 分 成 了 两 类 。 我 们 已 经 发 现 有 些 
梦 公 开 地 表现 为 欲望 满足 ,而 在 男 一 些 梦 中 欲望 满足 很 难 察觉 , 而 
且 往 往 用 一 种 可 能 的 手段 加 以 化 装 。 在 后 一 种 情况 下 ,我 们 已 经 
知道 是 梦 的 移 查 作用 在 施加 影响 。 我 们 发 现 那 些 未 化 装 的 表现 原 
望 的 梦 主 要 发 生 在 童年 , 虽说 那些 短 的 公开 表现 欲望 的 梦 似 平 
(我 要 强调 这 个 字眼 ) 在 成 人 身上 也 有 所 发 生 。 

其 次 我 们 要 问 的 是 , 梦 中 实现 的 欲望 源 于 何 处 ? 在 提出 这 个 
问题 时 我 们 可 曾 想 到 某 些 相 反 的 可 能 性 或 者 想到 有 什么 其 他 选择 
E? RES, 在 有 意识 的 白天 生活 与 停留 在 潜意识 中 或 者 只 能 在 
夜间 察 党 的 精神 活动 之 间 存 在 着 明显 的 对 比 。 对 于 这 样 一 种 欲 
望 ,我 可 以 区 别 出 三 种 来 源 :(1) 它 可 以 在 白天 被 唤起 但 由 于 外 部 
原因 而 未 获得 满足 ;在 这 种 情况 下 ,一 个 得 到 承认 但 未 获得 满足 的 
欲望 便 被 留 到 夜晚 了 ; (2) 它 可 以 在 白天 产生 但 又 被 排斥 , 在 这 种 
情况 下 ,被 留 到 夜晚 的 欲望 是 未 被 处 理 但 也 是 被 压抑 的 ;(3) 它 可 
能 与 日 天 生活 无 关 , 因而 出 现 的 欲望 仅 只 在 我 们 心灵 中 来 受 压 抑 
的 那 一 部 分 而 且 到 夜间 才 变 得 活跃 起 来 。 如 果 我 们 回顾 一 下 我 们 
精神 机 构 的 示意 图 , 我们 将 会 把 第 一 类 欲望 定位 于 前 意识 系统 ;我 
们 将 假定 第 二 类 和 欲望 是 从 前 意识 被 赶 入 潜意识 而 一 直 存 在 在 那 
里 ;我 们 将 认定 第 三 类 欲望 冲动 则 根本 没有 超出 潜意识 系统 。 于 
是 就 出 现 了 这 样 的 问题 , 即 这 些 来 源 不 同 的 欲望 对 梦 是 否 具 有 同 
等 重要 性 , 它们 是 否 具 有 同等 激 起 梦 景 的 能 力 。 

如 果 我 们 检验 一 下 自己 已 知 的 梦 来 回答 这 个 问题 , 马上 就 会 
知道 , 还 得 加 上 第 四 个 有 关 梦 的 欲望 的 起 源 ,也 就 是 当晚 发 生 的 欲 
望 冲动 (如 口 渴 或 性 的 需要 )。 其 次 ,我 们 认为 , 梦 的 欲望 来 源 对 于 
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促成 梦 的 能 力 并 无 影响 。 我 想起 了 那个 小 女孩 因 白 天 游 兴 未 尽 而 


作 了 一 个 延长 游 湖 时 间 的 梦 以 及 我 记 下 来 的 另 一 些 儿童 的 梦 。 我 
把 它们 都 解释 为 起 源 于 前 一 天 未 满足 但 也 未 受 压 抑 的 欲望 。 一 个 
欲望 在 白天 受到 压抑 于 是 在 梦 中 寻找 出 路 。 这 样 的 梦 不 胜 枚 举 ， 
我 还 想 加 上 这 一 类 梦 的 一 个 最 简单 的 例子 。 梦 者 是 一 个 喜欢 取笑 
别人 的 女子 ,她 的 一 个 比 她 年 轻 的 朋友 刚刚 订婚 。 她 的 许多 熟人 
不 断 地 问 她 是 否认 识 那 男 青年 以 及 对 他 的 看 法 如 何 。 她 除了 赞许 
以 外 ,什么 都 没有 讲 。 其 实 她 隐藏 了 自己 的 真正 想法 ;虽然 她 很 想 
说 实话 ， 即 他 是 一 个 平 清 的 人 (dutzendmensch) [字面 意义 为 “一 打 
人 ”, 一 个 平庸 的 人 ,这 种 人 数 以 打 计 ]。 她 当晚 梦 见 有 人 间 她 同一 
问题 ,她 用 这 样 的 俗套 话 回 答 :“ 至 于 以 后 的 订货 , 讲 出 号 码 就 行 
了 。 最 后 ,我 们 从 很 多 的 分 析 中 认识 到 , 一 个 梦 只 要 是 化 了 装 , 必 
有 来 自 潜意识 的 欲望 ,而 且 这 个 欲望 在 白天 是 不 能 察觉 的 。 因 此 
乍 一 看 来 , 似乎 梦 中 的 一 切 欲 望都 具有 同等 的 重要 性 和 同样 的 力 
量 。 

然而 事实 并 非 如 此 , 虽然 我 还 提 不 出 任何 证 据 。 但 我 坚决 认 
为 , 梦 的 欲望 是 被 严格 决定 了 的 。 儿 童 的 梦 无 疑 地 证 明了 由 于 白 
天 的 愿望 未 能 得 到 满足 , 该 愿望 便 促 成 梦 的 产生 。 但 是 我 们 不 应 
ad, 这 是 儿童 的 愿望 , 是 一 种 儿童 所 特有 的 欲望 冲动 力量 。 至 于 
在 成 人 映 上 ,一 个 白天 未 能 满足 的 欲望 ,其 强度 是 否 足以 产生 梦 ， 
我 认为 是 大 可 怀疑 的 。 相 反 地 , 我 认为 由 于 我 们 的 思想 活动 不 断 
地 控制 着 日 己 的 本 能 生活 ,我 们 就 越 来 越 倾向 于 放弃 那些 在 儿童 
看 来 是 自然 的 而 却 是 不 宜 于 形成 或 保存 的 强烈 愿望 了 。 这 方面 可 
能 有 个 别 差异 , 有 的 人 比 别 人 更 长 久 地 保持 着 幼儿 型 的 心理 过 程 ， 
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就 像 在 童年 非常 鲜明 的 视觉 意象 的 减弱 也 存在 着 个 别 差 异 一 样 。 


总 之 ,我 认为 前 一 天 遗留 下 来 的 未 被 满足 的 欲望 在 成 人 身上 是 不 
足以 产生 梦 的 。 我 宁可 承认 , 来自 意 识 的 欲望 冲动 将 有 助 于 促成 
梦 的 产生 ,但 它 的 作用 也 仅 止 于 此 。 如 果 前 意识 的 欲望 不 从 别处 
得 到 源源 不 绝 的 助力 , 梦 是 不 会 形成 的 。 

实际 上 助力 来 自 于 潜意识 。 我 的 假设 是 , 一 个 意识 的 欲望 只 


| 
和 


非常 活跃 , 随时 在 寻找 出 路 , 一 有 机 会 就 和 来 自 意识 的 冲动 结 成 联 
盟 ,并 把 自己 的 强大 力量 传递 给 较 弱 的 后 者 ,D 表 面 看 来 , 好 像 意 
识 的 欲望 单独 构成 了 梦 ,只 有 从 人 梦 的 构成 了 梦 , 只 有 从 梦 的 构成 中 
某 些 细微 的 特点 才能 使 我 们 认 出 法 意识 的 标志 。 我 们 潜意识 中 的 
这 些微 望 永远 在 活动 着 , 它们 的 不 朽 使 我 想起 希腊 神话 中 的 泰坦 
人 。 自 古 以 来 ,这 些 被 胜利 的 诸 神 用 巨大 的 山岳 埋 压 在 地 下 的 巨 
人 仍 不 时 因 四 肢 的 抽 搞 而 震撼 着 大 地 。 但 是 我 们 根据 对 神经 症 的 
心理 研究 , 才 知道 这 些 被 压抑 的 欲望 都 源 于 幼儿 期 。 所 以 我 要 以 
下 面 这 个 说 法 来 代替 刚才 提出 的 梦 的 欲望 的 来 源 是 无 足 轻 重 的 那 
一 说 法 [551 页 ] :出 现 于 梦 中 的 欲望 一 定 是 一 个 幼儿 期 的 欲望 。 


和 


它 在 成 人 身上 源 于 潜意识 , 而 在 儿童 身上 , 在 潜意识 与 前 意识 之 间 


中 ”它们 与 其 正 潜意识 的 , 即 专属 于 潜意识 系统 的 所 有 其 他 精神 活动 一 样 ,也 具有 
不 可 毁灭 的 性 质 。 这 些 通路 已 被 水 远 打 开 , 绝 不 会 废弃 不 用 。 只 要 潜意识 兴奋 的 精力 
重新 倾注 进来 ,它们 总 是 瑚 时 将 兴奋 过 程 加 以 传导 和 释放 。 如 果 人 允许 我 打 个 比喻 , E 
们 就 像 ( 奥 德 赛 ) 的 地 底 世 界 中 消失 的 鬼怪 那样 , 只 要 喝 了 人 血 就 复活 过 来 。 那 些 依赖 
前 意识 系统 的 过 程 从 另 一 种 意义 上 说 则 是 可 以 损坏 的 。 神 经 症 的 精 视 治 疗 正 是 基于 
这 种 区 别 。[ 见 下 文 577 页 以 下 
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还 没有 区 分 或 形成 移 查 作用 , 或 者 也 只 是 才 逐 渐 区 分 开 来 , 它 是 来 
自 清 醒 生 活 中 的 没有 满足 而 又 未 受 压抑 的 欲望。 我 也 知道 这 种 主 
张 不 能 证 明 普 遍 有 效 , 但 也 常常 证 明 属 实 , 有 时 其 至 不 能 加 以 怀 554 
疑 。 所 以 我 们 未 党 不 可 把 它 当 作 一 个 普遍 命题 来 看 待 。 

因此 在 我 看 来 ,来 自 意识 觉醒 时 刻 的 欲望 冲动 在 梦 的 形成 中 
必须 降 居 次 要 地 位 。 我 以 为 这 些 欲 望 除 了 增添 梦 的 内 容 , 例如 在 
睡眠 时 把 当时 的 感觉 材料 变 得 生动 活泼 , 此 外 并 无 其 他 作用 。 现 
在 我 要 追随 这 一 思路 转 而 考虑 从 白天 遗留 下 来 的 不 同 于 欲望 的 精 
神 刺 激 了 。 当 我 们 决定 去 睡觉 时 , 我 们 能 够 把 全 神 倾注 于 醒 时 思 
想 的 能 量 暂 时 终止 。 凡 能 做 到 这 一 点 的 人 都 是 嗜睡 者 ;拿破仑 可 
算 这 方面 的 典型 人 物 。 但 是 我 们 往往 不 能 做 到 或 不 能 完全 做 到 这 
一 点 。 没 有 解决 的 问题 ,折磨 人 心 的 烦恼 , 深刻 难忘 的 印象 一 一 所 
有 这 些 都 把 思想 活动 带 入 睡梦 之 中 并 在 我 们 称 之 为 前 意识 的 系统 
中 继续 进行 心理 活动 。 如 果 我 们 想 把 在 睡眠 中 持续 的 思想 冲动 加 
以 分 类 , 则 可 以 把 它们 分 为 以 下 几 组 : 

(1) 那些 在 白天 由 于 某 种 原因 而 没有 得 出 结论 的 ; 

(2) 那些 因为 我 们 的 吞 力 不 足 而 未 能 处 理 妥 贴 的 ,也 是 未 能 
解决 的 问题 ; | 

(3) 那些 白天 受到 排挤 和 遭 到 压抑 的 ,它们 还 得 加 上 强 有 力 
的 一 组 , 即 

(4) 那些 在 白天 由 于 前 意识 的 活动 而 在 我 们 潜意识 中 仍然 兴 
盏 不 已 的 ;最 后 我 们 还 可 加 上 第 五 组 ; 

5) 那些 白天 未 被 注意 因而 也 就 未 被 处 理 的 印象 。 

对 于 从 白天 遗留 下 来 而 进入 睡眠 状态 的 这 些 精神 强度 的 重要 


an 
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性 ,特别 是 未 解决 的 一 类 问题 ,我 们 无 须 加 以 低估 。 这 些 兴 奋 肯 定 


在 夜 加 继续 争取 表现 ;我 们 也 可 以 同样 肯定 地 认为 ,睡眠 状态 不 可 
能 使 前 意识 中 的 兴奋 过 程 以 通常 方式 进行 , 以 致 最 终 变 为 意识 。 
夜间 , 只 要 我 们 的 心理 过 程 以 正式 方式 表现 为 意识 ,我们 就 是 没有 
入 虐 。 我 不 耿 说 睡眠 状态 会 给 前 意识 系统 带 来 什么 样 的 变化 ,人 D 
但 可 以 肯定 地 说 , 睡眠 的 心理 特征 基本 上 要 到 这 个 特殊 系统 的 精 
力 颁 注 的 变化 中 去 寻找 一 一 这 个 系统 也 支配 着 在 睡眠 时 竣 病 了 的 
获得 运动 的 能 力 。 另 一 方面 , 梦 的 心理 学 也 没有 任何 理由 保证 在 
潜意识 状况 下 除了 继 发 性 变化 外 还 能 产生 其 他 任何 变化 。 因 此 ， 
梦 中 除了 从 潜意识 不 断 发 生 的 欲望 兴奋 外 ,没有 任何 来 自前 意识 
的 兴奋 ;前 意识 兴奋 必须 从 港 意识 中 得 到 强化 ,也 必须 与 潜意识 一 
道 通 过 迁 回 途 径 。 但 是 前 一 天 的 前 意识 残余 与 梦 又 是 什么 样 的 关 
RE? 无 可 置疑 的 是 ,它们 大 量 地 寻求 进入 梦 的 途径 , 并 利用 梦 的 
内 容 以 便 即使 在 夜间 也 能 深入 意识 之 中 。 的 确 , 它们 偶然 也 支配 
了 梦 的 内 容 并 连 使 梦 表 现 白天 的 活动 ,但 也 可 以 肯定 ,日 间 残 迹 除 
了 欲望 以 外 , 同样 还 有 其 他 的 性 质 。 在 这 方面 ,观察 它们 在 什么 条 
件 之 下 才能 进入 梦境 是 很 有 启发 性 的 , 也 许 对 于 欲望 的 满足 这 一 
理论 具有 决定 性 的 重大 意义 。 

让 我 们 举 一 个 我 已 记 下 的 梦 为 例 一 一 壁 如 我 的 朋友 奥 托 看 
上 去 像 有 巴塞 杜氏 病症 [ 突 眼 性 甲状 腺 肿 , 见 269 页 以 下 1 那个 
梦 。 前 一 天 我 曾 为 奥 托 面 带 病 容 而 感 忧 虚 , 和 与 他 有 关 的 任何 事 


D [1914 年 增 注 ] 我 已 努力 想 深入 了 解 睡眠 时 占 优势 事物 的 状态 以 及 产生 幻觉 
的 诸 和 茶 件 , 见 我 的 论文 “对 梦 的 理论 的 超 心 理学 补充 *[ 弗 洛 伊 德 ,19174] 。 
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情 一 样 ,这 忧虑 对 我 产生 很 大 的 影响 。 我 敢 说 ,这 份 担心 伴 我 一 


道 入 睡 了 。 我 很 可 能 害怕 发 现 他 身上 什么 地 方 出 了 毛病 。 这 种 
忧虑 在 我 已 经 描述 的 夜晚 的 梦 中 得 到 了 表达 。 梦 的 内 容 既 已 无 
甚 意义 也 与 欲望 满足 无 关 。 我 于 是 开始 研究 我 那 白天 忧虑 的 这 
一 不 适当 表达 的 缘由 ,而 在 分 析 之 后 ,我 发 现 它 与 我 把 我 的 朋友 
ZUTE- LER, 而 我 自己 则 以 教授 自居 这 一 事实 有 关 。 我 
之 所 以 选择 这 个 特 珠 的 代表 物 来 蔡 换 我 的 白天 思想 , 看 来 只 有 一 
种 解释 。 我 必定 是 在 我 的 潜意识 中 时 刻 准 备 着 摹 拟 R 教授 , 因 
为 通过 这 种 草拟 作用 ,我 的 童年 的 一 个 持久 欲望 一 夸大 妄想 狂 
欲望 一 -才能 得 到 满足 。 敌 视 我 的 朋友 的 这 种 联 恶 思想 , 在 白天 
肯定 是 被 排斥 了 。 到 了 夜晚 则 抓 住 机 会 和 和 欲望 一 道 悄 悄 在 梦 中 
表现 出 来 。 但 是 我 的 白天 忧虑 也 利用 一 种 代 蔡 物 在 梦 内 容 中 区 
得 了 某 种 表达 [ 见 267 页 ]。 白 天 思想 本 身 并 不 是 一 种 欲望 , 相反 
地 却 是 一 种 忧 虚 。 于 是 它 不 得 不 设法 寻求 与 当前 处 于 潜意识 中 
而 且 受 压制 的 一 个 幼年 欲望 取得 联系 ,经 过 乔装 打扮 , 这 个 欲望 
在 意识 中 就 能 成 为 "发源 地 "了 。 忧 虑 越 占 优势 ,其 所 能 建立 的 联 
系 越 深 远 ; 在 欲望 内 容 与 忧虑 之 间 并 无 任何 必要 的 联系 。 在 我 们 
的 梦 例 中 , 实际 上 就 是 如 此 。 

我 们 可 以 继续 考察 这 同一 问题 ,如 果 考 虑 到 当 某 些 梦 念 与 
一 个 跟 欲 望 满 足 完全 相反 的 材料 一 一 如 正当 的 担忧, 痛 莹 的 反思 ， 
困扰 的 现实 一 道 表现 出 来 , 则 梦 将 如 何 表现 , 那 或 许 是 有 所 助 益 
的 。 其 所 产生 的 许多 结果 可 以 归纳 为 以 下 两 大 类 :(1) 梦 的 工作 可 


QD /本 段 和 以 下 两 段 增 写 于 1919 年 ] 
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以 用 相反 的 观念 代替 所 有 这 些 痛苦 的 观念 ,同时 把 依附 于 这 些 观 


念 的 不 愉快 感情 压制 下 去 。 其 结果 可 能 是 一 个 直截了当 的 满意 的 
梦 ,一 种 明显 可 知 的 “欲望 满足 ”, 似乎 再 也 没有 什么 可 说 的 了 。 
(2) 痛 苦 的 观念 可 以 设法 进入 显 梦 之 中 , 多 少 有 所 改变 但 又 不 是 完 
全 认 不 出 来 。 正 是 这 一 类 梦 使 人 对 梦 的 欲望 理论 的 可 靠 性 产生 了 
怀疑 ,因而 需要 我 们 做 进一步 的 探讨 。 这 种 带 有 痛苦 内 容 的 梦 , 我 
们 可 以 党 得 毫 无 所 谓 , 也 可 以 伴 有 似乎 为 其 观念 内 容 所 证 实 的 全 
部 痛苦 感情 ; 甚至 可 以 发 展 而 为 焦虑 而 惊醒 过 来 。 

分 析 能 够 证 明 , 这 些 不 答 快 的 梦 也 和 其 他 梦 一 样 是 欲望 的 满 
足 。 一 个 受 压 抑 的 潜意识 欲望 ,尽管 梦 者 的 自我 对 其 满足 的 体验 
是 痛苦 的 , 却 已 利用 了 白天 痛苦 残余 的 持续 精力 倾注 上 册 提 供 的 机 
会 ,支持 这 些 痛苦 的 残余 经 验 使 其 窜 入 梦 中 。 但 是 在 第 一 类 梦 中 ， 
潜意识 和 欲望 与 意识 的 欲望 是 吻合 的 ;在 第 二 类 梦 中 , 则 在 潜意识 和 
意识 (被 压抑 的 内 容 和 自我 ) 之 间 出 现 了 裂隙 , 就 像 在 三 个 愿望 的 
童话 故事 中 , 神仙 答应 那 对 夫妇 实现 了 的 情境 一 样 [ 见 下 文 580 页 
注 ]。 受 压抑 欲望 在 满足 后 产生 的 满意 的 强烈 程度 可 以 使 依附 于 
白 日 残余 的 痛苦 感情 得 到 中 和 [470 页 ]; 在 这 种 情况 下 , 梦 的 情调 
是 平淡 无 奇 的 , 尽管 欲望 和 和 娩 惧 都 获得 了 实现 。 或 者 , 睡 眼中 的 自 
我 在 梦 的 形成 中 起 着 更 大 的 作用 , 对 满足 受 压抑 欲望 表现 出 了 强 
烈 的 愤怒 反应 ,或 者 从 而 在 一 阵 焦虑 中 醒 来 。 因 此 从 我 们 理论 不 
难看 出 , 不 愉快 的 梦 和 焦虑 的 梦 与 那些 直接 得 到 满足 的 梦 , 其 欲望 
满足 的 程度 是 完全 一 样 的 。 

痛苦 的 梦 也 可 以 是 “惩罚 的 梦 "[ 见 473 页 以 下 ]。 必 须 承 认 ， 
认识 这 些 梦 , 在 某 种 意义 上 也 为 梦 的 理论 增添 了 新 意 。 这 些 梦 仍 
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然 是 一 种 潜意识 欲望 的 满足 , 也 就 是 说 , 梦 者 有 一 种 受罚 的 愿望 
是 因为 他 有 一 种 被 禁止 而 遭 压抑 的 欲望 冲动 。 到 现在 为 止 , 这 些 
梦 仍 然 符合 这 个 条 件 , 即 构成 梦 的 动机 力量 一 定 是 由 属于 潜意识 
的 欲望 所 提供 的 。 然 而 , 经 过 仔细 的 心理 分 析 表明 ,这 类 梦 与 其 他 
表示 欲望 的 梦 大 不 相同 。 在 第 二 类 梦 中 , 构成 梦 的 潜意识 欲望 的 
是 被 压抑 的 材料 ,而 在 惩罚 的 梦 中 , 其 愿望 虽然 也 是 潜意识 的 ,但 
必须 承认 它 不 属于 被 压抑 的 材料 , 而 是 属于 “自我 ”。 

因此 惩罚 的 梦 表 明 一 种 可 能 性 , 即 在 梦 的 形成 中 , 自我 所 参加 
的 份量 比 设想 的 要 大 。 如 果 我 们 把 “意识 "和 “潜意识 "的 两 分 法 改 
为 “自我 "和 “压抑 ”的 两 分 法 ,上 梦 的 形成 的 机 制 也 许 就 会 清楚 得 多 。 
但 是 不 弄 清 楚 精 神 神经 症 的 发 病 过 程 ,是 做 不 到 这 一 点 的 ,所 以 也 
就 不 准备 在 本 书 内 加 以 讨论 。 我 只 想 指 出 一 点 , 一般 说 来 , 惩罚 的 
梦 不 一 定 是 白天 痛苦 意识 的 残余 。 它 们 反而 容易 在 相反 的 情况 下 
发 生 一 一 那 白 天 的 思想 残余 带 有 满意 的 性 质 , 只 不 过 是 一 种 被 禁 
止 的 满意 。 这 些 表现 于 显 意 中 的 思想 的 仅 存 痕迹 恰恰 是 其 相反 
物 ,就 像 第 一 类 的 梦 那 样 。 因 此 惩罚 的 梦 的 主要 特征 是 , 在 梦 中 ， 
构成 梦 的 欲望 不 是 来 自 被 压抑 的 ( 即 潜意识 系统 ) 一 种 潜意识 欲 


望 ,而 是 一 种 反抗 压 搞 而 属于 自我 的 惩罚 性 欲望 ,虽然 同时 仍 是 一 - 


种 潜意识 ( 即 前 意识 ) 的 欲望 。2 
我 要 在 下 面 报告 一 个 自己 做 的 梦 来 证 明 我 所 说 的 话 , 8 特别 


中 [1930 年 增 注 ] 这 一 点 可 作为 精神 分 析 后 期 发 现 的 “ 超 我 "的 适当 参考 [参见 
476 页 注 一 一 作为 “欲望 理论 "的 例外 的 一 类 梦 ( 发 生 于 创伤 性 神经 症 ), 在 (超越 快乐 原 
则 》(1920g) 第 2 章 和 《精神 分 析 引 论 新 编 )(1930a) 第 29 讲 最 后 几 页 曾 加 以 讨论 。] 

O [本 有 段 和 以 下 两 段 为 1919 年 增 注 , 1930 年 并 入 正文 ] 
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征 要 证 明 梦 的 工作 如 何 对 付 早 一 天 痛 若 预料 的 残余 物 。 
“开始 时 不 大 清楚 。 我 对 我 的 妻子 说 我 要 告 Gei 个 消息 ,她 


| 


吧 丁 一 惊 , 表示 不 愿意 听 。 我 向 她 保证 这 是 她 一 定 会 喜欢 昕 的 消 
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了 过 来 并 不 觉得 焦虑 ， 得 心脏 在 名 如 束 地 跳 个 不 停 。 我 床 边 的 时 针 
正 指 着 两 点 半 。” 

我 又 一 次 不 可 能 对 全 梦 进 行 分 析 , 我 必须 限制 自己 只 解释 几 
个 突出 之 点 。 前 一 天 的 痛苦 预料 是 产生 这 个 梦 的 原因 :我 们 又 有 
一 个 多 星期 没有 接 到 在 前 线 的 儿子 的 消息 了 。 不 难看 出 这 个 梦 的 
内 容 表示 的 是 深信 他 已 负伤 或 战 死 。 在 梦 的 开始 显然 已 付出 了 极 
大 有 努力 用 相反 的 观念 来 代替 痛苦 的 思想 。 我 说 了 一 些 令 人 感到 从 
快 的 消息 , 如 寄 钱 …… 有 勋章 …… 分 配 ……( 这 笔 钱 是 我 行医 时 一 件 
感到 愉快 的 事情 , 此 处 被 用 来 试图 协 倒 话题 ) 但 这 些 努 力 归 于 失 
败 。 我 的 妻子 猜疑 有 什么 可 怕 的 事情 而 不 愿 听 我 讲话 。 梦 的 化 装 
很 不 周全 ,以致 到 处 可 见 被 压抑 思想 露出 破绽 。 如 果 我 的 儿子 已 
经 战 死 ,他 的 同僚 就 会 把 他 的 遗物 送 回 , 我 也 就 会 把 它们 分 配给 他 
的 兄 第 姐妹 和 他 人 。 惑 章 往往 是 颁发 给 阵亡 军官 的 , 因此 梦 一 开 
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始 便 力求 直接 表达 当初 想 否 定 的 事情 , 虽然 欲望 满足 的 倾向 表明 
仍然 以 化 装 的 形式 在 工作 着 。( 梦 中 场地 的 变换 无 疑 可 以 理解 为 
西 饼 伯 勒 [1912] 所 说 的 “门槛 象征 作用 "[ 见 上 文 504 页 以 下 ]) 我 
们 确实 还 说 不 出 这 个 梦 使 我 如 此 表达 痛苦 思想 的 动机 力量 。 我 的 
儿子 并 没有 表现 “ 倒 下 ”而 是 表现 “上 和 扑 ”"。 事 实 
优秀 的 息 山 运动 员 。 他 没有 穿 制 服 而 是 穿着 一 身 运 动 服 ; 这 意味 s60 
EALE O RARUA ATE ED IENA RAMEN 因为 
他 普 在 一 次 滑雪 运动 中 倒 下 而 跌 断 了 大 腿 。 另 一 方面 , 他 的 穿着 
使 他 看 起 来 像 一 头 海豹 , 马上 使 我 想起 某 个 年 轻 人 一 一 我 们 那 可 
爱 的 小 外 孙 ; 灰色 的 头发 使 我 想起 小 外 孙 的 父亲 , 即 我 们 的 女婿， 
他 曾经 在 战争 中 受过 重伤 。 这 又 是 什么 意思 呢 ? …… 但 我 已 经 说 
得 过 多 的 了 。 一 一 地 点 是 一 个 储藏 室 , 他 想 从 中 拿 点 什么 东西 的 
食 柜 ( 梦 中 “他 想 放 点 什么 到 食 柜 上 面 ")。 一 一 这 些 线索 清楚 地 使 
我 记 起 了 自己 在 两 三 岁 时 发 生 的 一 个 意外 事件 。? 那 次 也 是 在 储 
藏 室 中 , 我 他 上 了 一 个 脚 使 去 拿 放 在 食 柜 上 或 是 桌 上 的 好 吃 东 西 ， 
脚 使 翻 倒 了 , 使 子 脚 打 中 了 我 的 下 里 后 部 ,我 记得 把 我 的 牙齿 几乎 
全 部 喷 掉 了 。 这 个 回忆 带 有 告 诚 的 想法 “你 活该 "; 这 又 似乎 是 针 
对 着 勇敢 士兵 的 一 种 敌意 冲动 。 经 过 深入 的 分 析 , 最 后 使 我 终于 
能 够 发 现 , 我 那 隐藏 着 的 冲动 竟 在 我 儿子 的 可 怕 意 外 事件 中 寻求 
满足 , 这 是 老年 人 对 青年 人 的 嫉妒 ,而 老年 人 本 来 以 为 这 种 嫉妒 之 
心 已 经 僵化 了 。 毫 无 疑问 ,如 果 不 幸 的 事情 真 地 发 生 而 产生 了 痛 
苦 的 情绪 , 则 正 是 这 种 情绪 的 力量 寻求 这 样 一 种 被 压抑 欲望 的 满 








O [参见 17 NE] 
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足以 求 得 某 种 安奈, 

我 现在 已 能 正确 地 叙述 潜意识 欲望 在 梦 中 所 起 的 作用 。 我 不 
得 不 承认 有 一 大 类 梦 的 刺激 主要 或 完全 来 源 于 白天 生活 的 残余 。 
我 再 回 到 关于 我 的 朋友 奥 托 的 梦 。 我 认为 如 果 不 是 我 当晚 一 直 在 
为 我 的 朋友 的 健康 状况 担心 的 话 , 即使 我 有 期 望 有 朝 一 日 自己 成 
为 特殊 教授 的 愿望 , 我 也 会 整 夜 安然 入 睡 的 。[ 参 看 271 页 ] 但 是 
单 有 忧虑 还 不 能 构成 梦 。 梦 所 需要 的 动机 力量 必须 由 欲望 提供 ; 
我 的 忧虑 必须 抓 住 一 个 欲望 , 才能 成 为 梦 的 动力 。 

我 可 以 打 一 个 比 辟 来 说 明 我 的 主张 。 白 天 的 思想 在 梦 中 可 以 
扮演 一 个 企业 家 的 角色 , 但 是 一 般 人 认为 , 企业 家 虽 有 计划 并 富有 
创造 力 ,但 没有 资本 则 一 事 无 成 , 他 需要 一 个 资本 家 付 给 他 费用 。 
而 在 梦 中 , 这 个 付出 精神 费用 的 资本 家 ,不 管 前 一 天 是 什么 样 的 思 
E, 必然 是 源 于 潜意识 的 愿望 。@ 

有 时 这 个 资本 家 本 人 也 是 为 企业 家 ;这 种 梦 也 确实 是 常见 的 : 
一 个 潜意识 欲望 受到 白天 活动 的 激发 , 不 断 地 构成 梦境 。 所 以 在 
我 用 以 作为 比喻 的 经 济 情况 中 , 可 能 发 生 的 其 他 一 些 情况 , 在 梦 的 
过 程 中 也 有 其 相似 之 处 。 企 业 家 可 以 自己 买 一 部 份 股票 ;好 几 个 
企业 家 可 以 依赖 同一 个 资本 家 ; 几 个 资本 家 也 可 以 共同 支付 企业 
家 的 必要 资金 。 同 样 ,我 们 在 梦 中 可 以 受到 不 止 一 个 梦 欲 望 的 支 
持 , 其 他 一 些 情况 不 难 一 一 列举 ,但 我 们 对 此 已 不 再 感 兴趣 。 关 于 





由 [在 弗 洛 伊 德 的 (上 梦 与 心灵 感应 》(1922a) 一 文 开始 处 简要 地 讨论 了 这 个 梦 可 能 
发 生 的 心灵 感应 方面 ] 

O 这 是 弗 洛 伊 德 引 自 他 分 析 杜 拉 第 一 个 梦 的 最 后 两 整 段 文字 (1905e, 第 2 部 
分 )。 他 评论 说 ,这 完全 证 实 了 它们 的 正确 性 。 
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梦 的 欲望 留待 以 后 再 加 讨论 。 

上 述 比喻 中 的 第 三 个 比较 元 素 , 即 企业 家 所 能 动用 的 适当 资 
金 出 对 于 阐述 SAPIGI N KUIERE EA SNER 我 已 经 说 过 
[ 见 305,309 页 以 下 ], 在 大 多 数 梦 中 都 可 以 发 现 一 个 感觉 特别 鲜 
明 的 中 心 点 。 这 个 中 心 ANER SN An, 因为 如 果 
我 们 想 把 由 梦 的 工作 所 形成 的 移 置 作用 子 以 消除 ,我们 就 会 发 现 
梦 念 中 各 元 素 的 精神 强度 已 被 梦 的 实际 内 容 中 各 元 素 的 感觉 强度 
所 取代 。 在 欲望 满足 的 邻近 区 域 的 各 元 素 往往 无 意义 可 言 , 但 却 
变 成 了 与 欲望 相反 的 一 些 痛苦 思想 的 本 生物 。 它 们 往往 由 于 与 中 
心 元 素 建 立 了 人 为 联系 , 获得 了 足够 的 强度 ,所 以 能 够 在 梦 中 出 
现 。 于 是 实现 欲望 满足 的 力量 就 扩散 到 四 周 的 一 定 范围 ,在 此 范 
围 内 所 有 元 素 一 一 甚至 包括 那些 本 身 没 有 资源 的 元 素 一 一 都 获得 
力量 而 有 所 表现 了 。 在 那些 出 现 好 几 个 欲望 的 梦 中 , 不 难 划 定 那 
些 不 同 的 欲望 满足 区 域 的 界限 , 梦 中 这 些 区 域 之 间 的 间隙 往往 可 
以 理解 为 边界 地 带 。@ 

虽说 上 面 的 讨论 已 经 降低 了 白天 残余 在 梦 中 所 起 作用 的 重要 
性 ,但 仍 值 得 对 它们 稍稍 多 加 注意 。 在 梦 的 形成 中 , 它们 必定 是 重 
要 的 成 分 , 因此 经 验 揭示 了 这 一 令 人 惊奇 的 事实 , 即 在 每 一 个 梦 的 
内 容 中 , 总 是 发 现 与 一 个 最 近 的 白天 印象 一 一 往往 是 最 无 关 紧 要 
的 印象 一 一 有 所 联系 。 在 梦 的 构成 物 中 为 什么 需要 加 上 这 一 内 
容 , 直到 现在 我 们 还 不 能 做 出 解释 。( 见 181 页 ) 我 们 只 有 牢 定 记 

O [在 比喻 中 为 资金 , 在 梦 中 则 为 精神 能 量 ] 


© [在 弗 洛 伊 德 的 一 篇 短文 (1913a) 中 ,我 们 发 现 对 “白天 残余 "在 梦 的 构成 中 所 
起 的 作用 有 特别 清晰 的 小 结 ] 
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住 潜意识 欲望 所 起 的 作用 , 然后 再 到 神经 钙 心理 学 那里 去 搜寻 资 


Eh 才能 领会 其 中 的 道理 。 我 们 从 神经 症 那里 了 解 到 , 单 是 一 个 洪 
意识 观念 是 不 能 进入 前 意识 的 , 它 只 有 与 一 个 已 经 属于 前 意识 的 
观念 建立 起 联系 , 把 本 身 的 强度 转移 过 去 , 并 利用 后 者 作为 “ 掩 
饰 ”, 才 能 发 挥 其 本 身 的 作用 。 我 们 在 此 发 现 了 “ 移 情 "0 这 个 事 
实 , 为 神经 症 患者 的 精神 生活 中 许多 惊人 现象 提供 了 解释 。 由 此 
而 获得 不 应 有 强度 的 前 意识 观念 , 可 以 不 因 移 情 作 用 而 发 生 改变 ， 
也 可 以 因 受 到 影响 移 情 的 观念 内 容 的 压力 而 发 生 改变 。 我 希望 读 
者 们 原谅 我 喜欢 用 日 常生 活 进 行 类 比 ,但 是 我 仍 不 禁 要 说 , 一 个 受 
压抑 的 观念 的 处 境 就 像 一 个 在 奥地利 的 美国 牙科 医生 , 他 除了 找 
一 位 合法 医生 作 他 的 掩护 , 从 法 律 角度 上 取得 “担保 "而 外 , 他 是 无 
法 获准 开业 的 。 然 而 恰恰 是 那些 业务 繁忙 的 医生 都 不 愿意 和 这 牙 
医 结 成 联盟 。 所 以 同样 的 情况 是 , 在 前 意识 中 非常 活跃 从 而 吸引 
了 大 量 注意 的 那些 前 意识 的 或 意识 的 观念 , 便 不 容易 被 选中 作为 
被 压抑 观念 的 掩饰 了 。 洪 意识 宁愿 与 之 形成 联系 的 是 那样 一 些 前 
意识 印象 和 观念 ,它们 或 许 微不足道 , 因而 不 受 任何 注意 ,或 许 受 
到 排挤 从 而 暂时 不 被 注意 。 有 一 条 大 家 熟悉 的 联想 法 则 ,而且 已 
为 经 验 完全 证 实 , 即 一 个 观念 如 果 在 某 一 方面 形成 了 密切 联系 ,就 


D 上 弗 洛 伊 德 在 他 后 来 著作 中 总 是 应 用 " 移 情 "(“ Unbertragung”) 这 个 词 去 描述 
一 个 多 少 有 些 不 同 但 也 不 无 关系 的 心理 过 程 , 他 首先 在 精神 分 析 治 疗 过 程 中 发 现 了 这 
一 过 程 , 一 一 即将 原来 影响 (仍然 潜意识 地 影响 着 一 个 幼年 对 象 的 感情 “ 转 称 " 到 一 个 
现在 对 象 身 上 的 过 程 。( 参 看 : 弗 洛 伊 德 , 1905e, 第 4 部 分 和 弗 洛 伊 德 1915a) 这 个 词 在 
本 书 还 有 另外 的 意思 ， 参看 184 页 以 下 和 200 页 并 且 在 《歇斯底里 研究 》 的 第 
四 章 的 末尾 几 页 , 弗 洛 伊 德 也 就 已 经 这 样 地 使 用 子 这 个 词 ( 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 ， 
1895)] 
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会 排 帮 所 有 其 它 新 的 联系 。 我 就 曾经 一 度 企图 在 这 个 命题 的 基础 


上 建立 癌症 性 麻痹 的 理论 @Q。 如 果 我 们 假定 在 分 析 神 经 症 时 所 发 
现 的 受 压 抑 观念 的 移 情 作用 在 梦 中 具有 同样 的 需要 , 则 可 一 举 解 
决 梦 的 两 个 难题 :一 是 对 梦 的 每 一 分 析 都 表明 在 梦 的 结构 中 都 交 
织 着 某 种 新 近 印 象 ;一 是 这 种 新 近 元 素 往往 是 最 为 琐碎 的 [180 
页 ]。 我 还 要 补充 说 , (如 我 们 在 别处 已 经 发 现 的 [117 页 ] 那 样 ) 这 
些 最 近 的 和 微不足道 的 元 素 之 所 以 能 如 此 频繁 地 进入 梦 中 作为 最 
古老 梦 念 的 代替 物 , 只 是 因为 它们 最 不 怕 因 抗拒 而 受 稳 查 。 但 是 ， 
如 果 说 琐碎 的 元 素 受到 优先 选择 的 事实 可 用 逃避 了 稽查 作用 加 以 
解释 , 则 最 近 的 元 素 经 常 出 现 的 事实 却 指 出 了 存在 着 移 情 作用 的 
需要 。 这 两 组 印象 都 满足 了 被 压抑 观念 对 仍然 未 受 联想 影响 的 材 
料 的 要 求 一 一 微不足道 的 元 素 是 因为 它们 没有 机 会 形成 各 种 联 
系 , 而 最 近 的 元 素 则 是 因为 还 没有 来 得 及 形成 联想 。 

由 此 可 见 ,我 们 在 其 中 可 以 划 入 微不足道 印象 的 那些 白天 残 
祭 , 当 它们 成 功 地 参加 了 梦 的 形成 时 ,不 仅 从 潜意识 中 借 来 了 其 种 
东西 即 可 以 自由 支配 被 压抑 欲望 的 本 能 力量 ,而 且 也 可 以 提供 给 
潜意识 以 某 种 必 不 可 缺 的 东西 即 作 为 移 情 作用 的 必要 依恋 点 。 如 
果 我 们 想 要 在 这 一 点 更 深入 到 心灵 的 各 个 过 程 , 我 们 就 应 该 更 多 
地 了 解 前 意识 和 潜意识 之 间 的 各 个 兴奋 的 交互 作用 一 一 这 是 我 们 
研究 精神 神经 症 所 要 解决 的 一 个 课题 ,但 是 梦 对 此 却 无 所 帮助 。 

对 于 白天 的 残余 我 还 有 一 句 话 要 说 。 睡 眠 的 真正 干扰 者 无 疑 
正 是 这 些 白天 的 残余 而 不 是 梦 , 梦 反而 在 保护 着 睡眠 。 后 文 我 们 


D [ 见 弗 洛 伊 德 1893c 的 第 4 节 ] 
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将 再 说 到 这 一 点 [ 见 577 页 以 下 ]。 

截至 目前 为 止 ,我 们 一 直 在 研究 着 梦 的 欲望 :我 们 已 经 把 欲望 
的 来 源 追 溯 到 潜意识 领域 之 中 , 同时 分 析 了 和 欲望 与 白天 残余 的 关 
系 。 这 些 白天 残余 可 以 本 身 就 是 欲望 , 可 以 是 另 一 些 精 神 冲 动 ,也 
可 以 干脆 就 是 某 种 最 近 的 印象 。 在 这 方面 我 们 还 可 以 解释 各 式 各 
样 清醒 的 思想 活动 在 梦 的 形成 过 程 中 所 起 的 重要 作用 。 它 甚至 还 
可 能 说 明 这 样 一 种 极端 情况 , 即 梦 可 以 紧 随 着 白天 的 活动 , 为 清醒 
生活 中 不 能 解决 的 问题 求 得 满意 的 解决 .我 们 需要 的 就 是 这 样 
的 梦 例 , 可 以 对 它 进行 分 析 并 追溯 到 幼儿 的 或 被 压抑 的 欲望 的 来 
源 , 而 这 些 欲 望 已 获得 支持 并 十 分 成 功 地 强化 了 前 意识 活动 的 努 
力 。 但 是 所 有 这 一 切 都 没有 进一步 解决 这 个 问题 : 即 为 什么 睡眠 
中 潜意识 所 可 提供 的 只 是 满足 和 欲 望 的 动力 而 不 能 提供 其 他 任何 东 
西 。 这 个 问题 的 答案 必须 有 待 于 对 和 欲望 的 精神 性 质 的 说 明 , 而 我 
想 利用 上 面 已 提 到 的 精神 机 构 示意 图 来 回答 这 个 问题 。 

精神 机 构 无 疑 经 历 了 漫长 的 发 展 才 达到 它 现今 的 完善 程度 ， 
我 们 且 设 想 一 下 它 行使 其 功能 的 最 初 能 力 阶 段 ,我 们 必须 从 另 一 
个 方向 才能 证 实 这 个 假设 , 即 精神 机 构 的 最 初 安排 在 于 尽 最 大 可 
能 免 受 刺激 而 力求 保存 自身 .@ 所 以 它 的 最 初 结构 遵循 的 是 一 种 


© [ 见 上 文 64 页 以 下 。 在 《自我 和 伊 底 )( 弗 洛 伊 德 1923b) 第 2 FREH— TH 
注 中 提 到 了 这 样 一 个 例子 。] 

© 和 此 即 所 谓 恒 常 性 原则 , 在 《超越 快乐 原则 )》(1920g) 的 开头 几 页 有 所 讨论 ,但 是 
在 他 的 最 早 心 理学 著作 , 如 在 他 死 后 出 版 的 “1892 年 7 月 29 日 给 约瑟夫 . 布 洛 伊 尔 的 
信 “" 中 ( 弗 洛 伊 德 , 1941a) 已 经 成 为 一 个 基本 假设 了 。 本 段 的 全 部 要 点 在 1895 年 秋季 写 
的 《科学 心理 学 设计 )( 弗 洛 伊 德 ,1950a) 第 1 部 分 第 1,2,11,16 节 中 已 有 所 陈述 ,参见 
编者 介绍 , xv 页 以 下 ] 
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反射 机 构 的 设计 ,使 任何 引起 它 的 感觉 兴 盏 都 能 沿 者 一 条 运动 通 


路 而 被 迅速 释放 。 但 是 生命 的 迫切 需要 干预 着 这 种 简单 功能 , 也 
正 是 基于 这 种 动力 ,精神 机 构 才 得 以 向 前 发 展 。 它 最 初 所 面临 的 
生命 迫切 需要 大 部 分 表现 为 躯体 需要 的 形式 。 内 部 需要 所 产生 的 
兴奋 在 运动 上 寻求 释放 , 这 种 释放 可 描述 为 “内 部 变化 "或 “情绪 表 
现 ”。 一 个 饥 俄 的 婴儿 可 以 大 声 啼 典 或 无 助 的 挣扎 ,但 情况 并 不 因 
此 而 改变 , 因为 内 部 需要 产生 的 兴奋 并 不 是 来 源 于 一 种 暂时 性 影 
响 的 力量 , 而 是 来 源 于 继续 不 断 的 作用 。 只 有 在 某 种 方式 下 (如 婴 
儿 得 到 外 来 的 帮助 ) 获 得 一 种 “满足 的 体验 "才能 使 内 部 刺激 停止 
下 来 ,从 而 使 情况 有 所 改变 。 这 种 满足 的 体验 的 一 个 基本 成 分 就 
是 一 种 特殊 的 知觉 (在 我 们 例子 中 指 的 是 营养 ), 这 种 知觉 的 记忆 
影 象 自 此 以 后 便 与 需要 所 产生 的 记忆 痕迹 保持 着 联系 。 这 种 联系 
下 一 次 需要 出 现时 就 会 立即 产生 一 种 精神 冲动 , 以 寻求 对 知觉 的 
记忆 影 象 进行 再 次 精力 倾注 , 从 而 再 度 唤 起 知觉 本 身 , 也 就 是 说 ， 
再 度 建 立 起 原来 的 满意 情境 , 我 们 便 把 这 样 的 一 种 精神 冲动 称 之 
为 欲望 。 知 觉 的 再 现 就 是 欲望 的 满足 , 而 实现 欲望 满足 的 最 简捷 
的 途径 就 是 由 需要 所 产生 的 兴奋 导向 对 知觉 的 完全 精力 倾注 。 我 
们 可 以 有 理由 地 设想 ,曾经 存在 过 这 样 一 种 精神 机 构 的 原始 状态 ， 
其 中 确实 经 历 了 这 条 途径 , 也 就 是 欲望 终止 于 幻觉 作用 。 因 此 这 
第 一 种 精神 活动 的 目标 乃 是 产生 一 种 知觉 同一 性 D 一 一 即 与 需 
要 的 满足 联系 着 的 知觉 的 复 现 。 

生命 的 痛苦 经 验 必定 使 这 种 原始 的 思想 活动 变 成 了 一 种 更 为 


QD 一 切 知觉 上 的 某 种 事物 与 满足 的 体验 相 一 致 。 
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这 宜 的 继 发 性 思想 活动 。 沿 春 精 神 机 构 内 部 回归 作用 的 捷径 而 建 
也 起 来 的 知 党 同一 性 , 并 不 与 心灵 内 部 其 他 地 方 由 于 同样 外 部 知 
况 而 发 生 的 精力 倾注 具有 相同 的 结果 。 满 足 没有 产生 , 需要 就 持 
继 不 已 。 一 种 内 部 精力 倾注 , 如 果 继 续 不 已 ,也 只 能 与 幻觉 式 精神 
病 和 饥饿 幻想 中 产生 的 外 部 精力 倾注 具有 相同 的 价值 , CR a Ep 
所 依附 的 对 象 上 耗 尽 了 它们 的 全 部 精神 活动 。 为 了 更 有 效 地 使 用 
精神 力量 , 必须 在 回归 作用 完成 以 前 使 加 以 制止 ,使 其 进程 不 超出 
ILER, 并 能 找 出 经 由 外 部 世界 建立 起 来 而 最 终 导 致 所 期 望 的 
印 作 同一 性 的 其 他 一 些 途径 .由 这 种 对 回归 作用 的 抑制 以 及 由 此 
而 产生 的 兴奋 转向 ,就 变 成 了 控制 随意 运动 的 第 二 系统 的 任 
务 一 一 也 就 是 它 第 一 次 为 了 事先 回忆 的 目的 而 利用 运动 。 但 是 所 
有 复杂 的 思想 活动 一 一 从 记忆 意象 一 直 延 长 到 由 外 部 世界 建成 知 
党 同一 性 的 时 刻 一 一 所 有 这 些 思想 活动 都 不 过 是 经 验 必需 构成 的 
到 达 僻 望 满足 的 一 条 环 路 而 已 -@ 思 想 归 根 到 底 不 过 是 幻觉 式 欲 
望 的 代替 物 , 不 言 而 喻 , 梦 必 须 是 欲望 的 满足 , 因为 只 有 欲望 才能 
使 精神 机 构 开 动工 作 。 沿 着 回归 的 捷径 而 使 其 欲望 得 到 满足 的 那 
些 梦 ,不 过 是 为 我 们 在 这 方面 保存 精神 机 构 的 原始 工作 方法 的 一 
个 样本 , 这 种 方法 已 因 缺 乏 效果 而 被 摆 弃 了 。 当 心灵 仍然 年 轻 而 
且 力 不 胜任 时 , 这 种 方法 曾 一 度 统辖 着 清醒 生活 , 现在 却 被 抛 置 到 
夜 梦 之 中 一 一 就 像 已 被 成 人 按 弃 的 原始 武器 马 和 第 , 再 次 出 现 于 





D [1919 年 增 注 ] 换 句 话说 , 它 变 得 显然 必须 具有 一 种 “现实 检验 "的 手段 。[ 即 
检验 事物 是 否 真实 ] 

O 勒 沿 林 公正 地 赞扬 了 梦 的 欲望 满足 活动 ,他 说 ,不 会 带 来 极度 的 疲倦 , 也 不 会 
勉强 去 进行 漫长 而 无 休止 的 挣扎 ,从 而 耗 尽 了 我 们 所 追求 的 快乐 。” 
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幼儿 园 那 样 。 做 梦 是 已 被 取代 的 幼年 精神 活动 的 一 个 片断 。 在 清 
醒 时 刻 照 例 受 到 压抑 的 精神 机 构 方 面 的 这 些 工作 方法 , 不 时 出 现 
于 精神 病 中 , 从 而 表明 了 它们 在 与 外 部 世界 的 关系 上 没有 能 力 来 
满足 我 们 的 需要 。% 

涂 意 识 的 欲望 冲动 显然 也 想 使 自己 在 白天 发 生 作 用 , 而 移 情 
作用 和 精神 病 都 力求 从 前 意识 系统 进入 意识 之 内 以 获得 控制 运动 
的 力量 。 因 此 我 们 根据 梦 而 不 得 不 承认 其 存在 的 介 于 前 意识 和 潜 
意识 之 间 的 稽查 作用 ,理应 作为 我 们 的 守卫 者 而 获得 承认 和 尊重 。 
但 是 我 们 是 否 一 定 要 认为 这 个 守卫 者 由 于 粗心 大 意 而 在 夜间 放松 
了 活动 ,让 汪 章 识 中 受 压 抑 的 冲动 得 到 表现 , 从 而 使 幻觉 式 的 回归 
作用 可 能 再度 发 生 呢 ? 我 可 不 这 样 想 。 因 为 即使 这 个 严厉 的 守卫 
背 体 鼠 去 了 一 一 我 们 已 经 证 明 它 的 睡眠 不 深 一 一 它 仍 然 对 运动 能 
力 关 闭 了 大 门 。 不 管 来 自 正 常 受 扫 制 的 那些 潜意识 冲动 在 舞台 上 
如 何 神气 活 现 ,我 们 都 无 须 担 心 。 它 们 是 无 害 的 ,因为 它们 不 能 启 
动 那 单 凭 目 身 力量 就 可 改变 外 部 世界 的 运动 机 构 。 睡 眠 状态 保证 

了 必须 严 加 防守 的 城堡 的 安全 , 但 如 果 这 些 力量 的 移 置 作用 并 不 
古 由 于 严厉 的 稽查 作用 的 力量 在 夜间 松弛 下 来 , 而 是 由 于 防御 力 
量 的 病态 减弱 或 潜意识 兴奋 的 病态 加 强 , 而 与 此 同时 , 前 意识 仍然 
不 断 地 获得 精力 倾注 ,大 开 对 运动 力量 之 门 , 则 情况 就 不 是 那么 无 
害 了 。 在 发 生 这 种 情况 时 , 守卫 者 便 加 强 了 权力 , 潜意识 兴奋 压倒 
了 前 意识 , 从 而 获得 了 我 们 的 言语 和 行动 的 控制 权 ; 或 者 ,它们 强 


D [1914 年 增 注 ] 我 已 经 在 关于 精神 功能 作用 的 两 个 原则 一 一 我 称 之 为 快乐 原 
则 和 现实 原则 一 一 的 一 篇 论文 中 (1911b) 从 其 他 方面 深入 地 发 挥 了 这 一 系列 思想 [下 
文 实际 上 进一步 发 展 了 这 个 论点 ,599 页 以 下 ] 
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制 地 体现 了 幻觉 式 回归 作用 , 借助 于 知觉 对 精神 能 量 的 分 配 而 产 
生 的 吸引 力 ,指导 着 (并 不 是 为 其 应 用 而 设计 的 ) 精 神 机 构 的 进程 。 
我 们 就 把 这 种 精神 状态 叫做 精神 病 了 。 

现在 , 我们 位 立 在 引进 了 的 潜意识 和 前 意识 两 个 系统 之 间 的 
立 脚 点 之 上 , 便 可 更 顺 当地 进一步 搭建 心理 学 的 骨架 了 。 但 是 我 
们 必须 再 稍 讨论 一 下 欲望 是 构成 梦 的 唯 -- 的 精神 动机 力量 。 我 们 
已 经 接受 了 梦 为 什么 总 是 欲望 的 满足 这 个 观点 ,其 理由 就 在 于 栖 
是 潜意识 系统 的 产物 , 而 潜意识 活动 除了 欲望 的 满足 以 外 , 不 知道 
其 他 目标 ;除了 欲望 的 冲动 外 , 没有 其 他 可 供 支 配 的 力量 。 如 果 我 
们 有 权 在 释 梦 的 基础 上 建立 起 有 深远 意义 的 心理 学 推测 , 并 再 坚 
持 一 会 儿 , 我 们 就 有 责任 证 明 这 些 推测 也 能 使 我 们 将 梦 置 于 包括 
其 他 精神 结构 在 内 的 关系 之 中 。 如 果 有 像 潜意识 系统 (或 者 为 了 
讨论 的 目的 有 与 它 相 类 似 的 ) 这 种 事物 存在 着 , 梦 就 不 能 是 其 唯一 
的 表现 ;每 一 个 梦 都 可 以 是 一 种 欲望 的 满足 ,但 是 除了 梦 以 外 , 一 
定 还 存在 着 其 他 变态 的 欲望 满足 形式 。 事 实 上 所 有 关于 精神 神经 
症 症状 的 理论 都 属于 这 一 主张 , 它们 也 可 以 被 认为 是 潜意识 和 欲望 
的 满足 @。 我 们 的 解释 不 过 使 梦 成 为 精神 病 学 家 眼中 的 最 具 重大 
意义 的 一 个 成 员 , 而 且 对 梦 的 了 解 也 意味 着 对 精神 病 学 问题 的 纯 
心理 学 方面 的 解决 。@ 

然而 , 在 这 一 类 欲望 满足 的 其 他 成 员 中 一 一 例如 冶 症 症 


D [1914 年 增 注 } 或 者 更 正确 地 说 ,一 部 分 症状 符合 于 潜意识 的 欲望 满足 , 另 一 
部 分 则 符合 于 对 欲望 做 出 抵抗 的 精神 结构 。 

© [1914 年 增 注 .如 休 林 斯 杰克逊 所 说 :完全 理解 了 梦 , 你 就 完全 理解 了 精神 
错乱 。”[ 思 斯 特 : 琼 斯 援引 , (1911) 他 是 亲自 听见 杰克 还 这 样 说 的 。] 
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状 一 一 还 具备 一 个 我 在 梦 中 未 普 发 现 的 主要 特征 。 我 在 撰写 本 书 
过 程 中 时 常 提 到 的 研究 中 了 解 到 , 一 个 瘟 症 症状 的 形成 , 必定 有 两 
股 潮流 在 我 们 的 心灵 中 会 合 。 一 个 症状 不 仅 是 实现 了 的 潜意识 欲 
望 的 表现 , 在 前 意识 中 也 必定 表现 出 这 同一 症状 所 要 满足 的 欲望 
所 以 这 个 症状 至 少 有 两 个 决定 因素 , 米 源 于 包含 着 冲突 的 两 个 不 
同系 统 。 像 梦 中 情况 那样 ,对 于 可 以 出 现 的 更 多 决定 因素 即 对 于 
症状 的 多 重 性 决定 并 没有 限制 .9 就 我 目前 所 知 , 凡 不 是 来 自 潜 意 
识 的 决定 因素 ,一 般 总 是 反对 潜意识 欲望 的 思想 系列 一 一 例如 自 
罚 ， Hip meng rer A kk 


本 
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WEEP oosa Toi AIE AERE WE AI MI e 相 比 
较 。) 包 此 处 无 须 举 例 , 因为 只 有 对 涉及 的 复杂 情况 进行 详尽 无 遗 
的 曾 述 , 才 有 最 大 的 说 服 力 。 所 以 我 姑且 将 我 的 论断 搓 置 一 旁 , 只 
学 一 个 例子 ,不 是 为 了 论证 , 而 是 为 了 使 论点 更 加 清晰 。 我 有 一 位 
女 病 人 , Spur, 原来 这 是 为 了 满足 她 从 青春 期 就 怀 有 的 
一 个 潜意识 幻想 , 即 想 不 断 怀孕 生出 一 大 群 孩子 的 和 欲望。 为 了 达 
到 上 述 和 目的 ,她 想 与 尽量 多 的 男人 发 生 关系 ,于 是 一 个 强 有 力 的 、 
用 以 对 抗 这 肆 无 忌 悦 的 欲望 的 防御 性 冲动 就 产生 了 。 由 于 她 呕吐 
的 结果 可 以 使 她 失去 美好 的 身材 和 容貌 , 从 而 失去 对 任何 人 的 吸 
引力 , 这 个 症状 也 就 能 为 惩罚 性 思想 系列 所 接受 了 。 由 于 它 能 为 


中 [参阅 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 ,1895, 弗 洛 伊 德 第 4 章 , 第 1 节 ,观察 了 ] 
© [这 句 话 为 1909 年 所 加 ] 
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两 方面 所 承认 , 于 是 就 能 变 成 现实 。 这 与 古代 帕 提 亚 皇后 对 罗马 
三 执政 震 之 一 克拉 苏 斯 所 用 的 满足 欲望 的 方法 相同 。 她 相信 他 的 
远征 出 于 爱好 黄金 ,所 以 命令 把 熔化 了 的 黄金 灌 入 他 的 尸体 的 哈 
蛇 中 说 ;“ 现 在 , 你 总 算 如 愿 以 偿 了 。" 但 是 就 我 们 目前 所 知 , 梦 所 表 
现 的 是 来 自 潜意识 的 欲望 满足 ,而 占 优势 的 前 意识 系统 似乎 只 在 
不 断 迫 使 欲望 进行 若干 次 化 装 之 后 才 默 许 这 种 满足 。 一 般 说 来 ， 
在 梦 中 也 不 可 能 找到 作为 对 立 的 反对 梦 和 欲望 的 思想 系列 。 只 有 在 
梦 的 分 析 中 ,我们 才能 偶然 察觉 一 些 反动 创造 物 的 迹象 。 璧 如 在 
关于 我 的 [有 商 胡 子 的 ] 权 叔 的 梦 中 , 我 对 朋友 R 的 友爱 感情 便 是 
[ 见 140 页 以 下 ]。 但 是 我 们 也 能 从 前 意识 别 的 地 方 发 现 遗 漏 的 成 
分 。 鉴 于 来 自 潜意识 的 欲望 能 在 梦 中 经 过 各 种 化 装 之 后 表现 出 
来 ,于 是 占 优势 的 系统 便 退 缩 到 睡眠 的 欲望 之 内 ,在 精神 机 构 范围 
内 借助 于 产生 精力 倾注 的 变形 而 使 欲望 得 以 实现 , 并 使 该 欲望 持 
续 地 贯穿 于 整个 睡眠 过 半 程 之 中 。% 

属于 前 意识 方面 的 这 个 对 睡眠 的 决定 性 欲望 , 通常 对 于 梦 的 
形成 具有 促进 作用 。 我 回想 起 本 章 开 头 那个 男人 做 的 梦 , 来 自 邻 
室 的 火光 使 他 猜想 他 的 孩子 的 尸体 烧 着 了 [509 页 以 下 ]。 这 位 父 
亲 在 梦 中 做 出 这 个 推论 而 不 是 让 火光 使 自己 惊醒 , 于 是 我 们 认为 ， 
与 这 个 结果 相符 合 的 一 种 精神 力量 , 乃 是 想 把 梦 中 见 到 的 孩子 那 
一 瞬间 的 生命 延长 一 会 儿 的 欲望 。 而 源 于 受 压 抑 的 其 他 一 些 欲 望 
大 概 是 逃脱 了 我 们 的 注意 , 因为 我 们 不 能 分 析 这 个 梦 。 但 是 我 们 





中 ”我 从 李 厄 保 (1889) 所 提出 的 睡眠 理论 借用 了 这 个 观念 , 催眠 理论 在 现代 的 复 
活 应 归功 于 他 。 
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可 以 假定 ,产生 这 个 梦 的 另 一 个 动机 力量 万 是 父亲 的 睡眠 需要 ,他 


的 睡眠 和 和 孩子 的 生命 一 样 , 也 因为 梦 而 延长 一 会 儿 了 。 "RR 
下 云 ， 一 一 这 就 是 他 的 动机 一 一 "不然 我 就 一 定 要 醒 来 了 。 任 何 
其 他 梦 也 和 这 个 梦 一 样 ,睡眠 欲望 支持 了 潜意识 欲望 。 在 125 页 
以 下 我 摘 述 过 了 几 个 表面 看 来 是 方便 的 梦 ,但 事实 上 所 有 的 梦 都 
有 资格 要 求 同 样 的 描述 。 继 续 睡 眠 的 欲望 在 惊醒 的 梦 中 最 容易 看 
得 出 来 , 它 把 外 部 的 感 党 刺激 巧妙 地 加 以 改变 , 竟 使 它们 可 以 和 继 
续 入 睡 并 存 不 迟 , 它 把 这 些 刺激 编 入 梦 中 , 以 便 剥 掉 它 们 作为 提醒 
外 部 世界 的 一 切 可 能 性 。 然 而 这 个 同样 的 欲望 在 所 有 其 他 梦 中 也 
可 能 发 生 同 样 的 作用 , 虽然 它 有 时 仅仅 来 自 内 部 而 且 有 使 梦 者 从 
梦 中 醒 来 的 危险 。 NN RE: 
SS, ZEIT 它 毕 竞 只 是 一 个 梦 }”[ 见 488 HU TIER 
是 我 们 一 般 描述 了 占 优势 的 精神 活动 对 梦 所 持 的 态度 ， 不 能 算是 
公开 的 表达 。 ns Betri 


eme. ar 我 们 的 意识 Käre eeh 而 且 
只 有 在 特殊 情况 下 , 即 稽查 作用 仿佛 在 放松 其 警戒 之 时 , 我 们 才 知 
所 目 己 在 做 梦 。 对 于 这 种 反对 意见 , 我们 根本 不 值得 多 加 注意 。 
另 一 方面 , 风 有 些 人 非常 清楚 地 意识 到 自己 正在 夜间 睡觉 和 
做 梦 , 因此 好 像 具 有 能 有 意识 地 指导 梦 的 功能 。 璧 如 , 一 个 这 样 的 
梦 者 不 满意 梦 中 发 生 的 转变 , 他 可 以 打 断 它 而 不 醒 来 ,并 且 从 另 一 
个 方面 重新 开始 和 压力 下 可 以 把 自己 








D [FAF 1909 年 增 写 ] 
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的 剧 作 加 上 一 个 愉快 的 结局 一 样 。 或 者 另 一 次 ,如 果 他 的 梦 把 他 


带 进 一 个 性 的 兴奋 情境 , 他 可 以 自己 想到 ;“ 我 不 想 再 继续 做 这 个 
梦 了 ,免得 因 遗 精 而 消耗 精力 ,不 如 忍 住 , 留待 一 次 真实 情境 吧 !” 

瓦 歇 德 (1911, 139) 引 证 了 圣 但 尼斯 的 赫 维 @11867, 268 以 下 ] 
宣称 他 已 获得 了 可 以 随心 所 谷地 加 速 自己 的 梦 的 进程 的 能 力 ,而 
且 可 以 任意 选择 梦 的 方向 。 在 他 这 种 情况 下 , 睡眠 欲望 似乎 已 被 
为 一 个 前 意识 欲望, 亦 即 能 观察 并 享受 自己 梦 的 欲望 所 取代 。 睡 
眠 与 这 种 欲望 的 并 行 不 停 正 如 在 某 些 特殊 条 件 获得 满足 时 不 想 醒 
来 的 精神 状态 是 完全 一 样 的 , (例如 关于 乳母 的 梦 )[223 页 ] 此 处 
还 有 一 个 从 人缘 知 的 事实 , 即 凡 是 对 自己 做 的 梦 感 觉 兴 趣 的 人 , 醒 
后 对 梦 的 内 容 就 会 记得 很 多 。 | 

费 伦 齐 (1911), 名 在 讨论 有 关 引 导 梦 的 其 他 某 些 观察 时 指出 ， 
“ 梦 从 各 个 不 同 角 度 对 刹那 间 占 据 我 们 心灵 的 思想 进行 审查 , 如 果 一 
个 梦 的 意象 威胁 着 欲望 的 满足 ,就 会 把 它 删 除 ,并 试 做 一 种 新 的 解决 ， 
直到 最 后 构成 一 种 欲望 满足 ,能 妥协 地 满足 心灵 中 的 两 种 动因 。” 


四 、 梦 中 惊 酶 一 一 梦 的 功能 一 一 焦虑 梦 
我 们 既 已 知道 前 意识 在 整 晚 都 专注 于 睡眠 欲望 ,当然 也 就 可 
以 对 做 梦 过 程 进行 更 进一步 的 了 解 。 但 先 让 我 们 对 迄今 已 知 的 事 


实 做 一 小 结 。 


D [本 段 于 1914 年 加 写 ] 
© [XRF 1914 年 作为 一 个 增 注 ,1930 年 并 入 正文 ] 
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情况 就 是 如 此 。 要 么 是 前 一 天 清醒 活动 留 下 的 残余 , 但 不 可 
能 从 中 撤回 整个 能 量 的 倾注 ;要 么 是 整个 白天 的 清醒 活动 已 激发 
了 潜意识 中 的 一 个 欲望 ;也 可 能 是 这 两 种 情况 偶然 姿 合 到 一 起 (我 
们 已 经 讨论 了 这 方面 各 种 不 同 的 可 能 性 )。 洪 意识 欲望 和 白天 残 
余 结合 起 来 并 对 这 些 残余 产生 一 种 移 情 作用 , 这 种 状况 可 以 发 生 
在 白天 , 也 可 以 在 夜晚 睡眠 状态 中 才 建 立 起 来 。 这 时 出 现 的 欲望 
已 将 自身 转移 到 最 近 的 材料 之 上 , 也 可 以 是 一 个 受到 压抑 的 最 近 
欲望 ,由 于 受到 潜意识 的 强化 而 趋 于 复合 。 这 个 欲望 沿 着 思想 过 
程 必 经 的 正常 道路 奋力 前 进 , 通过 前 意识 ( 它 确实 部 分 属于 前 意 
识 ) 而 冲 向 意识 。 但 是 它 碰 到 了 仍然 在 发 生 作用 的 稽查 作用 , 而 且 
不 免 仍 受 它 的 当前 影响 。 在 这 一 关键 时 刻 , 它 采 取 了 化 装 方法 , 因 
为 欲望 对 最 近 材料 的 移 情 已 为 此 铺 平 了 道路 。 直 到 此 时 , CEE 
上 了 变 成 强迫 性 观念 或 妄想 以 及 诸如 此 类 的 道路 一 一 也 就 是 正在 
变 成 由 移 情 作用 强化 了 的 以 及 由 于 稽查 作用 而 在 自身 表达 上 化 了 
装 的 一 种 思想 。 然 而 它 再 想 前 进 ,就 受到 前 意识 的 睡眠 状态 的 阻 
挠 了 , (很 可 能 是 前 意识 系统 为 了 防止 侵入 而 以 减少 自身 的 兴奋 来 
保护 自己 ) 因 此 , 梦 的 过 程 便 走 上 了 回归 途径 , 这 条 途径 由 于 睡眠 
状态 的 特殊 性 质 恰恰 散 开 了 大 门 。 其 所 以 沿 着 回归 途径 行进 , 是 
因为 梦 的 过 程 受 到 了 记忆 群 的 吸引 力 影响 。 有 些 记忆 本 身 仅仅 以 
视觉 的 精力 倾注 形式 存在 着 , 并 不 转变 为 那些 后 继 系统 中 的 文字 
符号 [ 见 546 页 ]。 梦 的 过 程 在 其 回归 途径 上 获得 了 表现 力 的 属性 
(我 将 在 后 面谈 到 压缩 问题 [595 页 ])。 现 在 , 梦 的 过 程 已 在 其 迁 
回 曲折 道路 中 完成 了 第 二 部 分 。 第 一 部 分 是 前 进 的 部 分 , (Lg 
识 景 象 或 想象 物 直 导 向 前 意识 ;第 二 部 分 则 是 从 稽查 作用 的 疆界 


IV 


74 


575 


576 第 七 章 ” 楚 过程 的 心理 学 


重新 巡回 到 知觉 。 但 是 当 梦 的 过 程 已 经 变 成 了 知觉 内 容 之 后 , 就 


仿佛 找到 了 一 条 道路 , 可 以 避 开 稽查 作用 和 睡眠 状态 在 前 意识 中 
Hri AARE S o [JL 520 页 。] 它 成 功 地 将 注意 力 转向 自身 ,同时 
也 受到 了 意识 的 注意 。 

我 们 视 为 了 解 精神 性 质 的 感官 的 意识 , 在 清醒 生活 中 有 两 个 
《 理 的 来 源 : 一 是 可 接受 兴奋 的 整个 机 构 的 边沿 即 知觉 系统 ;一 是 
它 还 可 以 接受 快乐 和 痛苦 的 兴奋 , 这 种 兴奋 是 依附 于 机 构 内 部 能 
量 苇 移 的 唯一 精神 性 质 。 在 由 系统 内 的 所 有 其 他 过 程 ,包括 前 意 
识 在 内 ,部 不 具有 任何 精神 性 质 , 只 要 它们 不 把 快乐 或 痛苦 引入 知 
党 ,就 都 不 能 作为 意识 的 对 象 。 因 此 我 们 不 得 不 断定 , 这 些 快乐 和 
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E 


N 


作 能 更 细致 地 进行 , 必须 使 观念 的 进程 较 少 受到 痛苦 的 影响 。 为 
了 达到 这 个 目的 , 前 意识 系统 本 身 就 需要 具有 某 些 能 吸引 意识 的 
性 质 ;而 要 做 到 这 一 点 ,就 一 定 要 把 前 意识 过 程 与 言语 符号 的 记忆 
系统 联系 起 来 , 因为 这 个 系统 也 是 具有 精神 性 质 的 。[ 见 611 页 
注 。] 由 于 这 一 系统 的 性 质 , 使 得 一 直 只 单独 作为 知觉 感官 的 意识 
就 变 成 我 们 一 部 分 思想 过 程 的 感官 了 。 所 以 现在 可 说 是 有 了 两 个 
感觉 面 , 一 个 指向 知觉 , 另 一 个 则 指向 前 意识 的 思想 过 程 。 

我 必须 假定 , 睡眠 状态 使 得 指向 前 意识 的 意识 感觉 面 比 指向 
知觉 系统 的 感觉 面 远 不 容易 接受 兴奋 。 再 说 , 夜间 对 思想 过 程 不 
感 兴 趣 还 有 一 个 目的 :思维 之 所 以 停止, 是 因为 前 意识 需要 睡眠 。 
不 管 怎样 , 只 要 变 成 了 知觉 , 它 就 可 以 利用 新 获得 的 性 质 使 意识 兴 
奋起 来 。 这 种 感觉 兴奋 不 断 地 行使 其 主要 功能 ; 它 指引 前 意识 内 
一 部 分 有 效 的 倾注 能 量 去 注意 形成 兴奋 的 原因 [ 见 593 页 ]。 所 以 
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必须 承认 ,每 个 梦 孝 具有 一 种 唤醒 作用 ,也 就 是 使 前 意识 的 一 部 分 
静止 力量 发 为 行动 。 由 于 这 种 力量 的 作用 , 梦 于 是 接受 了 我 们 称 
之 为 润 饰 作用 的 影响 , 以 保持 其 连贯 性 和 可 理解 性 。 也 就 是 说 ,这 
种 力量 对 待 梦 与 对 竺 其 也 任何 知觉 内 容 是 一 样 的 ,在 其 材料 允许 
的 范围 内 , 梦 也 同样 地 受到 预期 观念 的 影响 。[499 A] RER 
过 程 这 第 三 部 分 有 了 方向 性 , 它 又 再 次 成 为 前 进 性 过 程 了 。 

为 了 避免 误解 ,我 想 对 这 些 梦 的 过 程 的 时 间 关 系 说 两 句 话 似 
乎 也 不 为 过 。 哥 布 洛 特 [1896, 289 页 以 下 ] 无 疑 受 了 英里 的 断 头 
台 梦 [26 页 以 下 ] 的 启发 ,提出 了 一 个 富有 诱惑 力 的 推测 。 他 力图 
证 明 梦 所 占据 的 不 会 超出 从 睡眠 到 觉醒 之 间 的 那 一 过 渡 时 间 。 觉 
醒 的 过 程 要 占据 一 定 的 时 间 , 梦 就 是 在 这 一 段 时 间 发 生 的 。 我 们 
总 想象 最 后 的 梦 是 如 此 地 有 力 , 以 致 迫使 我 们 醒 来 。 而 事实 上 , 梦 
象 之 所 以 强 有 力 , 只 是 因为 我 们 已 经 临近 觉醒 的 时 刻 。“ 梦 是 刚刚 

杜 加 斯 [1897b] 已 经 指出 , 哥 布 洛 特 为 了 普遍 论证 他 的 主张 而 
不 惜 牺 性 许多 事实 , 梦 是 在 我 们 尚未 醒 来 时 而 发 生 的 一 一 例如 我 
们 有 时 梦 见 自己 正在 做 梦 。 根 据 我 们 对 梦 的 工作 的 了 解 ,我 们 实 
难 同 意 梦 仅 仅 占 据 刚刚 觉醒 的 那 段 时 间 。 相 反 , 梦 的 工作 的 第 一 
部 分 似乎 很 可 能 在 白天 就 已 经 开始 了 。 不 过 是 在 前 意识 的 控制 之 
下 。 全 于 梦 的 第 二 部 分 一 一 稽查 作用 所 做 的 改变 , 潜意识 梦 景 产 
生 的 吸引 力 , 以 及 奋力 接近 知觉 一 一 无 疑 都 是 在 夜晚 进行 的 。 当 
我 们 表明 了 整 夜 都 党 得 在 做 梦 但 又 说 不 清 梦 见 什 么 时 ,我 们 在 这 
方面 往往 总 是 对 的 [ 见 517 页 ]。 

但 是 我 们 似乎 认为 , 梦 的 过 程 在 变 成 有 意义 之 前 , 不 一 定 必须 
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要 保持 我 所 摘 述 的 那 种 时 间 顺 序 , 即 最 初出 现 的 是 转移 的 梦 的 欲 


望 ,接着 是 稽查 作用 造成 的 化 装 , 然后 是 方向 上 变 成 回归 的 等 等 。 
我 在 描述 时 采用 这 种 顺序 是 不 得 已 之 举 ,但 实际 发 生 的 无 疑 是 在 
同时 探索 这 种 或 那 种 途径 ,兴奋 的 方向 播 摆 不 定 , 直到 最 后 才 在 某 
一 最 适当 的 方向 上 聚积 起 来 , 变 成 一 个 永久 性 的 特殊 组 合 。 我 根 
据 目 己 的 某 些 经 验 括 测 , 梦 的 工作 要 达成 它 的 结果 往往 需要 不 止 
一 天 一 夜 的 时 间 。 果 真如 此 , 则 梦 的 构造 表现 得 如 此 巧夺天工 ,我 
们 也 就 无 须 感 到 迷惑 不 解 了 。 在 我 看 来 , 甚至 要 求 梦 作为 一 个 知 
党 事件 而 被 了 解 , 也 要 在 梦 吸 引 了 意识 来 注意 自身 以 前 就 要 发 挥 
作用 了 , 然而 此 后 梦 的 步伐 就 大 大 加 速 ,因为 在 这 一 点 上 , 梦 和 任 
何其 他 感知 到 的 事物 一 样 , 是 被 以 同样 方式 对 待 的 。 就 像 放 烟火 
那样 , 准备 起 来 很 费时 间 , 刹那 间 便 消散 无 遗 了 。 

到 此 时 为 止 , 梦 的 过 程 要 么 通过 梦 的 工作 吸引 意识 对 自身 的 
N 从 而 不 顾 睡 眠 的 时 间 和 深度 而 唤醒 了 前 

只 ;要 么 梦 还 没有 达到 这 样 的 强度 ,于 是 必须 保持 着 准备 状态 ， 
和 要 醒 来 以 前 ,注意 变 得 活跃 时 再 去 与 之 相 会 合 。 大 多 
数 梦 都 是 表现 比较 低 的 精神 强度 , 因为 它们 大 都 要 等 到 觉醒 的 时 
刻 。 但 是 这 也 可 以 解释 以 下 事实 :如 果 我 们 从 沉睡 中 突然 醒 来 ,我 
们 通常 感知 到 的 是 梦 见 的 东西 。 这 种 情况 就 与 我 们 自动 醒 来 时 一 
样 ,首先 看 见 的 是 梦 的 工作 创建 出 来 的 知觉 内 容 , 随 后 看 见 的 才 是 
我 们 身 外 提供 给 我 们 的 知觉 内 容 。 

人 们 对 于 有 力量 在 睡眠 中 途 把 我 们 惊醒 的 那些 梦 具 有 较 大 的 
理论 兴趣 。 如 果 我 们 记得 在 其 他 情况 下 照例 存在 的 权宜 之 计 , 我 
们 目 不 免 会 问 , 一 个 梦 亦 即 一 个 潜意识 欲望 为 什么 可 以 获得 力量 
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于 我 们 还 没有 和 弄 清楚 的 能 量 关系 。 假 如 我 们 有 了 这 种 知识 ,我 们 
大 概 就 会 发 现 , 如 果 在 夜间 像 在 白天 一 样 能 把 潜意识 严 加 控制 , 则 
与 此 相 比 较 , 让 梦 自 行 其 是 或 单独 给 予 或 多 或 少 的 注意 乃 是 一 种 
能 量 的 节约 。[ 见 578 页 ] 经 验证 明 , 即 使 夜间 睡眠 中 断 好 几 次 ,做 
梦 和 睡眠 仍然 可 以 并 行 不 悖 , 一 个 人 醒 来 片刻 然后 又 立即 入 睡 , 这 
就 像 一 个 人 在 睡眠 中 赶 走 苍蝇 一 样 :是 一 种 特定 的 党 醒 状态 。 如 
宁 我 们 重新 入 睡 , 中 断 就 已 被 妥善 处 理 。 就 像 大 家 都 已 熟悉 的 那 
奶妈 的 梦 所 表明 的 那样 。[223 页 以 下 ] 睡 眠 欲望 的 满足 与 在 某 一 
特殊 方向 上 保持 一 定 的 注意 二 者 是 可 以 和 平 共 处 的 。 

但 是 此 处 也 出 现 了 一 种 基于 对 潜意识 过 程 有 更 多 了 解 的 反对 
意见 。 我 大 力主 张 潜意识 欲望 是 活路 的。 尽管 如 此 , 但 它们 本 身 
的 强度 在 白天 似乎 还 没有 达到 足以 为 人 觉察 的 地 步 。 然 而 , 如 果 
睡眠 状 态 持 续 不 已 ,潜意识 欲望 已 能 证 明 自 身 有 足够 的 强度 构成 
梦境 并 唤醒 前 意识 ,为 什么 这 种 力量 在 梦 被 觉察 之 后 又 消失 了 呢 ? 
难道 梦 就 不 能 不 反复 出 现 ,就 像 那 不 怕 麻烦 的 苍蝇 被 赶 走 后 又 不 
新 重新 飞 回 吗 ? 我 们 有 什么 理由 认为 梦 消 除了 对 睡眠 的 和 干扰 呢 ? 

潜意识 欲望 经 常 保持 着 活动 是 毫 无 疑问 的 。 它 们 代表 那些 经 
解 能 通过 的 途径 , 只 要 有 一 定 程度 的 兴奋 利用 它们 就 行 了 [553 页 
注 ]。 不 可 毁灭 性 确实 是 潜意识 过 程 的 一 个 显著 特征 。 在 潜意识 
中 ,无 所 谓 终点 ,也 无 所 谓 过 去 或 遗忘 。 在 研究 神经 症 , 特 别 是 疤 
症 时 ,这 一 点 特别 明显 。 那 导致 疾病 发 作 的 潜意识 思想 途径 , 只 要 
兴 否 累及 到 足够 的 强度 , 马上 就 变 得 可 以 再 次 通过 。30 年 前 曾经 
受过 的 一 次 耻辱 , 只 要 它 能 接近 潜意识 的 情绪 源泉 , 30 年 来 的 体 
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验 就 会 和 新 近 的 感受 同样 新 鲜 。 只 要 一 经 回忆 , 它 就 再 度 复活 。 


兴 否 本 身 表现 出 精力 倾注 , 在 发 作 中 获得 释放 。 这 正 是 精神 治疗 
所 要 干预 之 点 。 精 神 治疗 的 任务 就 是 要 使 潜意识 可 能 得 到 处 理 并 
最 后 把 它 扎 掉 。 由 于 记忆 的 日 渐 淡 记 , 印象 也 因 日 入 而 在 情绪 上 
有 所 减弱 , 我 们 总 把 这 类 事 视 为 当然 , 主要 把 它们 说 成 是 时 间 对 心 
理 的 记忆 痕迹 造成 的 结果 ,殊不知 这 力 是 辛勤 工作 带 来 的 润 饰 作 
用 。 完 成 这 工作 的 是 前 意识 , 精神 治疗 只 能 把 潜意识 置 于 前 意识 


因此 任何 特殊 的 潜意识 兴奋 过 程 都 可 以 有 两 种 结果 。 一 是 这 
种 兴奋 过 程 不 被 触动 , 在 这 种 情况 下 , 最 后 它 在 某 一 点 上 强行 突 
破 , 使 兴奋 释放 而 发 为 行动 ; 另 一 种 则 是 在 前 意识 的 影响 下 , 其 兴 
奋 不 是 被 释放 而 是 被 前 意识 所 束缚 。 这 第 二 种 就 是 在 做 梦 过 程 中 
发 生 的 方式 [ 见 601 页 注 ]。 来 自 潜意识 的 精力 倾注 , 当 其 因 受 意 
识 中 兴奋 的 指引 而 变 成 知觉 在 半途 中 与 梦 相 会 合 , 就 把 梦 的 潜 意 
识 兴奋 加 以 约束 ,使 它 无 力 成 为 干扰 的 行动 。 如 果 梦 者 醒 来 一 会 
儿 , 就 能 真 地 赶 走 那 干扰 他 睡眠 的 苍蝇 。 我 们 于 是 才 发 现 这 确实 
是 一 个 方便 而 经 济 的 办 法 , 让 潜意识 欲望 自行 其 是 , 借 着 打开 回归 
的 途径 形成 梦境 , 然后 只 花费 小 量 前 意识 工作 就 可 以 把 梦 约 束 并 
加 以 安排 , 而 不 需要 在 整个 睡眠 时 间 不 断 对 潜意识 加 以 控制 了 。 
[577 页 ] 人 们 确实 可 以 预期 , 梦 虽 然 原来 可 以 是 一 个 无 特殊 意义 
的 过 程 , 却 在 各 种 心理 力量 的 交互 作用 中 使 本 身 获得 了 某 种 功能 。 
我 们 现在 可 以 看 一 看 这 是 一 种 什么 功能 。 梦 的 工作 将 那 在 港 意识 


中 [这 最 后 一 铝 自 1919 年 起 才 加 上 重点 , 参见 553 页 注 ] 
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中 一 直 无 拘 无 束 的 兴奋 置 于 前 意识 的 控制 之 下 ; 它 在 这 样 做 时 , 承 
担 了 释放 潜意识 兴奋 的 作用 ,就 像 一 个 安全 阀门 , 只 花费 很 少 的 觉 
醒 活 动 而 同时 保持 着 前 意识 的 睡 卢 。 因 此 ,作为 一 系列 精神 结构 
中 的 一 员 的 梦 ,就 像 所 有 其 他 的 精神 结构 一 样 , 造成 了 一 种 妥协 ; 
它 是 在 为 两 个 系统 服务 , 因为 它 要 满足 两 个 欲望 而 使 其 能 和 平 共 
处 。 如 有 果 我 们 回 到 上 文 [78 页 以 下 ] 所 说 罗伯特 提出 的 梦 的 “排除 
说 ”， 我 们 也 立即 就 会 间 意 这 个 学 说 所 谈 到 的 梦 的 功能 这 个 主要 论 
点 ,虽然 他 在 梦 的 形成 前 提 和 观点 上 与 我 们 有 所 不 同 。[ 见 711 页 
ri 

至 于 两 个 和 欲望 可 以 彼此 和 平 共 处 "这 个 限定 说 法 还 含有 一 层 
意思 , 瞳 示 着 做 梦 的 功能 也 有 失败 的 可 能 性 。 梦 的 过 程 可 以 允许 
丛 一 个 潜意识 欲望 的 满足 开始 ;但 如 果 这 个 想 要 得 到 的 潜意识 欲 
望 的 满足 强烈 地 刺激 了 前 意识 以 致使 睡眠 不 能 继续 下 去 , 梦 就 破 


由 [1914 年 增 注 ] 这 是 不 是 可 以 指派 给 梦 的 唯一 功能 呢 ? 我 知道 没有 别 的 功能 。 
米 德尔 [1912] 确 曾 企图 表明 梦 还 有 一 些 其 他 的 “ 续 发 的 "功能 。 他 从 正确 的 观察 出 发 ， 
认为 有 些 梦 包含 着 某 些 解决 冲突 的 企图 , 印 后 来 在 现实 中 果真 实现 了 的 企图 。 因 此 就 
好 像 是 清醒 活动 的 预演 。 他 于 是 把 梦 与 野兽 和 儿童 相提并论 , 认为 游戏 是 先天 本 能 的 
练习 活动 , 并 且 是 未 来 严肃 活动 的 准备 , 从 而 提出 梦 具 有 一 种 “游戏 功能 "的 假说 。 稍 
早 于 米 德尔 的 还 有 A. 阿 德 勒 [1911, 215 页 注 ], 他 坚决 主张 梦 具 有 一 种 “事先 参考 的 功 
能 。( 我 在 1905 年 出 版 的 性 一 个 关 症 分 析 的 片断 "(1905c) ] 分 析 了 一 个 只 能 看 做 一 种 
意向 表达 的 梦 , 它 每 晚 出 现 一 直到 它 实现 了 为 止 [ 见 上 文 190 页 ]。) 

不 过 ,我 们 只 要 稍 加 思考 ,就 可 以 相信 ,不 必 把 梦 的 这 种 续 发 性 功能 作为 梦 的 解释 
一 部 分 加 以 考虑 。 事 先 思 考 ,形成 意向 ,构成 日 后 也 许 能 在 清醒 生活 中 得 以 实现 的 尝 
试 性 答案 , 几 此 种 种 都 是 心灵 中 潜意识 和 前 意识 的 产物 ;它们 可 以 作为 白天 的 残余 在 
睡眠 状态 中 持续 不 已 ,也 能 与 法 意 识 和 欲望 结合 成 梦 [ 见 550 AUF] AE, 梦 的 “事先 
思考 ”万 是 前 意识 的 清醒 思想 的 一 种 功能 ,我 们 可 以 利用 对 梦 或 其 他 现象 的 分 析 而 揭 
示 其 结果 。 人 们 素来 习惯 于 把 梦 与 其 显 意 视 为 同一 回 事 , 但 是 我 们 现在 也 必须 注意 ， 
不 要 把 梦 与 其 潜 隐 的 梦 念 混为一谈 。[ 参 见 上 文 506 页 以 下 注 以 及 弗 洛 伊 德 论文 《 标 
与 精神 感应 (1922a) 中 对 梦 例 的 讨论 最 后 一 段 。] 
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坏 了 妥协 关系 , 从 而 也 破坏 了 梦 的 第 二 部 分 工作 的 实现 。 在 这 种 
情况 下 , 梦 马上 会 被 打 断 而 且 代 之 以 完全 的 清醒 状态 。 此 处 又 一 
次 表明 , 如 果 梦 现在 扮 的 角色 是 一 个 干扰 者 ,而 不 是 作为 正常 情况 
下 睡眠 的 守卫 者 , 则 其 谷 并 不 能 归 之 于 梦 ;我们 可 不 必 因 此 而 产生 
偏见 , 否认 其 有 益 的 目的 。 在 有 机 体 身上 , 由 于 条 件 的 改变 , 原来 
的 一 些 有 用 的 手段 已 变 得 无 用 , 而且 产生 了 干扰 ,这 并 不 是 唯一 的 
例子 。 而 且 这 种 干扰 至 少 还 可 以 达到 一 个 新 的 目的 , 即 引起 对 变 
化 的 注意 并 调动 有 机 体 的 调节 机 制 予以 应 付 。 我 脑海 中 想 的 当然 
是 焦虑 的 梦 。 为 了 不 让 人 误 以 为 我 想 逃 避 与 欲望 满足 理论 相抵 触 
的 任何 证 据 , 我 决定 试 对 这 种 梦 做 一 些 解释 。 

在 我 们 看 来 ,产生 焦虑 的 精神 过 程 也 能 满足 一 个 欲望 , 二 者 并 
不 存在 任何 矛盾 。 我 们 知道 这 可 以 如 此 解释 , 即 和 欲望 属于 潜意识 
系统 ,但 又 被 前 意识 系统 所 排斥 和 压制 .@ 即 使 精神 完全 健康 的 


中 [1919 FHE: 下 面 第 二 个 因素 更 为 重要 , 但 也 同样 为 一 般 人 所 忽视 。 一 个 
欲望 的 满足 原 可 产生 快感 , 可 是 我 们 要 问 , “究竟 是 对 什么 人 产生 快感 ?” 当 然 是 有 此 和 欲 
望 的 入 。 然 而 我 们 知道 , 梦 者 对 于 他 的 欲望 的 态度 却 很 特别 ;他 握 斥 这 些 欲 望 ,指责 这 
些 和 欲望 ,总 之 他 不 愿意 有 这 些 和 欲望 , 因此 这 些 欲 望 的 满足 并 不 使 他 快意 , 反而 使 他 不 
快 。 这 种 不 快 虽 尚 待 解释 ,但 它们 是 焦虑 形成 的 主因 。 就 其 欲望 而 言 , 梦 者 宛若 两 人 ， 
因 某 些 共 同 的 襄 点 而 合 为 一 人 。 这 个 问题 我 不 再 想 引 申 , 只 想 告 诉 你 们 一 个 著名 的 神 
仙 故 事 。[ 见 上 文 557 页 ] 在 这 个 故事 里 , 你 们 可 看 出 这 些 关系 。 一 位 慈爱 的 仙人 说 要 
满足 一 个 穷人 和 他 的 妻子 的 头 三 个 愿望 。 他 们 乐 不 可 支 ,对 于 欲望 的 选择 非常 慎重 。 
那 女 人 因为 嗅 到 邻 人 烧 腊 肠 的 香味 ,于 是 愿 有 两 条 腊肠 。 一 动 念 间 , 腊肠 已 放 在 面前 
了 。 第 一 个 欲望 因此 得 到 满足 。 男 人 不 以 此 为 然 , 候 侮 之 余 , 万 愿 这 两 条 腊肠 挂 到 他 
妻子 的 鼻 问 之 上 , 因此 腊肠 便 挂 在 她 的 上 端 上 不 能 移动 。 第 二 个 欲望 满足 了 , 但 这 是 
男人 的 欲望 , 女人 却 深 以 此 为 苦 。 这 个 故事 的 结局 你 们 可 想 而 知 , 因为 他 们 究竟 是 夫 
妻 ,他 们 的 第 三 个 欲望 就 不 得 不 是 使 腊肠 离开 女人 的 鼻 端 。 人 们 也 许 常用 这 个 神仙 故 
事 比 喻 各 种 事情 , 但 这 里 我 仅 用 以 说 明 一 个 道理 , 就 是 一 个 人 的 欲望 的 满足 , 可 以 使 另 
一 个 人 深 感 不 快 。 除 非 这 两 个 人 是 同心 一 意 的 。"(( 精 神 分 析 引 论 》[ 弗 洛 伊 德 1916 一 
19171 第 14 讲 。 商 务 中 译本 ,108 AUF) 
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人 ,前 意识 也 不 能 完全 压倒 潜意识 ,压抑 可 以 标志 我 们 的 精神 正常 
度 。 神 经 症 症状 表明 这 两 个 系统 是 彼此 冲突 的 ;症状 是 使 冲突 暂 
时 告 一 结束 的 妥协 产物 。 一 方面 , 它们 让 潜意识 有 一 条 释放 兴奋 
的 出 路 ,提供 一 个 突破 口 ; 男 一 方面 ,它们 又 使 前 意识 可 能 对 潜 意 
识 有 一 定 程 度 的 控制 。 例 如 , 考虑 瘦 症 性 恐怖 症 或 广场 丽 怖 症 的 
意义 是 有 局 发 性 的 。 假 定 有 一 个 神经 症 患 者 不 敢 单 独 穿越 街 
道 一 一 可 以 正当 地 称 之 为 “症状 ”"。 如 果 我 们 强迫 他 做 他 自 以 为 不 
能 做 到 的 动作 来 消除 这 个 症状 , 其 结果 将 会 是 焦虑 的 改作; 而 在 马 
路 上 的 焦虑 的 发 作 往往 确实 是 产生 广场 忍 怖 症 的 诱因 。 我 们 因此 
理解 到 ,症状 的 形成 乃 是 为 了 避免 焦虑 的 发 作 , 恺 怖 症 就 像 竖立 起 
来 的 抵御 焦虑 的 前 沿 硼 堡 。 

不 考察 感情 在 这 些 过 程 中 所 起 的 作用 ,我 们 的 讨论 就 难于 前 
进一步 ;但 是 我 们 在 这 方面 还 做 得 很 不 完善 。 让 我 们 现在 假定 对 
潜意识 进行 压制 是 必要 的 ,如果 让 潜意识 的 观念 活动 自行 其 是 , 就 
会 产生 一 种 本 来 就 是 使 人 感到 愉快 的 感情 , 但 是 在 “压抑 ”过程 发 
生 以 后 就 变 成 不 愉快 的 了 。 压 制 的 目的 及 其 结果 就 是 要 防止 这 种 
痛 芋 的 释放 。 由 于 痛 苗 的 释放 可 能 开始 于 潜意识 的 观念 内 容 , 所 
以 压制 也 伸延 到 了 这 些 观 念 内 容 , 这 需要 一 个 关于 感情 发 生性 质 
的 具体 假说 作为 依据 .2 了 这 个 假说 视 感情 为 一 种 运动 或 分 泌 的 功 
能 , 其 神经 分 布 的 关键 在 于 潜意识 中 的 观念 。 由 于 前 意识 建立 起 
来 的 控制 , 这些 观念 仿佛 受到 了 阻挡 和 抑制 ,就 无 法 发 出 可 能 产生 
感情 的 冲动 了 。 因 此 ,如 果 来 自前 意识 的 精力 倾注 一 旦 停止 , 潜 意 





O [关于 这 个 假说 参见 468 页 和 注 ] 
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识 兴 理 所 可 释放 的 一 种 感情 (作为 已 经 发 生 的 压抑 的 结果 ) 就 会 有 


一 种 危险 , 即 只 能 体验 为 像 焦 虑 那样 的 痛 吉 感情。 

如 果 听 和 赁 梦 的 过 程 自 由 发 展 , 这 个 危险 就 会 可 能 变 成 现实 。 
而 使 其 得 以 实现 的 决定 性 条 件 是 :一 是 必定 产生 了 压 拙 ;一 是 被 压 
制 的 欲望 冲动 要 能 不 断 增 大 到 足够 的 强度 。 因 此 这 些 决 定 因素 与 
梦 形 成 的 心理 构架 根本 没有 关系 。 要 不 是 我 们 的 论题 与 夜间 潜 意 
识 目 由 活动 是 产生 焦虑 的 唯一 因素 这 个 观点 有 关 , 我 本 可 以 删 掉 


有 天 焦虑 梦 的 任何 讨论 , 也 就 可 以 避免 一 切 与 之 有 关 的 模糊 问题 


To 

我 已 经 一 再 宣称 ,关于 焦虑 梦 的 理论 构成 了 神经 症 心理 学 的 
一 部 分 由。 我 们 只 要 指出 焦虑 梦 理论 与 梦 的 过 程 问题 的 接触 点 ， 
也 就 没有 什么 可 说 的 了 。 我 还 剩 下 一 件 要 做 的 事 。 因 为 我 说 过 神 
经 钙 焦 虚 有 其 性 的 来 源 , 因此 我 不 得 不 分 析 一 些 焦虑 的 梦 , 表明 在 
焦虑 梦 的 梦 念 中 存在 着 性 的 材料 @。 

我 有 充分 理由 在 本 讨论 中 把 神经 症 病 人 提供 的 众多 梦 例 搁置 
FB, 只 举 出 年 轻 人 所 做 的 一 些 焦 处 的 梦 。 

和 但 是 我 记得 七 、 八 岁 的 时 
候 曾 做 过 一 个 这 种 梦 , 三 十 年 后 才 进 行 解析 。 这 个 梦 非 常生 动 , 梦 
4 AE 一 种 特别 安详 的 八 睡 的 表情 。 


© [1911 年 在 此 处 加 写 了 下 面 这 一 句 话 , 1925 年 和 以 后 又 删 去 了 :我 宁可 坚持 
认为 , 梦 中 的 焦虑 是 一 个 焦虑 的 问题 ,而 不 是 梦 的 问题 。”] 

© [以 下 的 某 些 言论 应 根据 弗 洛 伊 德 关于 焦虑 的 后 期 观点 加 以 修正 。 又 见 160 
页 以 下 ,236 和 337 页 ] 
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把 父母 都 吵 服 了。 这 种 奇特 披挂 .号 材 异 常 高 大 的 长 着 乌 嘴 的 形 


RRA EMA lt oul, 我 猜想 它们 必定 是 古代 埃及 摹 
上 雕刻 的 长 着 座 头 的 神 只 。 此 外 ,分 析 还 使 我 想起 了 一 个 看 门人 
的 坏 男孩 ,我 总 是 想到 他 的 名 字 叫 菲 利 普 。 我 们 小 时 候 总 是 在 屋 
前 草坪 上 一 起 游戏 ,我 第 一 次 从 他 那里 昕 到 了 关于 性 交 的 辣 话 , 有 
教养 的 人 都 是 用 拉丁 文 “ 交 录 ”这 个 字眼 的 。 梦 中 选择 认 头 @ 便 清 
楚 地 说 明了 这 一 点 。 我 必定 是 从 我 那 老 于 世故 的 年 轻 导师 脸 上 的 
表情 看 出 了 那个 字 性 的 意味 。 梦 中 我 母亲 脸 上 的 表情 则 来 自我 看 
到 的 祖父 的 面容 , 那 是 在 他 去 世 的 前 几 天 , 他 在 昏迷 状态 中 打 艇 。 
因此 梦 中 润 饰 作用 [490 页 ] 做 出 的 解释 就 成 了 我 的 母亲 生命 垂 
危 ; 而 墓 驹 也 与 此 点 相符 合 。 我 在 焦虑 中 醒 来 ,一直 把 父母 吵 醒 后 
还 没有 平息 。 我 记得 当 我 看 见 母亲 面孔 时 , 突然 地 平静 下 来 ,好 像 
我 需要 看 见 她 并 没有 死 的 保证 。 但 是 这 种 对 梦 的 “ 续 发 的 "解释 ， 
在 发 展 了 的 焦虑 的 影响 下 已 经 形成 了 。 我 并 不 因为 梦 见 母亲 生命 
垂危 而 产生 焦虑 , 但 是 我 在 前 意识 中 做 出 这 种 解释 是 因为 我 已 处 
于 焦虑 的 影响 之 下 。 如 果 把 压抑 考虑 在 内 , 焦虑 可 以 追溯 到 一 种 
模糊 但 显然 是 性 的 渴望 , 它 在 梦 的 视觉 内 容 中 得 到 适当 的 表达 。 
一 个 砷 过 重病 一 年 的 27 岁 的 男子 报告 说 , 他 在 11 一 13 岁 时 
经 肖 梦 见 ( 伴 有 强烈 的 焦虑 ) 一 个 手持 斧头 的 男子 在 追逐 他 ， 他 拼 


命 想 逃 走 , 但 好 像 次 病 了 似 的 在 原 地 动弹 不 得 。 这 是 一 个 很 普通 


URES, 看 起 来 与 性 欲 毫 无 关系 。 在 分 析 过 程 中 , 梦 者 首先 想到 


D [一 种 希 伯 来 文 和 德 文 版 的 旧 约 犹太 圣经 ,莱比锡 ,1839 一 54( 第 一 版 , 1958) 第 
四 章 申 命 记 的 一 个 注 中 有 许多 埃及 神 只 的 木刻 搬 图 , 有 儿 个 神 长 着 鸟 头 ] 
© [1 德 文人 蜂 语 “vogeln" 指 性 交 , 此 词 来 自 “Vogel” 一 般 指 “ 岛 ”] 
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是 他 的 叔叔 告诉 他 的 一 个 故事 (日 期 在 做 梦 之 后 ), 说 他 有 一 晚 
在 街 上 如 何 受 到 一 个 形迹 可 疑 的 人 的 认 击 ; 梦 者 本 人 从 这 个 联想 
推测 到 , 他 在 做 梦 时 也 许 听 到 了 一 些 与 此 相 类 似 的 事件 。 关 于 佐 
A, 他 记得 大 约 在 那 时 , 有 一 次 他 用 斧头 壁 柴 而 砍 伤 了 手 。 他 因此 
马上 想到 了 和 他 弟弟 的 关系 。 他 经 常 虚 待 他 的 弟弟 , 把 他 打倒 在 
地 。 他 特别 记得 有 一 次 用 靳 子 把 弟弟 的 头 踢 出 了 血 ,他 的 母亲 说 : 
“我 害怕 他 总 有 一 天 会 死 掉 的 。” 当 他 仍然 似乎 在 想 着 暴力 事情 时 ， 
突然 记 起 了 9 岁 时 发 生 的 另 一 件 事 。 他 的 父母 回来 很 晚 , 上床 睡 
党 时 他 假 攻 已 经 睡 着 了 ,不 久 他 听见 了 跨 息 声 和 其 他 一 些 似乎 很 
奇怪 的 声音 。 他 还 能 觉察 出 他 们 在 床上 的 姿势 。 进 一 步 的 想法 证 
明了 他 把 父母 之 加 的 这 种 关系 与 自己 和 弟弟 之 间 的 关系 做 了 类 
比 。 他 把 父母 之 间 发 生 的 事 置 于 暴力 和 挣扎 的 概念 之 下 , 而 且 他 
为 目 己 的 想法 找到 了 证 据 , 因 为 他 不 止 一 次 注意 到 母亲 的 床上 留 
有 血迹 。 

我 可 以 说 ,成 人 的 性 交 使 看 到 了 的 小 孩 觉得 惊奇 并 感到 焦虑 ， 
万 是 日 常生 活 中 和 常见 之 事 。 我 已 经 解释 了 这 种 焦虑 , 认为 我 们 所 
说 的 是 儿童 们 还 不 知 如 何 应 付 的 性 兴奋 , 他 们 无 疑 因为 父母 牵涉 
在 内 而 弃 之 不 顾 , 结果 性 兴奋 使 其 转化 而 为 焦虑 。 在 年 纪 更 小 的 
阶段 , 指向 异性 父母 的 性 兴奋 还 未 受到 压抑 , 如 我 们 已 经 知道 的 

它们 是 自由 表达 的 。[ 见 256 页 以 下 ] 

对 于 在 儿童 身上 经 常 发 作 的 伴 有 幻觉 的 夜 惊 ,我 将 毫 不 犹疑 
地 给 予 同样 解释 。 这 同样 是 一 个 尚未 被 了 解 而 遭 按 弃 的 性 冲动 问 
题 。 研 究 结果 大 概 证 明了 这 种 冲动 的 发 作 具 有 一 种 周期 性 , 因为 
性 的 里 比 多 增强 , 不仅 可 由 偶然 刺激 性 印象 所 造成 ,也 可 由 自发 的 
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周期 性 发 展 过 程 而 实现 。 

要 证 实 这 种 解释 , 我 还 缺乏 足够 的 观察 材料 。@ 

另 一 方面 ,不 论 是 从 躯体 方面 或 是 从 精神 方面 ,儿科 医生 们 似 
乎 也 缺乏 一 条 可 供 了 解 整个 这 类 现象 的 途径 。 我 禁不住 要 引证 一 
个 有 趣 的 梦 例 , 由 于 受 了 医学 神话 的 蒙 项 , 稍 一 不 慎 , 就 会 对 这 一 
类 梦 例 的 观察 产生 误解 。 我 的 梦 例 引 自 德 巴克 尔 (1881, 66) 的 一 
篇 论 夜 惊 的 论文 。 

一 个 13 岁 的 身体 虚弱 的 男孩 ,开始 出 现 焦虑 和 多 梦 。 他 的 睡 
眠 变 得 困扰 不 安 ,几乎 每 星期 都 有 一 次 被 伴 有 幻觉 的 严重 焦虑 发 
作 所 打 断 。 他 能 对 这 些 梦 保持 清晰 的 回忆 , 他 总 说 有 恶魔 对 他 大 
声 践 叫 ;* 我 们 现在 捉 到 你 了 , 我 们 现在 捉 到 你 了 ! "接着 就 闻 到 一 
股 沥青 和 硫磺 的 气味 , 他 的 皮肤 被 烧 得 起 了 火 ,他 惊 灵 地 从 梦 中 醒 
来 ,起 初 他 根本 喊 不 出 声 , 当 他 恢复 了 声音 , 他 清楚 地 听见 在 说 : 
“不 , 不, 不 是 我 ,我 什么 都 没有 做 !1" 或 者 是 :“ 请 不 要 这 样 , 我 再 也 
不 这 样 做 了 1” 有 时 说 ;“ 奥 伯 特 从 来 没有 做 过 !1 "后 来 , 他 拒绝 脱衣 
睡觉 “因为 只 有 不 穿 衣 的 时 候 , 火 才 烧 着 他 。" 当 他 一 直 做 着 这 个 
ES, 从 而 威胁 着 他 的 健康 时 , 他 被 送 到 了 农村 。18 个 月 后 , D 
复 了 健康 。 他 在 15 岁 时 坦白 承认 说 ;" 我 不 敢 承认 , 但 是 我 一 直 有 
针 刺 的 感觉, 而且 我 那 部 分 @ 特别 兴奋 , 弄 得 我 神经 过 分 紧张 ;其 
至 时 常 想 要 从 宿 合 的 窗户 跳出 去 。” 

这 确实 不 难 揣测 : (1) 这 男孩 年 轻 时 犯 过 手淫 , 他 大 概 否 认 过 ， 


© [1919 年 增 注 ] 自 此 以 后 ,精神 分 析 文 献 陆续 提供 了 大 量 这 类 材料 。 
© 我 自己 为 这 个 字 打 了 重点 ,但 它 不 可 能 引起 误解 。 
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他 因为 这 个 习惯 被 威胁 要 对 他 施加 重 罚 ; (参见 他 的 坦白 :“ 我 再 不 
这 样 做 了 1” 他 的 否认 :“ 奥 伯 特 从 来 没有 做 过 。”)(2) 随 着 青春 期 的 
开始 ,由 于 他 的 生殖 器 发 痒 , 手淫 的 诱惑 又 复活 了 。 但 是 (3) 他 的 
内 心 进发 了 一 种 压抑 的 努力 , 虽然 压制 了 他 的 里 比 多 ,但 又 转化 而 
为 焦虑 ;这 种 焦虑 又 使 他 想起 以 前 对 他 的 威胁 和 惩罚 。 

现在 让 我 们 看 看 原作 者 (同上 ,69 页 ) 自 己 对 观察 的 推论 ; 

(1) 青春 期 对 这 个 号 体 虚弱 男孩 的 影响 导致 极度 的 虚弱 症 

状 ,结果 引起 了 高 度 脑 贫血 ;了 了 
(2)“ 脑 贫血 引起 了 性 格 的 变化 , 魔 凭 幻觉 和 严重 的 夜间 (其 或 


日 天 ) 焦 虑 状态 ; 
(3)“ 男 护 的 魔 凭 朗 想 和 自我 语 责 可 追溯 到 童年 所 受 的 宗教 教 
育 的 影响 ; 
(4) “在 一 段 长 时 间 的 农村 生活 中 , 由 于 身体 锻炼 以 及 青春 期 
587 已 过 的 精力 恢复 ,所 有 症状 都 消失 了 |; 
《5) 这 孩子 的 大 脑 状况 的 先期 影响 也 许可 归 回 于 遗传 和 他 父 
亲 的 梅毒 感染 。” 


其 最 后 的 结论 是 :“ 我 们 认为 这 个 病例 归 入 虚弱 的 无 热 性 诡 训 
一 类 , 因为 病症 的 原因 是 大 脑 局 部 贫血 。” 


588 五 、 原 初 过 程 和 继 发 过 程 一 一 压抑 
为 了 要 更 深入 地 了 解 有 关 梦 的 过 程 心理 学 ,我 为 自己 制订 了 


D 重点 是 我 [ 指 弗 洛 伊 德 ] 加 的 。 


第 七 音 ” 梦 过 程 的 心理 学 589 


一 件 困难 的 任务 , 其 困难 的 程度 可 以 说 已 超出 了 我 的 讲解 能 力 。 


对 于 这 个 复杂 整体 中 实际 上 同时 发 生 的 各 个 元 素 , 我 只 能 逐个 地 
加 以 描述 。 而 且 在 提出 每 一 点 时 , 还 要 避免 预测 其 所 根据 的 理由 
一 类 困难 实在 已 超出 了 我 所 能 控制 的 力量 。 我 在 解说 梦 的 心理 
学 时 ,未 能 指出 我 的 观点 的 发 展 史 , 所 有 这 一 切 我 现在 必须 予以 补 
。 虽 然 我 对 梦 的 问题 的 研究 途径 是 我 以 前 对 神经 症 心理 的 研究 
所 决定 的 , 但 我 并 不 想 把 后 者 作为 当前 工作 的 参考 。 然 而 事实 上 
我 又 常常 不 得 不 这 样 做 , 不 过 我 采取 了 相反 的 方向 , 即 利用 梦 作 为 
研究 处 理 神经 症 心 理学 的 方法 。 我 知道 这 样 做 将 会 给 我 的 读者 们 
带 来 不 少 困难 , 但 我 却 无 法 避免 。[ 见 104 RE] 
由 于 我 对 这 种 事态 感到 不 满意 , 我 想 暂停 下 来 先 作 别 的 考虑 ， 
这 样 也 许 对 我 的 努力 有 更 大 价值 。 我 发 现 自己 面临 着 -个 题目 ， 
就 像 在 第 一 章 所 表明 的 那样 , 各 派 作 者 对 这 个 题目 的 意见 大 有 分 
岐 。 我 对 梦 的 各 个 问题 的 处 理 , 已 为 大 多 数 这 类 互相 的 矛盾 留 有 
余地 。 我 发 现 只 须 对 它们 中 间 的 两 种 观点 给 予 彻底 的 否定 一 一 一 
种 观点 是 做 梦 是 一 种 无 意义 的 过 程 , [55 页 以 下 ] 另 一 个 观点 则 认 
为 梦 是 属于 躯体 的 过 程 。[77 页 以 下 ] 除 此 之 外 , 我 都 能 在 我 复杂 
的 论点 中 为 所 有 互相 矛盾 的 意见 找到 论证 , 并且 表明 它们 都 能 并 
明 部 分 真理 。 
关于 主张 梦 是 我 们 清醒 生活 时 工作 和 兴趣 的 继续 这 一 观点 ， 
已 因 发 现 梦 的 隐 念 而 得 以 完全 证 实 。[7 页 以 下 ] 这 些 梦 关注 的 似 
乎 只 是 我 们 感到 重要 和 深 感 兴趣 的 事情 。 它 们 从 不 涉及 细微 瑞 
事 。 但 是 我 们 发 现 也 有 理由 接受 相反 的 观点 , 即 梦 收集 的 只 是 前 
一 天 遗留 下 来 的 无 关 重要 的 琐事 , [18 页 以 下 ] 而 且 它 们 与 白天 任 


590 


590 第 七 章 ” 梦 过 程 的 心理 学 


何 重 大 兴趣 无 关 , 除非 这 些 兴趣 在 一 定 程度 上 脐 离 了 清醒 活动 。 


[18 页 ] 我 们 发 现 梦 的 内 容 也 是 如 此 , 这 种 内 容 是 把 梦 念 加 以 伪装 
以 另 一 种 形式 表现 出 来 的 。 我 们 已 经 知道 , 由 于 与 联想 机 制 有 关 
的 某 些 理由 , 梦 的 过 程 对 于 尚未 被 醒 时 思想 活动 所 利用 的 那些 新 
近 和 无 关 紧 要 的 观念 性 材料 较 易 控 制 , 而 且 为 了 避免 稽查 作用 , 它 
往往 将 精神 强度 从 那些 重要 而 遭 反对 的 内 容 转 移 到 -- 些 无 足 轻重 
的 事情 上 。 

梦 具 有 记忆 增强 性 质 [11 页 以 下 ] 并 与 童年 的 材料 有 关 [15 页 
以 下 ], 这 类 事情 已 成 为 我 们 学 说 的 基础 之 一 。 我 们 梦 的 理论 把 源 
于 幼儿 期 的 愿望 看 成 是 梦 的 形成 的 不 可 缺少 的 动机 力量 。 

睡眠 时 外 界 感 觉 刺 激 的 重大 意义 已 为 实验 所 证 实 ,我 们 自然 
无 须 怀 疑 [23 页 以 下 ]; 但 是 我 们 已 经 证 明 , 这 类 材料 与 梦 的 欲望 
的 关系 ,和 白天 活动 的 遗 念 与 梦 的 欲望 的 关系 是 一 样 的 。 关 于 梦 
对 客观 感觉 刺激 的 解释 与 错觉 所 做 的 解释 相同 [28 页 以 下 ], 我 们 
也 找 不 出 反对 的 理由 。 但 是 我 们 已 经 发 现 了 为 什么 要 如 此 解释 的 
动机 , 而 其 他 作者 并 未 特别 说 清 这 个 道理 。 他 们 对 于 感觉 刺激 的 
解释 是 ,感知 的 客体 并 不 扰乱 睡眠 , 而 且 可 以 达到 满足 欲望 的 目 
的 。 至 于 在 睡眠 时 感官 的 主观 兴奋 状态 , 特 鲁 布尔 . 赖 德 似乎 证 明 
了 它们 的 存在 [1892, 见 上 文 32 页 以 下 ]。 我 们 确实 没有 把 这 些 状 
态 看 成 是 梦 的 一 种 特殊 来 源 , 但 是 我 们 却 能 利用 在 梦 背 后 活动 着 
的 回归 的 记忆 复活 所 产生 的 结果 来 解释 这 些 主观 兴奋 状态 。 

内 部 的 机 体感 觉 一 般 被 认为 是 释 梦 的 主要 之 点 [33 页 以 下 ]， 
它们 在 我 们 的 理论 中 占有 一 席 之 地 ,但 不 是 重要 的 因素 。 诸 如 跌 
落 、 蒜 浮 和 被 禁制 等 感觉 , 只 要 合乎 需要 , 都 可 随时 为 梦 的 工作 提 


BE Ron 591 


供 材 料 , 用 来 表达 梦 的 隐 意 。 

梦 的 过 程 是 迅速 的 ,转眼 即 逝 的 ,如 果 把 它 看 成 是 意识 对 预先 
构成 的 梦 的 内 容 的 知觉 [64 页 ], 我 们 认为 是 正确 的 。 梦 的 过 程 的 
先前 部 分 似乎 也 很 可 能 进行 得 很 缓慢 而 且 起 伏 不 定 。 对 于 把 大 量 
材料 凝 缩 在 短暂 时 刻 这 一 类 之 这 ,我 们 已 能 做 出 解释 。 我 们 认为 
这 是 一 个 把 心灵 中 业已 呈现 的 现成 结构 加 以 利用 的 问题 。 

梦 是 伪装 的 而 且 受 记忆 的 控制 ,我 们 承认 这 个 事实 对 我 们 的 
观点 也 无 妨碍 ;因为 它 不 过 是 在 梦 的 形成 一 开始 就 在 进行 着 的 伪 
装 过 程 的 持续 显露 部 分 。 

关于 心灵 在 晚间 是 否 入 睡 [54 页 以 下 ] 或 者 仍 像 白 天 那样 行 
使 其 一 切 官能 [60 页 以 下 ] 这 一 表面 上 不 可 调和 的 激烈 争议 , 我 们 
发 现 这 两 派 主张 都 不 算 错 , 但 也 都 不 完全 正确 。 我 们 可 以 证 明 , 在 
有 高 度 复 杂 的 理智 活动 的 那 种 梦 的 隐 意 中 , 几乎 动用 了 精神 机 构 
的 全 部 资源 。 然 而 无 可 争辩 的 是 , 这 些 梦 念 来 源 于 白天 ,因而 不 得 
不 假定 心灵 具有 睡眠 状态 这 一 回 事 。 所 以 即使 是 部 分 睡眠 说 [77 
页 ] 也 有 一 定 的 价值 。 不 过 我 们 的 发 现 表 明 , 睡眠 状态 的 特征 并 不 
是 精神 联结 的 解体 , 而 是 在 白天 占 支 配 地 位 的 精神 系统 集中 其 精 
力 于 睡眠 的 欲望 之 上 。 在 我 们 看 来 , 从 外 部 世界 退回 的 因素 仍然 
有 其 重要 性 , 虽然 它 不 是 决定 的 因素 , 但 它 可 能 使 回归 性 质 在 梦 中 
得 以 表现 。 放 弃 对 思想 流 的 有 意 指导 的 说 法 [49 页 以 下 ] 也 无 可 
厚 非 ,但 这 并 不 等 于 心理 生活 变 得 漫 无 目的 。 因 为 我 们 已 经 知道 
在 随意 的 有 目的 的 观念 被 放弃 之 后 ,不 随意 的 观念 就 起 而 代 之 了 。 
"e 
一 步 认识 到 , 这 些 松懈 的 联结 乃 是 其 他 一 些 生 动 而 有 意义 的 观念 
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的 必然 代替 物 。 我 们 确实 可 以 把 梦 视 为 荒 户 的 , 但 是 许多 梦 例 告 
诉 我 们 , 梦 即 使 看 上 去 非常 荒 衣 , 但 却 也 是 切合 事理 的 。 

我 们 并 不 反对 赋予 梦 以 各 种 功能 。 有 人 说 梦 的 作用 像 通 向 心 
灵 的 一 个 安全 卫 [79 页 ]。 有 罗伯特 [1866,10 以 下 ] 说 一 切 有 害 的 事 
物 在 梦 中 表现 出 来 就 变 得 无 害 了 。 这 种 说 法 不 仅 与 我 们 认为 梦 可 
满足 双重 欲望 的 观点 吻合 , 而 且 我 们 对 这 句 话 的 解释 比 罗 伯 特 自 
己 还 要 更 深 一 些 。 有 人 认为 心灵 可 以 在 梦 中 自由 发 挥 其 功能 作用 
[82 页 ], 这 也 与 我 的 学 说 中 认为 前 意识 活动 可 以 让 梦 自 行 其 是 无 
异 。 再 如 “心灵 让 梦 回复 到 胚胎 的 观点 "或 者 像 赫 夫 洛克 . 埃 利 斯 
[1899,731 页 ] 把 梦 说 成 是 “一 个 充满 广阔 情绪 和 残缺 思想 的 古老 
世界 ”这 一 类 说 法 [60 页 ] 也 使 我 们 感到 高 兴 。 因 为 他 们 事先 说 出 
了 我 们 的 主张 , 即 白天 受到 压抑 的 那些 原始 活动 形式 与 梦 的 构成 
大 有 关系 。 我 们 完全 赞同 萨 利 [1893, 362] 所 说 的 话 :“ 梦 把 我 们 带 
回 早先 依次 发 展 的 人 格 。 我 们 在 睡眠 中 回复 到 对 事物 的 古老 看 法 
和 感觉 , 以 及 长 久 统 治 着 我 们 的 冲动 和 活动 [60 页 ]。” 德 拉 格 
[1891] 认 为 “被 压抑 "的 [82 页 ] 内 容 变 成 了 “ 梦 的 动机 力量 ", 我 们 
对 此 完全 表示 赞同 。 

我 们 完全 采纳 了 施 尔 纳 关 于 “梦想 象 "[1861] 以 及 他 自己 所 做 
我 解释 那 一 部 分 [63 页 以 下 ], 认为 非常 重要 , 但 我 们 似乎 不 得 不 
把 问题 转换 一 个 和 角度。 要 点 不 在 于 梦 创 造 出 想象 , 而 是 法 意识 的 
想象 活动 构成 了 大 部 分 梦 念 。 我 们 仍 得 感谢 施 尔 纳 指出 了 梦 念 的 
来 源 ; 但 他 归 之 于 梦 的 工作 的 一 切 事物 , 实际 上 几乎 都 可 归 之 于 白 
天 的 潜意识 活动 。 这 种 活动 既 可 作为 梦 的 刺激 动因 , 也 可 引起 神 
经 症 症 状 。 我 们 必须 把 梦 的 工作 看 作 是 另 一 回 事 并 大 大 缩小 其 含 
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义 。 

最 后 ,我 丝 旱 不想 否定 梦 和 精神 障碍 之 间 的 关系 [89 页 以 
Fl 只 不 过 把 它 建立 在 一 个 更 牢固 的 新 的 基础 之 上 。 

由 于 我 的 梦 的 理论 具有 新 的 特色 ,以致 它 的 结构 能 把 早期 作 
背 们 那些 互相 矛盾 的 观点 兼并 收 车, 构成 一 个 似乎 更 为 高 级 的 统 
一 体 。 对 于 某 些 发 现 ,我 们 赋 与 了 新 的 意义 。 只 有 少数 观点 被 我 
们 完全 拒绝 了 。 然 而 我 们 的 理论 仍然 很 不 完善 。 除 了 我 们 在 探索 
心理 的 慌 瞳 王国 时 遇 到 的 许多 复杂 问题 以 外 ,我 们 对 一 个 新 的 矛 
盾 似 乎 很 感 棘手 。 一 方面 我 们 假定 梦 念 来 自 完 全 正常 的 心理 活 
动 ; 另 一 方面 我 们 却 在 梦 念 中 发 现 了 许多 很 不 正常 的 思想 过 程 。 
它们 扩展 到 显 意 之 中 , 因而 我 们 在 杰 梦 的 过 程 中 又 遇 到 了 它们 。 
所 以 我 们 描述 为 “ 梦 的 工作 ”的 一 切 事物 与 我 们 认为 是 正当 的 思想 
过 程 似乎 是 如 此 地 不 同 , 以 致 前 面 提 到 的 作者 们 所 作出 的 最 严厉 
的 判断 , 认为 梦 的 精神 功能 的 作用 是 低 水 平 的 ,就 好 像 又 是 有 充分 
根据 的 了 。 

也 许 只 有 更 进一步 的 研究 才能 有 助 于 我 们 解决 这 一 困难 。 
我 将 首先 对 导致 梦 的 形成 的 若干 联结 之 一 进行 更 为 仔细 的 考察 。 

我 们 已 经 发 现 , 梦 中 可 以 出 现 日 常生 活 中 的 许多 思想 , MA 
完全 符合 逻辑 程序 。 所 以 我 们 不 能 怀疑 这 些 思想 来 源 于 我 们 的 
正常 心理 生活 。 我 们 认为 一 切 有 价值 的 思想 过 程 及 其 所 能 表现 
的 高 度 复杂 的 成 就 , 都 可 以 在 梦 念 中 再 度 出 现 。 但 是 我 们 可 不 
要 假设 , 这 种 思想 活动 是 在 睡眠 时 完成 的 一 一 这 种 可 能 性 将 会 
将 我 们 馆 今 所 描述 的 有 关 了 睡眠 的 精神 状态 的 图 景 发 生 严重 的 混 
消 。 相 反 , 这 些 思 想 也 许 就 来 源 于 前 一 天 , 它们 的 进程 从 一 开始 
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就 未 被 我 们 的 意识 所 觉 紧 ,而 且 在 刚刚 入 睡 时 就 已 经 完成 了 。 


由 此 我 只 能 得 出 这 料 的 结论 ， 即 Weide ER Sa 
能 无 须 借助 二 意识 Log 
者 进 RE Sé en RR 
法 进入 意识 的 , 如 果 它 们 在 白天 没有 被 意识 到 , 那 一 定 有 许多 别 的 
理由 。“ 被 意识 到 ”与 一 种 特殊 的 精神 功能 即 注意 的 应 用 是 联系 着 
的 [541 页 ]。 注 意 这 种 功能 似乎 只 在 具有 特定 数量 时 才能 发 挥 作 
用 ,而 且 可 以 由 于 其 他 目的 从 当前 的 思想 系列 转移 开 去 。D 还 有 一 
种 方式 可 以 使 这 种 思想 系列 不 能 进入 意识 。 我 们 的 意识 反省 过 程 
表明 ,我 们 集中 注意 时 遵循 着 一 条 特殊 途径 , 如果 我 们 在 这 一 条 途 
径 上 遇 上 一 个 不 能 接受 批评 的 观念 ,我 们 就 巨 解 了 :我 们 降低 了 注 
意 的 精力 倾注 。 那 已 经 被 启动 而 又 分 散 了 的 思想 系列 似乎 仍 在 进 
行 但 不 再 被 注意 , 一 直 要 等 到 在 某 一 点 上 达到 特大 的 强度 时 才能 
再 次 被 引起 注意 。 因 此 ,如果 一 个 思想 系列 一 开始 就 被 断定 是 错 
误 的 或 者 对 当前 的 理智 目的 无 所 帮助 而 被 (有 意识 地 ) 排 斥 于 注意 
之 外 , 其 结果 这 个 思想 系列 将 仍 可 继续 进行 下 去 ， 不 为 意识 所 党 
察 , 直至 睡 腿 开始 。 

让 我 扼要 重 述 一 下 :我 们 把 这 样 一 个 思想 系列 叫做 “前 意识 ”， 
我 们 把 它 看 成 是 完全 有 理性 的 , 而 且 认 为 它 不 是 被 忽视 就 是 被 压 
抑或 瓦解 了 。 我 们 再 把 思想 系列 的 产生 情况 作 一 明白 的 叙述 。 我 
们 认为 ,一 个 有 目的 的 观念 产生 以 后 , 马上 就 会 把 我 们 称 之 为 “ 精 











O [注意 这 个 概念 在 弗 洛 伊 德 的 后 期 著作 中 用 得 很 少 ,相反 ,在 他 的 《科学 心理 学 
设计 》( 弗 洛 伊 德 ,1950a) 中 很 突出 , 如 第 3 部 分 的 开始 一 节 。 又 见 575 和 615 页 ] 
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力 倾 注 的 能 量 ” (cathectic energy) 的 一 定 兴 奋 转 移 到 它 所 选择 的 


联合 途径 上 去 。“ 被 忽略 了 "的 思想 系列 是 一 个 没有 接受 这 种 精力 
倾注 的 系列 ,而 "被 压抑 "或 “被 抛 奔 了 "的 思想 系列 是 这 种 倾注 被 
后 消 了 的 系列 。 在 这 两 种 情况 下 , 它们 只 得 依靠 本 身 的 兴奋 了 。 
在 某 些 条 件 下 , 一 个 具有 目的 的 精力 倾注 的 思想 系列 , 能够 把 意识 
的 注意 力 吸 引 到 本 身上 来 ,而 如 果 发 生 了 这 种 情况 ,通过 意识 的 作 
用 , 束 会 接受 一 种 “过 度 精力 倾注 ”"。 因 此 我 们 不 得 不 马上 接着 说 
明 我 对 意识 的 性 质 和 功能 的 看 法 。[ 见 615 HUF] 

已 经 在 前 意识 中 这 本 l, 不 是 自动 停 妃 下 来 
就 是 持续 前 进 。 我 们 认为 第 一 种 结果 是 这 样 产生 的 :这 种 能 量 使 
整个 思想 网 处 于 一 种 兴奋 状态 ， un 时 间 , 当 寻 求 释 
放 的 兴奋 转变 而 为 静止 不 动 的 精力 倾注 状态 时 , 就 逐渐 消散 了 。 
如 果 伴 随 发 生 的 是 第 一 种 结果 , 这 个 过 程 对 于 梦 的 形成 就 不 再 有 
任何 意义 。 但 在 我 们 的 前 意识 中 , 仍 潜伏 着 一 些 其 他 有 目的 的 观 
全 ,它们 来 自我 们 的 潜意识 以 及 那些 经 常 活动 着 的 欲望 。 这 些 有 
目的 的 观念 可 以 控制 住 仍然 依附 在 那些 自行 其 是 的 思想 群 的 兴 奉 
上 面 ,它们 可 以 在 兴奋 与 一 个 潜意识 欲望 之 间 建 立 一 种 联系 ,于 是 
它们 就 可 以 把 属于 潜意识 欲望 的 能 量 “ 转 移 "” 到 兴奋 上 去 。 这 样 一 
来 ,被 忽视 或 被 抑制 的 思想 系列 就 处 于 一 种 持续 状态 , 虽然 所 接受 
的 强化 力量 还 不 足以 使 自身 进入 意识 。 于 是 我 们 可 以 这 样 说 , Z 
今 为 止 的 一 系列 前 意识 的 思想 已 “被 拉 入 潜意识 之 中 。” 

导致 梦 的 形成 还 有 其 他 的 联结 形式 。 前 意识 的 思想 系列 可 以 
一 开始 就 和 潜意识 欲望 结合 起 来 , 但 也 因此 而 被 那 占 优势 的 有 目 
的 的 精力 倾注 所 握 弃 ;或 者 ,一 个 潜意识 欲望 也 可 以 由 于 其 他 原因 
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(如 身体 上 的 原因 ) 而 变 得 活跃 起 来 , 从 而 寻求 把 能 量 转移 到 前 意 
识 不 加 支持 的 、 即 不 子 精 力 倾 注 的 那些 精神 遗 念 上 去 , 而 不 需要 它 
们 在 半途 中 前 来 迎接 。 但 是 以 上 三 种 情况 最 后 只 能 是 同一 结果 ， 
即 前 意识 中 存在 着 一 组 思想 系列 , 得 不 到 前 意识 的 精力 倾注 , 但 却 
从 潜意识 中 获得 了 精力 倾注 。 
从 此 以 后 ,思想 系列 就 开始 不 断 进行 一 连 串 变形 , 我 们 不 能 再 
把 它们 看 成 是 正常 的 精神 过 程 ,它们 还 导致 一 种 精神 病理 结构 , 使 
我 们 大 为 惊奇 。 以 下 我 将 列举 这 些 变形 过 程 并 加 以 归 类 。 
(1) 那 些 个 别 观念 的 强度 变 得 能 够 全 部 释放 , 从 一 个 传 到 
另 一 个 , 因此 某 些 观念 可 被 赋予 很 大 的 强度 [ 见 330 页 ], mp 
由 于 这 种 过 程 反复 发 生 好 几 次, 整个 思想 系列 的 强度 最 后 集中 
于 一 个 单独 的 思想 元 素 , 于 是 出 现 了 我 们 所 熟悉 的 梦 的 工作 中 
的 “ 凝 缩 作用 ”。 凝 缩 作用 是 使 我 们 对 梦 大 惑 不 解 的 原因 ,因为 
在 我 们 正常 的 和 有 意识 的 心理 生活 中 , 我 们 看 不 到 任何 与 之 相 
类 似 的 现象 。 我 们 在 正常 心理 生活 中 , 也 能 发 现 一 些 观 念 , 它 
们 作为 整个 思想 链 的 结 点 和 最 终结 果 , 具有 高 度 的 精神 意义 ， 
但 是 它们 的 重要 性 却 不 能 以 对 内 部 知觉 的 感觉 方式 的 任何 明 
显 特 性 表现 出 来 。 它 们 的 知觉 表现 也 绝 不 因 它 们 的 精神 意义 
而 更 为 强烈 。 另 一 方面 , 在 凝 缩 作用 的 过 程 中 , 每 一 次 精神 的 
相互 联系 都 对 观念 内 容 变 成 了 一 种 强化 作用 。 这 种 情况 就 像 
我 准备 出 版 一 种 书 , 有 些 字 对 于 全 文 的 理解 特别 重要 , 就 把 它 
们 改 印 成 斜体 字 或 粗 体 字 。 又 如 演讲 时 我 把 同样 的 话说 得 又 
重 又 慢 以 加 强 语气 。 这 第 一 个 比喻 马上 使 我 想起 梦 的 工作 提 
596 供 的 一 个 例子 ,就 是 “ 爱 玛 打针 ” 梦 中 的 “三 甲 胺 "那个 词 [116 
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页 ]。 艺 术 史 家 们 使 我 们 注意 到 这 样 的 事实 , 即 最 早 有 反映 历 史 
的 雕塑 总 是 服从 同一 个 原则 :他 们 用 人 物 形象 的 大 小 代表 他 们 
地 位 的 高 低 。 一 个 国王 要 比 他 的 侍 臣 或 战败 的 天 人 大 两 三 信 。 
罗马 时 代 的 雕塑 利用 更 精巧 的 方法 来 表现 同一 效果 。 旦 帝 雕 
像 可 以 位 于 中 央 , 直立 ,而 且 塑 得 特别 细致 。 他 的 敌人 则 希 伏 
于 他 的 脚下 。 但 是 他 在 那些 侏儒 之 中 并 不 显得 是 个 巨人 。 今 
天 在 我 们 当中 下 级 对 上 级 鞠躬 ,未 尝 不 是 古代 这 同一 表现 原则 
的 一 种 反映 。 

梦 中 凝 缩 作用 的 进行 方向 一 方面 决定 于 梦 念 的 那些 理性 的 前 
意识 关系 , 男 一 方面 则 决定 于 潜意识 中 那些 视觉 记忆 的 吸引 力 。 
凝 缩 活 动 的 结果 就 是 产生 所 需 的 强度 足以 开辟 一 条 通路 强行 进入 
知觉 系统 。 

(2) 由 于 强度 能 够 目 由 转移 ,在 凝 缩 作用 的 支配 下 形成 了 类 
似 于 妥协 的 一 些 “ 中 介 观 念 ”( 参 见 我 所 举 的 许多 这 一 类 例子 
[如 293 页 以 下 ]), 这 也 是 在 日 常 思想 链 中 未 曾 发 生 过 的 事 。 


保留 上 。 另 一 方面 , 当 我 们 努力 用 言语 表达 前 意识 思想 时 , 复合 
结构 和 妥协 形成 出 现 的 次 数 特别 多 , 它们 于 是 被 认为 是 一 种 “ 笑 
误 。” | 

(3) 其 强度 互相 转移 的 那些 观念 是 结合 得 最 松懈 的 观念 。 而 
把 它们 连接 在 一 起 的 那 一 类 联想 是 我 们 的 正常 思维 不 屑 一 顾 的 ， 
只 用 在 该 谐 上 。 我 们 发 现 特别 是 基于 同音 异 义 和 双关 语 一 类 的 联 
想 , 它们 的 价值 被 认为 与 其 余 的 联想 是 一 样 的 。 

(4) 还 有 一 些 彼 此 蔬 盾 但 并 不 互相 排斥 而 只 是 并 行 不 悖 的 思 
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根 。 它 们 往往 联合 起 来 形成 联合 作用 , 恰 像 它们 之 间 没有 矛盾 似 
的 ,它们 或 者 达成 一 种 妥协 , 这 种 妥协 为 我 们 有 意识 的 思想 所 不 
容 , 但 往往 为 我 们 的 行动 所 接受 。 

以 上 就 是 先前 在 合理 途径 上 构成 的 一 些 梦 念 在 梦 的 工作 过 程 
中 所 表现 出 来 的 一 些 最 显著 的 异常 过 程 。 我 们 将 看 到 , 这 些 过 程 
的 一 些 主要 特征 , 乃 是 把 整个 重点 放 在 使 倾注 的 能 量变 得 灵活 而 
能 释放 出 去 ;至 于 精力 倾注 的 那些 精神 元 素 的 内 容 及 其 意义 , 则 无 
关 紧 要 。 我 们 可 以 这 样 假定 , 凝 缩 作 用 和 妥协 形成 的 作用 只 是 为 
了 促成 回归 作用 , 也 就 是 说 ,是 一 个 把 思想 转化 为 意象 的 问题 。 但 
是 对 于 某 些 梦 的 分 析 ( 加 上 某 些 综合 ), 如 Autodidaske[296 页 以 
下 ] 那 个 梦 , 其 中 虽然 不 包括 意象 的 回归 作用 , 却 也 和 其 他 的 梦 一 
样 ,显示 了 同样 的 移 置 作用 和 凝 缩 作用 的 过 程 。 

由 此 我 们 必须 得 出 这 样 的 结论 , 即 梦 的 形成 涉及 两 种 根本 不 
同 的 精神 过 程 , 第 一 种 过 程 产 生 的 是 完全 合理 的 梦 念 ,其 有 效 性 与 
"EH Enn 多 惊 和 不 合理 的 方式 处 理 

。 我 们 在 第 六 章 中 已 认为 这 第 二 种 精神 过 程 就 是 梦 的 工作 本 
4. 我 们 现 现在 对 于 这 一 过 程 的 来 源 有 什么 看 法 呢 ? 

如 果 我 们 没有 深入 研究 过 神经 症 特别 是 瘤 症 的 心理 学 ,我 们 
就 不 可 能 回答 这 个 问题 。 我 们 从 这 种 研究 中 已 经 发 现 了 那些 同样 
不 合理 的 精神 过 程 以 及 我 们 还 没有 详细 描述 的 产生 姜 症 状态 的 主 
要 原因 的 一 些 其 他 过 程 。 我 们 在 瘤 症 中 也 曾 遇 到 过 成 串 的 完全 合 
理 的 思想 , 其 有 效 性 与 我 们 有 意识 的 思想 并 无 二 致 ;但 是 对 于 这 些 
合理 的 思想 ,我 们 在 开始 时 并 不 觉察 到 它们 以 合理 形式 存在 着 ,我 
们 只 能 以 后 才 把 它们 重建 起 来 。 如 果 它 们 在 任何 一 点 上 引起 我 们 
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症状 。 虹 于 梦 的 工作 的 特征 与 精神 神经 症 症 状 的 精神 活动 二 者 的 
完全 同一 性 , 我 们 认为 把 研究 疤 症 得 出 的 结论 用 之 于 梦 是 不 无 道 
理 的 。 

nn H: EK 


假设 ， 即 提供 动机 的 梦 的 欲望 总 是 来 源 于 洪 意 识 个 我 目 己 
者 准备 承认 的 假设 , 虽然 不 能 否定 , 也 不 能 证 明 其 普遍 有 效 。 但 是 
为 了 说 明 我 们 经 常 应 用 的 “压抑 "这 个 名 词 的 含义 ,我 们 必须 更 深 
入 地 探讨 一 下 我 们 的 心理 学 构架 。 

我 们 已 经 详细 探讨 了 有 关 原 始 精神 机 构 的 假设 [565 页 以 
F] 设想 它 的 活动 是 由 于 尽量 避免 兴奋 的 累积 以 及 最 大 可 能 地 保 
持 不 引起 兴奋 状态 而 获得 调节 。 所 以 它 的 构造 设计 得 就 像 一 个 反 
射 机 构 。 而 起 初 作为 实现 身体 内 部 变化 手段 的 运动 能 力 , 其 本 身 
可 以 目 由 支配 释放 的 渠道 。 我 们 还 继续 讨论 了 一 种 “满意 体验 ”的 
精神 后 果 , 在 这 方面 我 们 已 能 提出 第 二 个 假说 ,大意 是 说 , 兴奋 的 
累积 (至 于 如 何 达 到 累积 的 效果 我 们 可 以 不 必 过 问 ) 使 我 们 感到 痛 
可 ,使 精神 机 构 为 了 重复 这 种 满意 体验 而 行动 起 来 ,其 中 包括 了 兴 
盏 的 减弱 ,因而 感到 愉快 。 在 精神 机 构 中 , 从 痛苦 开始 , 针对 获得 
恰 快 这 样 一 种 趋向 , 我 们 称 之 为 “和 欲望”。 我 们 说 过 , 只 有 欲望 才能 
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使 机 构 动作 起 来 ,而 且 其 中 的 兴奋 过 程 是 由 快乐 和 痛苦 的 感觉 自 
动 调节 的 。 第 一 个 欲望 作用 似乎 是 对 满足 的 记忆 的 一 种 幻觉 或 精 
力 倾注 , 但 是 如 果 这 些 幻觉 不 能 持续 到 能 量 消耗 至 尽 的 地 步 ,就 证 
明 它 们 不 能 使 需求 停止, 从 而 也 不 能 实现 因 满足 而 感到 的 快乐 。 

所 以 我 们 有 必要 提出 第 二 种 活动 即 第 二 系统 的 活动 , 这 种 活 
动 不 允 许 记忆 的 精力 倾注 闻 入 知觉 , 在 那里 束缚 精神 力量 。 相 反 
地 , 它 将 来 自 需求 的 兴奋 引 向 一 条 迁 回 的 路 线 , 利用 自主 运动 ,最 
后 改变 了 外 部 世界 , 以致 可 能 达到 对 满意 的 对 象 的 真正 知觉 。 我 
们 已 经 把 所 讲 的 精神 机 构 画 出 了 示意 图 。 这 两 个 系统 就 是 在 充分 
发 展 的 机 构 中 我 所 说 的 潜意识 和 前 意识 的 萌 芋 。 

为 了 能 应 用 运动 的 力量 有 效 地 改变 外 部 世界 ,就 必须 在 各 个 
记忆 系统 内 累积 起 大 量 经 验 和 由 不 同 目的 性 观念 在 这 种 记忆 材料 
中 所 唤起 的 多 种 多 样 永久 性 联想 记录 [ 见 539 页 ]。 现 在 我 们 能 将 
我 们 的 假设 向 前 推进 一 步 了 。 这 第 二 系统 的 活动 不 断 地 探索 着 ， 
交替 地 增强 或 减 缩 其 精力 倾注 , 它 一 方面 需要 能 自由 地 支配 全 部 
记忆 材料 ; 另 一 方面 , 它 如 果 沿 着 不 同 的 思想 通路 使 精力 无 目的 地 
大 量 分 散 倾注 , 则 只 能 造成 不 必要 的 能 量 浪费 ,结果 是 降低 了 改变 
外 部 世界 的 力量 。 所 以 我 只 能 如 此 设想 :为 了 提高 效率 , 第 二 系统 
成 功 地 使 大 部 分 倾注 的 能 量 保持 着 一 种 静止 状态 , 只 将 一 小 部 分 
能 量 用 之 于 移 置 作用 。 我 还 不 太 了 解 这 些 过 程 的 机 制 ;凡是 希望 
认真 了 解 这 些 概念 的 人 , 就 必须 从 中 寻求 一 种 物理 学 的 类 比 并 能 
发 现 一 种 手段 ,用 以 描述 伴随 神经 元 兴奋 的 运动 。 我 所 坚持 的 观 
点 是 ,第 一 个 由 系统 的 活动 目的 在 于 求 得 兴奋 量 的 自由 释放 , 而 第 
二 个 系统 则 是 借助 于 由 此 而 来 的 精力 倾注 , 成功 地 抑制 着 这 种 释 
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放 并 使 精力 倾注 转变 而 为 一 种 静止 能 量 , 无 疑 同时 也 提高 了 能 量 


的 水 平 。 所 以 我 假定 ,在 第 二 系统 的 支配 下 , 其 所 管辖 的 兴奋 释放 
的 机 械 状 帝 , 与 第 一 系统 控制 下 的 兴奋 释放 状况 在 力量 上 一 定 大 
不 相同 。 第 二 系统 一 旦 结束 了 本 上身 探索 性 思想 活动 , 便 会 解除 抑 
制 , 解除 兴奋 的 束缚 , 使 兴奋 本 身 释 放 而 为 运动 。 

如 果 我 们 考虑 到 第 二 系统 对 释放 所 施加 的 抑制 与 痛苦 原则 字 
产生 的 调节 作用 二 者 之 间 的 关系 , 自 不 免 会 产生 一 些 有 趣 的 推 想 。 
我 们 先 来 考察 一 下 满意 这 种 基本 体验 的 对 立 物 一 一 即 一 种 外 部 瓯 
雏 的 体验 。 让 我 们 假设 一 个 作为 痛苦 兴奋 来 源 的 知觉 刺激 侵犯 了 
原始 精神 机 构 , 不 协调 的 动作 表现 便 由 此 而 生 , 一 直 要 等 到 其 中 一 
种 运动 使 机 构 离 开 了 知觉 同时 也 就 摆脱 了 痛苦 为 止 。 如 果 知 党 再 
度 出 现 ,运动 也 会 立即 重新 发 生 (也 许 是 一 个 逃避 的 动作 ), 直到 知 
觉 再 一 次 消失 为 止 。 在 这 种 情况 下 , 便 不 会 有 幻觉 或 其 他 任何 形 
式 的 倾 癌 ,使 作为 痛苦 来 源 的 知觉 能 保持 其 精力 倾注 了 。 相 反 地 ， 
在 原始 机 构 中 会 产生 一 种 倾向 , 将 随时 复活 的 痛苦 的 记忆 意象 子 
以 排除 。 这 是 因为 如 时 这 种 兴奋 因 过 多 而 流入 知觉 , 便 会 激 起 ( 确 
切 地 说 是 开始 激 起 ) 痛 苦 。 对 于 仅仅 作为 以 前 避 开 知觉 的 重复 的 
对 记忆 的 回避 ,还 会 因 如 下 事实 而 易于 发 生 , 即 记忆 与 知觉 不 同 ， 
它 不 具有 足够 激 起 意识 的 性 质 , 因而 不 能 为 自身 获得 新 鲜 的 精力 
倾注 。 那 曾经 一 度 使 我 们 感 痛苦 的 任何 记忆 的 精神 过 程 所 引起 的 
这 种 轻易 而 有 规律 的 回避 , 为 我 们 提供 了 精神 压抑 的 原型 和 最 初 
范例 。 大 家 都 知道 , 很 多 这 种 对 痛苦 的 回避 一 一 驼 乌 政策 一 一 在 


中 【 弗 洛 伊 德 在 他 以 后 的 著作 中 称 它 为 “快乐 原则 ”1] 
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成 人 的 正当 精神 生活 中 仍然 是 常见 的 现象 。 
根据 这 种 痛苦 原则 , 第 一 y 系统 因而 完全 不 能 使 任何 不 恰 


快 的 事情 引入 其 思想 背景 之 中 。 它 除了 欲望 以 外 , 不 能 有 任何 


作为 。 如 果 情 况 保持 不 变 , 则 第 二 系统 的 思想 活动 势必 受到 阻 
得 , 因为 它 需要 能 自由 抵达 得 之 于 经 验 的 所 有 记忆 。 于 是 出 现 
了 两 种 可 能 性 。 可 能 第 二 系统 的 活动 使 自身 完全 避 开 痛苦 原 
则 ,自行 其 是 ,根本 不 顾及 记忆 的 痛苦 ; 另 一 种 可 能 则 是 寻找 一 
种 方法 , 对 痛苦 记忆 , 施加 精力 倾注 以 便 能 避免 对 痛苦 的 释放 。 
我 们 将 排除 第 一 种 可 能 性 , 因为 痛苦 原则 在 第 二 系统 中 和 在 第 
一 系统 中 一 样 ,清楚 地 调节 着 兴奋 进程 。 我 们 于 是 只 列 下 了 一 
种 可 能 性 , 即 第 二 系统 对 各 个 记忆 施行 精力 倾注 以 求 达到 对 记 
忆 释 放 的 抑制 ,当然 也 就 包括 了 (与 运动 的 神经 分 布 相 比较 ) 对 
痛苦 的 发 展 方向 的 抑制 。 所 以 我 们 是 从 两 个 方向 出 发 , 即 从 痛 
苦 原则 和 (上 一 发 所 提 到 的 ) 神经 分 布 的 最 小 消耗 原则 出 发 而 
得 到 了 一 个 假设 , 即 第 二 系统 的 精力 借 注 意味 着 同时 对 兴奋 释 
放 的 抑制 。 让 我 们 牢 牢 记 住 这 一 点 , 因为 这 是 了 解 整个 压抑 理 
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逃避 这 种 抑制 的 观念 都 不 能 接近 第 二 系统 以 及 第 一 系统 ;因为 
它 服 从 痛 苗 原则 而 被 很 快 地 抛弃 掉 。 然 而 对 于 痛苦 的 抑制 并 不 
各 要 贯彻 到 底 , 但 它 必须 有 一 个 开端 , 以 此 通知 第 二 系统 有 关 记 
忆 的 性 质 及 其 对 于 当前 思想 进程 所 和 欲 达 到 的 目的 的 可 能 不 适当 
性 。 

我 要 把 第 一 系统 单独 承认 的 精神 过 程 称 之 为 “原初 的 过 
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程 , "而 把 由 第 二 系统 进行 抑制 而 产生 的 过 程 称 之 为 " 继 发 的 过 
mn 

我 还 能 指出 另 一 个 理由 , 说 明 第 二 系统 为 什么 不 得 不 对 原 
初 过 程 进 行 修正 。 原 初 过 程 力 求实 现 兴奋 的 释放 , 以 便 借助 由 
此 累积 起 来 的 兴奋 总 量 , 建立 一 种 [与 满意 经 验 的 ( 见 第 565 一 6 
页 )] “知觉 同 一 性 。” 然 而 继 发 过 程 已 放弃 了 这 个 意图 , 而 以 另 
一 种 同一 性 取而代之 一 一 建立 一 种 [与 核 经 验 的 ] “思想 同一 
性 "。 一 切 思 维 都 不 过 是 一 种 循环 的 通路 , 从 一 种 满意 的 记忆 
(被 认为 是 一 种 有 目的 观念 的 记忆 ) 到 达 被 希望 通过 运动 经 验 的 
中 间 阶段 而 再 次 到 达 的 那 同一 记忆 的 同等 精力 倾注 。 思 维 必须 
考虑 自身 与 各 观念 之 间 的 联结 通路 , 而 不 要 被 那些 观念 自身 的 
强度 引入 歧途 。 但 很 明显 , 观念 的 凝 缩 作用 ,以 及 中 间 的 和 妥协 
的 结构 , 必定 也 妨 得 着 达到 其 所 针对 的 同一 性 , 因为 它们 以 一 个 


D [原初 系统 和 继 发 系统 的 区 别 以 及 精神 功能 在 它们 之 间 产 生 各 不 相同 的 作用 
这 一 假设 ,属于 弗 治 伊 德 的 概念 中 最 重要 的 基本 产 则 。 它 们 与 (599 页 以 下 和 下 一 节 开 
始 处 表明 的 ) 精 神 能 量 发 生 的 两 种 形式 理论 是 联系 着 的 :这 两 种 形式 是 “自由 的 ”或 * 流 
动 的 “〈 当 其 发 生 于 潜意识 系统 中 ) 与 “ 平 缚 的 "或 “静止 的 "( 当 其 发 生 于 前 意识 中 )。 当 
弗 洛 伊 德 在 其 后 期 著作 中 (如 他 的 论 “ 潜 意识 ”"(1915a 那 篇 论文 第 5 节 结 尾 处 ,和 《超越 
快乐 原则 》1920g 第 4 章 ) 讨 论 这 一 题目 时 , 他 把 后 一 区 别 归 之 于 和 布 洛 伊 尔 合 著 的 ( 装 
症 研 究 )(1895) 中 布 洛 伊 尔 的 某 些 说 法 。 要 把 这 一 类 说 法 与 布 洛 伊 尔 在 该 著作 中 (第 3 
章 ) 的 说 法 完全 等 同 起 来 是 不 无 困难 的 。 与 之 最 为 深 近 的 是 在 第 2 节 开 始 处 的 一 个 脚 
注 , 其 中 布 洛 仇 尔 区 别 了 三 种 神经 能 量 的 形式 “一 种 潜伏 的 能 量 , 它 安 静 地 处 于 细胞 
的 化 学 质 中 "一 种 运动 的 能 量 , 它 在 纤维 处 于 兴奋 状态 时 被 释放 "; “还 有 一 种 神经 兴 
瘟 的 静止 状态 :紧张 的 兴奋 或 神经 紧张 。 另 一 方面 ,束缚 的 “能 量 人 问题 在 弗 洛 伊 项 的 
《科学 的 心理 学 设计 》(1950a) 第 3 部 分 第 1 节 结 尾 处 有 和 较 详细 讨论 , 此 书写 于 《 瘤 症 研 
究 ) 出 版 后 仅 几 个 月 。] 
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观念 代替 另 一 个 观念 , 从 而 离开 了 从 第 一 个 观念 出 发 而 形成 的 


正路 。 所 以 这 一 类 过 程 在 继 发 性 思维 中 都 是 要 慎重 避免 的 。 我 
们 也 不 难看 出 ,痛苦 原则 在 其 他 一 些 方面 虽然 为 思想 过 程 提供 
了 一 些 最 重要 的 标志 , 却 在 建立 “思想 同一 性 ”的 道路 上 设置 了 
障碍 。 因 此 , 思维 必须 要 把 自身 从 痛苦 原则 的 唯一 规定 中 逐步 
解放 出 来 , 并 把 思想 活动 中 的 感情 的 发 展 降低 到 最 低 程度 , 仅 作 
为 一 个 信号 而 行动 。? 在 功能 作用 上 所 欲 达到 的 这 种 高 度 精巧 
的 成 就 ,只 有 借助 于 由 意识 所 实现 的 过 度 精力 倾注 才能 完成 。 
[ 见 下 文 615 页 以 下 ] 但 如 我 们 所 知 , 即使 在 正常 人 的 精神 生活 
中 , 这 个 目标 也 很 难 完成 得 尽善尽美 , 我 们 的 思维 总 是 倾向 于 因 
痛苦 原则 的 干预 而 产生 错误 。 

然而 , 其 本 身 作为 继 发 性 思想 活动 产物 的 思想 变 得 届 从 于 
原初 的 精神 过 程 一 一 这 也 是 我 们 现在 所 能 描述 的 导致 梦 和 冶 症 
症状 的 公式 一 一 并 不 是 使 之 成 为 可 能 的 精神 机 构 的 功效 上 的 缺 
陷 。 这 种 功效 缺陷 来 源 于 我 们 发 展 史 上 两 个 因素 的 汇合 , 其 中 
一 个 因素 完全 由 精神 机 构 所 管制 , 因而 对 两 个 系统 之 间 的 关系 
具有 决定 性 影响 。 另 一 个 因素 则 可 以 在 不 同 程度 上 感知 自身 并 
把 器 质 性 根源 的 本 能 力量 引入 精神 生活 之 中 。 这 两 个 因素 都 起 
源 于 童年 , 是 我 们 精神 的 和 躯体 的 有 机 体 自 幼儿 期 以 来 不 断 变 
化 的 沉淀 物 。 

当 我 把 发 生 在 精神 机 构 内 的 一 个 精神 过 程 称 之 为 “原初 过 程 ” 


WW [以 痛苦 的 最 小 量 作为 防止 大 量 痛 苦 发 生 的 “信和 号 "这 一 观点 ,多 年 以 后 为 弗 洛 
伊 德 所 来 用 , 应 用 于 焦虑 问题 , 见 弗 洛 伊 德 1926b 第 11 章 ,第 1 节 ( 二 )] 


第 七 章 ” 楚 过 程 的 心理 学 605 


时 , 我 所 考虑 的 不 仅仅 是 相对 的 重要 性 和 效率 ;我 还 要 想到 选用 这 
个 名 称 可 以 表明 其 所 发 生 的 时 间 先 后 。 就 我 们 所 知 , 确实 还 没有 
精神 机 构 仅 据 有 单独 一 个 原初 过 程 , 这 样 的 精神 机 构 不 过 是 在 一 
定 程度 上 的 理论 虚构 。 而 很 可 能 的 事实 则 是 , 原初 过 程 最 先 出 现 
于 精神 机 构 之 内 , 只 是 在 生命 的 发 展 过 程 中 , 继 发 过 程 才 逐步 展现 
出 来 , 并 能 抑制 和 掩盖 原初 过 程 ;其 至 只 有 到 了 壮年 时 期 , 它 才 能 
完全 居于 支配 地 位 。 由 于 这 些 继 发 过 程 出 现 述 缓 , 包括 着 潜意识 
欲望 冲动 的 我 们 的 生命 核心 ,才能 始终 保持 着 不 为 前 意识 所 了 解 
和 抑制 ;而 前 意识 所 发 生 的 作用 , 也 只 能 始终 局 限于 引导 来 自 潜 意 
识 的 欲望 冲动 沿 着 最 经 济 的 道路 前 进 。 这 些 潜意识 欲望 可 以 对 前 
意识 的 一 切 精神 倾向 强 施 压 力 ,前 意识 的 这 些 精神 倾向 对 压力 则 
不 能 不 表示 屈从 ,或 许 也 可 能 奋力 将 压力 支 开 ,将 其 引 向 较 高 级 的 
目标 。 继 发 过 程 的 迟缓 出 现 的 另 一 个 结果 是 , 有 很 大 的 一 部 分 记 
忆 和 材料 得 不 到 前 意识 的 精力 倾注 。 

在 来 源 于 幼儿 期 的 既 不 能 被 摧毁 也 不 能 被 抑制 的 那些 欲望 冲 
动 中 , 有些 欲望 的 满足 与 继 发 性 思维 的 一 些 目的 性 观念 发 生 冲 突 。 
| 而 是 痛 兰 的 感情 了 ， 
ETHERNET HAHN ART RER 种 转 
变 ; 但 是 对 于 这 个 问题 我 们 只 须 在 此 稍稍 触及 @; 我们 只 须 了 解 这 
样 一 种 感情 转变 确实 出 现 于 发 展 过 程 之 中 一 一 我 们 只 须 回 忆 起 儿 


D [ 弗 洛 伊 德 后 来 在 他 的 《 论 压 抑 》(1915a) 一 篇 论文 中 曾 详尽 地 讨论 了 这 个 题 
目 ,关于 这 个 题目 的 后 期 观点 可 见 他 的 《精神 分 析 引 论 新 篇 ?第 32 讲 (1933a) ] 
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童 期 本 不 存在 的 厌恶 开始 出 现 的 形式 一 以 及 这 种 转变 与 继 发 系 
统 活动 之 间 的 关系 便 足 够 了 。 江 意识 欲望 要 达到 感情 的 释放 必须 
凭借 一 些 记忆 ,这 些 记忆 既然 永远 不 能 接近 前 意识 , 则 依附 于 这 些 
记忆 的 感情 释放 当然 也 就 不 受 抑制 了 。 正 是 由 干 感情 的 这 种 生 
成 , 这些 记忆 观念 即使 把 自身 的 欲望 力量 转移 给 前 意识 思想 ,后 者 
也 无 须 接近 这 些 观念 。 与 此 相反 的 是 ,痛苦 原则 控制 了 全 局 ,使 前 
意识 远 远离 开 了 这 些 移 情 的 思想 。 这 些 思 想 被 抛弃 了 一 一 被 “ 压 
拖 " 了 一 一 因此 一 开始 就 被 前 意识 阻止 而 大 量 储存 起 来 的 童年 记 
IZ, 就 变 成 了 压抑 的 必 不 可 少 的 条 件 。 

在 最 顺 当 的 情况 下 , 只 要 前 意识 中 移 情思 想 的 精力 倾注 一 经 
消退 ,痛苦 的 产生 便 随 之 而 停止 。 这 个 结果 表明 了 痛苦 原则 的 干 
顶 还 是 有 其 有 用 目的 的 。 但 是 当 被 压抑 的 潜意识 欲望 接受 的 是 一 
种 器 质 性 强化 , 然后 又 将 它 传导 给 移 情 的 思想 , 那 就 又 是 另外 一 回 
事 了 。 在 这 种 情况 下 ,即使 这 些 移 情思 想 失去 了 来 自前 意识 的 精 

力 倾注 , 这 种 强化 也 能 使 它们 处 于 一 种 局 势 , 企图 凭借 自身 的 兴奋 
冲 出 重围 。 于 是 继 之 而 起 的 是 一 种 防御 性 斗争 一 一 因为 前 意识 又 
加 强 了 本 身 对 压 卯 思想 的 对 抗 ( 即 产生 了 一 种 反 精 力 倾注 ) 一 一 自 
此 以 后 ,作为 潜意识 欲望 工具 的 那些 移 情 的 思想 , 便 通 过 由 症状 产 
生 的 某 种 妥协 形式 冲 出 重围 。 但 是 自从 这 一 时 刻 起 , 即 被 压抑 思 
想 被 潜意识 欲望 大 大 地 倾注 了 精力 同时 又 被 前 意识 放弃 了 精力 倾 
注 之 时 起 , 那些 被 压抑 思想 便 不 得 不 届 从 于 原初 的 精神 过 程 ,它们 
的 一 个 目的 就 是 寻求 运动 释放 , 如果 道路 畅通 无 阻 , 便 去 寻求 所 渴 
求 的 知觉 同一 性 的 幻觉 式 复活 。 我 们 已 经 从 经 验 中 发 现 ,我 们 所 
描述 的 那些 非 理 性 过 程 只 能 发 生 于 被 压抑 的 思想 , 现在 我 们 发 现 
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叉 能 对 全 局 有 更 深 一 层 的 理解 了 。 在 精神 机 构 内 产生 的 那些 非 理 


性 过 程 就 是 原初 过 程 。 只 要 观念 被 前 意识 取消 了 精力 倾注 , 自生 
目 灭 ,并 且 能 从 奋力 寻求 出 路 的 潜意识 那里 取得 不 受 抑 制 的 能 量 ， 
就 会 出 现 非 理 性 过 程 。 其 他 一 些 观 察 也 支持 这 样 的 观点 , 即 这 些 
饿 描述 为 非 理性 的 过 程 实际 上 并 不 是 正常 过 程 的 不 曲 一 一 理智 上 
的 虚假 一 一 而 是 从 抑制 解放 出 来 的 精神 机 构 的 某 些 活动 方式 。 因 
此 我 们 发 现 , 从 前 意识 兴奋 转移 到 运动 ,也 受 同样 过 程 所 支配 , 面 
前 意识 的 观念 与 字 词 之 间 的 连结 , 也 容易 出 现 由 于 不 注意 而 产生 
的 移 置 和 混 清 。 最 后 , 当 这 些 基 本 方式 的 功能 作用 受到 了 抑制 , 从 
下 面 事实 可 以 看 出 活动 是 在 增加 的 证 据 : 如 果 我 们 允许 这 些 思维 


有 


要 在 笑 声 中 解放 出 多 余 的 能 量 .@ 

关于 精神 神经 症 的 理论 断然 主张 , 只 有 来 自 幼儿 期 的 性 谷 
冲动 , 虽然 在 儿童 发 展 时 期 已 经 遭 到 压抑 ( 即 它们 的 感情 的 转 
变 ) ,但 在 发 展 的 后 期 能 够 得 到 复活 (不 论 是 由 最 初 双 性 发 展 而 
成 的 被 试 的 性 体质 的 结果 , 还 是 对 性 生活 过 程 的 不 良 影响 所 
致 ), 从 而 为 每 一 种 精神 神经 症 症状 的 形成 提供 了 动机 力量 .@® 
只 有 动用 这 些 性 的 力量 , 我 们 才能 弥补 压抑 理论 中 仍然 明显 存 
在 的 缺陷 。 至 于 这 些 性 的 和 幼稚 的 因素 在 梦 的 理论 中 是 否 具有 
同等 重要 性 , 我 暂时 不 答复 这 个 问题 ; 梦 的 理论 在 这 一 点 上 是 不 
圆满 的 。 因 此 假定 梦 的 欲望 永远 来 自 潜意识 , 已 经 超出 了 可 能 

中 [ 弗 洛 伊 德 在 论 旋 谐 的 著作 (1905d) 第 5 章 中 对 此 题目 有 详细 的 讨论 , 理智 的 


错误 问题 在 4 设计》(1950a) 的 最 后 几 页 有 充分 的 讨论 ] 
O [ 弗 洛 伊 德 在 他 的 《性 学 三 论 )(1905dj 中 细致 地 讨论 了 这 一 句 话 的 主题 ] 
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验证 的 范围 .由 我 也 不 想 深 究 精神 力量 的 作用 在 形成 梦 与 净 症 
症状 之 间 的 性 质 上 有 什么 不 同 。 我 们 对 于 比较 的 一 方 还 欠缺 充 
分 的 正确 了 解 。 

然而 我 认为 还 有 另外 一 点 也 很 重要 :我 必须 承认 , 正 是 因 
为 这 一 点 , 才 使 我 在 此 处 开始 了 有 关 两 个 精神 系统 、 它 们 的 活 
动 方 式 以 及 压抑 的 全 部 讨论 。 现 在 的 问题 并 不 在 于 我 对 于 大 
家 关心 的 心理 因素 是 否 已 经 形成 了 大 体 正 确 的 意见 ,或 者 我 对 
于 这 个 非 曾 复杂 问题 的 心理 因素 的 描绘 是 否 有 所 在 曲 或 偏颇 。 
尽管 我 们 对 于 精神 的 稽查 作用 以 及 对 于 对 梦 内 容 进 行 的 合理 
和 变态 的 修正 在 解释 上 有 过 多 少 变 化 ,但 这 些 过 程 在 梦 的 形成 


O 我 在 此 处 和 别处 处 理 我 的 论题 时 故意 留 下 一 些 空 路 , 其 原因 是 , 一 方面 填补 这 
些 空 除 要 花费 很 多 精力 , 另 一 方面 我 得 引证 许多 与 梦 的 题材 无 关 的 材料 。 璧 如 , 我 就 
不 曾 说 明 "压制 "和 "压抑 "两 个 词 之 间 的 不 同意 义 。 然 而 很 明显 ,后 者 比 前 者 更 为 强调 


”对 潜意识 的 依附 。 我 也 没有 谈 到 一 个 明显 的 问题 , 即 当 梦 念 甚至 已 经 放弃 了 走向 意 诉 


的 前 进 道路 而 选取 了 加 妇 路 线 时 ,它们 为 什么 仍然 届 从 于 种 查 作用 而 进行 化 装 , 此 外 
还 有 许多 省 略 之 处 。 我 的 当务之急 就 是 为 进一步 分 析 梦 的 工作 而 必然 引起 的 问题 制 
告 印象 以 及 为 进一步 分 析 有 关 其 他 题目 提供 线索 。 我 往往 决定 不 了 我 所 追寻 的 这 条 
解释 路 线 将 在 何 处 中 断 。 有 一 些 为 我 的 读者 们 料想 不 到 的 特殊 理由 , 可 以 说 明 我 为 什 
么 不 详尽 无 遗 地 讨论 性 观念 在 梦 中 所 起 的 作用 ,以 及 我 为 什么 要 避免 分 析 明 显 充 满 性 
内 容 的 梦 。 用 我 的 观点 和 精神 病理 学 的 理论 来 看 , 不 应 该 视 性 生活 为 可 耻 的 事 ,也 不 
应 该 认为 医生 和 科学 研究 者 与 性 生活 豪 不 相干 。 再 说 ,阿尔 特 米 多 和 鲁 斯 的 《 梦 的 象征 》 
一 书 的 翻译 者 , 出 于 道德 义愤 竟 眶 着 读者 将 其 中 论 性 梦 的 一 章 删 去 , 我 认为 简直 是 太 
可 笑 了 。 支 配 着 我 的 决定 的 , 不 过 是 因为 我 了 解 到 ,性 梦 的 解释 将 使 我 更 深 地 牵涉 到 
一 些 仍然 未 曾 解 决 的 有 关 性 反常 和 双 性 的 问题 。 因 此 ,我 决 计 和 将 这 种 材料 留待 将 来 再 
讨论 。[ 要 补充 的 是 ,《 梦 的 象征 》 的 翻译 者 F.S. 克 劳 斯 后 来 在 他 的 《人 类 学 期刊 上 发 
表 了 他 未 译 的 那 一 章 。 弗 洛 伊 德 在 前 文 已 加 引证 ( 见 356 页 注 ) 在 别处 也 曾 如 以 赞扬 
(1910f 和 1913k)] 
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中 发 生 了 作用 ,它们 与 可 观察 的 瘤 症 症状 的 形成 过 程 在 本 质 上 


密切 相似 , 始终 都 是 不 可 否认 的 事实 。 不 管 怎样 , 梦 总 不 是 病 
态 现 象 ; 它 事先 既 不 干扰 精神 平衡 , 事后 也 不 丧失 效果 。 有 人 
认为 从 我 的 和 我 的 病人 的 梦 推 测 不 出 有 关 正 常人 的 梦 的 任何 

结论 , 我 却 认为 这 个 反对 意见 肯定 不 能 成 立 。 如 果 我 们 的 争辩 
可 以 从 现象 追溯 到 动机 力量 , 我 们 一定 可 以 承认 , 神经 症 所 使 
用 的 精神 机 制 并 不 是 病理 扰乱 对 心灵 产生 影响 时 创造 出 来 的 ， 
而 是 已 经 存在 于 精神 机 构 的 正常 结构 中 了 。 举 凡 两 个 精神 系 
统 , 从 一 个 系统 到 另 一 个 系统 之 间 的 稽查 作用 , 一 种 活动 对 另 
一 种 活动 的 抑制 和 交 本 , 二 者 与 意识 之 间 的 关系 
何 对 观察 到 的 事实 所 进行 的 更 为 正确 的 解释 “所 有 这 
都 构成 了 我 们 精神 机 构 的 正常 结构 的 一 部 分 。 梦 则 向 我 们 指 
出 了 一 条 通 向 了 解 它 的 结构 的 道路 。 如 果 我 们 限制 自己 只 应 
Gedeelt 





和 


Wee 一 ;从 理 ; Si S ASEN MEZ 
AAO UK nennen 
著 特 征 的 梦 生 活 中 表现 得 格外 清楚 。 在 清醒 生活 中 ,被 分 析 的 
材料 由 于 心灵 中 出 现 的 矛盾 被 消除 一 一 一 方 被 另 一 方 所 排除 
一 一 无 从 得 到 表达 , 与 内 部 知觉 也 被 切断 了 通路 。 但 是 到 了 夜 
晚 , 由 于 本 能 力量 突破 了 妥协 局 面 ,被 压抑 的 材料 于 是 就 找到 
了 强行 进入 意识 的 手段 和 方法 。 

如 朱 我 不 能 震撼 上 蕉 ， 
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R E t y HE SR o D 

S A REED L ORANE EREDA ARAB. 

A L A I a AT ET DA AE R TT DIR rb - E t T RM 
神 机 构 的 构造 物 获得 进一步 的 理解 。 无 疑 , 这 仅仅 是 向 前 走 了 
一 小 步 ; 但 却 是 一 个 开端 。 而 这 个 开端 ,根据 可 称 之 为 病态 的 另 
一 些 机 构 的 结构 ,又 有 可 能 使 我 们 对 梦 作 更 进一步 的 分 析 。 至 
于 疾病 一 一 至 少 是 那些 被 正当 称 之 为 “功能 性 "的 疾病 一 一 并 不 
要 假定 为 机 构 的 解体 或 机 构 内 部 新 的 分 裂 的 产物 。 它 们 可 以 在 
动力 学 的 基础 上 得 到 解释 一 一 在 力 的 相互 作用 中 , 有 些 成 份 增 
强 了 ,有 些 成 份 前 弱 了 ,以致 许多 力 在 正常 功能 情况 下 隐 和 而 不 
见 。 我 希望 能 在 别处 证 明 这 个 精神 机 构 是 如 何 由 两 种 动因 复合 
而 成 , 从 而 使 正常 心理 发 生 的 作用 比 仅 有 一 种 动因 要 精密 得 
E 


ONE EE EEGEN EE UREK) 
7,312j] 革 在 描述 被 压抑 冲动 的 努力 "他 用 了 这 同一 诗句 作为 全 卷 的 题词 。 他 于 1896 
年 12 月 4 日 给 弗 利 斯 的 一 封 信 ( 弗 洛 伊 德 ,1950a, 第 51 封 售 ) 中 提议 用 这 诗句 作为 论 
《症状 形成 ) 一 章 某 些 设 计 了 但 未 实现 的 工作 的 格言 一 一 下 面 一 句 于 1909 年 所 加 , 包 
括 于 同年 在 克拉 克 大 学 的 精神 分 析 第 3 讲 内 ( 弗 洛 伊 德 ,1910a) ] 

© [1925 年 增 注 ] 梦 并 不 是 可 以 让 我 们 在 心理 学 中 发 现 精 神 病理 学 基础 的 唯一 
现象 。 在 我 还 没有 完成 的 一 系列 短篇 论文 中 (1898b 和 1899a) 我 已 经 企图 对 许多 日 常 
生活 现象 进行 解释 , 作为 同一 结论 的 有 力 证 据 一 一 [1903 增 注 ] 这 些 分 析 , 加 上 论 遗 忘 、 
盏 误 、 笔 拙 动作 等 一 些 其 他 论文 , 均 收 集 于 题 为 (日 常生 活 精 神 病 理学 ) 一 书 之 内 。{ 弗 
洛 伊 德 , 1901b) 
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现实 





仔细 地 思考 一 下 , 我 们 将 会 发 现 上 面 几 节 有 关心 理学 的 讨 
论 会 使 我 们 这 样 假定 :靠近 精神 机 构 运动 端的 不 是 两 个 系统 ,而 
是 兴 亩 的 两 种 过 程 或 两 种 释放 方式 。 这 对 我 们 并 不 产生 什么 影 
响 , 因为 只 要 我 们 觉得 可 以 用 更 接近 于 未 知 现实 的 某 种 事实 作 
为 代替 , 我 们 就 得 随时 准备 抛弃 以 前 的 理论 框架 , 所 以 , 让 我 们 
试 着 来 改正 一 些 可 能 被 人 误解 的 概念 。 先 前 我 们 把 这 两 个 系统 
轻率 地 从 字面 上 看 成 精神 机 构 的 两 个 位 置 , 如 “压抑 "和 “强行 
进入 "两 个 概念 在 表述 时 就 带 有 上 述 错误 痕迹 。 我 们 可 以 说 一 
个 潜意识 思想 力求 进入 前 意识 然后 才能 强行 进入 意识 之 中 。 我 
们 的 意思 并 不 是 说 在 一 个 新 的 位 置 上 形成 了 第 二 个 思想 , 就 像 
一 个 复 本 可 以 与 原本 继续 并 存 那样 ;而 强行 进入 意识 这 个 概念 ， 
也 一 定 不 要 与 有 位 置 变化 的 任何 概念 相 混淆 。 其 次 , 我 们 可 以 
说 一 个 前 意识 思想 受到 压抑 或 被 逐 出 然后 被 潜意识 所 取代 。 这 
些 竟 象 由 于 来 源 于 互相 争夺 地 盘 这 一 类 观念 , 容易 使 我 们 设想 
某 个 位 置 的 一 个 精神 构成 物 真 地 被 消灭 了 而 为 另 一 个 位 置 的 一 
个 新 的 精神 构成 物 所 代替 。 现 在 让 我 们 用 看 来 更 为 符合 实际 的 
情况 来 代 蔡 这 种 比喻 。 我 们 可 以 这 么 说 , 某 个 特殊 的 精神 构成 
物 有 一 种 精力 倾注 的 能 量 , 时 而 增加 , 时 而 减少 , 以 致 所 说 的 结 
构 可 以 受 一 种 特殊 动因 的 控制 , 也 可 以 不 受 它 的 支配 。 我 们 在 
此 地 所 做 的 就 是 再 一 次 用 动力 学 的 表达 方式 代替 了 地 形 学 的 表 


达 方 式 。 我 们 认为 的 灵活 性 ,不 是 指 精 神 结构 物 本 身 , 而 是 指 它 ou 
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的 神经 分 布 。 呈 

然而 ,我 认为 继续 利用 两 个 系统 的 形象 化 比喻 仍 不 失 方 便 和 
合理 。 我 们 可 以 尽量 避免 滥用 这 种 表现 方法 , 记 住 一 般 不 要 把 观 
念 、 思 想 和 精神 结构 看 成 是 位 于 神经 系统 的 某 些 器 质 性 元 素 之 中 ， 
而 可 以 说 成 是 在 它们 之 间 , 在 那里 抵抗 和 促进 提供 了 相应 的 关联 
物 。 我 们 内 部 知觉 的 任何 对 象 都 是 虚 象 的 ,就 像 光线 穿 过 望远镜 
所 产生 的 影 象 一 样 。 但 是 我 们 认为 假设 系统 的 存在 (这 些 系统 本 
喘 不 是 任何 精神 实体 而 且 绝 不 会 为 我 们 的 精神 知觉 所 觉察 ) 也 是 
合理 的 ,它们 就 像 望 远 镜 的 投射 影 象 的 透镜 。 如 果 我 们 继续 进行 
这 种 类 比 ,我 们 可 以 把 两 个 系统 之 间 的 稽查 作用 比 作 一 道光 线 经 
过 一 种 新 的 介质 而 产生 的 折射 作用 。 

到 此 为 止 ,我们 讲 的 只 是 自己 的 心理 学 。 现 在 已 经 到 了 考 
察 支 配 现代 心理 学 的 某 些 理论 观点 的 时 候 了 ,而 且 还 要 讨论 它 
们 与 我 们 假说 的 关系 。 按 照 立 普 斯 (1897) 的 有 影响 的 说 法 ， 
在 心理 学 中 潜意识 问题 比 起 心理 学 本 身 的 问题 来 几乎 就 算 不 
上 一 个 什么 心理 学 问题 。 只 要 心理 学 在 讨论 这 个 问题 时 , 在 文 
字 解 释 上 把 精神 ”" 视 为 “意识 ”, 而 且 认 为 谈 到 “潜意识 的 过 
程 " 就 是 明显 的 胡说 , 那么 医生 对 于 变态 心理 状态 的 观察 就 一 
定 不 可 能 做 出 任何 心理 学 的 评价 。 只 有 当 医 生 和 哲学 家 都 认 
只 到 “潜意识 精神 过 程 " 这 个 词语 是 “对 一 个 确凿 事实 的 适当 而 


© [1925 年 增 注 ] 当 一 个 前 意识 观念 的 主要 特征 为 认为 与 言语 表达 的 残余 有 所 
联系 的 事实 被 承认 之 后 这 个 观点 就 必须 进一步 加 以 前 明和 修订 了 。 参 见 《 潜 意识 》 
(1915e[ 第 7 节 ])[ 但 在 那里 已 指出 ,这 一 点 在 本 书 第 一 版 已 加 说 明 ( 见 574 页 和 716 
页 ) 神经 分 布 一 词 在 《设计 》(1950a) 第 3 部 分 第 1.2 节 中 已 有 预示 ]。 
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合理 的 表达 ”时 ,他们 才能 走 到 一 条 路 上 来 。 如 果 要 医生 相信 
“意识 是 精神 不 可 缺少 的 特征 ”, 那 他 只 能 管 管 肩膀 ;或 者 如 果 612 
他 对 哲学 家 的 话语 深信 不 疑 , 那 他 或 许 也 只 能 认为 ,他 们 讨论 
的 不 是 同一 码 事 , 或 者 研究 的 不 是 同一 科学 。 因 为 对 一 个 神经 
钙 患者 的 心理 生活 的 观察 , 哪怕 只 有 稍 许 理解 或 者 对 一 个 梦 只 
是 稍 加 分 析 , 他 就 一 定 会 相信 , 那些 无 疑 可 以 称 之 为 精神 过 程 
的 极其 复杂 而 合理 的 思想 过 程 , 可 以 在 没有 引起 意识 的 情况 下 
发 生 。 包 医生 确实 只 有 在 那 能 够 进行 交流 或 观察 的 潜意识 对 意 
误 产 生 某 种 影响 之 后 ,才能 认识 到 这 些 潜意识 过 程 。 但 是 这 种 
意识 的 影响 可 以 表现 出 一 种 与 潜意识 过 程 大 不 相同 的 精神 性 
质 , 以 致 内 部 知觉 分 辨 不 出 它 就 是 潜意识 过 程 的 代替 物 。 医 生 
们 必须 能 自由 地 从 意识 效果 去 推论 潜意识 精神 过 程 。 他 可 由 
此 认识 到 意识 效果 不 过 是 潜意识 过 程 的 一 种 遥远 的 精神 产物 ; 
后 者 不 仅 本 身 没 有 变 成 意识 , 甚至 它 的 出 现 和 操作 都 不 能 使 意 
识 察觉 到 它 的 存在 。 

我 们 必须 不 要 过 高 地 估计 意识 的 特性 才 可 对 精神 本 源 形 成 任 
何 正 确 的 看 法 。 用 立 普 斯 的 话说 [1897,146 页 以 下 。] 必 须 设想 潜 
意识 是 精神 生活 的 普遍 基础 。 潜 意识 是 一 个 大 的 范围 ,其 中 包括 
着 较 小 的 意识 范围 。 任 何 有 意识 的 事物 都 有 一 个 潜意识 的 初级 阶 


中 [1914 年 增 注 ] 我 很 高 兴 地 能 够 指出 有 一 位 作家 在 研究 梦 以 后 , 得 出 的 结论 竟 
和 我 探讨 意识 活动 和 潜意识 活动 之 间 的 关系 所 得 的 结论 一 样 。 杜 甫 里 尔 (1885, 47 页 ) 
写 道 ,“ 关 于 心灵 的 性 质问 题 无 疑 要 求 对 意识 和 心灵 是 否 同一 做 一 初步 研究 。 对 于 这 
个 初步 问题 , 梦 的 回答 是 否定 的 。 梦 表明 心灵 是 比 意 识 更 为 广泛 的 一 个 概念 ,就 像 一 
个 天 体 的 吸引 力 , 远 远 超 出 它 的 照明 范围 一 样 。" 他 又 写 道 ( 同 书 ,306 TMI HEZE 
1868,15j“ 意 识 和 心灵 的 范围 大 小 不 同 , 这 也 是 一 个 未 能 充分 弄 清 楚 的 事实 。” 


6l 


CD 


614 第 七 章 ” 梦 过 程 的 心理 学 


Be ; 游 意 识 可 以 停留 在 那个 阶段 ,但 必须 被 认为 具备 精神 过 程 的 全 


部 价值 。 PREEK: EEN 它 的 内 在 实质 ， Wen 


现在 ,由 于 潜意识 精神 生活 的 确立 ,意识 生活 和 梦 的 生活 之 间 
的 邦 种 古老 的 对 立 已 趋 消 失 。 那 些 早 期 作者 深切 关注 的 许多 关于 
梦 的 问题 也 就 失去 了 它们 的 重要 意义 。 因 此 在 梦 中 成 功 表现 出 来 
的 那 旦 使 人 感到 惊奇 的 活动 ,已 不 再 被 认为 是 梦 的 产物 ,而 被 认为 
是 来 源 于 在 白天 同样 活动 着 的 潜意识 了 。 假 车 像 施 尔 纳 [1861， 
114 页 以 下 ] 所 说 , 梦 似 乎 是 在 从 事 制造 身体 的 象征 性 表象 185 
页 ]。 我 们 现在 就 该 知道 这 些 表 象 万 是 某 些 潜意识 想象 的 产物 (或 
许 由 性 冲动 而 来 ) ,它们 不 仅 表现 于 梦 中 , MEERA TEE OH 
镍 以 及 其 他 症状 。 如 果 梦 继续 开展 白天 活动 并 使 之 完成 , 甚至 产 
生 一 些 新 的 有 价值 的 观念 ,那么 我 们 需要 做 的 就 是 剥 去 梦 的 伪装 ; 
这 种 伪装 是 梦 的 工作 的 产物 , 也 是 源 于 心灵 的 某 些 隐秘 力量 在 进 
行 协助 的 标记 (参见 塔 梯 尼 的 奏鸣曲 梦 中 的 魔鬼 ) 了 ;其 智慧 成 就 
来 目 在 日 天 产生 类 似 结果 的 同一 精神 力量 。 对 于 智慧 和 艺术 的 产 
品 , 我 们 可 能 倾 癌 于 过 高 地 估计 了 它们 的 意识 性 质 。 根 据 最 富有 
创造 性 的 人 如 歌德 和 赫 尔 姆 付 兹 的 叙述 , 他 们 创作 中 的 最 重要 的 
原始 部 分 大 都 来 自 灵感 ,以 几乎 现成 的 形式 出 现 于 脑海 之 中 。 在 
其 他 一 些 情况 下 , 如 果 需 要 案 精 会 神 地 发 挥 理 智 的 功能 , 则 意识 参 


O DEHE, 作曲 家 和 小 提琴 家 (1692 一 1770), 据说 他 梦 见 把 自己 的 灵魂 卖 给 了 
骞 鬼 , 然 后 抓 起 一 把 提琴 ,以 无 与 伦比 的 技巧 演奏 了 一 首 极其 优美 的 奏鸣曲 , EE e 
与 下 所 能 记忆 的 一 切 ,结果 就 是 他 那 著名 的 “魔鬼 奏鸣曲 ”] 
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Zëmmer, Im. BE 如 果 意 识 只 参加 一 部 分 活动 ， 


而 把 其 他 活动 掩盖 起 来 , 不 使 我 们 看 见 , 那 它 就 是 滥用 其 本 身 的 特 
权 了 ! 

我 们 如 果 把 梦 的 历史 性 意义 当 作 一 个 独立 的 题目 加 以 讨论 ， 
可 说 是 得 不 偿 失 。 一 个 梦 也 许 促成 某 个 领袖 进行 冒险 ,结果 改变 
了 历史 进程 ;但 是 ,只 有 当 梦 被 视 为 “种 神秘 力量 而 且 与 心灵 的 其 
他 熟知 的 力量 大 不 相同 时 才 产 生 这 个 新 间 题 。 只 要 我 们 把 梦 看 作 
是 各 种 冲动 在 白天 抗力 的 压迫 下 而 在 夜间 为 深 深 潜伏 的 兴奋 所 强 
化 的 一 种 表达 方式 , 就 不 会 有 这 类 问题 了 @。 不 过 古代 对 梦 的 极 
大 尊崇 乃 是 基于 正确 的 心理 洞察 力 , 是 出 于 对 人 类 心灵 中 无 法 控 
制 的 和 不 可 摧毁 的 力量 的 尊崇 。 是 对 于 产生 梦 的 欲望 以 及 我 们 发 
现在 我 们 的 潜意识 中 起 作用 的 “恶魔 般 的 ”力量 的 崇拜 。 

但 是 ,我 之 谈 到 “我 们 的 "潜意识 并 不 是 没有 用 意 的 , 因为 我 所 
描述 的 潜意识 不 同 于 哲学 家 们 的 港 意识, 甚至 与 立 普 斯 说 的 潜 意 
识 也 有 区 别 ,他们 只 是 用 这 个 词 表示 意识 的 对 立 而 :他 们 和 争 得 面 红 
耳 赤 的 论点 不 过 是 说 ,除了 意识 而 外 , 还 存在 着 一 些 潜意识 精神 过 
程 。 立 普 斯 的 主张 前 进 了 一 步 ,认为 精神 的 全 部 内 容 都 潜意识 地 
存在 着 , 其 中 一 部 分 也 有 意识 地 存在 着 。 但 是 我 们 搜集 有 关 梦 和 
姜 症 症状 形成 的 种 种 现象 并 不 是 为 了 证 实 这 个 论点 ;只 须 对 于 正 
常 清醒 生活 本 身 加 以 观察 便 足 够 证 明 而 不 再 有 所 怀疑 了 。 通 过 对 
精神 病理 结构 以 及 该 类 的 首要 现象 即 梦 的 分 析 , 我 们 发 现 一 个 新 
的 事实 :潜意识 ( 即 精神 现象 ) 原 来 是 两 个 独立 系统 的 功能 ,而 且 在 


D [1911 年 增 注 ] 参 见 亚 力 山 大 大 帝 在 围攻 泰 尔 城 时 做 的 梦 [ 见 99 页 注 ]。 
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正常 生活 中 和 病态 生活 中 都 是 一 样 的 。 因 此 存在 着 两 种 潜意识 ， 


心理 学 家 们 还 没有 把 它们 区 别 开 来 。 从 心理 学 的 观点 来 看 , 二 者 
都 同 为 潜意识 ;然而 从 我 们 的 观点 来 看 ,我 们 把 其 中 之 一 称 为 潜 意 
识 , 不 能 进入 意识 ;而 男 一 种 我 们 称 之 为 前 意识 , 因为 它 的 兴 
理 一 一 确实 遵循 某 些 规定 、 或 许 在 不 顾及 灌 意 识 而 仅仅 通过 新 的 
稽 奋 作 用 之 后 一 一 是 能 进入 意识 的 。 兴 奋 为 了 要 进入 意识 , 必须 
要 通过 一 系列 不 变 的 或 有 层 ER 
出 这 些 动因 所 产生 的 改变 )。 这 个 事实 能 使 我 们 做 出 一 种 空间 的 
类 比 。 我 们 已 经 描述 了 两 个 系统 之 间 及 其 对 意识 的 关系 , 我 们 说 
前 意识 系统 像 介 于 潜意识 系统 和 意识 系统 之 间 的 一 面 筛子 。 

前 意识 系统 不 仅 阻 隔 着 潜意识 和 意识 的 通路 , 而 且 控 制 着 随 
意 运 动 的 力量 , 并 有 权 支 配 精力 倾注 能 量 的 分 布 ,其 中 一 部 分 就 是 
我 们 熟悉 的 注意 。d[ 见 599 页 ] 

我 们 还 必须 避免 “ 超 意 识 ” (superconscious) 和 “下 意识 ”(sub- 
conscious) ZN RA, 这 两 个 词 在 近来 的 精神 神经 症 文献 中 屡 见 
不 鲜 ， a 

么 , 曾经 统辖 一 切 而 又 掩蔽 其 他 一 切 的 意识 在 我 们 图 解 中 
到 作用 那 仅 只 是 为 感知 精神 的 质 @ 的 一 种 感官 


泽 了 。 按 照 我们 示意 图 的 基本 概念 来 看 ,我 们 只 能 把 意识 知觉 视 





D [1914 年 增 注 ] 参 见 精神 分 析 中 我 的 有 关 港 意识 概念 的 评论 [ 弗 洛 伊 德 ， 
1912g]。 最 初 用 英文 刊 布 于 《精神 研究 学 会 记录 汇编 } 第 20 卷 1312 页 ] 其 中 我 区 别 了 
含糊 不 清 的 洪 意 识 这 个 字 的 描述 性 、 动 力 性 和 系统 性 的 意义 [整个 题目 是 从 弗 洛 伊 德 
的 后 期 观点 来 讨论 的 , 见 ( 自 我 和 伊 底 ) 第 一 章 (1923b)] 

O 【 绅 洛 伊 德 对 于 “ 质 "(quality) 和 "“ 量 " (quantity) 两 个 词 的 用 法 在 《设计 》(1950a) 
中 有 充分 的 解释 ] 


第 七 章 ” 梦 过 程 的 心理 学 617 


为 一 种 特殊 系统 的 固有 功能 , 因此 C, 这 个 缩写 体 是 合适 的 。 从 它 


的 机 械 性 质 来 看 , 我 们 认为 这 个 系统 与 知觉 系统 Pept 相似 , 因为 
它 易于 感受 各 种 性 质 引 起 的 兴奋 , 但 是 不 能 保留 各 种 变化 的 痕 
迹 一 一 就 是 说 ,没有 记忆 。 精 神 机 构 以 其 知觉 系统 的 感觉 器 官 指 
向 外 部 世界 , 对 意识 的 感官 系统 而 言 其 本 身 就 是 外 部 世界 , EEE 
的 论 上 的 合理 性 就 寓于 这 种 情况 。 我 们 在 这 里 又 一 次 得 服从 动因 
层次 原则 , 这 个 原则 似乎 统治 了 精神 机 构 的 结构 。 兴 奋 的 材料 从 
两 个 方向 流入 意识 的 感官 :一 是 来 自 知觉 系统 , 它 那 由 各 种 性 质 所 
决定 的 兴奋 , 在 变 为 意识 的 感觉 之 前 大 概要 接受 新 的 校正 。 第 二 
则 来 自 精神 机 构 本 身 内 部 ,它们 在 经 过 某 些 校正 之 后 即 可 进入 意 
识 ,而 它们 的 定量 过 程 是 以 快乐 和 痛苦 的 质 的 不 同 程度 而 被 感觉 
到 的 。 

有 些 哲 学 家 认识 到 , 一 些 合理 的 和 高 度 复杂 的 思想 过 程 即使 
没有 意识 的 合作 也 可 发 生 作用 ,他们 于 是 觉得 陷入 了 困境 ,难于 确 
定 意识 的 任何 功能 。 在 他 们 看 来 , 意识 似乎 不 过 是 已 完成 的 精神 
过 程 的 一 幅 多 余 的 反映 画面 。 相 反 , 我 们 却 以 意识 系统 和 知觉 系 


统 的 类 比 摆脱 了 这 种 尴 众 局面 。 我 们 知道 ,由 我 们 感官 引起 的 知 


觉 结果 , 是 将 注意 的 精力 倾注 引导 到 正在 传导 感觉 兴奋 的 传 入 道 
路 上 去 :知觉 系统 的 质 的 兴奋 , 作为 一 种 调节 器 而 活动 , 将 精神 机 
构 内 的 不 同 运动 量子 以 释放 。 我 们 也 可 以 认为 意识 系统 上 面 的 感 
官 具有 相同 的 功能 。 当 意识 的 感官 感知 到 新 的 性 质 时 , 它 可 以 产 
生 一 种 新 的 作用 , 引导 精力 倾注 的 运动 量 并 以 一 种 权宜 方式 加 以 
分 配 。 它 利用 愉快 和 痛苦 的 知觉 ,影响 着 机 构 内 部 的 精力 倾注 的 
进程 , 否则 潜意识 结构 就 会 利用 量 的 移 置 而 发 生 作 用 。 最 先 可 能 
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是 痛 吾 原则 上 自动 调 广 着 精力 倾注 的 移 置 作用 ,但 更 有 可 能 的 是 , 意 


识 可 以 对 这 些 性 质 进行 第 二 次 和 更 细微 的 分 辨 性 调节 。 这 种 调节 
其 至 可 以 和 第 一 次 调节 相反 , 而 且 为 了 使 精神 机 构 的 功能 趋 于 完 
善 , 可 以 使 第 二 次 调节 违背 其 原来 计划 , 甚至 倾注 能 量 并 检查 那些 
能 释放 痛苦 的 联想 。 我 们 从 神经 症 的 心理 学 认识 到 , 由 不 同感 党 
性 质 的 兴奋 所 引起 的 种 种 调节 过 程 , 在 精神 机 构 的 功能 活动 中 起 
了 重大 作用 。 痛 苦 原则 原初 的 自动 占 支配 地 位 及 其 后 来 对 功能 活 
动 的 效率 的 限制 , 都 被 感官 调节 的 过 程 所 打 断 ,这 些 调节 过 程 本 身 
也 是 自动 发 生 的。 我 们 发 现 压抑 ( 在 开始 时 虽然 有 用 , 但 最 后 对 抑 
制 和 精神 控制 有 所 损害 ) 对 于 记忆 比 对 知觉 更 容易 产生 更 大 的 影 
响 , 因为 记忆 不 能 从 精神 的 感官 兴奋 中 获得 更 多 的 额外 精力 倾注 。 
的 确 , 一 方面 一 个 必须 加 以 防范 的 思想 , 由 于 受到 压抑 不 能 变 为 有 
意识 的 ;但 是 另 一 方面 , 有 时 这 种 思想 的 受 压抑 只 是 因为 其 他 一 些 
原因 而 一 直 退 出 了 意识 知觉 。 下 面 是 我 们 在 医疗 方面 解除 压抑 的 
一 些 有 效 程序 。 

由 于 意识 的 感官 调节 性 影响 , 在 可 变动 的 数量 上 形成 了 过 度 
的 精力 倾注 值 , 下 面 事实 可 以 表现 出 它 本 身 的 目的 :这 种 过 度 精力 
倾注 创造 了 一 系列 新 的 质 , 创造 出 一 种 新 的 调节 过 程 ,从 而 构成 人 
凌驾 于 其 他 动物 之 上 的 优越 性 。 思 想 过 程 本 身 并 不 具 任 何 性 质 ， 
只 不 过 伴 有 快乐 和 不 快乐 的 兴 奇 ,而且 从 可 能 干扰 思维 的 角度 来 
看 , 它们 还 得 受 一 定 的 限制 。 从 人 类 来 说 , 为 了 使 思想 过 程 获得 性 
质 , 快乐 与 痛苦 的 兴奋 必须 与 言语 记忆 联系 起 来 。 人 类 这 种 性 质 
的 剩余 便 足 够 吸引 意识 对 它们 的 注意 , 而 赋 子 思想 过 程 以 一 种 从 
意识 而 来 的 加 新 而 灵活 的 精神 倾注 了 。[ 见 574 页 和 611 页 注 ] 
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只 有 借助 于 对 韶 症 的 思想 过 程 的 分 析 , 才能 了 解 整个 意识 问 
题 的 多 重 性 。 我 们 由 此 得 到 的 印象 是 :从 前 意识 到 意识 二 者 的 精 
力 倾注 的 过 渡 , 也 存在 着 一 种 类 似 潜意识 和 前 意识 之 间 的 稽查 作 
用 。@ 这 种 稽查 作用 也 只 在 超出 了 -一定 量 的 限制 时 才 强行 动作 ， 
所 以 在 低 强度 的 思想 结构 中 不 会 产生 。 在 精神 神经 症 的 现象 范围 
内 , 我们 可 以 找到 各 种 不 同 可 能 性 的 例子 , 表明 思想 如 何 能 撤离 意 
识 ,或 者 在 某 种 限制 下 ,思想 又 如 何 能 强行 进入 意识 。 下 面 用 两 个 
这 样 的 例子 来 结束 这 些 心理 学 方面 的 思考 。 

几 年 前 我 被 邀请 去 会 诊 一 个 女孩 ,她 看 上 去 聪明 而 又 神情 自 
然 ,但 她 的 穿着 却 令 人 惊异 。 一 般 说 来 , 女人 对 衣着 的 每 一 细节 考 
虑 得 都 很 悄 到 ,而 她 的 一 双 长 袜子 却 有 一 只 垂下 , 音 衫 上 的 纽扣 也 
有 两 个 没有 扣 上 。 她 抱怨 着 腿 痛 , 我 并 没有 说 要 看 , 她 就 露出 了 小 
腿 。 但 是 她 诉说 的 主要 内 容 , 用 她 自己 的 话说 , 却 是 她 仿佛 感觉 到 
有 什么 东西 “ 刺 进 全 身 ", 而且“ 时 出 时 入 "不 停顿 地 “摇动 着 ;有 时 
使 得 她 的 全 身 陷于 “僵直 "。 我 的 一 位 参加 会 诊 的 同事 会 意 地 看 着 
我 ,他 已 不 难 理会 到 她 主诉 的 意义 。 但 是 使 我 们 两 人 感到 异常 惊 
异 的 是 ,她 的 母亲 竟然 对 此 意义 一 无 所 知 一 虽说 她 必然 处 于 她 
女儿 经 常 向 她 诉 述 的 地 位 。 这 女孩 对 自己 诉说 的 意义 一 定 毫 无 所 
知 ;因为 她 如 果 知 道 , 她 就 肯定 不 会 说 出 来 了 。 在 这 个 例子 中 , 入 
查 作用 可 能 受到 了 蒙 项 , 遂 使 在 正常 情况 下 在 前 意识 中 的 想象 物 ， 
在 天 真 无 那 的 主诉 伪装 下 ,出 现在 意识 之 中 。 


中 【前 意识 与 意识 之 间 的 稽查 作用 ,在 弗 洛 伊 德 的 后 期 著作 中 谈 得 很 少 。 在 论 
“潜意识 "(1915e) 这 篇 论文 第 6 节 中 有 详细 的 讨论 ] 


eg 
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再 说 一 个 例子 。 一 个 14 MER EHE EEE X 
痛 等 症状 , 来 我 处 请 求 精神 分 析 治疗 。 我 在 开始 治疗 时 告诉 他 , 他 
如 果 闭 上 双眼 ,就 会 看 见 一 些 图 象 或 产生 一 些 观 念 ,然后 把 这 些 东 

告诉 我 。 他 回答 看 见 一 些 图 象 。 他 在 找 我 之 前 的 最 后 印象 在 他 
记忆 中 以 视觉 形象 复 现 了 出 来 。 他 那 时 正和 他 的 叔叔 在 玩 跳棋 ， 
棋盘 宛如 摆 在 眼前 。 他 想 着 几 种 不 同 的 跳 法 , 有 利 的 和 不 利 的 , 以 
及 几 种 大 胆 的 走 法 。 然 后 他 看 见 棋 熏 上 放 着 一 把 已 首 一 一 本 归 他 
父亲 所 有 但 他 想象 它 被 放 在 棋盘 上 。 然 后 棋盘 上 又 出 现 了 一 把 锐 
J, 然后 又 是 一 把 长 栖 大 灸 刀 。 接 着 出 现 的 图 象 是 , 一 位 老农 夫 在 
他 家 的 远 处 用 大 镰刀 刘 割 草地 。 几 天 以 后 ,我 发 现 这 串 图 象 的 意 
义 了 。 这 男孩 正 为 不 幸 的 家 庭 处 境 所 困扰 。 他 的 父亲 非常 严厉 ， 
容易 发 脾气 , 他 和 男孩 的 母亲 的 婚姻 并 不 幸福 。 他 的 教育 方法 以 
威胁 为 主 。 他 的 父亲 与 他 那 温柔 而 钟情 的 母亲 终于 离 了 婚 , 又 结 
TS 一 天 带 回 了 一 位 年 青 的 女人 , 她 就 是 这 男孩 的 后 母 。 就 在 这 
事情 的 几 天 之 后 , 这 个 14 岁 的 男孩 就 发 病 了 。 他 对 他 父亲 的 被 压 
PAS HEIR, 在 他 可 理解 的 暗喻 范围 内 构成 了 上 述 一 连 串 图 象 。 这 
些 图 象 的 材料 来 自 对 一 个 神话 的 回忆 。 锋 刀 是 宙斯 用 以 立 制 他 父 
亲 的 工具 , 大 镁 刀 和 老农 夫 的 形象 代表 克 罗 诺 斯 , 这 个 凶猛 的 老人 
吞食 了 他 的 孩子 们 , 宙斯 便 对 他 施行 了 如 此 不 孝 的 报复 [ 见 256 
页 ]。 他 父亲 的 结婚 给 了 他 一 个 机 会 ,去 报复 许久 以 前 因为 玩弄 自 
己 的 生殖 器 而 从 父亲 那里 听 到 的 证 责 和 威胁 (参见 玩 跳棋 、 被 禁止 
的 走 法 ;可 用 来 杀人 的 上 首 )。 在 这 个 例子 中 , 长 期 被 压抑 的 记忆 
及 其 一 直 被 保存 在 潜意识 中 的 衍生 物 ,都 以 一 种 显然 没有 意义 的 
图 象 ,用 一 种 迁 回 的 道路 悄悄 地 进入 意识 之 中 。 
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因此 ,我 们 可 以 认为 ,研究 梦 的 理论 价值 在 于 它 对 心理 学 知识 
有 所 贡献 ， 而 且 增 加 了 对 精神 神经 症 问题 的 了 解 。 由 于 即使 在 我 
们 现 有 的 知识 情况 下 ,精神 神经 症 的 治疗 仍 有 一 定 的 疗效 , 那么 通 
过 对 精神 机 构 的 结构 和 功能 的 彻底 了 解 , 谁 又 能 猿 得 出 有 和 多么 重 
大 的 意义 呢 ? 但 是 ,我 已 听 到 有 人 提出 疑问 , 作为 一 种 方法 , 对 于 
TGR, 对 于 揭示 一 个 人 的 藏 而 不 露 的 特性 , 梦 的 研究 又 有 什么 
实际 价值 呢 ? 梦 中 显露 的 潜意识 冲动 能 体现 心理 生活 中 真实 力量 
的 重要 意义 吗 ? 被 压抑 欲望 中 的 道德 意义 是 否 可 以 置 而 不 
ei? 这 些 欲 望 今天 引起 了 梦 , 会 不 会 将 来 有 一 天 引起 别 的 后 果 ? 

我 党 得 自己 还 没有 把 握 回 答 这 些 问 题 , 我 对 于 梦 的 这 方面 问 
题 还 没有 作 进 一 步 的 考虑 。 不 过 我 总 认为 , 罗马 皇帝 因为 他 的 一 
个 属 下 梦 见 刺杀 皇帝 就 把 他 处 死 ,这 是 错误 的 。[ 见 67 页 ] 他 首先 
应 该 设法 型 清 梦 的 意义 , 很 可 能 它 的 意义 与 所 表现 的 大 不 相同 。 
也 很 可 能 甚至 一 个 另外 内 容 的 梦 的 实际 意义 却 是 狼 君 。 难 道 我 们 
不 应 该 记 住 柏拉图 的 这 名 格言 一 一 善人 满足 于 梦 见 恶人 的 真实 所 
为 吗 ?[67 页 ] 所 以 我 认为 梦 中 的 罪恶 应 获 赦免 , 至 于 潜意识 欲望 
是 否 变 成 现实 , 我 就 不 敢 说 了 。 当 然 , 一切 过 渡 的 和 中 间 的 思想 都 
不 应 被 认为 现实 。 如 果 我 们 看 到 的 是 潜意识 最 基本 最 真实 的 形 
态 ,我 们 定 会 训 不 怀疑 地 断定 , 精神 的 现实 是 存在 的 一 种 特殊 形 
式 ,不 能 与 物质 的 现实 混为一谈 ,0 因此 , 人 们 不 情愿 为 自己 梦 中 





O [本 文 的 这 句 话 第 一 版 中 没有 出 现 , 1909 年 版 中 略 有 不 同 , 最 早出 现 于 1914 
年 ,不 过 那 时 “物质 的 ”这 个 词 写成 “事实 的 ”"。“ 物 质 的 "这 个 词 改 于 1919 年 一 一 本 段 
的 其 余部 分 是 1914 年 增 写 的 一 一 弗 洛 伊 德 在 他 的 (设计 (1950a) 第 3 部 分 第 2 节 中 已 
把 “和 忠 想 现实 "和 “外 界 现实 "加 以 区 别 了 。] 


621 


622 第 七 章 ” 自 过 程 的 心理 学 





的 不 道德 行为 内 容 承 担 责任 , 似乎 是 大 可 不 必 的 。 当 精神 机 构 的 
功能 作用 的 方式 以 及 意识 和 潜意识 之 间 的 关系 被 正确 理解 之 后 ， 
我 们 就 会 发 现 梦 和 想象 生活 中 大 部 分 不 能 接受 的 不 道德 内 容 趋 于 
消失 。 用 汉 斯 ,萨克斯 的 话 [1912, 569] 来 说 : 当 我 们 再 回 到 意识 
去 寻找 梦 中 告诉 我 们 的 有 关 当 前 (现实 ) 情 况 的 某 件 事物 , DER 
们 发 现在 分 析 的 放大 镜 下 不 过 是 一 条 小 小 的 纤毛 虫 , 那 也 就 不 会 
大 惊 小 怪 了 。 

根据 一 个 人 的 行动 和 有 意识 表达 的 思想 已 足够 达到 判断 他 的 
性 格 的 实际 目的 。 其 中 行动 应 该 被 视 为 最 重要 的 指 征 ;因为 许多 
冲动 在 强行 进入 意识 , 它们 甚至 在 产生 行动 之 前 已 被 心理 生活 中 
的 真实 力量 中 和 掉 了 。 事 实 上 这 些 冲 动 在 前 进 中 为 什么 往往 遇 不 
到 精神 阻碍 , 正 是 因为 潜意识 可 以 确定 它们 将 在 另 一 阶段 受阻 。 
不 管 怎样 , 我们 如 果 对 于 我 们 的 美德 赖 以 骄傲 生存 的 被 践 味 的 土 
壤 有 所 了 解 , 总 会 有 所 获 益 。 因 为 人 类 性 格 确 实 复杂 , 在 各 种 动力 
驱动 下 方向 莫 测 , 已 很 难 适应 古代 道德 哲学 要 我 们 相信 的 那 种 二 
者 择 一 的 简单 方式 了 。.O 

那么 梦 的 价值 是 否 在 于 为 我 们 提供 了 预知 未 来 的 知识 呢 ? 当 


然 , 这 是 不 能 成 立 的 问题 .@[ 见 5 页 注 ] 如 果 说 这 些 梦 为 我 们 提供 


了 过 去 的 知识 ,反而 比较 真实 些 ,因为 不 管 从 哪 方 面 来 说 , 梦 的 来 


O [这 个 问题 在 弗 洛 伊 德 ,1925{ 第 2 节 ) 中 有 进一步 讨论 ] 

© [RÉ 1911 年 版 中 此 处 出 现 如 下 的 脚注 , “维也纳 的 恩 斯 特 ' 奥 本 海 姆 教授 向 
我 表示 , 民俗 学 可 以 证 明 , 有 一 类 梦 中 的 预言 意义 甚至 一 般 人 都 不 相信 了 。 但 可 完全 
正确 地 追溯 到 睡眠 时 出 现 的 欲望 和 和 需要。 他 不 久 将 详细 介绍 这 些 梦 。 它 们 照例 是 以 
滑 移 形 式 讲 述 的 。 一 一 参见 弗 洛 伊 德 和 奥 本 海 姆 教授 合 著 的 关于 民间 传说 中 的 梦 的 
论文 (1957a[ 1911]) ,标准 版 ,12 卷 ,177 页 ] 
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源 总 是 过 去 。 然 而 三代 人 总 是 相信 梦 可 预示 未 来 也 不 是 毫 无 道理 
的 , 那些 表现 欲望 得 到 满足 的 梦 , 总 是 把 我 们 引 向 未 来 , 但 是 梦 者 
把 它 想 象 成 现在 的 这 种 未 来 ,已 为 他 的 不 可 挫 毁 的 欲望 塑造 得 与 
过 去 完全 一 样 了 。 


在 可 以 被 描述 为 前 科学 的 时 代 , 人 们 不 难 对 梦 找到 一 种 解释 。 
当 他 们 醒 后 记 起 一 个 梦 时 , 便 把 它 看 作 是 上 苍 力 量 一 一 恶魔 的 力 
量 和 神灵 的 力量 所 给 予 的 善意 或 恶意 的 表示 。 当 自然 科学 的 思想 
模式 开始 兴盛 时 , 这 一 切 巧妙 的 神话 便 都 转变 为 心理 学 ,而 现在 ， 
在 受过 教育 的 人 们 中 , 只 有 极 少 数 人 怀疑 梦 是 梦 者 自己 头脑 里 的 
产物 了 。 

既然 驱 斥 了 神话 的 假说 , 便 有 必要 为 梦 作出 解释 。 它 们 起 源 
的 条 件 ,它们 与 清醒 时 心理 生活 的 关系 ; 它们 对 在 睡 跟 状 态 中 强行 
进入 知觉 的 各 种 刺激 的 依存 性 , 它们 与 清醒 时 思想 大 相 径 庭 的 许 
多 稀奇 古怪 的 内 容 , 它们 的 观念 意象 与 依附 于 它们 的 感情 之 间 的 
不 连贯 性 , 最 后 是 它们 那 县 花 一 现 般 的 特性 , 清醒 的 思想 把 它们 视 
为 异 已 分 子 推 向 一 旁 使 之 残缺 不 全 或 在 记忆 中 把 它们 消灭 的 态 
度 一 一 所 有 这 一 切 以 及 其 他 一 些 问题 有 待 淤 清 已 有 数 百年 之 久 ， 
直到 现在 也 没有 获得 满意 的 解决 。 但 是 最 使 我 们 感 兴趣 的 还 是 梦 
的 意义 问题 。 这 是 一 个 具有 双重 意义 的 问题 , 首先 它 要 查询 有 关 
做 梦 的 精神 意义 、 梦 与 其 他 心理 过 程 的 关系 \ 以 及 梦 可 能 具有 的 生 
物性 功能 ;其 次 它 寻 求 发 现 梦 究竟 是 否 能 被 解释 , 究竟 是 否 与 我 们 
通常 在 其 他 精神 结构 中 所 发 现 的 那样 ,个 人 的 梦 内 容 也 具有 一 种 
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对 梦 的 意义 的 评定 有 三 种 不 同 的 思想 线索 。 一 种 表现 在 某 些 
哲学 家 的 著作 中 , 仿佛 是 古代 对 梦 的 过 高 估价 的 回 啊 。 他 们 认为 
梦 生 活 的 基础 是 心理 活动 的 一 种 特殊 状态 , 甚至 赞美 这 种 状态 是 
一 种 向 更 高 境界 的 升华 。 例 如 权 伯 特 (1914) 便 宣称 梦 是 精神 从 外 
部 目 然 界 力量 中 获得 的 解放 , 是 灵魂 从 感官 的 束缚 中 获得 的 自由 。 
其 他 一 些 思想 家 虽然 没有 达到 如 此 程度 ,但 仍 坚 持 梦 基本 上 起 源 
于 心理 冲动 , 表现 为 在 白天 不 能 自由 开展 的 精神 力量 的 显现 (参见 
施 尔 纳 的 “梦想 象 ”, 1961,97 以 下 和 沃 尔 克 特 , 1875, 28 以 下 )。 许 
多 观察 者 同意 至 少 要 赋 对 上 梦 生 活 在 某 些 活动 范围 内 一 种 高 级 功能 
作用 的 能 力 (如 在 记忆 中 )。 

大 部 分 医学 界 作 者 采取 的 观点 恰恰 相反 ,认为 梦 根 本 上 很 难 
达到 精神 现象 的 水 平 。 根 据 他 们 的 理论 , 梦 的 唯一 刺激 物 是 一 些 
感觉 刺激 或 躯体 刺激 , 它们 或 者 从 外 部 刺激 睡眠 者 ,或 者 变 成 他 的 
内 部 髓 官 的 偶然 活动 。 他 们 认为 梦 到 的 东西 毫 无 意义 ,就 像 一 个 
不 懂 音 乐 的 人 十 个 指头 在 钢琴 键 上 乱弹 发 出 的 声音 一 样 [ 斯 顿 培 
尔 ,1877, 84]。 宾 兹 [1878,35] 把 梦 描 述 为 “在 任何 情况 下 都 无 用 
处 而 在 很 多 梦 例 中 是 明显 病理 的 ”躯体 过 程 。 梦 生活 的 一 切 特征 
都 可 以 被 解释 为 各 个 不 同 器 官 或 尚未 睡 着 的 头脑 中 细胞 群 的 不 连 
贯 活动 ,一 种 由 生理 刺激 所 引起 的 活动 。 

公众 的 意见 却 很 少 受到 这 种 科学 论断 的 影响 , 也 不 大 关注 梦 
的 来 源 ; 它 似乎 坚信 梦 无 论 如 何 总 有 一 种 意义 , 这 种 意义 与 未 来 有 
关 , 而 且 可 以 通过 对 其 扑朔迷离 的 内 容 的 解释 过 程 而 发 现 这 种 意 
义 。 其 所 采用 的 释 梦 方法 包括 :把 记 住 的 梦 内 容 , 根据 一 个 固定 线 
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索 一 件 一 件 地 加 以 移 置 ,或 者 将 梦 作 为 一 个 整体 由 男 一 个 与 之 有 


象征 关系 的 整体 加 以 移 置 , 从 而 得 到 转换 。 严 肃 的 人 们 对 这 种 努 
力 则 一 笑 置 之 ,认为 “ 梦 是 空谈 ”。 


一 天 ,我 惊异 地 发 现 , 最 接近 真实 的 梦 的 观点 并 不 是 医学 的 而 
是 公众 的 , 虽然 它 有 一 半 仍 属 迷信 。 因 为 我 把 解决 她 怖 症 、 强 迫 症 
和 亡 想 狂 等 的 一 种 极为 奏效 的 心理 调查 方法 应 用 于 梦 的 主题 , 使 
我 得 出 了 新 的 结论 。 从 此 以 后 ,在 “精神 分 析 ” 的 名 义 下 , 它 被 整个 
一 派 研究 工作 者 所 接受 。 许 多 医学 研究 者 正确 地 观察 到 , 梦 生 活 
与 清醒 生活 中 精神 疾病 的 各 种 不 同情 况 之 间 的 确 存在 着 许多 相似 
之 处 。 因 此 ,似乎 有 理由 希望 , 在 病理 结构 病案 中 取得 满意 结果 的 
调查 方法 也 可 给 梦 带 来 光明 。 慌 怖 症 和 强迫 症 不 同 于 正常 意识 正 
如 梦 不 同 于 清醒 意识 ;它们 的 根源 不 为 意识 所 理解 与 梦 的 根源 是 
一 样 的 。 对 这 些 病理 结构 的 实际 考虑 , 导致 了 对 它们 的 根源 和 发 
展 模式 的 调查 研究 ;因为 经 验 表明 , 发 现 了 为 意识 所 不 知 但 却 与 头 
脑 中 遗留 的 病理 观念 有 联系 的 思想 链 , 就 等 于 对 这 些 症状 作出 了 
决断 , 其 结果 便 能 掌握 迄今 尚未 能 被 约束 的 那些 观念 。 因 此 , 心理 
治疗 便 成 为 我 用 来 解释 梦 程 序 的 起 点 。 

这 一 程序 不 难 描述 ,但 在 实施 之 前 必须 加 以 指导 和 训练 。 

如 果 我 们 对 某 人 (如 恐怖 症 患 者 ) 使 用 这 方法 ,我们 要 求 他 集 
中 注意 力 于 有 问题 的 观念 , 然而 不 要 像 以 前 经 常 所 做 的 那样 去 考 
虚 它 ,而 是 要 毫 无 例外 地 注意 发 生 在 头脑 中 的 任何 事情 , 并 向 医生 
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报告 。 如 采 他 声称 他 的 注意 力 不 能 抓 住 任何 事物 ,我 们 便 要 极力 


排除 这 一 点 ,极力 向 他 保证 说 , 任何 观念 性 题材 的 绝对 不 存在 是 不 
可 能 的 。 事 实 上 ,无 数 观念 很 快 就 在 他 的 脑 中 出 现 并 引出 一 些 其 
他 观念 ;但 是 它们 都 一 概 被 自我 观察 者 认为 无 意义 或 不 重要 , 并 与 
要 考虑 的 题目 无 关 。 我 们 立即 便 能 看 出 , 正 是 这 种 批评 态度 妨碍 
了 被 试 报告 出 这 些 观念 , 实际 上 也 妨碍 了 它们 以 前 变 为 有 意识 的 
东西 。 如 果 我 们 能 引导 他 抛弃 对 产生 的 观念 的 批判 态度 , 要 他 继 
续 追 踪 他 一 直 注 意 着 的 思想 链 ,我们 便 会 发 现 自己 掌握 了 大 量 的 
心理 材料 , 而且 很 快 发 现 这 些 材料 与 我 们 开始 的 病态 观念 有 着 明 
显 的 联系 ;它们 将 很 快 地 揭 开 这 病态 观念 与 其 他 观念 的 联系 , 最终 
能 使 我 们 以 一 种 明白 易 懂 的 方式 将 一 个 恰 如 其 份 的 观念 来 代替 病 

此 处 我 们 不 能 详细 叙述 这 一 实验 所 依据 的 前 提 , 也 不 能 详细 
叙述 它 经 常 成 功 所 产生 的 后 果 , 此 处 要 说 的 只 是 , 如 果 我 们 把 自己 
的 注意 力 准 确 地 转向 “干扰 着 我 们 思维 的 ”通常 被 我 们 的 批判 官 
能 看 作 无 用 的 垃圾 而 被 抛弃 掉 的 那些 “不 随意 的 "联想, 我 们 就 能 
获得 使 我 们 解决 任何 病态 观念 的 材料 了 。 

如 果 我 们 将 这 一 程序 用 之 于 我 们 自身 , 便 能 因 立 即 写 下 开始 

并 不 明了 的 联想 而 对 研究 有 极 大 的 帮助 。 

” ”假如 我 将 这 一 研究 方法 应 用 于 梦 , 我 现在 就 可 以 显示 出 它 所 
产生 的 结果 。 任 何 一 个 梦 例 实际 上 都 应 当 与 其 目的 相 适 应 ;但 为 
了 某 些 特殊 原因 , 我 将 选择 一 些 我 自己 的 梦 , 有 的 梦 当 我 回忆 起 来 
时 似乎 模糊 而 没有 意义 , 有 的 梦 却 很 简明 。 我 昨夜 做 的 一 个 梦 可 
能 正 符合 这 些 要 求 。 我 醒 后 立即 记录 下 来 的 内 容 如 下 : 
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ESTEE 或 者 说 至 少 我 能 记 起 的 就 是 这 些 。 在 我 看 
来 , 它 似乎 模糊 而 无 意义 , 但 却 令 人 惊异 。 我 和 E.L 夫人 很 难 谈 
得 上 有 什么 友谊 关系 , 而 且 就 我 所 知 , 我 也 没有 想 和 她 发 生 更 亲密 
的 关系 的 欲望 。 我 有 很 长 一 段 时 间 没 有 看 见 她 , 我 敢 肯 定 最 近 几 
天 也 没有 人 提起 过 她 的 名 字 。 梦 的 过 程 也 不 伴 有 任何 感情 。 

对 梦 的 沉思 没有 能 使 我 对 它 有 进一步 的 了 解 。 然 而 我 决定 不 
抱 任 何 预 期 或 批评 地 将 自我 观察 中 出 现 的 联想 记录 下 来 。 我 发 
现 ,将 一 个 梦 分 成 各 个 元 素 并 找 出 依附 于 每 一 一 分 县 之 间 的 联想 , 是 
有 助 于 达到 理解 梦 的 目的 的 。 

进餐 或 吃 客 饭 的 同伴 。 这 立刻 使 我 想起 昨 晚 发 生 的 一 个 插 
曲 。 我 和 一 位 朋友 离开 一 个 小 再 宴会 , 他 提出 要 叫 一 辆 出 租 汽车 
送 我 回 家 。“ 我 情愿 叫 一 辆 有 计 程 器 的 出 租车 , ”他 说 ,“ 它 使 人 的 
头脑 忙 得 开心 , 一 个 人 总 得 有 东西 可 看 。?" 当 我 们 在 车 中 坐 下 ,司机 
打开 计 程 器 时 ,看 到 的 第 一 次 价目 是 60 ST, 我 进一步 开 起 玩 
笑 来 。“ 我 们 还 刚刚 进来 , "我 说 ,“ 便 已 经 从 了 他 60 个 赫 勒 了 。 一 
辆 有 计 程 器 的 出 租车 总 是 使 我 想起 ' 客 饭 ' (table dhete)。 它 使 我 
变 得 贪 整 和 自私 , 因为 它 总 是 提醒 我 欠 的 钱 。 我 的 债 似乎 增加 得 


D [当时 相当 于 6 便 十 或 12.5 美 分 ,] 
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太 快 ,我 怕 在 这 交易 中 吃亏 ;同样 ,在 吃 客 饭 时 我 不 可 避免 滑 移 地 


感到 得 到 的 太 少 , 必须 时 刻 注意 我 自己 的 利益 "接着 我 又 有 些 文 
不 对 题 地 引用 了 下 面 的 话 : 

你 给 了 我 们 的 生命 ， 

你 使 这 些 可 怜 的 家 伙 犯 罪名 。 

现在 是 对 “ 客 饭 "的 第 二 个 联想 。 几 周 以 前 ,我 们 在 蒂 洛 尔 山 

区 胜地 的 一 个 旅馆 里 进餐 , 我 感到 很 烦恼 , 因为 我 认为 我 的 妻子 对 
一 些 坐 在 我 们 劳 边 但 我 又 不 愿 与 之 交往 的 人 们 显得 不 够 含 著 @。 
人 这 又 似乎 是 我 在 吃 
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gär Neng 后 者 在 梦 中 : 把 


整个 注意 者 转 向 于 我 "。 

接着 ,我 看 出 了 梦 中 发 生 的 事件 正 是 我 秘密 向 我 妻子 求爱 时 
期 一 个 小 插曲 的 翻版 。 她 在 桌布 下 面 给 我 的 爱抚 是 我 给 她 热烈 求 
爱 信 的 回报 , 然而 在 梦 中 , 我 的 妻子 却 被 一 个 相当 陌生 的 人 一 一 
E.L 夫 人 所 代替 。 

E. 工 夫人 是 一 个 我 曾 欠 过 债 的 人 的 女儿 。 我 不 禁 注意 到 , 这 
一 点 揭示 了 我 的 林内 容 的 某 些 部 分 和 我 的 联想 之 间 的 无 可 置疑 的 
联系 。 如 果 你 追踪 从 梦 内 容 的 某 一 个 元 素 出 发 的 思想 链 , 你 就 会 


中 [这 些 句 子 引 自 歌 德 的 “威廉 . 迈 斯 特 尔 ”一 书 中 竖琴 师 的 歌词 。 在 原文 中 这 些 
话 是 对 天 神 说 的 ,但 “Armen” 和 “Schuldig" 两 词 都 可 有 另外 的 意义 。 “Armen "在 财务 方 
面 有 ”贫穷 "的 意思 ,而 “Schuldig” 则 可 意 为 "负债 ”, 所 以 根据 此 处 的 上 下 文 ,后 一 句 可 译 
为 “你 使 这 贫穷 的 人 负债 "一 一 弗 洛 伊 德 在 “文明 及 其 缺 鲈 "(1930a) 的 第 7 章 中 又 引 了 
这 些 话 。， 

D [这 个 插曲 在 “日 常生 活 病 理学 "(1901b) 第 7 章 (A) 中 又 提 及 了 。] 
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很 快 被 市 回 到 它 的 另 一 个 元 素 。 我 对 梦 的 联想 照 之 了 在 梦 本 身 中 


看 不 见 的 联系 。 

如 采 一 个 人 期 望 别 人 照顾 他 的 利益 而 不 顾 别人 得 到 任何 好 
处 ,他 那 份 天 真 就 很 容易 引起 轻功 的 询问 :“ 你 以 为 我 会 为 了 你 那 
beaux yeux[ 美 丽 的 眼睛 ] 做 这 做 那 吗 ?” 那 就 是 说 , 梦 里 E.L 夫 人 
的 话 “ 你 总 是 有 那么 美丽 的 眼睛 "只 能 有 一 个 意思 :“ 人 们 总 是 为 了 
爱 才 替 你 做 一 切 事情 ; 你 总 是 不 付 代价 得 到 任何 东西 ”当然 ,事实 
恰恰 相反 ,我 从 别人 那里 得 到 任何 好 处 时 总 是 付出 昂贵 代价 的 。 
我 的 朋友 叫 出 租车 送 我 回 家 而 不 用 我 付 钱 这 件 事 , 一 定 给 我 留 下 
了 深刻 印象 。 | 

碰巧 , 昨天 请 我 们 吃饭 的 那 位 朋友 常常 让 我 从 他 的 情 , 就 在 最 
近 我 还 错过 了 一 个 回报 他 的 机 会 。 他 仅仅 只 从 我 这 里 得 到 一 件 礼 
物 一 一 一 只 上 古色古香 的 、 周 围 画 着 眼睛 的 硫 ;大 家 知道 , 这 是 一 个 
“occhiale” ,是 防备 罪恶 的 眼睛 。 而 且 他 是 个 眼科 医生 。 就 在 那天 
晚上 我 还 向 他 询问 了 一 个 女 病 人 的 情况 ,我 曾 要 她 去 找 他 商量 配 
眼镜 的 问题 。 

正如 我 现在 看 到 的 那样 , 几乎 所 有 梦 内 容 的 元 素 都 有 了 新 的 
前 后 关连 。 然 而 ,为 了 一 贯 性 的 缘故 ,还 要 进一步 提出 在 梦 中 为 什 
么 还 出 现 了 蔬菜 的 问题 。 回 答 是 菠菜 使 我 想起 了 不 久 前 我 家 中 进 
餐 时 的 一 个 插曲 。 我 的 一 个 孩子 一 一 正 是 他 的 美丽 眼睛 值得 赞美 
的 那个 ,很 长 一 段 时 间 不 
爱 吃 蔬 羔 ,一 直到 最 后 我 的 口味 改变 了 , 才 把 这 种 蔬菜 当 作 我 喜爱 
Sa 提起 这 道 菜 , 把 我 自己 的 和 孩子 的 早年 生活 合 到 一 

“有 菠菜 号 你 应 当 很 高 兴 了 , ”小 小 mAH ERA, 
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“有 些 孩 子 还 难得 吃 到 菠菜 呢 ! RER EEE T REX fe ZT IN 


应 尽 的 责任 。 歌 德 的 许 句 ， 
你 给 了 我 们 生命 ; 
你 使 这 些 可 怜 的 家 伙 犯 罪 ; 

在 这 一 联结 方面 又 获得 了 新 的 意义 中 。 

在 此 我 将 停 下 来 考查 一 下 我 的 梦 分 析 所 达到 的 结果 。 在 追踪 
从 前 后 联系 中 分 离 出 来 的 那些 元 素 所 引起 的 联想 时 , 我 得 到 了 无 
疑 是 我 心理 生活 中 作为 重要 产物 的 许多 思想 和 回忆 。 从 分 析 梦 揭 
露出 来 的 这 种 材料 与 梦 内 容 有 着 紧密 联系 , 然而 这 种 联系 是 我 不 
能 或 不 曾 从 内 容 推 新 出 来 的 一 种 新 材料 。 梦 是 无 情感 、 不 连贯 和 
难以 理解 的 ;但 是 当 我 找 出 梦 背 后 的 思想 时 , 我 就 体验 到 了 一 些 强 
烈 的 .很 有 根据 的 感情 冲动 ;这 些 思想 本 身 立 刻 形 成 了 逻辑 的 链 
条 , 其 中 某 些 中 心 观念 不 止 一 次 地 表现 出 来 。 由 此 “自私 "与 “不 
目 私 "之 间 的 对 比 “ 负 债 ” 和 "不 付 钱 "等 元 素 都 是 这 样 一 些 中 心 观 
Z, 它们 在 梦 本 身上 并 没有 出 现 。 我 还 可 以 把 分 析 所 揭示 出 来 的 
材料 的 线 拉 得 更 拢 一 些 , 并 表明 它们 可 以 汇聚 在 一 个 节点 上 , 但 由 
于 考虑 到 这 属于 私人 的 而 非 科 学 的 性 质 , 便 没 有 公开 地 这 样 做 了 。 
我 个 得 不 泄露 许多 我 宁愿 保密 的 事情 ,因为 在 我 分 析 梦 的 过 程 中 
要 揭示 出 许多 连 我 自己 也 不 愿意 承认 的 事情 。 有 人 会 问 , 我 为 什 
么 不 选择 另外 一 些 在 分 析 上 更 适合 于 报导 、 因 而 能 得 出 更 令 人 信 
服 的 证 据 来 证 明 用 分 析 挖 气 出 来 的 这 些 材 料 的 意义 和 联系 呢 ? 回 
管 是 ,我 所 要 分 析 的 每 一 个 梦 都 会 引出 一 些 同样 难以 报导 的 事情 ， 


D [这 两 行 诗 的 第 一 句 在 这 里 可 能 意味 着 这 些 诗句 是 对 父母 们 说 的 。] 
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对 我 来 说 部 需要 同样 的 慎重 。 除 了 情况 能 使 我 按 弃 一 切 伪装 而 又 
不 致 伤害 到 我 所 信赖 的 人 , 我 就 不 会 拿 别人 的 梦 进行 分 析 来 回 各 
这 个 困难 。 

由 此 出 发 使 我 不 得 不 认为 , 梦 在 分 析 之 后 , 乃 是 一 种 充满 意义 
和 情绪 的 思想 过 程 的 代替 物 。 我 们 还 不 知道 这 些 思想 引起 梦 的 这 
一 过 程 的 性 质 , 但 我 们 能 看 出 , 把 梦 看 作 是 纯粹 物理 的 而 没有 精神 
的 意义 ,看 作 是 因 了 睡眠 而 引起 的 各 个 细胞 群 的 不 连贯 活动 所 产生 
的 过 程 , 那 就 是 错误 的 了 。 

另外 两 件 事 已 很 清楚 。 梦 的 内 容 比 我 认为 它 所 代替 的 思想 要 
短暂 得 多 ;分 析 已 揭示 出 梦 的 刺激 物 是 做 梦 的 前 一 晚 一 件 无 关 重 
要 的 事情 。 

当然 , 如 果 我 手头 仅 只 有 一 个 梦 例 分 析 , 我 就 不 会 作出 这 样 意 
义 深远 的 结论 。 然 而 , 如 果 经 验 告诉 我 , 在 不 加 鉴别 地 追踪 任何 一 
个 梦 所 引起 的 联想 时 , 我 能 获得 同样 的 思想 链 , 在 思想 链 的 各 元 素 
中 , 梦 的 要 素 重 复出 现 ,并且 以 一 种 合理 而 明了 的 方式 互相 连结 起 
来 , 那 就 可 以 不 必 顾 虑 在 第 一 次 试验 中 观察 到 的 联结 纯 属 偶然 的 
了 。 因 此 我 认为 ,应当 采取 一 种 可 以 使 我 们 的 新 发 现 具体 化 的 术 
语 。 为 了 将 留 在 我 记忆 中 的 梦 与 在 分 析 中 发 现 的 有 关 材 料 作出 比 
较 ,我 将 把 前 者 称 之 为 “ 梦 的 明显 的 内 容 或 显 意 ”, 而 把 后 者 (首先 
不 做 任何 进一步 区 分 ) 称 之 为 “ 梦 的 潜 隐 的 内 容 或 隐 意 ”。 我 现在 
面临 着 两 个 迄今 尚未 明确 盖 述 的 新 问题 。(1) 使 梦 的 隐 意 转变 成 
我 记忆 中 已 知 的 显 意 的 精神 过 程 是 什么 ? (2) 形 成 这 一 转变 的 必 
要 动机 或 动机 群 是 什么 ? 我 将 梦 的 隐 意 转变 成 梦 的 显 意 的 过 程 描 
述 为 “ 梦 的 工作 "。 这 一 活动 的 对 应 物 一 使 这 一 转变 转向 相反 的 
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方向 一 一 就 是 我 们 已 经 知道 的 分 析 工作 。 梦 还 引起 其 他 一 些 问 
题 一 一 如 梦 的 刺激 物 , 梦 材料 的 来 源 , 梦 的 意义 , 做梦 的 功能 , 梦 为 
什么 会 被 遗忘 一 所 有 这 些 问 题 我 都 将 根据 一 个 基础 加 以 讨论 ， 
不 是 根据 明显 的 梦 内 容 , 而 是 根据 梦 的 隐 意 。 由 于 我 将 历来 文献 
上 有 关 梦 生 活 矛 盾 的 和 错误 的 观点 都 归咎 于 对 我 所 分 析 的 梦 的 隐 
意 的 无 知 , 所 以 今后 我 将 尽 可 能 避免 将 明显 的 梦 与 潜 隐 的 梦 念 混 
清 起 来 。 





下 


由 潜 隐 的 梦 念 向 明显 的 梦 内 容 的 转变 值得 我 们 特别 注意 , 因 
为 它 是 我 们 所 知道 的 精神 材料 从 一 种 表达 方式 向 另 一 种 表达 方式 
转换 的 第 一 个 实例 , 是 从 我 们 立刻 能 理解 的 一 种 表达 方式 向 必须 
通过 努力 和 指导 才能 理解 的 另 一 种 表达 方式 的 转换 , 不 过 这 种 转 
换 必须 被 看 作 是 我 们 心理 活动 的 一 种 功能 。 

就 梦 的 隐 意 和 显 意 之 间 的 关系 而 言 , 梦 可 以 分 为 三 类 。 首 先 ， 
我 们 可 以 识别 出 那些 有 意义 同时 可 以 理解 的 梦 , 那 就 是 说 ,我 们 可 
以 不 很 困难 地 将 它们 纳入 我 们 心理 活动 的 背景 之 中 。 这 类 梦 很 
多 , 它们 大 都 很 短 ,而 且 一 般 不 大 引起 我 们 的 注意 , 因为 它们 本 身 
没有 什么 新 奇 和 令 人 惊奇 之 处 。 顺 便 提 及 , 它们 的 出 现 也 构成 一 
种 有 力 的 论据 , 可 用 以 反对 梦 来 源 于 分 离 的 脑 细胞 群 的 孤立 活动 
学 说 。 它 们 没有 显示 减弱 的 和 零散 的 精神 活动 的 迹象 , 但 我 们 从 
不 怀疑 它们 是 梦 , 也 从 不 把 它们 与 清醒 生活 的 事物 相 混淆 。 第 二 
类 梦 虽 然 它 们 本 身 有 联系 而 且 道 理 清楚 , 然而 有 一 种 令 人 迷惑 不 
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解 之 感 ,因为 我 们 不 知道 如 何 将 那 道理 与 我 们 的 心理 生活 配合 起 


来 。 例 如 ,我 们 梦 见 我 们 喜爱 的 一 位 亲戚 死 于 冶 疫 ,我 们 实在 没有 
任何 理由 希望 .担心 或 设想 这 类 事情 , 我 们 会 惊奇 地 问 “ 我 怎么 会 
有 这 样 的 念头 呢 ?” 最 后 第 三 类 包括 那些 既 没有 意义 也 不 能 理解 的 
梦 , 它们 表现 得 似乎 不 连贯 .混乱 而 无 意义 。 我 们 所 做 的 梦 绝 大 多 
数 都 表现 出 这 些 特 性 。 大 凡 对 梦 的 轻视 , 以 及 梦 是 被 限制 的 心理 
活动 的 产物 这 种 医学 理论 , 都 是 基于 这 些 特 性 。 非 常 明显 的 不 连 
贯 现象 是 常见 的 , 在 那些 较 长 而 又 复杂 的 梦 中 尤其 如 此 。 

很 明显 , 梦 的 显 意 与 隐 意 之 间 的 对 比 仅 只 对 第 二 类 、 尤 其 是 第 
二 类 梦 具 有 重要 意义 。 只 有 在 这 些 梦 中 ,我 们 才 遇 到 一 些 哑 谈 ,一 
定 要 我 们 用 梦 的 隐 仿 代替 显 梦 才能 解 开 ; 我 刚才 记 下 并 做 了 分 析 
的 束 是 最 后 一 类 中 的 一 个 梦 例 一 一 一 个 混乱 又 难以 理解 的 梦 。 但 
是 与 我 们 所 预期 的 相反 ,我 们 又 遇 到 妨碍 我 们 去 充分 认识 梦 的 隐 
念 的 动机 。 类 似 经 验 的 重复 , 不 禁 使 我 们 怀疑 在 梦 的 不 可 理解 和 


转向 第 一 类 较 易 弄 懂 的 梦 , 在 这 类 梦 中 , 显 意 和 隐 意 符合 一 致 , 似 
乎 可 以 节省 梦 的 工作 。 

再 者 , 对 这 些 梦 的 检查 从 另 一 角度 提供 了 有 利 条 件 。 因 为 儿 
章 们 的 梦 属于 这 一 类 一 一 具有 意义 又 不 令 人 困惑 。 顺 便 提 及 , 我 
们 在 此 又 有 了 进一步 的 证 据 来 反对 把 梦 的 起 源 归 之 于 睡眠 时 大 脑 
皮质 的 不 连贯 活动 。 因 为 , 为 什么 这 种 精神 作用 的 减退 是 成 人 睡 
眠 状态 的 特性 而 不 是 儿童 们 的 呢 ? 另 一 方面 ,我 们 也 有 理由 指望 
对 儿童 们 的 精神 过 程 (这 些 过 程 很 可 能 是 大 大 简化 了 的 ) 的 解释 可 
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以 成 为 研究 成 人 心理 的 必 不 可 少 的 前 奏 。 
因此 我 们 将 记录 几 个 我 从 儿童 们 那里 收集 到 的 梦 例 。 一 

19 个 月 的 女孩 因为 早上 呕吐 了 而 整 天 没有 进食 , 她 的 保姆 宣称 这 
是 因为 她 吃 了 草莓 。 在 她 狐 了 一 天 以 后 的 夜晚 , 人 们 听见 她 在 睡 
眠 中 叫 她 自己 的 名 字 , TS In MDR CTT" 
就 是 这 样 在 梦 中 大 吃 了 一 顿 ,而且 特别 强调 她 菜单 上 那 特 别 的 美 
味 , 因为 她 有 理由 相信 , 最 近 是 不 会 让 她 多 乃 这 美味 了 一 一 一 个 
22 个 月 的 小 男孩 同样 梦 见 他 得 不 到 的 一 顿 美 餐 。 在 做 梦 的 前 一 
R, 他 不 得 不 送 给 他 叔 叔 一 篮 樱桃 作为 礼物 , 而 他 自己 当然 不 能 学 
这 美味 。 他 醒 来 时 报告 了 这 个 好 消息 :“ 赫 尔 曼 吃 掉 了 所 有 的 机 
桃 。 一 一 一 天 ,一 个 3 岁 零 3 个 月 的 小 女孩 在 旅游 中 横渡 湖面 。 
这 趟 旅行 对 她 来 说 肯定 是 太 短 了 ,因为 下 船 时 她 器 着 不 肯 离 开 。 
第 二 天 早上 她 报导 说 ,上 晚上 她 又 游 了 一 次 湖 : 她 继续 了 那 被 打 断 了 
的 旅行 一 一 一 个 5 岁 3 个 月 的 男孩 在 他 去 达 赫 斯 坦 ? 邻 近 地 方 的 
旅行 途中 表示 不 满 , 他 每 次 看 到 一 座 新 的 山 时 都 要 问 这 是 不 是 达 
赫 斯 坦 , 最 后 并 拒绝 跟 同伴 们 一 道 去 参观 一 个 瀑布 。 大 家 认为 他 
的 行为 是 由 于 疲倦 , 但 是 当 第 二 天 早晨 他 报导 说 他 梦 见 息 上 了 达 
赫 斯 坦 山 时 , 才 找到 更 好 的 解释 。 很 明显 , 他 认为 这 次 旅行 最 终 一 
定 要 爬 上 达 赫 斯 坦 出 ,而 当 他 一 直 未 看 到 这 座 期 望 中 的 山 时 便 深 
感 失望 。 他 前 一 天 没有 得 到 的 东西 在 梦 中 得 到 了 补偿 。 一 一 一 个 
6 岁 的 女孩 做 了 一 个 完全 相似 的 梦 多 。 在 一 次 旅行 途中 , 他 的 父亲 


中 [奥地利 阿尔 摆 斯 山脉 中 的 一 座 山 。] 
D [在 ( 释 梦 ) 中 报导 了 相同 的 梦 ( 标 准 版 , 卷 4, 129), 女孩 的 年 龄 两 次 都 是 8 
岁 。] 
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因为 天 色 已 晚 决 定 不 再 去 目的 地 。 在 回 家 的 路 上 , 她 注意 到 了 写 


有 另 一 地 名 的 标牌 ;他 的 父亲 管 应 下 次 也 带 她 到 哪儿 去 。 第 二 天 
早上 她 告诉 她 的 父亲 说 ,她 梦 见 两 处 地 方 他 都 带 她 去 了 。 

所 有 这 些 儿 童 们 的 梦 的 共同 要 素 是 明显 的 。 他 们 都 满足 了 白 
天 很 活跃 但 却 未 得 到 满足 的 愿望 。 这 些 梦 都 是 简单 的 和 毫 无 掩饰 
的 欲望 的 满足 。 

此 处 记录 了 另 一 个 儿童 的 梦 , 虽然 乍 看 起 来 似乎 不 易 理 解 , 但 
也 是 一 个 欲望 满足 的 梦 。 一 个 不 满 4 岁 的 小 女孩 因 患 小 儿 麻 兽 症 
从 乡下 被 带 到 城 里 。 她 和 一 位 没有 儿女 的 姨 母 过 夜 ,被 安置 在 一 
张大 床上 一 一 当然 ,对 她 来 说 是 太 大 了 。 第 二 天 早上 她 说 她 梦 见 
K”, 就 很 容易 看 出 这 是 一 个 欲望 满足 的 梦 。 床 的 尺寸 对 这 应 该 变 
大 的 孩子 的 细小 是 一 个 不 愉快 的 提示 ;她 于 是 在 梦 中 纠正 了 这 不 
受 欢迎 的 关系 ,长 大 得 连 这 大 床 都 容 她 不 下 了 。 

即 算 儿 童 们 的 梦 内 容 变 得 复杂 而 微妙 , 也 绝 不 难看 出 它们 是 
欲望 的 满足 。 一 个 8 岁 的 男孩 梦 见 他 和 阿 喀 硫 斯 同 坐 在 一 辆 战 车 
上 , 狄 欧米 底 是 御 者 。 据 了 解 前 一 天 他 对 神话 故事 中 的 希腊 英雄 
们 着 了 迷 ; 很 容易 看 出 , 他 把 这 些 英雄 们 当 作 了 他 的 典范 , 因为 没 
有 能 生活 在 那个 时 代 而 感到 遗憾 . 

收集 的 这 些 少数 例子 进一步 说 明了 儿童 梦 的 特性 :它们 与 白 
天 生活 的 联系 。 在 梦 中 满足 了 的 愿望 都 是 白天 遗留 下 来 的 ;而 且 


QD [大 部 分 有 关 这 些 儿 童 梦 在 《 释 梦 (1900a) 第 3 EN RR a OR A 
引 论 )(1916 一 17) 第 8 讲 中 有 详细 的 报导 。] 
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一 般 都 是 前 一 天 遗留 下 来 的 并 伴 有 强烈 的 情绪 。 那 些 最 重要 的 、 


最 关切 的 ,最 令 儿 童 受 震惊 的 事情 便 进入 了 他 们 的 梦 内 容 之 中 。 

在 成 人 中 也 能 找到 无 数 这 一 类 幼儿 型 的 梦 例 。 许 多 人 对 晚上 
口 渴 刺 激 的 反应 通常 是 梦 到 饮水 , 以 此 来 解除 刺激 而 使 睡眠 得 以 
继续 。 在 某 些 人 中 , 这 类 “方便 梦 " 常 在 醒 来 之 前 发 生 , 这 时 起 床 的 
必要 性 已 很 明白 。 他 们 梦 见 自己 已 经 起 床 锰 洗 , 或 者 已 抵达 了 必 
须 按时 到 达 的 学 校 或 办 公 室 。 旅 行 的 前 一 晚 我 们 常常 梦 见 已 抵达 
目的 地 ;同样 , 去 看 戏 或 去 参加 宴会 之 前 , 梦 也 常常 预示 尚未 来 临 
的 欢 恰 一 一 似乎 是 由 于 等 得 不 耐烦 了 。 在 另外 一 些 梦 中 , 欲望 的 
满足 则 用 一 种 更 为 间接 的 方式 表现 出 来 :在 认 出 它 以 前 , 必须 要 建 
立 某 些 联结 或 含义 一 一 也 就 是 说 , 必须 开始 释 梦 工作 了 。 例 如 ,有 
一 个 人 告诉 我 , 他 年 轻 的 妻子 梦 见 她 的 月 经 来 了 。 我 想 如 果 这 位 
年 轻 妇 女 月 经 不 潮 她 应 该 知道 她 是 怀孕 了 。 因 此 当 她 报告 她 的 梦 
时 她 是 宣布 她 已 怀孕 , 梦 的 意思 就 是 表达 她 的 愿望 的 满足 , 想 把 妊 
娠 还 延缓 一 段 时 间 。 在 不 平常 或 极端 的 情况 下 , 这 类 幼儿 性 质 的 
梦 特 别 普遍 。 一 位 北极 探险 队 队长 记载 道 , 当 他 的 队员 们 在 冰 天 
雪 地 中 过 冬 , 饮食 单调 , 给 养 短 缺 时 , 经 常 像 儿童 似 地 梦 见 大 吃 大 
喝 , 有 堆积 如 山 的 烟草 , 还 梦 见 回 到 了 家 中 四 。 

在 一 个 较 长 、 较 复杂 、 整 个 看 来 混乱 不 清 的 梦 中 , 总 有 一 特别 
清楚 的 部 分 显现 出 来 , 这 种 现象 绝 非 少 见 。 这 一 部 分 包含 了 明显 
的 欲望 的 满足 , 但 却 与 其 他 一 些 不 清晰 的 材料 纠缠 在 一 起 。 然 而 


D [M 1911 年 起 ,在 《 释 梦 》( 标 准 版 , 卷 4,131 注 ) 中 全 文 引用 一 一 本 段 的 最 后 两 
句 是 1911 年 加 上 去 的 。] 
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在 成 人 的 梦 例 中 , 任何 一 个 对 析 梦 有 些 经 验 的 人 都 会 惊异 地 发 现 ， 


即 算是 表面 一 眼 便 可 看 穿 吕 的 梦 , 也 不 会 像 儿童 的 梦 那 样 简单 , 在 
明显 的 欲望 满足 的 背后 可 能 隐藏 着 一 些 其 他 的 意义 。 

如 果 分 析 工 作 能 使 我 们 将 成 人 的 一 些 无 意义 而 且 混 乱 的 梦 像 
幼儿 型 那样 追溯 到 前 一 天 的 强烈 欲望 的 满足 , 那 确 实 是 对 梦 迷 的 
简单 而 满意 的 解决 了 。 然 而 毫 无 疑问 , 梦 的 外 表 并 不 会 支持 这 一 
期 望 。 一 般 说 来 , 梦 都 充满 了 一 些 最 不 相干 和 最 奇怪 的 题材 , EE 
们 的 内 容 中 没有 任何 欲望 满足 的 迹象 。 

在 离开 毫 无 掩饰 的 欲望 满足 的 幼儿 型 梦 这 一 话题 之 前 , 我 必 
须 提出 梦 的 一 个 主要 特征 , 这 一 特征 一 直 很 明显 而 且 在 这 类 梦 中 
表现 得 特别 准确 无 误 。 每 一 个 这 样 的 梦 都 可 代 之 以 一 个 祈 愿 句 : 
“ 啊 ! 要 是 这 湖上 旅行 能 更 久 一 点 就 好 了 !”“ 要 是 我 已 经 梳洗 完毕 
穿 好 衣服 就 好 了 ! ”要 是 我 能 把 樱桃 留 下 来 不 给 叔叔 就 好 了 ! ”但 
是 梦 给 予 了 我 们 比 祷 愿 句 更 多 的 东西 。 它 们 向 我 们 显示 愿望 已 得 
到 满足 ;它们 把 满足 表现 得 真实 和 现实 ; 梦 表象 中 所 使 用 的 材料 主 
要 ( 虽 非 唯一 ) 包 括 大 部 分 是 视觉 性 质 的 情境 和 感觉 意象 。 因 此 ， 
即使 在 这 一 类 幼儿 梦 中 , 可 被 描述 为 梦 工 作 的 一 种 转换 也 并 不 是 
元 全 不 存在 的 : 祈 愿 语气 中 表达 的 思想 被 现在 时 态 的 表现 所 代 赫 
了 。 





D [在 第 一 版 中 德 文 为 Durchsichtigen( 一 眼 可 以 看 穿 的 ) 在 第 2 版 及 以 后 各 版 中 
误 印 为 undurehsichtigen( 使 人 不 能 看 透 的 )] 


附录 一 iet 639 


N 


我 们 将 会 猜想 甚至 混乱 的 梦 中 也 会 发 生 某 些 这 类 的 转换 , 虽 
然 我 们 还 不 敢 说 在 这 些 情 况 中 被 转换 的 是 否 就 是 祈 愿 语气 。 然 而 
在 我 所 报导 的 样 版 梦 中 , 通过 其 中 两 段 的 分 析 , 我 们 已 取得 了 某 些 
进展 , 使 我 们 有 理由 猜测 有 这 种 可 能 。 分 析 表 明 , 我 妻子 在 餐桌 上 
关心 他 人 ,我 为 这 件 事 很 不 丛 快 ; 梦 则 包含 了 恰恰 与 之 相反 的 内 
容 一 一 代替 我 妻子 的 人 将 她 的 全 部 注意 转向 于 我 。 但 是 一 次 不 从 
快 经 验 所 能 引起 的 最 恰当 的 愿望 是 它 的 对 立 面 的 可 能 产生 一 一 就 
是 梦 所 表现 的 满足 。 在 分 析 中 揭露 出 来 的 “我 从 来 没有 得 到 过 不 
付 代价 的 任何 东西 "这 一 痛苦 观念 与 梦 中 妇女 指出 的 “你 总 是 有 如 
此 美丽 的 眼睛 "的 话语 二 者 之 间 有 着 完全 类 似 的 关系 。 梦 的 显 意 
与 隐 意 之 间 的 对 立 因而 也 属于 欲望 的 满足 。 但 是 梦 的 另 一 个 成 就 
即 帮 助 产生 不 连贯 的 梦 更 为 引 人 注 目 。 在 任何 梦 例 中 , 如果 我 们 
将 观念 元 素 的 数目 或 它们 所 占 的 时 间 , 就 梦 、 分 析 所 得 的 梦 念 、 以 
及 梦 本 身 所 发 现 的 观念 的 痕迹 等 方面 加 以 比较 , 我 们 就 会 毫 不 怀 
疑 , 梦 工 作 在 很 大 范围 内 进行 了 压缩 或 凝 缩 的 工作 。 我 们 起 初 还 
不 能 判断 这 种 凝 缩 作 用 的 程度 , 但 我 们 对 梦 的 分 析 越 深入 , 所 得 到 
的 印象 似乎 越 深刻 。 梦 内 容 的 每 一 元 素 中 , 联结 线 都 可 分 成 两 个 
或 更 多 的 方向 ; 梦 的 一 个 情境 似乎 都 是 两 个 或 更 多 的 印象 或 经 验 
所 构成 。 例 如 有 一 次 我 梦 见 一 个 游泳 池 , 游泳 的 人 散布 在 池 中 各 
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处 ,在 池 边 的 一 个 地 方 ,有 人 弯 着 腰 面 向 一 个 游泳 者 , 似乎 要 帮助 649 


她 上 岸 。 这 个 情境 是 我 青春 期 的 一 次 经 历 和 两 幅 画 结合 而 成 的 ， 
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其 中 一 幅 画 是 我 在 梦 前 不 久 才 看 到 的 。 有 一 幅 是 施 温 德 说 明 米 露 
辛 传奇 故事 系列 画 之 一 ,表现 水 中 仙子 们 在 池 中 受到 了 惊吓 (参见 
梦 中 游泳 者 散布 在 池 中 各 处 ); 另 一 幅 是 一 位 意大利 大 师 画 的 大 洪 
水 ;青春 期 的 小 小 经 历 则 是 看 到 一 位 游泳 学 校 的 教练 帮助 一 位 妇 
女 上 上 岸 ,因为 她 在 池 中 逗留 到 应 该 让 男人 游泳 的 时 候 了 一 一 在 我 
所 选 来 进行 解释 的 梦 例 中 , 对 情境 分 析 所 引起 的 小 串 回忆 每 一 点 
都 能 对 梦 内 容 有 所 帮助 。- 首 先是 我 曾 说 过 的 我 订婚 后 那个 插曲 。 
插曲 中 的 一 个 部 分 一 一 在 桌子 下 面 按 着 我 的 手 一 为 梦 提 供 了 
“桌子 下 面 " 这 一 细节 , 我 必须 将 这 一 细节 作为 一 种 事后 思考 加 入 
梦 的 记忆 中 去 。 在 插曲 本 身 中 无 疑 有 “转向 我 "的 情节 ;分 析 表 明 ， 
这 一 元 素 是 一 种 欲望 满足 , 通过 一 个 真实 事件 的 反面 而 表现 出 来 ， 
这 一 事件 与 我 妻子 在 就 餐 时 的 行为 有 关 。 但 在 这 最 近 的 回忆 后 
面 , 还 隐藏 着 我 们 订婚 以 来 一 段 完 全 相似 但 更 重要 得 多 的 情节 , 它 
使 我 们 互相 屋 远 了 整整 一 天 。 至 于 亲密 地 把 手 放 在 我 的 肤 上 则 属 
于 另 一 个 完全 不 同 的 背景 , 与 另外 的 人 有 关 。 梦 中 的 这 一 元 素 又 
变 成 了 两 组 不 同 记忆 的 起 点 一 一 如 此 等 等 。 

为 了 构成 梦 情 景 而 结合 在 一 起 的 梦 念 材料 ,其 本 身 当 然 必须 
适应 这 一 目的 。 在 所 有 的 组 成 部 分 中 , 一 定 有 一 个 或 更 多 的 共同 
元 素 。 梦 工作 于 是 就 像 弗 兰 西 斯 .高 尔 顿 组 织 他 的 家 庭 照片 那样 
进行 工作 。 它 似乎 是 把 不 同 的 组 成 部 分 重 又 在 一 起 。 在 这 混合 面 
面 中 , 它们 中 间 的 共同 元 素 清楚 地 突现 出 来 , 而 一 些 牙 盾 的 细节 则 
或 多 或 少 地 相互 抵 销 了 。 这 种 制作 方法 在 一 定 范围 内 也 可 能 解释 
梦 内 容 中 许多 元 素 所 显示 的 特有 的 不 同 程度 的 模糊 性 。 根 据 这 一 

650 发 现 , 释 梦 工作 定 出 了 下 面 的 规则 :在 分 析 一 个 梦 时 , 如 果 某 种 不 
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确定 性 可 用 "要 么 … 或 者 "加 以 解决 ,我 们 便 应 为 了 解释 的 目的 而 
用 “和 "代替 和 它 , 并 将 每 一 个 明显 的 选择 看 作 是 一 系列 联想 的 独立 
出 发 点 。 

如 果 各 梦 念 之 间 没 有 出 现 这 种 共同 元 素 , 梦 工作 就 会 去 创造 
一 个 ,使 这 些 梦 念 在 梦 中 有 可 能 被 给 予 一 个 共同 的 表象 。 为 了 将 
开始 时 并 无 共同 之 点 的 两 个 梦 念 合 到 一 起 , 最 方便 的 方法 是 改变 
其 中 一 个 的 言语 形式 , 使 它 在 中 途 去 迎合 另 一 个 与 新 的 言语 形式 
有 同样 密切 的 梦 念 。 在 我 们 目前 的 情况 下 ,一 个 类 似 的 过 程 是 想 
出 一 种 押韵 的 词 ,用 同样 的 方法 从 中 找 出 一 个 相似 的 声音 作为 共 
同 元 素 。 大 部 分 梦 工 作 就 在 于 创造 这 类 通常 非常 机 灵 的 中 间 思 
想 , 虽然 它们 看 起 来 往往 远 不 可 及 ;它们 在 梦 的 显 意 和 梦 念 之 人 间 的 
混乱 国 面 上 形成 了 一 条 纽带 , 而 它们 本 身 无 论 在 形式 上 和 本 质 上 
都 是 变化 多 端 ,都 是 由 梦 的 一 些 活 路 因素 决定 的 。 对 我 们 的 一 个 
样板 梦 的 分 析 提 供 了 这 样 的 例子 :赋予 一 个 思想 以 一 个 新 的 形式 ， 
使 之 能 与 另 一 个 根本 不 同 的 思想 发 生 接 触 。 在 进行 分 析 时 , 我 发 
现 这 样 一 个 思想 “我 吉 想 什么 时 候 能 得 到 一 些 东西 而 不 要 付 钱 。 
但 是 在 这 种 形式 中 梦 念 不 能 被 用 之 于 梦 内 容 。 它 于 是 被 给 予 了 一 
种 新 的 形式 ,我 真 想 不 要 花费 [“kosten"]@ 就 得 到 某 种 享受 "。 现 
在 “Kosten 一 词 的 第 二 个 意义 适合 进餐 这 一 观念 范围 ,因此 就 出 
现 了 梦 中 供应 的 “菠菜 "”。 当 桌 上 出 现 一 盘 菠 菜 .孩子 们 拒绝 吃 它 
的 时 候 , 他 们 的 母亲 便 开始 劝说 ;只 要 党 [“kosten"] DP 
工作 居然 如 此 随意 地 应 用 词语 的 双重 解释 , 看 来 似乎 有 些 奇怪 , 但 
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是 更 多 的 经 验 将 告诉 我 们 这 种 事情 是 常常 发 生 的 。 

凝 缩 作用 进一步 解释 了 为 梦 内 容 所 特有 而 在 清醒 生活 中 找 不 
到 的 某 些 成 分 。 我 们 所 想到 的 是 “集合 的 "和 “复合 人 物 "以 及 奇怪 
的 “复合 结构 ", 有 些 像 东 方 民间 传说 中 发 明 的 “复合 动物 "。 然 而 
后 者 已 在 我 们 思想 中 形成 了 原型 , 而 在 梦 中 却 是 以 无 穷尽 的 变化 
不 断 地 组 成 新 的 复合 形式 。 我 们 自己 在 梦 中 就 很 熟悉 这 类 结构 。 

这 类 形象 能 够 以 很 多 方式 组 合 在 一 起 。 我 可 以 把 两 个 人 的 面 
狐 合 起 来 构成 一 个 人 物 ;或 者 给 予 它 以 某 个 人 物 的 形状 而 在 梦 中 
想起 的 却 是 另 一 个 人 的 名 字 ; 或 者 我 看 见 的 是 这 个 人 的 外 表 却 把 
它 安放 在 适合 另 一 个 人 的 情境 之 中 。 所 有 这 些 情况 , 在 梦 内 容 中 
将 不 同人 物 组 成 一 个 单一 的 代表 具有 一 种 意义 ; 它 是 想 指出 “如 ” 
或 “正如 ”, 或 是 想 将 一 些 原来 人 物 在 菜 一 特殊 方面 互相 比较 ,这 些 
甚至 只 为 梦 本 身 所 专 有 。 然 而 一 般 说 来 , 各 复合 人 物 之 间 的 共同 
元 素 只 有 通过 分 析 才 能 发 现 , 只 有 通过 形成 集合 人 物 才能 表现 出 
来 。 

在 如 此 众多 的 梦 中 发 生 的 各 复合 结构 都 以 同样 变化 多 端的 方 
式 被 安放 在 一 起 , 同样 的 规则 也 适用 于 它们 的 分 解 。 我 无 须 举 出 
任何 例子 。 只 要 我 们 下 定 决心 不 把 它们 与 我 们 清醒 时 的 知觉 对 旬 
归 为 一 类 , 只 要 我 们 记 住 它们 是 梦 的 凝 缩 作 用 的 产物 , 并 且 是 以 一 
种 有 效 的 简 缩 方式 正在 加 强 着 各 结合 对 象 的 某 个 共同 特性 , 这 些 
复合 结构 的 奇异 性 就 会 完全 消失 了 。 此 处 这 些 共同 元 素 照例 只 有 
通过 分 析 才 能 被 发 现 。 梦 的 内 容 似乎 只 是 在 说 ,“ 所 有 这 些 东 西 都 
有 一 个 共同 元 素 X"。 通 过 分 析 的 方法 来 分 解 这 些 复合 结构 ,往往 
是 找到 梦 的 意义 的 捷径 。 一 一 例如 , 有 一 次 我 梦 见 与 我 以 前 的 一 
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位 大 学 教师 同 坐 在 一 条 使 上 , 这 条 车子 被 许多 其 他 合子 所 围绕 , 它 
正 以 高 速度 向 前 移动 。 这 是 一 个 阶梯 教室 和 一 个 trottoir rou- 


lant@ 的 结合 。 我 不 再 进一步 追踪 这 串 观 念 了 。 一 一 另 一 次 我 梦 
见 坐 在 一 个 车 霜 里 , 膝 上 放 着 一 项 用 透明 残 璃 制 成 的 圆 简 帽 , 这 一 
情景 使 我 立刻 想起 了 一 句 成 语 : “如 果 你 手 里 拿 着 帽子 走路 , 你 就 
能 走 遍 全 国 。" 这 个 玻璃 贺 简 帽 使 我 迁 回 地 联想 到 一 只 白 热 的 煤气 
单 ; 我 立刻 看 出 , 我 是 想 要 有 一 项 发 明 ,能 像 我 的 同胞 奥 厄 尔 - 冯 - 
威 尔 斯 巴 险 博士 那样 使 我 致富 和 独立 ;也 看 出 我 是 想 要 去 旅行 而 
不 停留 在 维也纳 。 在 梦 中 ,我 正 带 着 我 那 琉璃 圆 简 形 帽子 的 发 明 
在 旅行 一 一 当然 , 这 个 发 明 还 没有 任何 实际 用 途 。 一 一 梦 工作 特 
别 喜 欢 用 同一 个 复合 结构 来 表现 两 个 相反 的 观念。 例如 , 一 个 妇 
女 梦 到 她 看 见 自己 正 擎 着 一 株 高 高 的 花枝 , 正如 圣母 领 报 图 中 的 
安琪儿 一 样 (这 代表 天 真 无 那 ; 顺 便 提 及 , 她 自己 的 名 字 就 是 玛丽 
T), 另 一 方面 ,花枝 上 长 满 了 像 山茶 花 一 样 的 白色 大 花 洒 @( 这 代 
表 天 真 无 邪 的 反面 , 它 与 “茶花 女 " 有 联系 )。 

我 们 所 知道 的 梦 中 大 部 分 凝 缩 作用 可 用 以 下 方式 加 以 总 结 : 
梦 内 容 中 的 每 一 个 元 素 都 是 被 梦 念 中 材料 “多 重 性 决定 "的 , 它 并 
不 得 自 梦 念 中 的 单一 的 元 素 , 而 是 可 追 湖 到 所 有 元 素 , 这些 元 素 在 
梦 念 本 身 中 并 没有 必要 彼此 密切 联系 着 ;它们 可 能 隶属 于 这 些 思 
想 结构 中 分 离 得 最 远 的 区 域 。 在 最 严格 的 意义 上 说 , 一 个 梦 元 素 
是 梦 内 容 中 所 有 这 种 毫 无 联系 的 材料 的 “代表 ”。 但 分 析 也 揭露 了 


OD [trottoir roulant 是 1900 年 安装 在 巴黎 展览 馆 中 的 一 条 活动 路 面 。] 
D [这 可 能 是 “红色 ", ER) (标准 版 , 卷 5,347) 中 , 这 个 梦 中 的 花 休 得 到 更 为 
充分 的 撞 写 。] 
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en 梦 内 容 与 梦 念 之 间 的 另 一 面 复杂 关系 。 正 如 一 个 梦 元 素 通过 连结 
可 导向 好 几 个 梦 念 , 一 个 单独 的 梦 念 通常 也 可 以 由 一 个 以 上 的 梦 
元 素 呈 现 出 来 ;联想 的 各 个 线索 并 不 单纯 地 从 梦 念 汇合 到 梦 内 容 ， 
而 是 在 它们 的 旅途 中 多 次 地 互相 交 义 并 交织 在 一 起 。 
凝 缩 作 用 加 上 由 思想 到 情境 的 转换 (* 戏 剧 化 "), 是 梦 工作 的 
最 重要 和 最 特殊 的 特性 。 然 而 , 迄今 为 止 , 还 没有 涉及 到 必须 对 材 
料 进行 压缩 的 任何 动机 。 
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在 我 们 现在 正 要 谈 及 的 复杂 而 混乱 的 梦 中 , 单 是 凝 缩 作用 和 
戏剧 化 还 不 足以 说 明 我 们 所 得 到 梦 内 容 与 梦 念 之 间 差 异 的 全 部 印 
象 。 我 们 有 着 第 三 种 因素 在 进行 操作 的 证 据 , 这 一 证 据 值得 我 们 
仔细 推 戎 。 

首先 最 重要 的 是 , 当 我 们 通过 分 析 对 梦 念 有 所 了 解 时 , 我 们 观 
察 到 明显 的 梦 内 容 所 处 理 的 材料 大 大 不 同 于 潜 隐 的 思想 。 这 当然 
只 是 在 密切 检查 之 下 浮现 出 来 的 一 种 外 貌 , 因为 我 们 最 终 发 现 整 
个 梦 内 容 都 是 由 梦 念 衍生 出 来 的 , 而 且 几 乎 所 有 的 梦 念 都 在 梦 内 
容 中 表现 了 出 来 。 然 而 某 些 差别 仍然 存在 着 。 那 些 作为 主要 内 容 
在 梦 中 大 胆 而 清楚 呈现 出 来 的 东西 ,通过 分 析 , 在 梦 念 中 只 满足 于 
起 着 一 种 极 小 的 附属 作用 ,而 那些 根据 我 们 感觉 应 该 是 梦 念 中 最 
为 重要 的 东西 , 在 梦 内 容 中 要 么 作为 观念 材料 完全 不 出 现 ,或 者 只 
是 远 远 地 在 某 些 模糊 的 地 方 发 出 暗示 。 我 们 可 以 这 样 说 :在 梦 工 
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分 看 重 的 另外 一 些 东西 上 面 。 没 有 其 他 过 程 能 如 此 有 助 于 隐藏 梦 


的 意义 并 使 梦 内 容 与 梦 念 之 间 的 联系 如 此 难以 识别 了 。 在 我 将 称 
之 为 " 梦 的 移 署 作 用 这 一 过 程 "中 , 我 们 会 进一步 发 现 ,精神 强度 ， 
思想 的 意义 或 感情 潜能 , 却 转换 成 了 感觉 的 生动 性 。 我 们 理 所 当 
然 地 假定 , 明显 的 梦 内 容 中 最 清晰 的 元 素 就 是 最 重要 的 元 素 ; 但 实 
际 上 [由 于 移 置 作 用 ] 往 往 正 是 那 不 清 楚 的 元 素 被 证 明 是 梦 念 的 直 
接 派生 物 。 

我 所 说 的 移 置 作用 也 可 被 描述 为 [用 尼采 的 话说 ]“ 精 神 价值 
的 转换 "。 然 而 , 如 果 我 不 补充 说 这 种 移 置 作用 或 转换 在 不 同 的 梦 
中 完成 的 程度 相差 很 远 , 我 就 不 会 对 这 一 现象 作 详尽 的 评估 了 。 
有 些 梦 几乎 根本 没有 移 置 作用 。 这 是 那些 有 意义 而 又 明白 易 懂 的 
梦 , 例如 我 们 已 经 认 出 的 那些 毫 无 掩饰 的 表示 愿望 的 梦 。 另 一 方 
面 , 在 某 些 梦 中 , 梦 念 却 没有 丝毫 保持 着 它 自己 的 精神 价值 , 或 者 
梦 念 的 所 有 主要 观念 都 被 一 些 琐事 所 代替 。 在 这 两 个 极端 之 间 ， 
我 们 能 发 现 一 整 串 的 过 渡 案 例 。 一 个 梦 显得 越 模糊 和 混乱 , 它 的 
结构 中 移 置 作用 的 因素 所 占 的 成 分 就 越 大 。 

我 们 的 样板 梦 至 少将 移 置 作 用 显示 到 这 种 程度 , 即 它 的 内 容 
似乎 有 一 个 与 它 的 梦 念 不 同 的 中 心 。 在 梦 内 容 中 最 突出 的 部 位 所 
表现 的 情境 是 一 位 妇女 似乎 向 我 表示 亲近 ;而 在 梦 念 中 的 主要 着 
重点 则 是 想 要 享受 一 次 无 私 的 爱 的 欲望 ,一 种 “不 付出 任何 代价 ” 
的 爱 一 这 一 观念 隐藏 在 “美丽 的 眼睛 ”短语 和 遥远 的 对 菠菜 的 暗 
示 后 面 。 | 

如 果 我 们 通过 分 析 来 解 开 梦 的 移 置 作 用 ,我 们 对 于 争论 得 最 
多 的 关于 梦 的 两 个 问题 就 可 获得 完全 可 靠 的 信息 , 它们 是 关于 梦 
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的 刺激 物 以 及 梦 与 清醒 生活 的 联系 。 有 些 梦 直接 显露 出 它们 起 源 


于 白天 事件 ;在 另 一 些 梦 中 却 找 不 到 这 类 起 源 的 任何 痕迹 。 如 果 
我 们 借助 于 分 析 , 就 会 发 现 毫 无 例外 地 每 一 个 梦 都 可 以 追溯 到 过 
去 几 天 内 的 某 一 印象 , 或 者 更 正确 地 说 , 是 做 梦 的 当天 即 “ 梦 日 "的 
印象 。 起 到 梦 刺激 物 作用 的 印象 , 可 能 就 是 白天 我 们 很 关心 的 印 
象 。 在 这 种 情况 下 ,我 们 可 以 说 , 梦 将 我 们 清醒 生活 中 最 关怀 的 事 
情 继续 下 去 了 。 然 而 一 般 说 来 , 如 果 在 梦 内 容 与 前 一 天 的 任何 印 
象 之 间 找到 了 联系 , 那个 印象 大 都 是 非常 琐碎 、 无 关 紧 要 和 难以 记 
Go, 必须 通过 努力 才能 记得 起 来 。 在 这 种 情况 下 , 梦 内 容 本 身 即 
使 是 连贯 的 和 易于 理解 的 , 也 似乎 只 关心 那些 无 关 紧 要 的 、 在 我 们 
清醒 时 不 值得 去 注意 的 琐 细 事件 。 人 们 轻视 梦 的 主要 原因 , 就 是 
由 于 梦 内 容 表现 出 特别 偏爱 一 些 无 关 紧要 和 琐 细 的 事情 。 

分 析 湾 清 了 导致 这 种 贬义 判断 的 错误 外 狐 。 如 果 梦 内 容 推出 
某 种 无 关 紧 要 的 印象 作为 它 的 刺激 物 , 分 析 就 一 定 能 找 出 梦 者 有 
理由 为 之 激动 的 一 段 有 重要 意义 的 经 历 。 这 一 经 历 被 通过 丰富 联 
想 环节 而 与 之 相连 结 的 某 一 无 关 紧 要 的 经 历 所 代替 了 。 只 要 梦 内 
容 处 理 的 是 无 关 紧 要 的 和 没有 趣味 的 观念 材料 , 分 析 就 将 连结 这 
些 琐事 与 梦 者 认为 是 最 重要 的 精神 事物 的 大 量 联系 通路 揭露 出 


oe 


我 们 根据 用 梦 的 隐 意 代替 显 意 所 得 的 新 见解 来 回答 有 关 梦 的 刺激 
物 以 及 做 梦 与 日 常事 务 的 联系 等 问题 , 我 们 就 会 得 出 这 样 的 结论 : 
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我 们 选 来 进行 分 析 的 样板 梦 中 的 梦 刺 激 物 是 什么 呢 ? 它 肯定 
就 是 我 朋友 要 我 免费 乘 车 这 样 一 件 无 关 紧要 的 事 。 梦 中 吃 客 饭 的 
情境 中 含有 对 这 无 关 紧 要 的 突 发 原因 的 暗示 , 因为 在 谈话 中 我 曾 
将 计程车 与 进餐 作 过 比较 。 但 我 也 能 指出 这 一 琐事 所 代表 的 重要 
经 历 。 几 天 以 前 ,我 曾经 代表 我 所 喜爱 的 一 位 家 庭 成 员 支 付 了 一 
笔 数目 可 观 的 款项 。 梦 念 说 , 要 是 这 个 人 对 我 表示 感激 那 也 毫 不 
奇怪 :这 一 类 爱 不 会 是 “免费 "的 。 然 而 居于 梦 念 前 列 的 是 不 付 代 
价 的 爱 。 不 久 前 我 曾 和 我 这 位 亲戚 坐 过 几 次 车 ,这 一 事实 使 我 有 
可 能 把 我 和 朋友 坐车 这 件 事 与 另外 这 个 人 联结 了 起 来 。 

因 这 类 联想 而 变 成 梦 刺激 物 的 无 关 紧 要 的 印象 ,还 属于 并 不 
适用 于 梦 的 真正 来 源 的 另 一 种 情况 : 它 通常 必须 是 来 自 梦 日 的 一 
个 最 近 的 印象 。 

在 离开 梦 移 置 作用 这 一 话题 之 前 , 我 必须 提请 人 们 注意 在 上 林 
的 形成 中 发 生 的 一 个 引 人 注目 的 过 程 , 在 这 一 过 程 中 , 凝 缩 作用 和 
移 置 作用 结合 起 来 共同 产生 结果 。 在 凝 缩 作用 中 , 我 们 已 看 到 这 
样 的 方式 ,其 中 在 梦 念 中 有 共同 点 的 即 有 接触 点 的 两 个 观念 在 梦 
内 容 中 被 一 复合 观念 所 代 蔡 ;其 中 一 个 相对 明显 的 中 心 代表 它们 
的 共同 点 ,而 一 些 不 明显 的 附属 细节 则 与 一 些 互 不 相同 的 方面 相 
符合 。 如 果 凝 缩 作用 再 加 上 移 置 作用 ,构造 起 来 的 就 不 是 一 个 复 
合 观念 ,而 是 一 个 “中 间 共 同 统一 体 ", 它 与 两 个 不 同 元 素 都 发 生 关 
系 ,正如 在 平行 四 边 形 中 各 分 量 产生 的 合 量 一 样 。 例 如 , 在 我 的 一 
个 梦 内 容 中 , 有 一 个 注射 两 基 (propyl) 的 问题 。 开 始 时 分 析出 了 
一 个 作为 梦 刺激 物 的 无 关 紧 要 的 经 历 , 其 中 成 基 (amyl) 起 了 作用 。 
我 还 不 能 证 明 戊 基 与 两 基 之 间 的 混淆 。 然 而 在 这 同一 梦 的 背后 ， 
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在 一 群 观 念 中 有 我 首次 访问 莫 尼 黑 的 记忆 ,在 那里 我 被 propy- 
laeaD 所 震惊 。 分 析 的 细节 似乎 使 我 有 理由 猜想 , 正 是 这 第 二 组 观 
念 对 第 一 组 观念 的 影响 才 引 起 了 戊 基 到 丙 基 的 移 置 作 用 。 丙 基 似 
乎 就 是 成 基 与 propylaea 之 间 的 中 间 观 念 , 通过 共同 发 生 的 凝 缩 作 
用 和 移 置 作 用 作为 一 种 调和 而 进入 梦 内 容 之 中 @。 

要 发 现 梦 工 作 方面 这 些 令 人 费解 的 努力 背后 的 动机 , 探讨 移 
置 作 用 的 过 程 比 凝 缩 作 用 的 过 程 更 有 人 迫切 的 需要 。 


VI 


正 是 移 置 作用 的 过 程 要 对 我 们 不 能 从 梦 内 容 中 发 现 或 认 出 梦 
念 负 有 主要 责任 ,除非 我 们 能 懂得 梦 念 进行 化 装 的 原因 。 然 而 , 梦 
念 也 服从 另 一 种 较为 温和 的 变换 , 它 使 我 们 发 现 梦 工作 方面 的 另 
一 个 成 就 一 一 一 种 较 易 理解 的 成 就 。 在 分 析 过 程 中 ,我 们 首先 遇 
到 的 梦 念 常常 以 其 表现 的 不 寻常 形式 使 我 们 感到 震惊 ;它们 不 包 
我 们 思想 通常 使 用 的 散文 体 语言 出 现 , 相反 , 却 是 用 一 种 明 喻 和 瞳 
喻 ,用 一 种 诗 般 语言 的 影 象 象征 性 地 表现 出 来 。 要 说 明 强 加 于 梦 
念 表现 形式 的 约束 力 的 原因 并 不 困难 。 梦 的 显 意 大 部 分 是 由 图 画 
似 的 情境 组 成 的 ; 梦 念 首先 也 必须 服从 使 它们 适合 于 这 种 表象 的 
处 理 。 如 果 我 们 想象 自己 要 在 法 庭 面前 用 一 系列 图 片 来 表现 一 篇 
社论 或 辩护 词 , 我 们 就 不 难 理解 梦 工 作 由 于 在 梦 内 容 中 的 表现 力 


O [雅典 式样 的 纪念 门 亡 ] 
O [得 出 这 一 细节 的 这 个 梦 是 弗 洛 伊 德 详尽 分 析 的 第 一 个 梦 。 在 《 释 梦 中 作 了 
详细 报导 (参见 标准 版 , 卷 4,106 以 下 ,这 一 细节 见 卷 4, 294) ] 
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的 考虑 而 不 得 不 进行 修改 了 。 

梦 含 的 精神 材料 一 般 包括 对 印象 深刻 的 经 验 的 回忆 一 一 常常 
回 湖 到 儿童 早期 一 一 这 些 经 验 通常 以 视觉 形象 表现 出 来 。 只 要 有 
可 能 ,这 一 部 分 梦 念 就 会 对 梦 内容 的 形式 产生 决定 性 影响 。 它 似 
乎 是 一 个 定形 作用 的 中 心 ,将 各 个 梦 念 吸引 过 来 ,以 此 来 影响 它们 
的 分 布 。 梦 中 的 情境 往往 不 过 是 这 类 印象 深刻 的 经 验 因 插入 一 些 
东西 而 变 得 复杂 化 了 的 复 本 ;真实 景象 的 直接 复制 品 在 梦 中 却 很 
少 出 现 。 

然而 , 梦 内 容 并 不 只 包括 情境 , 它 还 包括 一 些 视觉 意象 的 、 言 
语 的 不 连贯 的 片断 , 以 及 甚至 未 经 修改 的 思想 点 滴 。 因 此 ,简要 列 
举 梦 工作 的 各 种 有 效 表 现 方式 , 根据 梦 中 所 需要 的 特殊 表达 形式 
来 复制 梦 念 , 可 能 是 化 有 趣味 的 。 

通过 分 析 得 到 的 梦 念 , 表明 其 本 身 就 是 一 种 结构 非常 复杂 的 
精神 合成 物 。 它 的 各 个 部 分 相互 之 间 有 各 种 各 样 的 逻辑 联系 : 它 
们 呈现 前 景 和 背景 ,各 种 条 件 、 枝 节 话 和 说 明 、 成 串 的 证 据 和 反 证 。 
每 一 串 思想 总 伴 有 它 的 对 立 部 分 。 这 种 材料 毫 不 缺乏 我 们 清醒 思 
考 时 所 熟悉 的 一 切 特性 。 如 果 现在 把 这 一 切 都 变 成 梦 ,精神 材料 
就 会 届 从 于 一 种 把 它 大 大 凝 缩 的 压力 ,屈从 于 一 种 似乎 会 创造 新 
ën PI RRAS air nt EE, 届 从 于 优先 挑选 那些 最 适宜 于 
构造 情境 部 分 的 选择 性 运作 。 如 果 我 们 考虑 材料 的 发 生 , 这 种 过 
程 可 被 描述 为 “回归 作用 ”。 然 而 在 这 种 转换 过 程 中 , 那 种 一 直 将 
精神 材料 连结 在 一 起 的 逻辑 联系 却 丧 失 了 。 梦 工作 似乎 仅仅 把 梦 
念 的 实质 内 容 接收 过 来 加 以 处 理 。 恢 复 被 梦 工 作 破坏 了 的 联系 万 
是 梦 分 析 工 作 必须 完成 的 任务 。 


| 
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与 我 们 理智 的 言语 相 比较 , 梦 的 表现 方式 可 说 是 贫乏 的 。 然 
而 梦 无 须 完全 放弃 复制 梦 念 中 所 表达 的 逻辑 关系 的 可 能 性 。 相 
反 , 它 往 往 以 其 自身 结构 的 规范 特性 便 成 功 地 代替 了 这 些 关 系 。 

首先 ,条 要 考虑 无 疑 存在 于 梦 的 各 部 分 之 间 、 把 整个 材料 结合 
成 一 个 单独 情境 的 联结 作用 。 它 们 通过 时 间 和 空间 的 近似 性 来 复 


诗 那样 。 它 们 实际 上 绝 不 会 集中 于 一 个 单独 的 山头 , 但 它们 却 肯 
定形 成 了 一 个 概念 群 。 梦 将 这 种 复制 方法 进行 得 非常 细致 ; 当 它 
们 在 梦 内 容 中 表现 出 两 个 非常 靠近 的 元 素 时 , 就 表明 在 梦 含 中 存 
在 着 与 它们 相应 的 特别 紧密 的 联系 。 偶 然 也 可 看 到 , 一 个 晚上 做 
的 所 有 的 梦 通过 分 析 会 发 现 都 来 自 同 一 思想 范围 。 

两 个 思想 之 间 的 因果 关系 要 么 不 被 发 现 , 或 者 被 两 段 不 同 长 
度 的 梦 的 顺序 所 代替 。 此 地 的 呈现 往往 是 颠倒 的 , 梦 的 开始 代表 
结果 而 其 结果 则 代表 前 提 。 在 梦 中 一 件 事情 立即 转变 为 另 一 件 事 
情 似乎 代表 原因 和 结果 的 关系 。 

梦 中 从 不 表现 “要 么 …… 或 者 ”的 抉择 。 两 种 选择 都 被 载 入 梦 
的 正文 之 中 好 像 同 样 有 效 。 我 已 说 过 , 用 “要 么 ……: 或 者 "记录 梦 
时 可 用 “和 ”加 以 翻译 [ 见 650 页 ]。 | 

对 立 的 观念 在 梦 中 被 优先 地 以 完全 一 样 的 元 素 表现 出 来 ?。 
在 梦 中 似乎 从 来 不 存在 “不 "。 两 个 思想 的 对 立 , MEINER, 在 梦 
中 都 可 能 以 最 显眼 的 方式 表现 出 来 。 它 可 能 被 转变 成 它 的 对 立 面 


O [1911 年 增 注 ] 应 当 指 出 , 著名 的 语言 学 家 已 经 表明 , 最 古老 的 人 类 语言 一 般 
总 是 用 同一 个 词 表达 广 盾 的 对 立 面 (如 强 一 弱 , 内 一 外 , 这 已 被 描述 为 “原始 词 的 对 立 
意义 ")[ 弗 洛 伊 德 , 1910e]。 


附录 一 "Gë 651 


的 另 一 段 梦 内 容 表达 出 来 ,一 一 仿佛 是 一 种 事后 的 思考 。 我 们 马 


上 还 要 上 昕 到 另外 一 种 表达 矛盾 的 方法 。 梦 中 最 常 出 现 的 运动 抑制 
襄 也 可 用 来 表达 两 个 冲动 的 对 立 , -种 意志 的 冲突。 


也 仅 只 A A IHREN. SIEH 这些 情况 
将 表示 一 致 的 一 切 事物 次 成 一 个 新 的 统一 体 , 作为 梦 凝 缩 作 用 的 
基础 。 

一 系列 的 粗略 评论 , 当然 不 适宜 说 明 梦 用 来 表达 梦 仿 中兴 
辑 关 系 的 规范 方法 的 全 部 内 容 。 不 同 的 梦 都 是 在 这 方面 相当 仔细 
建成 的 , 它们 或 多 或 少 地 保持 着 呈现 的 梦 景 ,它们 或 多 或 少 地 使 用 
了 有 助 于 梦 工作 的 应 急 手段 。 另 一 种 情况 是 , 它们 表现 出 模糊 、 温 
乱 和 不 连贯 。 然 而 ,如 果 一 个 梦 以 它 的 明显 的 荒 雇 使 人 吃惊 ,如 果 
它 的 内 容 包括 的 是 一 段 显 然 的 无 移 之 谈 , 那 它 是 故意 这 样 做 的 ; 它 
对 一 切 逻 辑 要 求 的 公然 忽视 , 正 表达 了 梦 念 中 一 段 理 智 的 内 容 。 
梦 中 的 荒 廖 表明 梦 念 中 出 现 的 矛盾 、 觅 落 和 嘲笑 。 由 于 这 个 说 明 
与 梦 是 不 连贯 的 和 不 加 鉴别 的 心理 活动 这 一 观点 明显 对 立 , 我 将 
通过 一 个 例子 来 着 重 说 明 这 一 点 。 


WË ZE E NL ç a E SEE ē s ë ù çë OO u: NW o ë ET NET ET OTT OTT OTTEN 
MA E E rer ë s ù ë s: ë è a ‘c 
© * > E č ë č > çë e çY s ċžř s çë s ë o ë >: ë > è ē è ē s, hr ë o: ë s ë U: ê o ë ‘H 
< > > 6. . o p: ċž ò č > ç Ñ a a ë o s: çë NO a ë e: ë> çë > ë y > ë s a ù ë o o ž ‘’ 
an 5 e č e č > čċ è E ù E e ç > ç o ç s, ċž > č o çë s č s çë > ë > ë s >ù» è ù > o ù ë o °’ 
. > > E ç è nn ç è ē e 7 >ò čē y, çć è ç; ċē s ë o s: ē s ë > çë a è > s ë > °’ 


 — ç E RN ë çğ e č e ç è â ọ çć SO k E ë y çë s er ë > ë a ë 


D 


62 


663 


652 WS CS 


个 计算 都 变 得 模糊 不 清 了 。 顺 便 说 一 句 , 这 个 择 击 包含 在 歌德 的 


如 果 我 说 明 这 位 M 先生 是 一 位 对 诗 和 文学 毫 无 兴趣 的 年 轻 
生意 人 , 这 个 梦 的 荒 廖 性质 就 更 明显 了 。 然 而 我 毫 不 怀疑 , 当 我 对 
这 个 梦 深入 分 析 时 , 我 会 成 功 地 表明 在 它 的 荒 廖 中 包含 着 多 少 * 方 

这 个 梦 的 材料 有 三 个 来 源 : 

(1) 我 在 就 餐 同 伴 中 认识 的 这 位 M 先生 , 有 -~- 天 请 我 去 替 他 
有 [全 身 次 次] 迹象 的 兄弟 进行 检查 。 在 我 与 病人 交谈 过 程 中 出 现 
了 一 个 令 人 复元 的 插曲 , 因为 他 无 缘 无 故地 谈 起 了 他 兄弟 的 年 轻 
荒唐 事 而 泄露 了 他 的 秘密 。 我 曾 问 过 病人 他 的 出 生年 月 (参见 梦 

(2) 在 一 本 书 名 页 上 有 我 名 字 在 内 的 医学 杂志 上 , 刊登 了 一 
篇 “毁灭 性 的 "批判 文章 。 这 是 一 位 年 轻 的 评论 者 对 我 的 柏林 朋友 
F 的 一 本 书 而 写 的 。 我 要 编辑 审查 这 件 事 , 编辑 虽然 表示 娄 意 , 却 
不 肯 作 任何 更 正 ,我 因此 断绝 了 与 杂志 的 联系 。 但 在 我 的 辞职 信 
中 ,我 希望 我 们 的 私人 关系 不 要 受到 这 件 事 的 影响 。 这 是 这 个 梦 
的 真正 来 源 。 对 我 朋友 的 著作 不 表示 欢迎 给 我 留 下 了 深刻 的 印 
象 。 在 我 看 来 , 它 包含 了 一 个 基本 的 生物 学 上 的 发 现 ,这 一 发 现 只 
有 到 现在 一 -很 多 年 以 后 一 才 开始 受到 专家 们 的 青睐 。 

(3) 我 的 一 位 女 病人 不 久 前 对 我 讲述 了 她 兄弟 的 病 , 他 怎么 
在 一 阵 狂 乱 中 呼喊 < 自然 ! 自然 "医生 们 相信 他 是 读 了 歌德 的 屠 
篇 有 名 的 论文 , 并 说 明 他 在 这 方面 学 习 过 度 而 劳累 了 。 我 曾 指出 ， 
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人 所 使 用 的 性 的 意味 。 我 的 这 个 想法 至 少 没 有 被 这 一 事实 所 否 


定 :这 个 不 华 的 年 轻 人 不 和 久 后 竟 割 断 了 他 自己 的 生殖 器 。 他 发 疯 
的 时 候 只 有 18 岁 。 

在 梦 内 容 中 我 日 己 的 自我 后 面 隐藏 着 的 , 首先 是 我 那 被 评论 
者 恶劣 对 行 的 朋友 。“ 我 想 要 大 清楚 一 下 年 月 "。 我 朋友 的 书 谈 到 


了 人 生 的 年 岁 , 还 说 明 歌 德 的 一 生 是 许多 具有 生物 学 意义 的 日 子 
的 倍数 。 但 是 这 一 自我 又 与 一 个 竣 闪 病 人 做 了 比较 ;我 不 敢 确定 


TERIA, 在 这 方面 真是 荒 雇 之 极 。 然 而 梦 念 却 讽刺 地 说 ;“ 自 
A 他 [我 的 朋友 F] 才 是 一 个 发 疯 的 傻瓜 而 你 [评论 者 ] 是 无 才 
并 知道 得 更 多 。 但 是 难道 不 能 恰恰 颠倒 过 来 吗 ” 在 梦 中 这 种 颠倒 
有 大 量 的 例子 。 例 如 歌德 攻击 那 年 轻 人 , 这 是 荒 雇 的, 而 一 个 年 轻 
人 去 攻击 伟大 的 歌德 就 容易 多 了 。 

我 敢 说 没有 梦 不 是 被 利己 主义 的 动机 所 驱使 的 DO。 事 实 上 ， 
目前 这 个 梦 中 的 自我 不 但 代表 我 的 朋友 , 也 代表 了 我 自己 。 我 把 
我 自己 与 他 等 同 起 来 了 , 因为 他 的 发 现 的 命运 似乎 预示 了 对 我 自 
己 的 发 现 的 接受 。 如 果 我 要 继续 坚持 我 的 学 说 , 强调 精神 神经 症 
患者 病因 中 性 欲 所 起 的 作用 (参见 那 18 岁 病 人 喊叫 “自然 ! 自 
然 1" 的 暗示 ), 我 就 会 遭 到 同样 的 批评 ;我 也 作 好 了 以 同样 的 嘲弄 
对 待 它 们 的 准备 。 

如 果 我 们 再 追踪 梦 念 ,就 会 继续 发 现 肥 落 和 嘲笑 与 显 梦 的 荒 


© [TI KPEE 1925 年 的 增 注 中 对 这 一 说 明 作 了 保留 。 见 《 释 梦 》 第 5 章 结 
昆 附近 (标准 版 , 卷 4,270) 。] 
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下 是 互相 关连 的 。 大 家 都 知道 ,歌德 正 是 在 威尼斯 海滩 浴场 上 发 
现 了 羊 的 碎 裂 头盖骨 , 才 产 生 了 上 所谓 头盖骨 的 “和 疹 椎 说 "想法 。 我 
的 朋友 吹 中 说 , 当 他 还 是 一 个 学 生 时 , 他 策动 过 一 次 风潮 , 导致 了 
一 位 老 教授 辞职 。 这 位 老 教授 虽 曾 很 出 名 (其 中 正 与 比较 解剖 学 
这 一 分 文 有 关连 ), 却 困 患 老年 痴 采 症 而 不 能 执教 了 。 结 果 我 朋友 


挡 愚 春 一 一 我 有 幸 在 一 位 一 直 是 个 老 顽 固 而 且 几 十 年 来 是 众 所 周 

知 的 弱智 领导 人 手下 工作 , 他 一 直 被 允许 履行 他 的 职责 。 这 一 点 

使 我 想起 了 一 句 根据 威尼斯 海滨 浴场 发 现 的 描述 语 中 。 我 医院 里 

的 一 些 年 轻 同 事 们 联系 着 这 个 人 编造 了 当时 一 首 流 行 歌曲 的 变 
665 AK 这 根本 不 是 歌德 写 的 , 这 根本 不 是 席 勒 编 的 。@ 
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我 对 梦 工作 的 思考 仍 未 结束 。 除 了 精神 材料 的 凝 缩 作用 、 移 
置 作用 和 形象 化 安排 以 外 , 我 们 不 得 不 指出 它 的 另 一 种 活动 ,虽然 
这 一 活动 并 不 在 每 一 个 梦 中 出 现 。 我 不 准备 详细 讨论 梦 工作 的 这 
一 部 分 ,因而 只 指出 , 构成 它 的 性 质 的 观念 最 简单 方法 , 就 是 猜 


和 


© O 


["Schakp h FE EXHI EA” =“ WF”. ] 
[这 个 梦 在 《 释 梦 》( 标 准 版 , 卷 5, 439 等 ) 也 作 了 详细 的 讨论 。] 
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一 个 有 联系 的 整体 ,一 个 梦 的 合成 物 。 梦 就 是 这 样 被 赋 子 了 一 个 


外 观 (虽然 它 确实 不 能 在 每 一 点 上 都 隐藏 攀 的 内 容 ), 并 以 此 来 接 
受 经 过 寓 改 和 细微 修改 的 最 早 的 初步 解释 。 顺 便 担 及, 只 要 进行 
时 不 过 分 拘泥 于 细节 ,这 种 对 梦 内 容 的 修饰 才 有 可 能 ;而 它 呈 现 给 
我 们 的 梦 念 仍 可 能 有 惊人 的 误解 。 我 们 在 开始 分 析 梦 之 前 , 必须 
弄 清楚 释 梦 时 的 这 一 企图 。 

梦 的 这 一 部 分 工作 的 动机 特别 明显 。 可 理解 性 的 考虑 是 导致 
对 梦 的 最 后 修饰 的 原因 ;这 就 揭露 了 这 一 活动 的 根源 。 它 针对 面 
前 梦 内 容 的 行为 , 与 我 们 正常 精神 活动 通常 针对 面前 知觉 内 容 的 
行为 很 相 象 , 它 理解 那个 内 容 时 是 基于 某 些 先 入 的 观念 ,并且 就 在 
觉察 到 它 的 那 一 刻 , 也 是 根据 可 理解 的 预想 对 它 加 以 安排 的 ; 它 这 
样 做 时 冒 着 看 曲 它 的 危险 , 而 事实 上 , 如 果 它 不 能 使 内 容 与 任何 部 
悉 的 事物 协调 一 致 , 它 就 会 陷入 最 奇怪 的 误解 之 中 。 众 所 周知 , 当 
我 们 看 到 一 系列 不 熟悉 的 符号 或 听 到 一 连 串 不 懂 的 字 词 时 , 我 们 
不 可 能 不 立即 根据 我 们 已 知 的 某 些 东西 , 从 可 理解 性 的 考虑 去 得 
曲 知觉 。 

经 过 与 清醒 思想 完全 类 似 的 精神 活动 加 以 修饰 的 梦 , 可 以 称 
为 “构造 良好 的 " 梦 。 在 其 他 一 些 梦 中 , 这 种 活动 是 失败 的 , 甚至 
根本 没有 企图 去 安排 或 解释 材料 , 而 且 由 于 我 们 醒 后 感到 自己 
与 梦 工 作 的 最 后 一 部 分 相 一 致 ,我 们 就 断定 这 个 上 梦 是 “绝对 混乱 
的 "。 然 而 从 分 析 的 观点 来 看 , 由 一 些 不 连贯 的 片断 而 胡乱 堆 队 
起 来 的 梦 , 与 经 过 仔细 修饰 并 且 具 有 外 观 的 梦 恰 恰 具 有 同样 价 
值 。 在 前 一 种 情况 中 , 我 们 确实 还 可 以 省 挤 拆 除 梦 内 容 中 附加 
物 的 麻烦 。 
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然而 ,认为 这 些 梦 的 外 观 只 不 过 是 我 们 心理 活动 的 意识 动因 
对 梦 内 容 的 错误 而 任意 的 修饰 ,这 一 假设 也 是 错误 的 .下 在 建造 梦 
的 外 观 时 ,经 党 使 用 以 预制 形式 呈现 于 梦 念 中 的 那些 表示 和 欲望 的 
想象 物 , 它们 有 具有 我 们 清醒 生活 中 被 恰当 称 为 “ 白 日 梦 " 的 同样 性 
质 。 对 夜 梦 进行 分 析 而 揭示 出 来 的 那些 表示 欲望 的 想象 物 , 常 被 
证 明 是 婴儿 期 的 某 些 景象 的 复制 品 或 经 过 修改 的 副本 ,因此 在 某 
些 案例 中 , 梦 的 外 观 直接 揭示 了 梦 的 真实 核心 , 只 是 被 其 他 一 些 材 
EHET TEA MI FEIF E M T o 

梦 工 作 除 了 上 述 四 种 活动 再 没有 其 他 活动 了 。 如 果 我 们 信 
守 " 梦 工作 "是 将 梦 念 转换 为 梦 内 容 的 过 程 这 一 定义 ,其 结果 必 
RE, PLETER, 它 不 产生 自己 的 想象 物 , 它 不 作 判 
断 也 不 下 结论 ;除了 将 材料 和 它 的 修改 通过 凝 缩 作 用 和 移 置 作 
用 变 成 形象 化 形式 ,再 加 上 最 后 一 点 解释 性 的 修饰 作为 一 个 变 
动因 素 , 此 外 便 没 有 其 他 功能 了 。 的 确 , 我 们 在 梦 内 容 中 也 发 现 
了 我 们 应 认为 是 某 些 其 他 和 高 级 理智 功能 的 产物 的 各 种 事物 ， 
但 在 每 一 梦 例 中 , 分 析 都 令 人 信服 地 表明 ,这 些 理智 的 操作 在 梦 


和 


和 


论 不 过 是 梦 念 结论 的 重复 而 已 ;如 果 不 加 修改 地 拿 到 梦 中 , 就 会 
看 不 出 什么 毛病 ;如 果 梦 工作 将 它 移 置 到 某 些 其 他 材料 上 面 , 它 
就 会 显得 荡 座 轧 蕊 了 。 梦 内 容 中 的 计算 只 不 过 说 明 梦 念 中 的 计 
算 ; 后 者 总 是 合理 ,但 如 果 它 的 因素 被 凝 编 了 ,或 者 如 果 它 的 数 
学 运算 被 移 置 到 别 的 材料 上 面 , 梦 的 计算 就 会 产生 最 意料 不 到 


中 [这 一 段 是 1911 年 添加 的 ] 
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HR MIE EB AE H EE ED ERER E 物 , 它 们 证 明 
是 一 些 讲述 的 ` 听 到 的 和 读 到 的 言语 大 杂烩 ,这些 言 语 在 梦 念 中 
复活 了 , 它 的 用 词 被 准确 地 复制 了 , 然而 它们 的 来 源 完全 被 名 
D. 它们 的 意义 被 粗 骏 地 帘 改 了 。 

下 面 这 上 学 例子 或 可 用 来 文 持 上 述 这 些 主张 。 

(1) 这 征 一 个 女 病 人 做 的 梦 , 听 起 来 天 真 无 邪 , 结构 也 很 完 
整 。 

I Ba TRIER. Get 


on Ser 地 拒绝 了 ， 走 到 Ween ema 


x- tee GE 


曾 用 完全 相同 的 话 向 病人 解释 说 , 儿童 期 的 最 初 记忆 “再 也 不 能 像 
这 样 得 到 了 。" 但 这 些 话 在 分 析 中 被 “ 移 情 " 和 梦 代替 了 。 所 以 我 就 
是 那个 肉 贩子 。 

第 二 句 话 一 “我 不 认得 它 " 一 一 是 完全 在 另 一 联结 中 发 生 
的 。 她 在 前 一 天 责备 她 的 厨子 (他 磁 巧 也 在 梦 中 出 现 了 ) 说 “你 行 
为 要 检点 些 ! 我 不 认得 它 ! "意思 无 疑 是 说 ,她 不 理解 这 种 行为 ,不 
会 容忍 它 。 作 为 移 置 作用 的 结果 , 这 句 话 的 较为 天 真 无 邪 的 部 分 
进入 了 梦 内 容 之 中 ;但 在 梦 念 中 , 只 有 这 句 话 的 另 一 部 分 起 了 作 
用 。 因 为 梦 工作 已 把 一 个 想象 的 情境 减弱 到 完全 不 易 理解 和 极其 
天 真 的 地 步 , 而 在 这 想象 的 情境 中 , 正 是 我 对 这 位 妇女 以 一 种 特殊 ee 
的 方式 表示 行为 不 检 的 。 但 是 病人 在 她 想象 中 所 期 望 的 情境 本 身 
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只 是 她 一 度 实际 经 历 过 的 某 事 的 新 版 。9 
(I) 这 是 一 个 包含 着 数字 的 有 明显 意义 的 梦 。 她 正 要 去 付 


Lann, ee ren? EREITEN.” 

梦 者 从 国外 回来 ,她 女儿 在 本 地 上 学 。 只 要 她 女儿 停留 在 维 
也 纳 , 她 就 会 到 我 这 儿 来 进行 治疗 。 做 梦 的 前 一 天 , 女 校长 向 她 建 
议 让 她 女儿 在 学 校 里 再 读 一 年 。 在 那 种 情况 下 ,她 也 可 以 继续 治 
疗 一 年 。 如 果 我 们 记得 “时 间 就 是 金钱 "这 和 句 话 , 梦 中 的 数字 就 变 
得 有 意义 了 。 一 年 是 365 天 ,或 者 用 金钱 来 表示 , 是 365 个 克 鲁 斯 
或 者 3 个 弗 洛 林 65 个 克 鲁 斯 。21 个 克 鲁 斯 符合 梦 日 与 学 期 终了 
之 日 之 间 的 3 个 星期 ,也 就 是 治疗 终了 之 期 。 很 明显 , 由 于 金钱 的 
原因 , 这 位 妇女 拒绝 了 校长 的 建议 。 这 就 是 梦 里 讲 到 钱 数 那么 少 
的 缘故 。%% 

(M) 一 位 妇女 虽然 还 很 年 轻 , 却 已 结婚 多 年 。 她 接 到 消息 
说 ,她 的 一 位 与 她 年 龄 差不多 的 熟人 爱丽 丝 刚刚 订 了 婚 。 这 便 是 
促成 下 面 这 个 梦 的 原因 ， 

TEE 剧院 正厅 RERU IEPES 


全 我 们 感 兴 二 的 是 打 仿 时 料 中 这 些 数字 的 来 源 以 及 它 已 们 所 经 


O [这 个 梦 在 《 释 梦 ) 中 有 更 详尽 的 报导 (标准 版 , 卷 4, 183) ] 
D [此 梦 见 《 释 梦 》( 标 准 版 , 卷 5, 414) 一 一 一 个 奥地利 弗 洛 林 在 19 世纪 末期 约 
值 1 先 令 10 便士 或 40 美 分 ] 
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受 的 移植 作用 。 这 1 弗 洛 林 50 克 鲁 斯 的 来 源 是 什么 呢 ? TER 


上 来 源 于 前 一 天 的 一 件 无 关 紧 要 的 事件 。 她 嫂 媳 的 丈夫 送 了 她 媳 
媳 150 个 弗 洛 林 , 她 匆匆 忙 忙 地 去 买 了 一 件 珠宝 , 把 它 花 掉 了 。 必 
须 注意 的 是 ,150 个 弗 洛 林 是 1 上 弗 洛 林 50 克 鲁 斯 的 100 倍 。 与 戏 
票数 目 “3 ”的 唯一 联结 是 ,她 那 新 近 订 了 婚 的 朋友 比 他 正好 小 3 个 
月 。 梦 中 情境 是 她 丈夫 经 常 拿 来 取笑 她 的 一 件 小 事情 。 有 一 次 她 
匆匆 忙 忙 事先 为 一 场 演出 买好 票 。 等 她 到 达 剧 院 时 , 她 发 现 剧院 
正厅 前 排 座位 有 一 半 完全 空 着 。 她 实在 用 不 着 这 么 匆匆 忙 忙 。 最 
后 我 们 还 不 能 忽视 上 梦 中 两 个 人 买 三 张 票 去 看 戏 的 荒 雇 性 。 

梦 念 是 “这 人 么 早 结婚 是 荒 雇 的 。 我 实在 用 不 着 这 么 匆匆 忙 
忙 。 我 从 爱丽 丝 的 例子 中 看 出 我 最 终 是 可 以 找到 一 个 丈夫 的 。 实 
在 的 , 我 可 以 找到 一 个 好 100 倍 的 ”( 一 笔 财富 )* 只 要 我 等 待 。 我 
的 钱 (或 嫁妆 ) 可 以 买 上 3 个 同样 好 的 男人 。” 


H 


通过 前 面 的 讨论 对 梦 工 作 已 有 所 了 解 ,我 们 无 疑 会 宣称 它 是 
一 种 相当 奇特 的 精神 过 程 ,就 我 们 所 知 ,其 他 任何 地 方 还 不 存在 与 
之 相似 的 东西 。 我 们 似乎 将 以 前 经 常 只 是 它 的 产物 即 梦 所 引起 的 
保 讶 ,都 转 移 到 梦 工 作 上 面 了 。 然 而 事实 上 , 梦 工 作 只 是 一 整 系列 
精神 过 程 中 首先 被 发 现 的 一 种 , 这 一 系列 精神 过 程 还 可 以 产生 疤 


D [这 个 在 673 页 还 要 提 及 的 梦 在 《 释 梦 》( 标 准 版 , 卷 5, 415) 中 讨论 了 。 在 弗 洛 
贫 德 的 《精神 分 析 引 论 ) 讨 论 得 更 详细 , 尤其 在 第 7 讲 和 第 14 讲 中 。] 
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症 症状 , ATE, 强迫 症 和 妄想 。 凝 缩 作用 , 尤其 是 移 置 作用 , 也 是 
其 他 这 些 过 程 的 不 变 特征 。 另 一 方面 ,改换 成 形象 化 形式 仍然 是 
梦 工 作 的 一 个 特性 。 如 果 这 一 解释 将 梦 作为 一 个 单独 系列 与 精神 
疾病 产生 的 结构 相提并论 , 我 们 便 更 有 必要 去 发 现 诸 如 梦 形成 这 
类 过 程 的 主要 决定 性 条 件 了 。 我 们 或 许 会 惊异 地 听 说 , 无 论 睡眠 
状态 或 是 疾病 都 不 在 这 些 必 不 可 少 的 条 件 之 列 。 健 康 人 日 常生 活 
中 的 大 量 现象 一 一 如 遗忘 ER, 笨拙 动作 和 一 类 特殊 的 错误 一 一 
都 是 源 于 类 似 于 梦 和 这 一 系列 其 他 成 员 的 精神 机 制 9。 

这 一 问题 的 核心 在 于 移 置 作 用 , 它 是 梦 工 作 最 为 突出 的 特殊 
成 就 。 如 果 我 们 更 深入 这 一 题材 ,就 会 看 出 移 置 作用 最 基本 的 决 
定性 条 件 是 一 种 纯粹 的 心理 条 件 , 一 种 在 性 质 上 有 点 像 动机 的 东 
西 。 如 果 你 在 分 析 梦 时 对 某 些 无 可 避免 的 经 验 加 以 考虑 , 你 就 走 
对 了 路 。 在 分 析 我 的 样板 梦 例 时 , 我 不 得 不 中 断 640 页 上 有 关 林 
念 的 报导 , 因为 我 承认 ,有 些 梦 念 我 宁愿 对 陌生 人 隐瞒 , 有 些 梦 仿 
在 与 别人 交往 时 , 不 可 能 不 在 某 些 重要 方面 对 别人 造成 伤害 。 我 

672 还 要 补充 说 ,如 果 报 导 梦 分 析 持 这 样 一 种 观点 ,认为 在 每 一 个 有 着 
模糊 和 混乱 内 容 的 梦 中 我 总 会 遇 到 一 些 必须 保密 的 梦 念 ;我 如 果 
选择 另 一 个 梦 来 代替 那 特殊 的 梦 , 我 只 能 一 无 所 获 。 但 如 果 我 依 
靠 自己 继续 分 析 下 去 而 不 涉及 别人 (就 像 我 的 梦 那 样 的 个 人 经 验 
不 可 能 一 直 去 想 涉及 别人 ), 我 最 终 总 能 碰 到 一 些 令 我 吃惊 的 思 
想 。 我 没有 意识 到 它们 的 存在 , 它们 对 于 我 不 但 是 异 已 的 而 且 也 
是 使 我 讨厌 的 ;因此 我 总 想 与 之 激烈 争辩 , 尽管 员 穿 在 分 析 中 的 思 


O [ 见 弗 洛 伊 德 的 日常 生活 病理 学 》(1901b) ] 
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想 链 本 身 无 情 地 坚持 不 已 。 只 有 一 个 办 法 能 说 明 这 种 普遍 存在 的 
事态 , 那 就 是 假设 这 些 思想 是 真正 存在 于 我 的 脑 内 , 而 且 具 有 相当 
的 精神 强度 或 能 量 , 但 却 处 于 一 种 特殊 的 心理 情境 之 中 , 其 结果 
是 ,它们 变 得 不 能 使 我 意识 到 (我 把 这 种 情境 描述 为 一 种 “压抑 ”)。 
所 以 我 们 不 得 不 作出 结论 :在 梦 内 容 的 模糊 性 与 某 些 梦 念 的 压抑 
(意识 不 能 接受 的 ) 状 态 之 间 存在 着 一 种 因果 联系 , 梦 必 须 变 得 模 
糊 以 便 不 致 泄露 被 禁止 的 梦 含 。 它 是 梦 工 作 的 产物 , 其 目的 在 于 
异化 , 即 伪装 。 

我 将 用 我 选 来 进行 分 析 的 样板 梦 例 来 检验 这 一 点 , 探 询 以 化 
装 形式 进入 我 梦 中 的 究竟 是 什么 祥 的 思想 , 如果 它 没有 化 装 , 我 是 
倾向 于 拒绝 接受 的 。 我 记得 免费 乘 车 使 我 想起 了 最 近 与 一 位 家 人 
一 次 昂贵 的 乘 车 ,对 这 梦 的 解释 是 “我 但 愿 能 经 历 -一 次 不 花 代价 的 
爱 。” 在 做 梦 前 不 久 , 我 兽 为 这 同一 个 人 付出 了 相当 大 的 一 笔 钱 。 
想起 这 些 前 后 关系 , 我 不 得 不 作出 结论 , 我 后 悔 付出 了 这 笔 花费 。 
一 直 等 到 我 认 出 了 这 个 冲动 , 我 梦 中 想 要 得 到 无 偿 的 爱 这 一 欲望 
才 获得 了 意义 。 但 我 坦诚 地 说 , 当 我 决定 花 这 一 笔 钱 时 , 我 一 刻 也 
不 曾 犹 称 。 我 后 悔 这 样 做 一 -相反 的 感觉 流 一 我 自己 并 没有 意 
识 到 这 一 点 。 至 于 为 什么 没有 [意识 到 ], 那 是 另 一 个 远 不 可 及 的 
问题 ,我 知道 它 的 答案 ,但 它 已 属于 另 一 种 联系 了 。 

如 果 我 所 分 析 的 梦 不 是 我 自己 的 而 是 某 一 个 别人 的 , 其 结论 
也 将 会 相同 , 只 是 相信 它 的 证 据 将 有 所 不 同 。 如 果 梦 者 是 一 个 健 
RA, 我 除了 指出 梦 念 的 前 后 关系 使 他 认 出 被 压抑 的 观念 外 , 别 无 
其 他 方法 ;如 果 他 拒绝 承认 , 我 也 无 法 可 施 。 然 而 , 如 果 我 与 之 打 
交道 的 是 一 个 神经 症 患者 ,如 一 个 韶 症 患者 , 由 于 这 种 被 压抑 的 思 





674 


662 附录 一 ” 论 梦 


根 与 他 的 症状 有 联系 , 由 于 他 用 这 些 症状 蔡 换 了 被 压抑 的 观念 而 


觉得 有 所 改善 , 他 就 会 发 现 接 受 这 种 被 压抑 思想 是 强加 于 他 的 。 
例如 在 我 曾 引 用 过 的 花 1 个 弗 洛 林 50 个 克 鲁 斯 买 三 张 票 的 女 病 
人 的 梦 例 中 , 分 析 所 得 的 结论 无 可 避免 地 表明 , 她 对 上 自己 的 丈夫 佑 
价 不 高 (参见 她 能 得 到 一 个 “好 100 倍 " 的 丈夫 的 观念 ), 她 后 悔 和 
他 结 了 婚 ,她 愿意 换 一 个 丈夫 。 她 确实 宣称 她 爱 她 的 丈夫 , 她 的 感 
情 生活 并 不 知道 任何 这 类 低估 他 的 事情 , 但 是 她 的 一 切 症状 导致 
了 与 梦 同 样 的 结论 。 他 曾 有 一 段 时 间 有 意识 地 不 爱 她 的 丈夫 ,只 
是 在 她 这 段 被 压抑 的 记忆 恢复 以 后 ,她 的 症状 没有 了 , 对 梦 解 释 的 
抵抗 也 消失 了 。 


K 


现在 我 们 既 已 建立 了 压抑 的 概念 ,并 将 梦 化 装 与 被 压抑 的 精 
神 材料 联系 起 来 , 我 们 就 能 将 由 分 析 梦 而 得 来 的 主要 发 现 用 一 般 
名 词 加 以 表述 了 。 在 那些 可 理解 的 和 有 意义 的 梦 中 , 我 们 发 现 它 
们 是 未 加 伪装 的 欲望 的 满足 , 就 是 说 , 在 它们 那 种 情况 中 , 梦 表 现 
了 满足 一 种 愿望 ,这 一 愿望 是 我 们 意识 到 的 ,是 我 们 白天 生活 残留 
下 来 的 ,因而 也 是 当然 感 兴趣 的 。 在 那些 模糊 和 混乱 的 梦 中 , 分 析 
也 教 给 了 我 们 一 些 完全 类 似 的 东西 : 梦 情 境 又 一 次 描述 了 欲望 的 
满足 一 一 一 个 总 是 由 梦 念 引起 的 欲望 ,但 它 是 用 一 种 未 被 认 出 的 
形 去 呈 现 出 来 的 而 且 只 有 在 分 析 中 加 以 追溯 才能 得 到 解释 。 在 这 
种 情况 下 的 欲望 ,要 么 本 身 是 被 压抑 的 而 为 意识 所 不 容 ,或 者 是 与 
被 压抑 的 思想 紧密 联系 着 并 以 之 为 基础 。 因 此 这 一 类 梦 的 公式 如 
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下 :它们 是 被 压抑 欲望 的 化 疫 的 满足 。 有 趣 的 是 ,从 这 一 点 去 观 


X, 公众 相信 梦 总 是 预示 未 来 得 到 了 进一步 的 证 实 。 但 实际 上 梦 
显示 给 我 们 的 未 来 , 并 不 是 将 要 发 生 的 未 来 , 而 只 是 我 们 想 要 它 发 
生 的 未 来 。 公 众 的 想法 在 这 儿 与 它 的 通常 想法 一 样 ; 它 希望 什么 ， 
就 相信 什么 。 

根据 对 欲望 满足 的 态度 , 梦 可 分 为 三 类 :第 一 类 包括 那些 未 经 
化 装 的 ,表现 一 种 未 被 压抑 的 愿望 的 梦 , 这 都 是 一 些 幼儿 型 的 梦 ， 
在 成 人 中 越 来 越 少 ;第 二 类 梦 表 达 了 一 个 经 过 化 装 的 被 压抑 的 谷 
E, 无 疑 是 我 们 绝 大 多 数 的 梦 , 必须 经 过 分 析 才能 理解 它们 ;第 三 
类 梦 表 现 一 个 被 压抑 的 欲望 ,但 压抑 得 不 充分 或 者 没有 伪装 。 这 
最 后 一 类 梦 总 是 伴 有 打 断 它们 的 焦虑 。 在 这 种 情况 中 , 焦虑 代替 
了 梦 化 装 ; 而 在 第 二 类 中 , 只 是 由 于 梦 工作 才 避 免 了 焦虑 。 不 难 证 
实 , 使 我 们 梦 中 产生 焦虑 的 这 种 观念 性 内 容 , 曾经 是 一 个 一 直 受到 
压抑 的 欲望。 

还 有 一 种 带 有 悲痛 内 容 的 清晰 的 梦 , 然而 在 梦 本 身 中 并 不 感 
到 悲痛 。 因 此 它们 不 能 算 作 焦 虚 梦 , 但 却 总 是 被 用 来 证 明 梦 是 没 
有 意义 和 精神 价值 的 。 对 这 类 梦 的 分 析 将 表明 , 我 们 所 接触 的 是 
经 过 很 好 伪装 而 得 到 满足 的 被 压抑 的 欲望 , 也 就 是 说 是 属于 第 二 
类 的 梦 ; 它 也 表明 了 , 移 置 作 用 的 过 程 是 如 何 巧妙 地 适合 了 伪装 的 
欲望。 

一 个 女 即 梦 见 她 看 见 她 姐姐 仅 存 的 孩子 在 同样 的 环境 中 躺 着 
死 了 ,这 是 她 几 年 前 真正 看 到 她 姐姐 第 一 个 孩子 死去 时 的 环境 。 
她 对 这 并 不 感到 痛苦 ,但 她 自然 否认 这 种 想法 ,认为 这 个 情境 并 不 
表达 她 的 任何 欲望 。 但 对 这 一 点 也 大 可 不 必 怀 疑 。 几 年 以 前 , E 
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是 在 第 一 个 孩子 的 档 材 劳 边 , 她 看 见 她 所 爱 的 男子 并 和 他 谈 了 话 ; 


如 条 第 二 个 孩子 死 了 , 她 无 疑 又 会 在 她 姐姐 家 里 再 遇见 这 个 男子 。 
她 痪 望 这 次 会 见 , 但 与 这 种 感情 进行 了 斗争 。 做 梦 的 那天 , MER 
了 一 张 她 依旧 钟情 的 这 个 男人 作 报 告 的 入 场 券 。 她 的 梦 是 一 类 表 
示 迫 不 总 行 的 梦 , 它们 经 常 在 旅行 上 剧院 以 及 即将 来 临 的 这 类 娱 
乐 之 前 发 生 。 为 了 掩饰 她 的 这 种 渴望 , 情境 便 被 移 置 到 一 种 最 不 
适宜 产生 欢乐 情感 的 事件 , 虽然 过 去 实际 上 曾经 产生 过 这 种 感情 。 
我 们 要 观察 的 是 , 梦 中 的 情绪 行为 适合 于 隐藏 于 背景 中 的 真实 内 
容 , 而 不 运 合 于 被 推 到 前 景 中 的 东西 。 梦 情境 预示 了 她 渴望 已 久 
的 会 晤 ; 蕊 没有 提供 任何 痛 兰 情感 的 基础 .中 


ESAE, 哲学 家 们 还 没有 机 会 关注 压抑 心理 学 。 因 此 我 们 
可 以 通过 构造 梦 形 成 中 各 事 体 过 程 的 形象 化 意象 , 来 接近 这 个 迄 
今 尚未 知晓 的 话题 。 的 确 , 我 们 得 到 的 一 一 不 仅 来 自 对 梦 的 研 
究 一 一 这 种 图 式 般 景象 是 一 种 复杂 的 图 景 ;但 我 们 无 法 做 更 简单 
的 处 理 了 。 我 们 的 假设 是 , 在 我 们 的 心理 机 构 中 存在 着 两 种 思想 
构造 的 动因 , 其 中 第 二 种 动因 的 产物 享有 自由 接近 意识 的 特权 , 而 
第 一 种 活动 的 本 身 是 潜意识 的 , 只 有 通过 第 二 种 才能 到 达意 识 。 
在 这 两 个 动因 之 间 的 边界 , 也 就 是 在 第 一 种 通 向 第 二 种 的 地 方 存 
在 着 一 种 稽查 作用 , 它 只 让 那些 它 认为 是 合意 的 东西 通过 ,而 将 其 





D [这 个 梦 在 《 释 梦 ) (标准 版 , 卷 4, 152 以 下 ) 中 有 更 详尽 的 报导 。] 
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余 的 拦住 不 放 。 根 据 我 们 的 定义 , 那些 被 稽查 作用 所 拒绝 的 东西 
就 处 于 被 压抑 的 状态 。 在 某 些 人 情况 下 (睡眠 状态 就 是 其 中 的 一 
种 ), 这 两 种 动因 之 间 的 力量 发 生变 动 ,致使 被 压抑 的 东西 不 再 被 
阻 。 在 睡眠 状态 中 , 由 于 稽查 作用 的 松弛 就 可 能 发 生 这 种 情况 ;这 
时 , 运 今 被 压抑 的 东西 很 可 能 为 自身 阁 出 一 条 通 向 意识 的 道路 。 
然而 , 由 于 稽 香 作用 从 不 完全 消失 而 仅仅 是 减弱 ,被 压抑 的 材料 就 
必须 作出 菜 些 改变 来 缓和 它 那 进攻 的 特性 。 在 这 种 情况 下 , 意识 
到 的 东西 就 是 一 种 动因 的 意图 与 另 一 种 动因 的 要 求 之 间 的 一 种 调 
和 了 。 压 抑 一 移 杜 作 用 的 松弛 一 一 种 调和 的 形成 ,这 不 仅 是 
梦 而 且 是 许多 其 他 精神 病理 结构 发 生 的 基本 模式 ;在 后 者 案例 中 ， 
我 们 也 可 观察 到 调和 的 形成 伴 有 凝 缩 作 用 和 移 置 作用 的 过 程 以 及 
一 些 表 面 联想 的 使 用 , 这些 我 们 在 梦 工作 中 已 经 熟悉 了 。 

我 们 没有 理由 掩盖 这 一 事实 , 即 为 了 解释 梦 工 作 而 建立 起 来 
的 假设 中 , 有 一 种 被 描述 为 “超凡 的 ”元素 在 起 作用 。 我 们 得 到 的 
印象 是 , 模糊 梦 的 形成 ,就 好 像 一 个 依赖 第 二 个 人 的 人 , 不 得 不 说 
出 一 些 话 , 而 第 二 个 人 听 来 又 势必 感到 不 快 ; 就 在 这 一 璧 喻 的 基础 
上 我 们 得 到 了 有 关 化 装 和 稽查 作用 的 概念 , 并 努力 将 我 们 的 印象 
转变 为 心理 学 理论 , 这 些 理论 虽 不 成 熟 , 但 至 少 是 明白 易 懂 的 。 只 
要 关于 这 个 题目 的 进一步 研究 可 以 使 我 们 识别 出 第 一 种 动因 和 第 
二 种 动因 , 我们 就 肯定 有 指望 能 为 我 们 的 某 些 有 相互 联系 的 假设 
找到 根据 , 证明 第 二 种 动因 控制 着 进入 意识 的 通道 从 而 能 阻挡 第 
一 种 动因 接近 意识 。 

当 睡 眠 状态 过 去 以 后 ,稽查 作用 迅速 恢复 了 它 的 全 部 力量 , 它 
现在 能 扫除 它 在 虚弱 时 期 从 它 那 里 赢得 的 一 切 东 西 了 。 这 至 少 是 
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解释 梦 遗 去 的 一 部 分 理由 , 而 且 已 为 无 数 次 观察 所 证 实 。 在 叙述 


一 个 梦 或 对 它 进行 解释 时 , 常 第 有 一 段 似乎 已 被 遗 饼 的 梦 内 容 又 
出 现 了 。 这 一 段 从 遗 扎 中 被 挽救 出 来 的 梦 经 常 使 我 们 最 好 最 直接 
地 接近 梦 的 意义 。 那 很 可 能 就 是 它 被 遗忘 , 即 再 一 次 被 压抑 的 唯 
一 原因 。 


A 


一 旦 我 们 认识 到 梦 内 容 是 欲望 满足 的 表现 , EE 
查 作用 所 造成 的 被 压抑 材料 的 改变 , 我 们 就 不 再 难以 发 现 梦 的 机 
能 了 。 一 般 说 梦 干 扰 了 睡眠 , 奇怪 的 是 我 们 得 到 相反 的 看 法 , 并 必 
须 把 梦 看 作 是 睡眠 的 保卫 者 。 

在 儿童 的 梦 中 , 接受 这 种 说 法 不 会 有 什么 困难 。 睡 眠 所 包括 
的 睡眠 状态 和 精神 改变 , 不 管 怎样 都 要 靠 决意 入 睡 才能 实现 ,而 这 
睡眠 要 么 是 强加 给 孩子 的 ,或 者 是 由 于 疲劳 感觉 所 致 , 而 要 作 到 人 入 
睡 的 唯一 可 能 , 就 是 制止 除 睡 眠 以 外 的 可 以 影响 精神 机 构 的 各 种 
刺激 。 排 除外 部 刺激 的 方法 我 们 都 很 熟悉 , 但 是 有 什么 方法 才能 
控制 那些 干扰 我 们 入 睡 的 内 部 心理 刺激 呢 ? 让 我 们 看 看 一 个 母亲 
是 如 何 使 孩子 入 睡 的 。 孩 子 不 停 地 提出 各 种 要 求 ;要 再 吻 他 一 下 ， 
他 还 要 出 去 玩 等 等 。 母 亲 满足 了 他 的 一 些 要 求 , 但 利用 她 的 权威 
把 另 一 些 要 求 推迟 到 第 二 天 。 我 们 都 知道 包 都 印 . 格 罗勒 [19 世 
纪 著 名 的 奥地利 小 说 家 ] 讲 的 那个 坏 男孩 的 有 趣 故 事 , 他 半夜 醒 来 
在 托儿所 里 大 喊 大 叫 ,“ 我 要 那个 钱 。” 一 个 行为 好 些 的 孩子 不 大 声 
践 叫 , 但 却 可 能 梦 见 他 正在 玩 钱 。 由 干 在 睡 眼中 相信 梦 所 表现 的 


附录 一 e% 667 


欲望 得 到 了 满足 ,于 是 梦 就 排除 了 这 个 欲望 而 使 睡眠 成 为 可 能 。 
梦 象 以 这 种 方式 被 相信 了 ,这 是 无 可 质疑 的 , 因为 这 些 梦 象 被 知觉 
的 精神 外 貌 所 掩蔽, 而 儿童 还 没有 获得 后 来 识别 幻觉 或 想象 物 与 
现实 的 家 能 。 

成 人 已 学 会 了 这 种 识别 ;他 们 也 知道 了 欲求 是 无 用 的 ,经 过 长 
期 实践 以 后 , 他 们 知道 了 如 何 延缓 他 们 的 欲望 ,直到 他 们 能 通过 改 
变 外 部 世界 的 漫长 而 迁 回 的 道路 而 求 得 满足 。 因 此 成 人 在 睡眠 中 
沿 厦 短 短 的 精神 道路 而 达到 欲望 满足 的 梦 也 很 少见 , 甚至 从 来 都 
没有 出 现 过 ;那些 在 我 们 看 来 似乎 以 儿童 梦 模 式 构造 起 来 的 任何 
内 容 , 都 需要 一 种 更 为 复杂 的 解释 。 男 一 方面 ,在 成 人 案例 中 一 一 
知觉 健全 的 人 无 一 例外 一 一 精神 材料 产生 了 分 化 ,这 在 儿童 中 是 
没有 的 。 一 种 精神 动因 生成 了 , 由 于 经 验 生 活 的 教导 , 它 对 心理 冲 
动 施加 了 一 种 支配 的 和 约束 的 影响 , 而 且 非 常 严 格 地 保持 着 这 种 
-影响 。 由 于 它 与 意识 和 随意 运动 的 关系 , 它 又 是 用 最 强 有 力 的 精 
神力 量 武装 起 来 的 。 儿 童 期 的 一 部 分 冲动 由 于 对 生活 无 用 而 被 这 
种 动因 所 压抑 ,来 自 那 些 冲 动 的 任何 思想 材料 都 处 于 压抑 状态 之 
中 。 

现在 , 当 我 们 从 中 认 出 我 们 自我 的 这 种 动因 集中 于 睡眠 欲望 
时 , 它 似 乎 被 睡眠 的 心理 生理 条 件 所 逼迫 ,放松 了 它 在 白天 惯 于 压 
制 被 压抑 材料 的 力量 。 就 它 本 身 来 说 , 这 种 放松 无 疑 没 有 什么 害 
处 ;不 论 这 孩子 般 的 被 压抑 冲动 如 何 活跃 ,作为 这 同一 睡眠 状态 的 
结果 ,它们 要 想 进 入 意识 仍 有 困难 , 它们 通 向 运动 的 道路 也 是 受阻 
的 。 然 而 ,睡眠 被 它们 打扰 的 危险 必须 加 以 抵制 。 在 任何 情况 下 
我 们 都 必须 假设 ,即使 是 在 很 熟 的 睡眠 中 ,也 仍 有 一 定数 量 的 自由 
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注意 力 负 有 抵制 感 党 刺激 的 责任 , 这 种 保卫 有 时 认为 醒 来 比 继续 
入 睡 更 要 好 一 些 。 不 然 就 无 法 解释 我 们 怎么 能 在 任何 时 间 被 某 些 
具有 特殊 性 质 的 感觉 刺激 所 惊醒 了 。 正 如 生理 学 家 布 达 赫 [1938， 
486] 很 入 以 前 所 坚持 的 , 例如 一 个 母亲 会 被 她 的 孩子 的 低 声 哭泣 
所 惊醒 。 一 个 磨 工 当 磨 子 停止 转动 时 , 大 多 数 人 被 人 轻声 叫唤 着 
目 己 的 名 字 时 都 会 如 此 。 这 种 保持 着 警戒 的 注意 也 针对 着 来 自 被 
压抑 材料 的 表示 欲望 的 内 部 刺激 , 并 与 它们 结合 起 来 而 形成 梦 , 作 
为 一 种 调和 物 , 同时 满足 了 这 两 种 动因 。 梦 用 表现 已 得 到 满足 的 
方式 对 被 压抑 的 (或 者 利用 被 压抑 材料 而 形成 的 ) 欲 望 提供 一 种 精 
神 上 的 极致 ; 它 同 时 又 用 让 睡眠 继续 的 方式 满足 了 另 一 种 动因 。 
在 这 方面 我 们 的 自我 就 像 个 孩子 ; 它 对 梦 象 给 予 信任 , 似乎 它 在 想 
次 ， 是 的 ,是 的 , 你 是 对 的 ,但 让 我 继续 睡 吧 ! 而 我 们 醒 来 时 对 梦 
形成 的 低 佑 ,以 及 将 这 种 低估 与 梦 的 混乱 和 显然 不 合 逻 辑 的 性 质 
联系 在 一 起 ,也许 只 不 过 是 我 们 睡 着 的 自我 对 被 压抑 冲动 所 做 的 
一 种 判断 , 说 得 更 好 些 , 是 一 种 出 于 这 些 睡 眠 干扰 物 的 运动 无 能 的 
判断 。 我 们 有 时 在 睡眠 中 也 觉察 到 这 种 表示 轻 藏 的 判断 。 如 果林 
内 容 大 大 地 超越 了 稽查 作用 ,我们 就 会 想 , “毕竟 , 它 不 过 是 一 个 
梦 ! 一 一 于 是 又 继续 睡 下 去 了 。 

有 些 边缘 性 的 梦 一 一 如 焦 卡 梦 一 一 不 能 再 完成 防止 干扰 睡 眼 
的 功能 ,相反 却 承担 了 男 一 个 突然 中 止 睡眠 的 功能 , 这 一 事实 也 不 
能 反驳 上 述 观 点 。 它 这 样 做 时 不 过 是 像 一 个 诚实 的 守夜 人 , 他 开 
始 时 执行 压制 干扰 的 任务 , 使 市 民 们 不 致 被 惊醒 ,但 是 后 来 如 果 他 
认为 造成 干扰 的 原因 很 严重 而 感到 无 力 单独 对 付 时 , 他 便 将 市 民 
们 唤醒 以 继续 执行 他 自己 的 任务 了 。 
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当 外 来 的 刺激 冲击 睡眠 者 的 感官 时 , 睡眠 作为 保卫 者 的 功能 
特别 显著 。 众 所 周知 ,睡眠 时 发 生 的 刺激 影响 到 梦 的 内 容 , 这 能 用 
实验 加 以 证 明 并 且 是 医学 对 梦 研 究 的 少数 成 果 之 一 (顺便 提 及 , 它 
被 过 高 地 评价 了 )。 但 是 这 个 成 果 里 包含 着 一 个 迄今 尚未 能 解决 
的 读 。 因 为 实验 施加 于 睡眠 者 喘 上 的 感觉 剂 激 在 梦 中 并 不 能 正确 
地 被 认 出 来 ; 它 能 碰 到 的 只 是 无 数 可 能 解释 中 的 一 种 ;显然 只 能 由 
专断 的 精神 决定 作用 来 作出 选择 了 。 但 是 ,头脑 中 当然 并 不 存在 
着 专断 的 精神 决定 作用 这 类 东西 。 睡 眠 者 对 外 部 感觉 刺激 可 能 有 
几 种 反应 方式 。 他 可 能 醒 来 , 也 可 能 不 顾 刺 激 而 继续 地 睡 下 去 。 
在 后 一 种 情况 下 ,他 可 能 利用 梦 来 消除 这 外 部 刺激 ,而 这 方面 有 着 
多 种 办 法 。 例 如 ,他 可 以 梦 见 他 与 刺激 处 于 水 火 不 相 容 的 情境 来 
消除 刺激 。 一 个 会 明 处 串 有 脓 疮 的 睡眠 者 就 是 采取 这 条 路 线 的 。 


他 梦 见 自己 正 骑 在 一 匹 马上 , 利用 缓解 他 痛苦 的 泥 数 剂 当 作 马 鞍 ,， 


就 这 样 避 免 了 干扰 出 。 或 者 , 更 常见 的 是 , 解释 将 外 部 刺激 纳入 一 
个 正 等 待 着 满足 的 欲望 的 前 后 关系 之 中 , 外 部 刺激 就 这 样 被 剥夺 
了 人 它 的 真实 性 ,仿佛 被 当 作 精 神 材料 的 一 部 分 加 以 对 待 了 。 因 此 
有 人 梦 见 目 己 写 了 一 部 具有 特殊 情节 的 喜剧 ; 它 在 剧院 上 演 ,第 一 
幕 过 后 , 掌声 和 雷动, 惊天动地 …… 梦 者 在 干扰 消失 以 前 必定 已 成 功 
地 延长 了 他 的 睡眠 , 因为 等 他 醒 来 已 听 不 到 声响 ,但 恰当 地 断定 一 
定 有 人 拍打 了 地 毯 或 床 垫 。 被 大 声 惊 醒 以 前 , 睡眠 者 所 做 的 每 一 
个 梦 都 企图 用 另 一 种 原因 来 解释 这 种 吵 醒 他 的 刺激 , 以 此 来 延长 
他 的 睡眠 ,哪怕 只 一 会 儿 也 行 。 


D [这 个 梦 在 《 释 梦 )(1900a) (标准 版 , 卷 4, 229) 有 充分 的 报导 。] 
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凡是 接受 了 稽查 作用 是 梦 化 装 的 主要 原因 这 一 观点 的 人 , H 
和 全 重生 全 人 多 数 忆 人 的 多 经 过 分 村 都 要 才 济 到 性 做 ,部 不 
会 感到 尺 奇 。 这 一 论断 并 不 是 针对 那些 未 经 化 装 的 性 内 容 的 梦 ， 
这 种 梦 无 疑 是 所 有 梦 者 根据 亲身 经 验 而 熟知 的 而 且 一 般 是 唯一 被 
描述 为 “性 梦 " 的 梦 。 即 使 在 这 后 一 类 梦 中 ,在 选择 人 物 作为 性 对 
象 方面 ,在 不 顾 梦 者 在 清醒 时 强加 于 性 欲 的 种 种 限制 方面 , 在 暗示 
通常 认为 是 “性 侯 倒 错 ”" 的 许多 奇异 细节 方面 ,已 足够 令 人 惊讶 的 
了 。 然 而 , 有 许多 其 他 的 梦 , 在 其 明显 的 内 容 中 并 没有 性 爱 的 痕 
迹 , 但 释 梦 工作 通过 分 析 却 表明 是 性 的 欲望 的 满足 ; 另 一 方面 ,分 
析 证 明 , 作为 “前 一 天 残余 "的 清醒 生活 遗留 下 来 的 思想 只 有 通过 
被 压抑 的 性 欲 才能 在 梦 中 得 到 表现 。 

并 不 需要 从 理论 来 说 明 为 什么 会 是 这 样 , 但 要 解释 这 一 事实 
却 应 当 指 出 ,没有 其 他 本 能 受到 文化 教育 要 求 如 此 深远 的 压制 , Al 
时 对 大 多 数 人 来 说 ,性 本 能 也 是 最 容易 从 最 高 精神 动因 的 控制 下 
逃脱 出 来 的 本 能 之 一 。 我 们 既 已 知道 了 幼儿 期 性 欲 一 般 表 现 得 不 
引 人 注 目 而 且 往 往 被 人 忽视 和 误解 ,因而 我 们 有 理由 说 ,几乎 每 一 
个 文明 人 都 这 样 那样 地 保留 了 幼儿 形式 的 性 欲 。 我 们 因此 能 理解 
到 , 那 种 被 压抑 的 幼儿 期 性 欲 是 如 何 为 梦 的 构造 提供 了 最 经 常 和 


中 [整个 这 一 节 是 1911 ege ] 
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最 强大 的 动机 力量 0。 

表示 性 欲 的 梦 只 有 一 个 方法 能 成 功 地 在 梦 的 显 意 中 表现 出 天 
真 般 的 无 性 欲 。 性 观念 的 材料 一 定 不 要 按 本 身 的 样子 表现 出 来 ， 
但 是 一 定 要 在 梦 内 容 中 用 暗示 、 隐 喻 以 及 一 些 间 接 表现 的 类 似 形 
式 加 以 代替 。 但 又 不 像 其 他 一 些 间 接 表现 的 形式 , 梦 中 使 用 的 形 
式 不 必 马 上 看 得 出 来 。 满 足 这 些 条 件 的 表现 方式 一 般 被 描述 为 它 
们 所 代表 的 事物 的 “象征 ”。 特 别 有 趣 的 是 , 人们 已 经 注意 到 , 说 相 
同 语言 的 人 都 使 用 相同 的 象征 , 而 且 在 某 些 情况 下 , 使 用 相同 的 象 
征 确实 超过 了 使 用 相同 的 语言 。 由 于 梦 者 本 人 并 不 知道 所 使 用 的 
象征 的 意义 , 一 开始 要 找 出 这 些 象征 之 间 联 系 的 根源 以 及 它们 代 
替 什 么 和 表达 什么 ,都 是 很 困难 的 。 然 而 事实 本 身 无 可 置疑 , 重要 
的 是 释 梦 的 技术 。 因 为 只 有 借助 于 梦 象 征 作用 的 知识 , 才 有 可 能 
理解 梦 内 容 的 各 个 元 素 或 一 个 梦 的 各 个 片断 或 有 时 甚至 是 整个 梦 
的 意义 , 就 不 必 去 询问 梦 者 的 联想 了 。.@ 此 地 我 们 正在 接近 翻译 梦 
的 大 众 想法 , 另 一 方面 又 回 到 了 古代 人 的 释 梦 技术 ,后 者 认为 释 梦 
与 利用 象征 进行 解释 是 一 致 的 。 

虽然 对 梦 象 征 的 研究 还 很 不 完善 , 但 我 们 能 够 对 这 方面 题材 
提供 若干 一 般 性 陈述 和 大 量 的 专门 信息 。 有 些 象征 具有 普遍 的 单 
一 意义 :皇帝 和 皇后 (或 国王 和 王后 ) 代 表 双 亲 , 房间 代表 妇女 ,@ 
房间 的 入 口 和 出 口 则 代表 身体 的 开口 部 位 。 大 多 数 梦 象征 代表 


[参见 我 的 (性 学 三 论 》(1905d)] 
[ 见 下 面 三 段 的 限制 条 件 。] | 
3 W“ Frauenzimmer [字面 意义 为 "妇女 的 房间 ”, 德 文中 普遍 作为 对 “ 妇 人 "的 
贬 意 词 使 用 ]。 
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人 、 身 体 的 各 部 分 和 带 有 性 趣味 的 活动 ;特别 是 生殖 右 , 它 们 总 是 
由 证 多 令 人 吃惊 的 象征 表现 出 来 , 各 种 各 样 物体 都 被 用 来 象征 它 
们 。 锐 利 的 兵 硕 ,长 而 硬挺 的 物体 如 树干 和 棍子 代表 男性 生殖 器， 
"Ia. 箱 盒 , 车 采 或 炉灶 可 能 代表 子宫 。 在 这 些 案例 中 , 这些 替 
换 物 的 共同 元 素 不 难 立 即 认 出 ;但 一 些 其 他 象征 却 不 易 掌 握 其 联 
系 。 例 如 楼 梯 或 上 楼 表示 性 交 , 一 条 领带 或 围巾 表示 男性 器 官 , 木 
头 代 表 女 性 絮 官 ,这 些 象征 不 等 到 我 们 通过 一 些 其 他 方法 理解 了 
它们 内 在 的 象征 关系 我 们 是 不 会 相信 的 。 而 且 大 量 的 梦 象 征 是 
两 性 兼备 的 , 只 有 根据 前 后 关系 才能 决定 它 代表 的 是 男性 或 是 女 
TE IHRER. 

FERIREEHEBETER HSSag A R AEK Fr 
ER, 另外 一 些 却 只 在 非常 严格 和 个 别 的 范围 内 发 生 ， 
这 是 个 人 根据 自己 的 观念 材料 而 构成 的 一 些 象征 。 在 前 一 类 中 ， 
我 们 能 辨认 出 某 些 象征 对 表现 某 些 性 观念 的 要 求 , 这 可 以 由 语言 
的 使 用 直接 加 以 证 实 ( 如 “肥料 ”“ 种 子 ”), 另 一 些 与 性 观念 有 联系 
的 象征 ,似乎 可 以 追溯 到 最 早 的 年 代 和 我 们 概念 的 最 模糊 的 功能 
作用 。 在 我 们 这 个 时 代 , 构建 上 述 两 类 象征 的 能 力 都 还 没有 衰竭 。 
我 们 可 以 看 到 ,新近 发 现 的 物体 (如 飞船 ) 也 立刻 被 普遍 采用 作为 
性 象征 了 。 

MEEK, 如 果 认 为 , 只 要 我 们 对 (“ 梦 的 语言 "的 ) 梦 象征 作用 
有 了 更 深 的 认识 ,我 们 就 不 必 再 去 询问 梦 者 对 梦 的 联想 而 完全 回 
复 到 古代 的 释 梦 技术 , 这 种 想法 也 是 错误 的 。 完 全 抛 开 个 人 的 象 
任 和 使 用 普遍 象征 时 的 摆动 ,人们 就 绝对 说 不 出 梦 内 容 中 的 任何 
元 紊 是 需要 象征 性 地 解释 或 是 使 用 它 的 本 来 意义 , 人 们 能 肯定 的 
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是 梦 的 全 部 内 容 不 要 象征 性 地 作出 解释 。 有 关 梦 象 征 作 用 的 知识 


只 能 使 我 们 翻译 梦 内 容 的 某 些 成 分 , 绝 不 是 不 要 我 们 去 应 用 我 前 
面 所 说 的 技术 规则 。 然 而 它 可 以 在 梦 者 的 联想 不 够 充分 或 完全 丧 
失 的 关键 时 刻 提 供 有 价值 的 帮助 。 

梦 象 征 作 用 对 于 了 解 众 所 周知 的 “典型 梦 " 以 及 个 别人 的 “经 
常 发 生 "的 梦 也 是 必 不 可 少 的 。 

如 有 果 在 这 短 短 的 有 关 梦 所 表现 的 象征 模式 的 讨论 中 , 我 叙述 
得 不 够 完全 , 我 将 提请 大 家 注意 我 们 在 这 一 题目 上 所 掌握 的 最 重 
要 知识 的 一 个 方面 , 聊 为 我 的 芍 漏 表白 几 句 。 梦 象征 作用 远 远 超 
出 了 人 梦 的 范围 ; 它 不 是 梦 所 特有 的 , 它 在 童话 故事 、 神 话 和 传奇 , 笑 
话 和 民间 传说 中 也 具有 同样 的 重大 影响 。 它 使 我 们 能 追溯 梦 与 这 
些 产 品 之 间 的 密切 联系 。 我 们 不 应 当 设 想 梦 象征 作用 是 梦 工作 的 
一 种 创造 , 它 很 可 能 是 潜意识 思维 的 一 种 特性 。 正 是 这 种 潜意识 
思维 为 梦 工 作 提 供 了 凝 缩 作用 、 移 置 作用 和 戏剧 化 作用 的 材料 。9 


A 


我 不 要 求 在 这 篇 短文 中 对 梦 的 所 有 问题 都 搞 得 清楚 明白 , 也 
不 敢 目 信 已 解决 了 我 所 讨论 的 那些 问题 。 凡 是 对 梦 的 全 部 文献 有 
兴趣 的 人 可 参考 圣 . 德 : 桑 克 梯 斯 的 著作 (“ 论 梦 "1899), 而 任何 想 


中 ”对 梦 象 征 作 用 的 进一步 报导 ,可 以 见 早期 有 关 释 梦 作 家 的 著作 ,如 多 尔 狄 斯 的 
阿尔 特 米 多 鲁 斯 和 施 尔 纳 (1861), 也 可 见 我 自己 的 ( 释 梦 )(1900a)( 第 6 章 , 玉 ), 精神 分 
析 学 派 的 神话 学 研究 , 以 及 W. 斯 特 克 尔 的 某 些 著 作 ( 如 1911)[ 又 见 弗 洛 伊 德 的 (精神 
分 析 引 论 )(1916 一 17) 第 10 讲 “ 论 梦 中 的 象征 作用 ”。] 
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知道 有 利于 我 的 观点 的 详细 论证 的 人 , 可 以 参阅 我 的 《 释 梦 》 
(1900) 一 书 了 。 现 在 留 给 我 要 做 的 , 仅 只 是 指出 我 站 明 的 梦 工 作 
这 一 题目 所 追求 的 方向 了 。 

我 已 经 规定 了 释 梦 的 任务 是 用 潜 隐 的 梦 念 去 代替 梦 , 也 就 是 
说 ,去 解 开 梦 工作 已 经 编织 起 来 的 东西 ,在 这 样 做 时 ,我 提出 了 车 
十 新 的 心理 学 问题 ,这 些 问题 涉及 到 这 种 梦 工作 本 身 的 机 制 ,也 涉 
及 到 被 描述 为 压抑 的 性 质 和 条 件 。 另 一 方面 ,我 已 经 断定 梦 念 的 
存在 一 一 一 所 最 高 级 的 丰富 的 精神 结构 的 仓库 , 其 所 表现 的 特性 
尽 , 它 具备 了 正常 理智 功能 的 全 部 迹象 ,但 又 远离 意识 , 直到 以 化 
净 形 式 在 梦 内 容 中 浮现 出 来 。 因 此 我 不 能 不 假定 , 象 梦 念 这 样 的 
思想 无 人 不 有 ,因为 几乎 每 一 个 人 , 包括 大 多 数 正常 人 在 内 ,都 能 
够 做 梦 。 梦 念 的 潜意识 材料 及 其 与 意识 和 压抑 的 关系 , 又 进一步 
提出 了 一 些 重大 的 心理 学 问题 ,而 这 些 问题 , 无疑 必 须 等 到 分 析 把 
诸如 净 证 症状 和 强 追 观念 这 一 类 其 他 心理 病理 结构 的 来 源 搞 清 楚 
之 后 , 才 可 能 找到 答案 。 


0 [也 可 参阅 《精神 分 析 引 论 》)(1916 一 17) 第 二 部 分 论 梦 的 第 11 讲 ] 
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在 餐厅 内 被 捕 ( 年 轻 男 子 一 一 弗 洛 伊 德 )， 
494 一 5 

Asplenium 和 蜥 蝎 ( 德 尔 贝 夫 一 德尔 贝 夫 ) 
11 一 12,357 

旅游 滤 过 奥 西 湖 (3 岁 3 个 月 的 女儿 一 一 
帮 党 伊 德 }129, 551, 644 

大 律师 的 败诉 ( 男 基 友 一 弗 洛 伊 德 ) 152 

EKZ, FAME CHEN EEE 
伊 德 ) 325 

床 太 小 了 (4 SiL ERP) 644 一 5 

装着 大 块 腿 肉 的 大 盘子 (小 男孩 一 弗 利 
斯 ) 267 一 8 

高 大 的 人 们 ( 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 





408 
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你 士 麦 的 梦 ( 你 士 麦 一 你 士 麦 / 陀 克 斯 ) 
378 一 81 

有 黑色 光泽 的 衣服 (男子 一 陶 斯 克 ) All 
寒 满 书 的 箱子 (年 轻 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 
187 一 8 

男孩 打 染 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 201,216 
两 排 男 孩 ( 牙 刺激 )( 施 尔 纳 一 施 尔 纳 ) 
227 

治疗 源 肢 ( 汲 子 一 上 弗 洛 伊 筋 ) 409 

箱 内 的 兄弟 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 407 
布 鲁 特 斯 的 梦 ( 布 鲁 特 斯 一 李 弗 / 兰 克 ) 
398 注 

着 火 的 孩子 (不 知名 的 父亲 一 弗 洛 伊 德 的 
病人 ) 509 一 11, 533 一 4,542, 550, 571 
在 木屋 附近 埋 宝 (妇女 一 兰 克 ) 403 
兄弟 卖 掉 了 商行 ( 受 虐 狂 梦 )( 年 轻 男 子 一 
弗 洛 伊 德 ) 159 

开罗 的 商店 (实验 梦 )( 莫 里 一 英里 ) 25 
旱 烛 和 烛台 (年 轻 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 
186—7 5 

车 祸 (大 学 同事 一 德尔 贝 夫 ) 21 


“Categorate"( 男孩 一 陶 斯 克 ) 304 
双 腿 布 满 鱼 子 光 (女孩 一 弗 洛 伊 德 ) 325 
海峡 (英吉 利 )( 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 517 


注 2 

旺 代 省 的 “司炉 "(实验 梦 )( 莫 里 一 莫 里 ) 

25 

ERR 个 月 的 侄 儿 一 弗 洛 伊 德 ) 
130— 1,644 

时 形 颅骨 的 孩子 ( 妇 人 一 弗 洛 伊 德 ) 406 

长 翅膀 的 孩子 们 ( 女 病 人 一 弗 将 伊 德 ) 
253 一 4 

黑猩猩 和 猩猩 猫 ( 妇 人 一 弗 洛 伊 德 ) 
405 一 6 

巧克力 氛 糖 (8 岁 半 的 女儿 一 弗 洛 伊 德 ) 
128 一 9 

教堂 和 风景 (警察 的 妻子 一 达 特 纳 ) 366 

教堂 钟 声 ( 疝 钟 )( 希 尔 布朗 特 一 希 尔 布 朗 


716 附录 三 
特 ) 27 一 8, 221 

小 卡尔 睡 在 棺材 内 ( 女 病 人 一 弗 洛 但 德 )， 
152 一 4, 189, 248, 463, 675 

诊断 室 和 接待 的 地 方 { 男 病 人 一 弗 洛 伊 
德 ) 325 

BERCHEICHWÄ-RER ME) 
125- 一 6, 232 一 3 

打 碎 的 瓷 盆 ( 痣 钟 )( 和 希 尔 布朗 特 一 希 尔 布 
朗 特 ) 28,221 

达 赫 斯 坦 (5 岁 3 个 月 的 儿子 一 弗 洛 伊 德 ) 
127—8, 644 

爸爸 把 他 的 头 放 在 盘子 上 (3 岁 5 个 月 的 
男 该 一 弗 洛 伊 德 ) 366 

Daraus, Varaus 或 Zaraus( 哈 夫 洛克 ' 埃 利 
斯 一 哈 天 洛 充 一 埃 利 斯 ) 169 

正 烧 着 几 具 死尸 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 
420 一 1 

木 箱 书 的 死 女儿 ( 女 病 人 一 弗 洛 伊 德 ) 
154—5,188, 249 

TE a H RB D ERR RE FEAR 
别 勒 ) 503 一 4 

潜入 湖 中 ( 女 病 人 一 弗 洛 伊 德 ) 400 

医生 知 马 穿着 睡衣 ( 女 病 人 一 弗 洛 伊 德 ) 
325 一 6 

两 排 抽 层 ( 牙 刺激 )( 沃 尔 克 特 一 沃 尔 克 
特 ) 227 

“ Dutzendmensh THA-EBEEF EM) 
552 

KÈ HIF” (Trompe) (8 F— H y 
德 ) 413 

“Erzefilisch”( 马 西 洛 夫 斯 基 一 马 西 洛 夫 
WE) 302—3 

IRRE” H A R E RR EX wh 
jia E E )1l31 注 , 646 

辽 远 的 景色 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 407 

父亲 已 经 死 了 但 并 不 知道 这 事 ( 男 子 一 弗 
洛 伊 德 ) 430 一 1 

父亲 在 一 次 铁路 事故 中 ( 男 病 人 一 弗 洛 伊 
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德 ) 426 一 7 

父亲 正在 责骂 他 (年 轻 男 病人 一 上 弗 阁 伊 
德 ) 328 一 9 

“ 费 德 里 奥 " 的 演出 (年 轻 男 子 一 弗 洛 伊 


德 ) 385 一 6 

火警 (作曲 家 一 沃 尔 克 特 ) 26 

飘浮 在 空中 ( 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 394 

遗忘 的 人 名 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 408 

法 国保 姆 并 给 小 孩 排 尿 ( 漫 画 一 费 伦 齐 ) 
367 一 8 

EIER” (Gen-Italien) (MARIA 
mM) 232 

IFRE-TERAEUNZB E 
德 ) 413—14 


时 上 的 民 人 们 (西蒙 一 西蒙 ) 30 
在 格拉 本 购物 中 心 摔跤 (年 老 女 病人 一 弗 


洛 伊 德 ) 201 一 3 

祖母 的 食物 梦 ( 母 亲 一 弗 洛 伊 德 ) 130 注 
1 

“伟大 的 成 就 "( 男 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 412 
和 注 
头 台 (英里 一 莫 里 ) ” 26 一?, ei, 495 一 
8, 575 


BFERARE TORE E EE M SCH 
人 一 弗 洛 伊 德 ) 360 一 1 


插 着 弯曲 羽毛 的 帽子 (田子 一 斯 特 克 尔 ) 


362 注 

被 妇 人 和 砍 了 头 (6 岁 男 孩 一 弗 洛 伊 德 ) 
367 

拿 不 定 主意 路过 小 溪 ( 功 能 现象 ){ 西 尔 别 
DREI) 504 

希 比 亚 的 梦 ( 希 比 亚 一 希 罗 多 德 / 兰 克 ) 
398 注 

马 在 燕麦 田 里 打滚 
407 

旅馆 卧室 号 码 和 女仆 ( 男 病人 一 琼斯 ) 
354 注 

弄 错 了 的 旅馆 卧室 号 码 ( 年 轻 男 子 一 弗 洛 


深 ( 凯 勒 尔 一 凯 勒 尔 ) 


附录 三 
伊 德 ) ”332 一 3 
赫 斯 廷 (年 轻 律 师 一 弗 洛 伊 德 ) 233 
“我 邀约 过 你 "(英里 一 莫 里 ) 519 注 2 


“我 一 定 要 把 它 告 诉 医生 ”( 男 病人 一 弗 洛 
伊 德 ) 446 

虚 擅 的 所 得 税 报告 (年 轻 医 生 一 弗 洛 伊 
德 ) 157 

ARRERA HHAH y AE) 
155—7 

“我 生 于 1882 年 “ 男 病 人 一 弗 洛 伊 德 ) 
416—17 

HEIRE SAPE) 473 一 5 

RETOUR) 398 注 

-公里 ( 莫 里 一 莫 里 ) 59,206, 531 注 

在 汽车 里 接吻 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 
9 

Kontuszowka 酒 (一 种 波兰 酒 )( 男 病人 一 
弗 洛 伊 德 ) 14 

“Kuss in Ahren (REM um 5 Kuss in 
Ehren ME) KR-ER) 406-7 

“ 限 女 士 用 "( 妇 人 一 施 罗 特 尔 ) 384 

花 的 语言 ( 女 病 人 一 弗 洛 伊 德 ) 
319, 325, 347—8, 365, 652 

黄 狮 子 ( 年 轻 男 医生 一 弗 洛 伊 德 )” 190 

沙漠 中 三 只 狮子 ( 妇 人 一 弗 洛 伊 德 ) 462 

AEE REZ HKE THREE) 
397 

dë TE R E RL CO B F R i AE ét dee 
ABER) 362 一 4 

“ 爱 级 "( 老 妇 人 一 休 格 一 赫 尔 称 斯 ) 
注 3 

可 爱 的 梦 ( 上 和 和 下 )( 萨 福 )( 男 病人 一 弗 洛 
伊 德 ) 285—9,305, 326 一 7 

山猫 或 狐狸 ( 妇 人 一 弗 洛 伊 德 ) 259 

“Maistolmiitz”( 女 病人 一 弗 洛 伐 德 ) 
296—7 

玉米 ( 鹅 等 一 谚语 ) 131-2 

市 场 梦 (年 轻 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 


408 一 


315， 


142 


183 — 
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5,418,420,668 一 9 

沥青 制 芍 面具 (实验 禁 )( 莫 里 一 英里 ) 
25 

金龟 子 梦 (年 老 女 病 人 一 弗 洛 伊 德 ) 
289—-92,305 

医学 院 学 生 和 医院 (医学 院 学生 一 弗 洛 伊 
Zi 125, 233 

月 经 (朋友 的 妻子 一 弗 洛 伊 德 ) 126,646 

汗 衫 上 的 乳 清 (朋友 的 妻子 一 弗 洛 伊 德 ) 

126 

ZC Dën ent 先生 一 莫 里 ) 
16-—17, 189 

与 婆婆 共度 暑假 ( 女 病 人 一 昔 洛 伊 德 ) 
151—2 


多 尔 多 湿 的 莫 锡 登 镇 (英里 一 英里 ) 13 
齐 末 谊 药 (实验 梦 )( 英 里 一 英里 ) 25 


南 系 的 坐骨 神经 痛 ( 年 轻 男 医生 一 弗 洛 伊 
德 ) 191 

拿破仑 和 酒 商 (男子 一 希 尔 布朗 特 ) 
10 

拿破仑 的 梦 (爆炸 )( 拿 破 仑 一 加 尼 尔 ),26 
233—4,497—8 

“ 钱 的 后 题 不 能 答应 ”( 病 女孩 一 砷 洛 伊 
德 ) 158 

“Norekada (医生 一 弗 洛 伊 德 ) 296 

伪装 的 伊 谊 普 斯 梦 ( 男 子 一 弗 洛 伊 德 ) 
398 注 

对 阳具 施 手术 (年 轻 男 子 一 弗 洛 伊 德 ) 
386 一 7 

矫形 室 ( 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 199 一 200 

奥 维 托 酒 (实验 梦 )( 英 里 一 莫 里 ) 25 

都 德 等 参加 的 宣 会 (年 轻 妇 女 一 弗 洛 伊 
德 ) 126 

把 一 张 剪 报 贴 入 德 内 (萨克斯 一 萨克斯 ) 
41] 

为 某 物 支付 3 个 弗 洛 林 和 65 克 和 鲁 斯 ( 女 病 
人 一 弗 洛 伊 德 ) 414 一 15,669 

两 个 梨子 的 礼物 (4 岁 男 孩 一 弗 洛 仇 德 ) 


Qo— 
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372 一 3 

葵 一 镁 一 省 (化 学 家 一 弗 洛 伊 德 ) 
4 

一 具 令 人 讨厌 的 老式 盒子 钢琴 (年 经 女 病 
人 一 弗 洛 伊 德 ) 185 一 6 

荒 度 了 钢琴 演奏 ( 男 病人 一 上 弗 洛 伊 德 ) 
371 一 2 

去 耶 露 撒 冷 朝圣 ( 葛 里 一 莫 里 ),，59, 205, 
531 注 

有 一 个 窗口 的 深 坑 (年 轻 男 子 一 典 洛 伊 
德 ) 399—400 

月 台 移 向 火车 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 408 

戏剧 表演 ( 卡 西 米尔 .博信 一 麦 卡 里 奥 ) 
498 

2262 FKE (BREA) 417 一 18 

来 自 波 尼 克 ( 海 滨 ) 的 妇 人 ( 赫 维 . 德 , 圣 但 
尼斯 一 融 欢 德 ) 13 

在 布 拉 特 (公园 ) 散 步 ( 年 轻 田 病人 一 弗 洛 
P) 348 注 5,364 一 6 

把 妇 人 从 床 背 后 拉 出 (男子 一 邦 洛 伊 德 ) 
409 

五 点 一 刻 ( 男 子 一 弗 洛 伊 德 ) 409 

1848 年 革命 (实验 梦 )( 葛 里 一 莫 里 ) 25 

洛 雷 尔 小 屋 和 哈密 网 (朋友 的 8 岁 女儿 一 
弗 洛 伊 德 ),129,189, 644 

罗马 皇帝 被 刺 ( 罗 马 市 民 一 肖 尔 获 ) 
620 

跑 下 楼 梯 与 小 女 疲 交 姓 (男子 一 兰 克 ) 
369 一 71 

“ 泰 尔 是 属于 你 们 的 "[ 将 Sytyr( 半 人 半 羊 
的 森林 之 神 ) 一 词 的 希腊 文 一 分 为 二 ， 
即 意 为 泰 尔 是 属于 你 们 )( 亚 历 山大 大 
帝 一 阿尔 特 米 多 鲁 斯 )99 注 ,614 注 ] 

斯 卡 利 格 尔 和 布 鲁 罗 勒 斯 (斯 卡 利 格 尔 一 
享 宁 斯 / 杰 森 ) 13 

男 学 童 裸露 在 床 ( 田 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 
198 

水 鹏 似 的 动物 从 机 关门 中 跳出 ( 妇 人 一 阿 


382 一 


67, 
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伯 拉 罕 ) 401 一 2 

七 头 牛 (法 老 一 圣经 ) 97,334 

与 国 于 对 面 坐 着 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 409 

下 车 铃声 ( 靖 钟 )( 希 尔 布朗 特 一 希 尔 布朗 
特 ) 28,221 

等 钙 晚餐 ( 女 病 人 一 弗 洛 伊 德 ), 147 一 51， 
154 TE 2,175 

海峡 风暴 (实验 梦 )( 英 里 一 英里 ). 25 

卫生 人 进入 臣 室 (老年 男人 一 费 伦 齐 ) 
472 一 3 

EI 个 月 女儿 一 弗 洛 贫 德 ) 
268,643 一 4 

“Svingnum elvi( 卡 斯 平 斯 卡 一 卡 斯 平 斯 
卡 ) 303 

梅毒 的 初期 迹象 (医生 一 斯 塔 克 ) 158 

用 花 装 饰 的 桌子 (正常 女孩 一 罗 比 泽 克 ) 
374—7 

越过 塔 格 利 蒙 托 河 (爆炸 )( 拿 破 仑 一 加 尼 
IR) 26,233 一 4, 497 一 8 

分 离 时 告别 (官能 现象 )( 西 尔 别 勒 一 西 尔 
别 勒 ) 504 

塔 阐 尼 的 梦 ( 魔 鬼 鸣 奏 曲 )( 塔 梯 尼 一 塔 梯 
尼 ) 613 

1 弗 洛 林 50 克 和 鲁 斯 买 3 张 戏 票 ( 女 病人 一 
弗 洛 伊 德 ) 415 一 16,669 一 70, 673 

拔牙 (男子 一 兰 克 ) 388 一 92 

游子 归来 ( 凯 勒 尔 一 凯 勒 尔 ) 246 一 7 

在 特 里 尔 波 特 的 童年 ( 莫 里 一 莫 里 ) 16 

遗忘 的 曲调 ( 赫 维 ' 德 : 圣 但 尼斯 一 瓦 丈 
德 ) 14 

“Tutelrin (年轻 男子 一 弗 洛 伊 德 )” 297 

家 庭 教师 和 保姆 共 了 睡 一 床 ( 男 学 生 一 弗 治 
伊 德 ) 189 一 90 

和 两 个 小 女孩 散步 ( 妇 人 一 弗 洛 伊 德 ) 
409 一 10 

猛 冲 (年 老 女 病人 一 弗 洛 伊 德 ) 
202 一 3 

访问 一 所 以 前 看 见 过 两 次 的 房子 ( 男 病人 


130， 


199, 
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HE) 399 德 ) 406 

在 公园 餐厅 聚会 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 333 | 和 白衣 女郎 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 411 
瓦格纳 歌剧 ( 女 熟 人 一 弗 洛 伊 德 )”342 一 |“ 谁 是 这 婴儿 的 父亲 ?”( 女 病人 一 弗 洛 伊 
3, 435 德 ) 332, 445 一 6 

注视 着 水 中 的 小 男孩 ( 妇 人 一 琼斯 ) 401 | 冬天 外 套 ( 年 轻 男 子 一 弗 洛 伊 德 ) 186 
希 尔 姆 蒂 赫 的 潮湿 天 气 ( 病 人 一 弗 洛 伊 | 把 梦 擦 掉 (男子 一 弗 洛 伊 德 ) 332 


附录 四 


一 般 索 引 


(本 索引 包括 全 书 的 主题 ,以 及 正文 和 注 中 出 现 的 地 名 、 非 专门 
性 人 名 和 作品 名 称 等 ,也 包括 一 些 有 关 梦 的 专门 性 作者 姓名 , 但 在 
所 及 时 不 涉及 任何 专著 , 其 专著 可 见 参 考 文献 。 所 有 人 名 、 作 品名 
称 及 非 英 文字 体 名 词 均 用 斜体 字 印 刷 。 索 引 页 码 系 指 原著 页 码 , 即 


本 书 边 码 ,) 


Above and below as dream-symbols, 作为 梦 
象征 的 上 和 下 ,285 一 9,305, 326, 410 
Abraham,K. 阿 伯 拉 罕 , (又 见 参 考 文献 

4),93 注 
Abrantes, the Duchess of, W HF ARR 
人 ,25 
Abstract thought represented in dreams, $ 
中 呈现 的 抽象 思想 ,341,524 
. Absurd dreams, EM SZ, 343 注 , 416, 
426—-45, 448—51, 513, 662—5, 670 
Absurdity of dreams, # HI m ER tE, 20, 55 — 
7,60, 76,96, 339, 591, 662 
Accelerated flow of ideas in dreams, 梦 中 观 
念 的 加 速 流动 , 498 
Achilles, II] RX Air, 129, 645 
Acrobatic performances, 杂技 表演 
与 飞行 或 跌落 的 梦 ,272, 393 
SWEERTF,272 
与 性 交 的 潜意识 记忆 ,272 E 
Adam Bede,“ 亚 当 : 贝 德 ”,290 
Addenda to dreams, 梦 的 附加 物 , 155 Œ, 
376, 456, 489,518 — 19, 677 


Adler, V., WED E, AKRE], 
213 注 ,214 
Admissibility to Consciousness, 意识 的 可 接 
受 性 (又 见 Censorship, SIE, Re- 
pression, EM}, 144 一 5, 177, 236, 540 一 
2,547,593, 615, 672, 676—7, 679 
Adonis, P iÉ E r, 401 
Adriatic, 亚 德里 亚 海 ,465 一 6 
Aeneid , the,“ 依 涅 伊 德 ”,608 
Aesculapius, 埃 斯 库 拉 派 俄 斯 , 34 注 
Affect in anxiety-dreams, 焦虑 梦 中 的 感情 ， 
236, 267, 385, 401 注 , 557 
Affect in dreams, 梦 中 的 感情 , 66 一 7, 74, 
377, 459—87, 633, 640 
缺乏 ,462 一 4,477, 637 
移 置 作 用 ，177，267，463 一 7，478， 
485—6, 654 
发 生性 质 ,582 
亲人 的 死亡 , 248 一 9，463，583 一 4， 
675 
多 重 性 决定 作用 , 480 
释放 , 一 种 离心 过 程 , 467 一 8 
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颠倒 ,141, 237, 455, 463, 471 一 7 
压制 , 461, 467 一 8, 471, 507, 556 一 7， 
582 
几 种 来 源 的 组 合 产 
变换 ,604, 606 
转变 到 醒 后 时 刻 , 478 
Affect in neurotic characters, 神经 症 性 格 中 
的 感情 ,479 
Affect in waking life, 清醒 生活 中 的 感情 ， 
177,460, 471,478—9, 602, 645 
Age, representation of, in dreams, FE 
的 表 M, 409—10, 416, 438—9, 513, 
669 — 70 
Agencies, the two psychical, 两 种 精神 动因 
(NW Primary process, 原初 的 过 程 ;Sec- 
ondary process, 继 发 的 过 程 ), xv, xviii, 
144 一 6，177，235 一 6，260，308，479， 
598 一 611,676 一 80 
Aggresiveness, 攻击 性 ,159 
Agoraphobia, H WI 2 Wi TE , 360, 362, 581 
Ahnfrau, Die ( Griliparzer),“ 女 祖先 "( 格 
Suzzi, 262 
Alarmciock dreams, M Sp Di SECH IW 
Arousal dreams, 唤醒 的 梦 ), 26 一 8, 221 
“Albert” ,"RÄAFF” , 586 
Albertus Magnus, 阿 伯 特 , D BE HT, 542 
注 
Alcoholism, 酒精 中 毒 ,89 
Alexander the Great, 亚 力 山 大 大 帝 , 99 
注 ,614 注 
“ Allegorical” dream-interpretation, " A x. 
的 " 释 梦 ,524 
Alliteration Æ R A SV IW Play upon 
words, 词语 游戏 ), 59, 206, 531 注 
Almaviva Count (in Nozze di Figaro), 阿 
TBRREAROH" RME EL”), 209 
Alpelhofer PJR N ÆR, 474 
Alps, the, P "Säru, 198, 378—9 


‚480,507 
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Alternatives in dreams, SH MH #, 312, 
316— 18, 650, 661 
Ambition, and Ded-wetting, 野心 , 与 尿床 ， 
216 
Ambivalence, emotional, 情绪 的 矛盾 ,431 
Amenorrhea, & 71,332 & 
Amnesia, SHE, 记忆 缺失 ,301, 521 
Anaesthesia, general, 一 般 性 感觉 缺失 , 23 
Anagogic dream-interpretation, 理想 精神 的 
EB ,524 
Anal theories of birth, 分 娩 的 肛门 说 ， 
3545, 400 
Analogies, 类 比 , 比拟 ， 
"ab Sab, 247, 214 
美国 牙医 , 563 
艺术 家 和 一 块 玛 璇 ,237 一 8 
巴 罗 到 富 碟 和 古代 罗马 ,492 
堵 断 的 公路 , 530 
EREKE, 119 一 20, 123 
托儿所 里 的 弓箭 ,567 
了 驱赶 苍蝇 ,577 一 8 
钟 面 , 223 
克拉 苏 斯 和 帕 提 亚 皇后 , 570 
嗅觉 诊断 ,350 一 1 
企业 家 和 资本 家 , 561 
意大利 教堂 的 正面 ,211 
地 下 世界 中 的 鬼怪 ,249, 553 
大 金字 塔 ,547 注 
象形 文字 手稿 ,321,341 
显微镜 下 的 纤毛 虫 ,620 一 1 
“ 捕 蝇 纸 " 中 的 “拉丁 "铭文 , 500 
蘑菇 和 了 菌 丝 体 ,525 
肚脐 , 111 注 ,525 
翻译 的 碑文 , 135 注 
战场 上 的 和 平 ,467 
画 谜 ,278 
文艺 复兴 革命 ,516 
罗马 有 雕刻, Soe 
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Erd KÆ, 515 
m HRR A TA A, 312 一 14 
钢琴 键 上 的 10 个 指头 , 78, 122, 222, 
634 
“二 个 愿望 ”,557, 581 È 
泰坦 人 ,553 
不 得 人 心 的 官吏 , 144 一 5 
更 夫 , 567 一 8, 680 
Anderson, Hans, 汉 斯 :安徒生 ,243 
Animals as dream-symbols, 作为 梦 象 征 的 动 
物 , 225, 231, 357,395, 406 一 7, 410, 462 
Animals” dreams, 动物 的 梦 , 131 一 2 
Antarctic, the, 南极 洲 , 131 注 , 132 注 , 646 
Anticathexis, RS Int 605 
Antisemitism, R 办 族 主 义 , 反 犹太 主义 
(XIL Jews, 犹太 人 ),136 注 ,139,196 一 
7,212 
Antithesis in dreams Compared to that in an- 
cient language, 与 古代 语言 中 相 比 较 的 
梦 中 对 立 面 ,318 注 , 661 注 
Anxiety in children, 儿童 的 焦 虚 (又 见 Pa- 
vor nocturnus, AH), 
H RAKIA AE, 585 
由 对 手淫 的 压抑 而 引起 ,586 
Anxiety, neurotic, 神经 症 焦 虚 ， 
分 娩 行 为 ,初次 体验 ,400 注 , 401 注 
与 旷野 恐怖 症 ,360 一 1, 581 
DEES ër Erol, 156 
由 潜意识 系统 的 解放 而 产生 , 581 一 -2 
对 考试 , 274 
性 起 源 , 161 一 2, 236 一 7, 289, 337 一 
8,361, 582—6 
有 关 的 典型 梦 ,395 
Anxiety-attacks, 焦 虚 发 作 , 581,585 
Anxiety-dreams, 焦 虚 梦 , (又 DW Distressing 
dreams, 莫 伤 梦 ) 
感情 , 236, 267, 385, 401 注 , 557 
被 唤醒 ,680 


一 般 索 引 


作为 来 源 的 幼儿 期 印象 ,190 注 
与 精神 病 , 88 一 9 
性 基础 , 161 一 2, 236 一 7, 289, 337 一 
8, 361, 582—6 
SKI, 34, 236—8, 267,402 
标准 的 , 271—4, 385, 393—4, 399, 
402 一 4 
与 欲望 满足 , 135 一 6, 160 一 2，236， 
267,487, 550, 557, 580, 674 一 5 
Apollo, 阿 波 罗 ,34 注 ,187,435 注 
Apparatus, psychical ( 见 Psychical appara- 
tus, 精神 机 构 ) 
Aquileia, RI ZS AJE , 464, 466 
Arabs, dream-interpretation among, 阿拉 伯 
人 中 的 释 梦 ,4 注 , 98 注 
Archaic character of dreams, 梦 的 原始 特 
性 ,60, 549, 591 
Archimedes, WER, 167 注 
Arcole, 阿 柯 尔 , 234 
Aristender ,阿里 斯 坦 德 尔 ,99 注 
Armada, the, 无 敌 舰 队 ,213 一 14 
Arousal by cessation of sensory stimuli, 为 感 
党 刺 激 的 中 止 所 唤醒 , 53,679 
Arousal dreams, 唤醒 的 梦 , (X 见 Alarm- 
clock dreams, RW Si pi Ki 26—8, 233 一 
4,238, 367,403,495 一 8, 571, 575—7 
Artabanus ,阿尔 塔 巴 努 斯 ,8 
“As though” in dream-content, 梦 内 容 中 的 
"ES", 489 
Aspargus as dream-symbol, FF Set on 
芦 筹 ,184 
Association, free, and the interpretation of 
dream, BO ECH DS vg DW Involun- 
tary ideas, 不 随意 观念 ), xiv-xv, 98 注 ， 
102—3, 241 一 2, 280—1, 307, 311, 353, 
360, 523, 527—32, 635 一 41, 683 一 5 
Association of ideas, 观念 的 联想 , 58—9, 
62, 66, 77, 90, 284, 515, 539, 591, 594, 
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596, 599, 648,653, 656 
神经 症 患 者 的 , xiv,530 一 1,676， 
精神 病 患 者 的 ,90,530 注 

Associations, Superficial replace deep, 表面 
E SIS beem 176—82, 531, 
530 一 2 

“ Associative dreams ”联想 性 的 攀 , 40, 221 

Astonishment in dreams, 禁 中 的 惊讶 ,205， 
445, 452—5, 488 

Athene , 雅典 娜 ,187 

Athens, 雅典 , 294, 314, 398 注 

Attention, 注意 

在 睡眠 中 的 继续 ,505 

在 中 间 思 想 形成 中 的 移 置 作用 ,295 
与 梦 的 遗忘 ,45 
精神 神经 症 中 的 , 461 

与 精神 分 析 技 术 , 101 一 3，522 一 3， 

527, 635- 一 6 
俊 卢 性 幻觉 中 注意 的 松弛 ,31 
与 躯体 刺激 , 235, 679 
与 yg 系统 , 523, 541, 563, 575—7, 

593 一 4, 615 一 16 
从 清醒 生活 中 撤退 ,48 

Atreus , P F EJES, 419 注 

Auditory, 听觉 

幻 听 , 89—91, 418 注 
梦 中 意象 , 49, 50 
作为 梦 刺 激 物 的 刺激 , 23 一 38, 30, 

32 一 3,50, 226 一 7, 232 一 4, 681 

Augean stables 奥 吉 斯 王 的 牛 栏 , 469 一 70 

Ausse, 奥 西 湖 , 127, 129, 194, 208, 469 

Auto-erotism, BE, 自体 性 欲 ( 见 Mastur- 
bation, FE) 

“ Automatism ambulatoire ”, EABS Ze 

IE”, 457 

“ Auto-symbolism”of fatigued thoughts, ( Sil- 
berer), 疲倦 思想 的 “自动 象征 作用 ”， 

( 西 尔 贝 勒 ),19 注 , 344 一 5,503 
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Avebury, Lord , RI SEI leng. 


Bacchus, Di. SUR, 401 
Back, George 乔治 :巴克 ,132 E 
Bag as dream-symbols, 作为 梦 象 征 的 袋子 ， 
86, 225, 357—8, 384 
Ballon as dream-symbols, 作为 梦 象 征 的 气 
球 , 364, 368 
Basedow, J., 巴 蹇 杜氏 ( 症 ),269 一 70 
Beaumarchais, W B5 & , 209 
Bechterew , 别 赫 切 烈 夫 ,298 
Bed wetting, 尿床 , 216, 371, 395, 403 注 ， 
404 
Beethoven , 贝 托 芬 ,385 一 6 
Beile Hellene, La ( Offenbach), “美丽 的 海 
仑 "( 奥 芬 巴赫 ), 489 
Bellevue, 贝尔 维 尤 {维也纳 附近 ), 108, 121 
注 
Benedikt ME. ,本 尼 狄 克 特 ,491 
Berger, Hans, 汉 斯 ' 伯 格 尔 ,193 
Berlin, 柏林 , 170, 172, 195, 294, 298, 439, 
443, 480,663 
Bernard, Claud , 克 劳 德 . 伯 纳 德 ,523 
Bernburg, Duchy of, 伯 因 伯 格 的 公 羡 ,56 
Bernheim, H. (HR, 148 
Bible, the, ZS, 69—70, 97,124 YE, 334, 
380, 484 注 
菲 利 浦 森 的 圣经 , 583 
Birth, HÆ, 分娩 
DRITA, RUB KIK DS, 400 注 
梦 ,374 一 7, 387 注 ,391, 399—403 
幼儿 期 学 说 ,354 一 5, 400 
Bisexuality, 两 性 性 欲 , 两 性 兼备 , 359, 396, 
569, 606, 606 注 
梦 象 征 的 ,358 一 9,684 
Bismark , 1% t Æ ,378—81 
Blasel , 布 列 塞 尔 ,412 
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Böcklin , MA FA, 166 
Bomb explosion, 炸弹 爆炸 
引起 的 拿破仑 的 梦 ，26， 233—4, 
497 一 8 
法 国 议 院 的 ,500 
Bonjour, Casimir, ED RU 134,498 
Borgia, Lucrezia, Fr. m kB NE, 217 
注 
Baurget , Paul, RB MR, 126 
Box as dream-symbol, 作为 楚 象 征 的 箱 盒 ， 
86, 154, 185—6, 188, 216, 225, 354, 
359, 407, 684 
Branch as dream-symbol, JE D 5 Æ {E o ké 
条 ,319,325,347 一 8, 652 
Brandes, George, 乔治 . 布 阴 狄 斯 , 265 
Bräsig(in Ut mine Stromtid ) 布 拉 西 格 ( 见 
“我 的 务农 日 子 里 的 一 个 古老 的 故 
事 ”), 112 
Breast-feeding, IR 97, 204, 207, 223, 233, 
287—9, 326, 372—3, 572, 577,679 
Breasts represented by dream-symbols, # & 
征 表现 的 乳房 ,287,297,308,372 一 3 
Breslau, 布雷 斯 劳 , 299—301, 443 
Breuer, Josef, 约瑟夫 : 布 党 伊 尔 , (又 见 参 
考 文献 A),100,482 注 ,486 
Brill, Dr AA 布 里 尔 医 生 ( 又 见 参考 
文献 A)xxviii, xxxii, 99 注 
Brücke, Ernst, KK Æ Bh fF i B H, riv, 
206, 413, 421—3, 452—3, 477, 481—2, 
484 
Brugnolus, #3 ih, 13 
Brutus, 布 鲁 特 斯 , 398 FE, 424,483 
“Bürger” Ministry, the, "HS". 193 
Burglars as dream-symbols, 作为 梦 象 征 的 
窃贼 ,395, 403 一 4 
Buttocks RS 
与 身体 的 换 位 , 387 
与 梦 象 征 的 作用 , 355, 358, 364, 397, 
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400, 411 


Cain, SS. 458 
Cairo, H F ,25 
Calais, 加 来 ,518 注 
Calculation in dreams, 梦 中 的 计算 ,327， 
414—18,438—9, 513,662 —3, 6683 一 70 
Callot , Jacques, 雅 各 . 卡 洛 特 ,428 注 
Campagna, the, 坎 相 格 纳 , 196 
Carso, 卡 索 [ 平 原 ],547 
Castration, #1, 
幼儿 期 说 ,363 
神话 中 的 ,256, 398 注 ,619 
与 伊 席 普 斯 情结 , 398 注 
梦 中 象征 化 的 ,357, 363 一 4, 366 一 7， 
387 注 ,412 
Castratiordream in children, 儿童 的 阅 制 
梦 ,366 一 7 
Castration-threat, WI. 619 
Cathexis of psychical energy 精神 能 量 的 精 
力 倾注 {又 见 Excitation, 兴奋 ), 与 移 置 
作用 ,177 
与 梦 过 程 心 理学 , 541 一 4, 548, 553 一 
7, 9646, 570, 573—-9, 581—2, 593— 
605, 610—17 
概念 的 发 展 ， xvi-xvii 
Cattaro, EIS, 207 
Causal relations in dreams, 梦 中 的 因果 关 
系 ,314 一 16, 661 
“Censor”, “Æ B”, 505 一 6 
Censorship, 稽查 作用 (又 见 Admissibility to 
conciousness 对 意识 的 可 接受 性 ; Re- 
pression, DS MI ; Resistance, 抵抗 ; ) 宁 可 允 
许 不 真实 被 说 成 真实 , 437 
与 梦 中 的 感情 , 461, 468, 471—2, 
478, 480, 485—6 
与 焦虑 梦 , 267 
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与 移 置 作用 , 308, 471, 507,589 

与 梦 的 化 装 , 142 一 4, 160, 175, 267, 
308, 374, 368, 514, 576, 606, 677—8, 
682 

与 死亡 的 梦 , 253, 256, 260, 266—7, 
435—6 

Gsm 245-6 

与 梦 的 遗忘 ,516 一 17 

与 淘 饰 作用 , 489, 499, 514 

与 性 因素 , 188, 207 一 8 

与 梦 念 中 的 潜意识 想象 物 , 492 一 3 

与 欲望 满足 ,533, 551 

在 前 意识 系统 和 意识 系统 之 间 ,615， 
617 一 18 

在 潜意识 系统 和 前 意识 系统 之 间 ， 
553, 567—8, 617 

在 两 种 精神 系统 之 间 , 235 一 6, 607, 
611 

在 论 朗 中 的 功能 作用 ,529 

在 精神 坤 经 症 中 的 功能 作用 , 530, 
618 


由 抵抗 所 强加 的 (又 见 Resistance, BE 


抗 ),308,321,499, 542, 563 

强加 于 抵抗 , 530 注 

女 学 上 的 , 与 梦 中 的 相 比 较 , 142 一 3， 
529 

作 梦 时 “意识 自我 "的 参与 部 分 , 234 

与 预言 梦 , 625 

与 回归 作用 ,542, 545, 574, 606 注 

睡眠 期 间 的 松弛 , 526, 542, 567—8, 
670, 679 

表面 联想 代替 深层 联想 , 530—1, 
563 一 4 

逃避 的 表现 手段 , 320 一 3, 327,330, 
340,346, 349 

与 蕃 眠 的 欲望 ,571,573 
“Character” based on memory-traces, 基于 记 


忆 痕 迹 的 "性格 ",539 一 40 
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Charles M, 查理 十 二 , 56 
Chaucer, 3,135 注 
Childhood impressions, 童年 印象 
与 手淫 , 490 
与 压抑 , 546, 548, 604 
作为 白天 想象 物 的 来 源 , 492 
作为 梦 的 来 源 , 15 一 17, 30, 163 一 4， 
184, 189—219, 228, 408, 539—40, 546, 
589,659, 667 
作为 跌落 和 飞行 梦 的 来 源 ,271 一 3， 
393,395 
作为 着 火 的 梦 的 来 源 , 395 
作为 裸露 辛 者 梦 的 来 源 , 244 一 5, 247 
作为 兽 症 幻觉 的 来 源 , 545 一 6 
作为 楼 梯 梦 的 来 源 , 369 一 71 
作为 游泳 梦 的 来 源 ,395 
弗 洛 伊 德 的 ,231,472,483 一 -6 
与 梦 的 隐 意 的 联系 ,218 
与 梦 中 感情 的 关系 ,483, 485 一 6 
Children, 儿童 
作为 梦 象 征 ,357,362 一 4, 406 
SS 244—5 
语言 游戏 , 303 
与 父母 之 间 的 关系 , 255—65, 452, 
458 一 9 
Children of Israel, 以 色 列 的 儿童 ,380,443 
Children’s dreams, 儿童 的 梦 ， 
与 神经 症 , 522 注 
与 欲望 满足 , 127 一 31, 133 Œ, 135, 
551—4, 644—5, 650, 674 
焦虑 梦 , 135 
作为 睡眠 的 守护 者 ,678 
Wal, 361 
梦 例 , 127 一 31, 259, 267 一 8, 366—7, 
372 一 3, 413 一 14, 643 一 5 
可 理解 性 ,643, 646, 679 
与 亲人 的 死亡 , 259 
经 常 发 生 的 梦 , 190 
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Children’s relation to siblings, 儿童 与 兄弟 
让 妹 的 关系 (又 见 Infantile sexual theo- 
ries 幼儿 人 性欲 说 ; Infantile sexuality, 4 
儿 性 X; Infantile wishes, 幼儿 欲望 )， 
250 一 5 

Chinese, dream-interpretation among, 中 国 
和 人 的 释 梦 ,4 注 

Choral Sym phony ( Beethoven ), 合唱 交响 
曲 “ 贝 托 芬 ),386 

Chorea, 舞蹈 症 ,56 

Chronological sequence in drems, ZZ FRE 
RISCH Temporal relations, 时 间 关 
系 ), 52 注 , 91, 314 一 16, 328, 661 一 3 

Clarinet as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 单 
SÉ. op 

Classical antiquity, 经 典 古 迹 、 古 上 典 传说 ,与 

RENTE, 261 一 4, 398 注 

对 梦 的 理解 , 2—4, B, 22, 33 一 4, 75, 
98,132 注 , 226, 353,614 

有 翅膀 的 男生 殖 器 ,394 

Claustrophobia, YA] Hi, 284 

Clementi, 克 莱 蒙 特 ,371 

Clerk-Maxwell, J., 克 勒 克 一 马克 斯 威 尔 ， 
456, 520 

Climbing, dreams of, 攀登 的 梦 ，285 一 9， 
305, 326, 365 

“Cloaca theory” of birth, 出 生 的 “泄殖腔 
说 ",355 

Clothing as dream-symbol, ETF (toi 
X, 86, 186, 204—6, 355—6, 360—2, 
391 

Cociane, medical use of, 古 柯 碱 (可 卡 因 }) 的 
医药 用 途 , 111, 115, 117, 120, 170—1, 
173, 176, 206, 216—17, 282 

Coenaesthesia, 生存 感觉 , 功能 正常 感觉 ， 
35—7, 45, 90, 92, 222, 237 

Coined word in dreams, SF + $ E omg, 
296—300, 302—4, 356, 442 
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Coitus a tergo, 鸡奸 ,397 

Coitus interruptus, 中 断 性 交 ,155 一 7 

“Collaterals” , “3 12”, 311 &,532 

Collective figures, 集合 人 物 ( 又 见 Identifi- 
cation， 摹 M 作 用 )，292 一 5，320 一 2， 
432—4, 482, 649—52,657—8 

Colours in dreams, 梦 中 颜色 ,227, 411, 547 

Comedie Française , 法兰西 剧院 , 209 

Component instincts, 合成 本 能 ,396 

Composite structure, IE HM, 292-5, 
320—5, 432—4, 482, 596, 649—52, 
657—3 

Compromises, formation of, in dreams, # 中 
调和 的 形成 , 596 一 7, 602,676 

Compulsions, 5R 38 (JE ), 强迫 行为 (又 见 
Obsessional neurosis, Dë 过 性 神经 症 ; 
Obessions, 强迫 症 ), 198, 458 

Condensation, 凝 缩 作 用 

梦 的 工作 的 一 种 功能 , 179 注 , 279 一 

305, 308, 499, 533, 595—7, 602, 648, 
653—4, 660, 666—7 

利用 集合 人 物 , 292 一 5, 320 一 2, 432—4, 
482, 649 一 652, 657 一 8 

利用 复合 结构 , 292 一 5, 320 一 5, 432 一 4， 
482,596, 649—52, 657—8 

利用 言语 手段 ,296 一 300,302 一 4, 519 


| 与 表现 力 的 考虑 ,344, 407 


与 移 置 作用 ，339 一 40 

与 梦 象 征 作用 ,685 

精神 神经 症 症状 中 的 ,671, 676 

与 精神 强度 , 330, 507, 543, 595 一 6 

与 潜意识 想象 物 , 493 

Conditional mood, representation of, in 
dreams, 梦 中 条 件 语气 的 表现 , 335,， 
429— 30,438 

Conflict of will represented by feeling of in- 
hibited movement in dreams, 意志 冲突 在 
梦 中 表现 为 被 抑制 动作 感 ,246, 337, 
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661 
Confusional State, 混乱 状态 , 76, 259—60, 
384,529 
Conscious system, the, 意识 系统 (又 见 Con- 
sciousness, 意识 ),615 一 17 
Consciousness, 意识 
对 意识 的 可 接受 性 ,144 一 5，177， 
236, 540—2, 547, 593, 615, 672—4, 
676—7, 679 
对 潜意识 欲望 的 满足 , 552 一 8, 563, 
567,571,573 
主要 性 质 , 144 一 5, 594 
功能 ,616 
梦 文 学 中 的 , 58 
与 中 系统 的 关系 , 539 一 42, 546 一 7， 
552 一 3，576，600，603，605，607 一 8， 
676—-7,679,686 
感知 精神 性 质 的 感官 ,515 
与 知 党 系统 的 特殊 关系 , 574—5,616 
Conscutive dreams, 连续 的 梦 ( 又 见 Dreams 
of same night, E] — i HJ #; Series of 
dreams, #9 #71), 525 
“Constancy, law of”, EHE”, xv-xxii, 
565 注 
Contradiction in latent dream-thoughts, 潜 隐 
的 梦 念 中 的 矛盾 , 318—19, 326, 336— 
7, 434 一 5, 468, 486, 596—7, 652, 660 一 
2 
Contradiction in manifest dream-content, H 
显 的 梦 内 容 中 的 矛盾 (又 见 Incoherence 
of dreams, ZZ 的 不 连贯 ), 52 注 , 54—7, 
76, 243,313, 433 
Contraries, representation of, in dreams, # 
中 相反 性 的 表现 , 318—19, 326, 652, 
661 
Convenience, dreams of, P fE H9 4, xv, 
124—5, 161 注 , 233,396, 402, 571, 645 
Copulation, Zi, 


与 杂技 表演 ,272 注 
成 人 间 钓 交 嫌 引起 儿童 的 焦 虚 ， 
584—5 
梦 中 的 象征 化 , 355, 362—6, 369— 
72, 376—7, 384, 386—7, 397—8, 400, 
403 注 , 472 一 3, 684 
从 手淫 转变 到 , 382, 391 
“Counter-wish dreams,“ 皮 欲望 ” 梦 , 146 一 
59 
Crussus 克拉 苏 斯 ,570 
Critical activity in dreams, 梦 中 的 批评 活 
动 , 57, 313, 488 一 9, 505 
Criticism, 批评 
在 荒 雇 梦 中 表现 的 , 434,444 一 5 
患者 在 精神 分 析 中 放弃 批评 , 101 一 
3,523, 636—7 
Cromwell, Oliver, AH TERN, 
447—8 
Cs. 意识 系统 (又 见 Conscious system, 意识 
系统 ;Consciousness, 意识 ),615 
“Currently active” material,“ 当 时 活动 的 " 
材料 , 228, 231, 234 一 6, 282, 487, 554 


Dachstein, the, AMT, 127 一 8 

Dahn, Felix, 费力 格 斯 * 达 恩 , 216 注 

Dame aux Camélias, La ( Dumas), “茶花 
女 “ 小 伸 马 ),319,347 注 

Dante, 但 丁 ,474 

Danton, FFÆ, 497 

Danube, River, E34], 201,212 

Dattner, Dr., B, YFM E E, 366,417 

Daudet, Alphonse, FRF EM, 126, 
285—9, 326—7, 491,535 

David . J . J , Æ 2È , 299 

Day-dream, H H SC VW Phantasies, 想象 
物 ,幻想 ), 50, 170 一 1, 491 一 3, 494 注 ， 
534—5, 667 
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Day’s residues, 白天 的 残余 , 与 焦虑 梦 ,274 
与 “官能 现象 ",505 
与 潜意识 欲望 ,267, 555—64, 573, 
682 
作为 梦 的 材料 , 163, 165—87, 227 — 
8,237, 554 一 64, 580 注 , 589, 640, 655 一 
7 
梦 文 学 中 的 ,7, 17 一 19, 21,79,81 
Dead persons, dreams about, 关于 死人 的 
AR, 421—31, 435—9, 449—51, 509— 
10, 533—4, 550, 570 一 1 
Death, SEI 
成 人 的 态度 , 254, 255 注 
儿 曹 的 态度 ,254 一 5 
梦 中 关 涉 到 梦 者 自己 , 337 注 , 431 
452—5, 465, 472—3, 477—8 
表现 在 未 赶 上 火车 梦 中 对 死亡 的 黎 
惧 ,385 
梦 见 亲人 的 死亡 , 18, 80 一 1, 152 一 5， 
248—60, 266—7, 463, 559—60, 583— 
4,642,675 
Death-wishes, 死 的 欲望 
对 兄弟 姐妹 的 ,250 一 5 
对 父母 的 ,255 一 67, 328 
对 性 的 敌手 ,399 注 
表现 在 亲人 死亡 的 梦 中 , 249 一 67， 
328, 430 
压抑 ,145 注 ,154 一 5 
“Decoding” method of dream-interpretation, 
释 梦 的 “ 译 码 ” 法 ,97 一 100，104 一 5， 
225, 351,388,471 
Defaecate, need to, as dream-instigator, 作为 
梦 刺 激 物 的 排 冻 需要 ,161 注 , 213， 
402 一 3,411 
Defaecation, refered to in dreams, 梦 中 涉及 
HE VM Faeces, 2 fE ), 200, 21214. 
332, 403, 429, 448, 468—9, 520 
Defensive mechanism, 防御 机 制 ,260 
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“Deferred action”, theory of, “延缓 行动 ” 
说 , 205 

Déjà vu in dreams, %5 F #9 WER”, 
399, 447,478 

Deliria, X, 36, 72, 90—1, 529 

Deluge, the, 洪水 ,649 

Delusions, SC ZE. xxiii, 36—7,59,88—9, 91, 
185 注 , 249,470, 573,635,671 

Dementia praecox, 早 发 痴呆 ,351,530 注 

Dental stimuli as dream-instigator, 作为 梦 刺 
激 物 的 牙 刺 激 (又 见 Teeth as dream- 
symbol, 作为 梦 象 征 的 牙齿 ;Teeth， 
dream of loose of, ta 7 J Æ), 37, 86, 
225—7, 385—392 

Departure as dream-symbol, TED 3 & {E on 
别离 ,385 

Depression, 抑郁 症 ,89, 332 注 

Derision in the dream-thoughts expressed by 
absurdity in dream-content, REN 
"Gm So a F pp, 430, 
434— 5, 444— 5, 451, 662, 664 

Destructiveness, 破坏 性 ， 161 注 

Devil, the, RES. 585,613 

“Devil's trill”, the, “A 5% 206, H, ”613 注 

Diable , Ile du , 妖 岛 ,166 

Diagnostic value of dreams, 梦 的 诊断 价值 ， 
3,33—4,72 


Digestive processes as dream-instigator, 作为 





梦 刺 激 物 的 消化 过 程 , 22, 35, 37, 85— 
6,168, 220—1, 226, 403 

Diomede, 狼 欧米 底 ,129, 645 

Disease, organic, and dreams, 器 质 性 疾病 与 
梦 , 3, 33 一 5,72, 236 

Digust, emergence of, in childhood, 儿童 期 
中 厌恶 的 出 现 , 604 

Displacement, BS F JH VW Psychical in- 
tensity, 精神 强度 ;Transvaluation of psy- 
chical values, 精神 价值 的 转换 ), 梦 的 工 
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作 的 一 个 主要 部 分 , 307—8, 507, 516, 
543，561 一 4， 589，595 一 7， 654 一 5， 
666—8, 671, 685 
利用 梦 念 的 言语 表达 的 变化 ,339 一 
41 
与 凝 缩 作 用 相 结 合 形 成 复 人 台 结 构 ， 
294,322, 482, 657—8 
精神 神经 症 中 的 ,182,461,671,676 
梦 中 感情 的 , 177, 267, 463- 一 7, 485 — 
6,654 
清醒 生活 中 感情 的 ,177 
利用 表面 联想 的 重要 性 , 176 一 82， 
531, 656 
精神 强度 的 xv-xvi, 117 注 , 175—82, 
305—9, 339, 410, 460, 561—4, 654— 
80,675 
Dissociation, 734, 521 
Distortion, 化 装 , 伪装 
移 查 作用 的 一 种 功能 ,144,，160， 
175—7, 267, 308, 525 一 6, 573, 576, 606 
注 
与 感情 , 461 
与 润 饰 作用 ,514, 590 
掩饰 梦 和 欲望 , 134 一 45, 182, 218, 308, 
381, 552, 559, 570, 589 
儿童 梦 中 的 ,127 注 ,268， 
亲人 死亡 梦 中 的 , 248 一 9 
REES IT, 243 
“KARM” A pK, 182-9 
神经 症 中 的 ,374, 419 注 
清醒 生活 中 的 ,141 一 2 
包括 精神 价值 的 撤退 ,516 
颠倒 一 种 工具 ,327 一 8 
言语 模棱两可 ,一 种 工具 ,341 
Distressing dreams, ZP SS $ (X IW Anxiety 
dreams, 焦 虚 梦 ),134, 145 一 6, 152 一 60， 
556 一 8, 675 
Doll’s House, A ( Ibsen), "EHRE (HT 


#),296 
Don Giovanni ( Mozart), “ 
扎 特 ), 497 
Doors as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 门 ， 
346,397,683 
“Dora,” "EI". 190 注 , 341 注 , 354, 387 
iE, 395,516 注 , 519 i, 531 注 ,561 注 
Dordogne, 多 尔 多 涅 ,13 
Dornbach, 25 E E $, 129, 432 
"Doubles antendres” compared to dreams, 
"Zoe", Sa SI VR Verbal 
ambiguity, 言语 模 楼 两 可 ), 186 
Doubt, 怀疑 ,335,448 一 9, 515 一 17， 
Dover, 多 佛 尔 
Draconian code, 严酷 的 法 典 ,255 注 
Dramatization in dreams, E "Dën KB E, 
50, 653— 4, 685 
“Dream within a dream”, "ZS H 4,” 338, 
375 
“Dream-book” method of dream-interpreta- 
tion, 释 梦 的 “ 梦 书 "法 , 97—100, 104 一 
5, 225, 351, 388, 471 
Dream-content ( manifest), (明显 的 ) 林 内 
ZS. 显 意 , 显 梦 
与 感情 ,465, 467 一 8 
与 复合 结构 ,320 一 1,649 一 52 
与 凝 缩 作 用 279 一 84，292，310， 
650 一 3 
来 源 于 童年 印象 ,182，189 一 91， 
198—9, 546 
来 源 于 经 验 , 11 一 21 
来 源 于 新 近 而 无 关 紧 要 的 印象 ， 
163—5, 169, 174, 176—82, 218, 555— 
62 
移 置 作用 的 效果 , 305—8, 310, 654 一 


吉 伐 尼 ”( 莫 


化 装 的 效果 ,135, 141,589 
与 性 欲 ,396, 682 一 3 
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与 遗忘 , 144,512 一 13,517,521 
与 智能 活动 ,445,450 
与 潜 隐 的 梦 念 的 关系 , 122 一 3, 135, 
163, 277— 84, 305, 311, 329—30, 356, 
435, 506— 7,580 注 , 640—3, 648, 652 — 
61 
SM], 326— 8,434 
与 润 饰 作用 ,243,493,666 一 8 
与 感觉 刺激 , 23—30, 37 一 9, 223 一 7， 
237—8,393, 680 
与 象征 作用 ,241 注 , 252 一 3, 683 一 4 
“Dream-day”, “做 梦 的 当天 ”,166 
Dreaming, recognition of the state(“ This is 
only a dream”), 认 出 作 梦 的 状态 (这 不 
过 是 一 个 梦 ”),，338，488 一 9，571 一 2， 
575, 680 
Dream-instigator, 梦 刺 激 物 , 见 : 
Auditory stimuli, 听觉 刺激 
Defaecate, need to 排 业 需要 
Dental stimuli 牙 刺 激 
Digestive processes 消化 过 程 
Excretory needs 排泄 需要 
Hunger, 饥饿 
Olfactory stimuli 嗅 党 刺激 
Organic stimuli 机 体 刺激 
Pain 疼痛 
Psychical stimuli 精神 刺激 
Resparatory processes IF DR 2 SS 
Sensory stimuli 感觉 刺激 
Sexual feeling ER 
Tactile stimuli 触觉 刺激 
Thermal stimuli 热 刺激 
Thrist US 
Urinary stimuli RAU X 
Visual stimuli 视觉 刺激 
Dream-interpretation, SESCH 见 Neurotics, 
psycho-analysis of, 对 神经 症 患 者 的 精神 
分 析 ; Psycho-analysis, technique of, 精神 
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分 析 的 技术 )， 

“隐喻 式 的 ,524 

“理想 精神 的 ”,524 

利用 相反 性 ,99 注 

“ 译 码 ”法 ，97 一 100，104 一 5，225， 
351, 388, 471 

"EHE, (N “decoding”" RZ”) 

“分 次 的 ”, 523 

从 未 完全 , 279, 524 

一 般 的 方法 ,96 一 100, 104—5, 683 

前 科学 的 ,1 一 2,633 一 4 

是 “ 通 向 潜意识 的 皇家 大 道 ”, 608 

“象征 ”法 , 3, 96 一 7, 99—100, 104, 
225—7, 334—5, 341 一 2, 505, 613, 683 

技术 , 1, 100—5, 146, 165, 241—2, 
279—80, 310—11, 353, 360 JŒ, 449, 
515—32, 636, 673, 683—5 


“Dream-phantasies”, “ 4 Zeg" "SI 


想 ”, 331 


Dreams, # 


SCD, 343 注 

闸 钟 的 , 26 一 8,221 

焦虑 的 ( 见 Anxiety-dreams, 焦虑 梦 ) 

ta RE H, 26 一 8, 238 注 , 403, 495 一 8， 
571, 575 一 ?7 

自传 的 ,348 一 50,364 一 6,388 注 

Afen, 374 一 7, 387 注 , 391, 399 一 
403 

儿童 的 ( 见 Children’s dreams, 儿童 的 
CA 

连续 的 ,525 

方便 的 , 124 一 5, 161 Œ, 233, 396, 
402, 571, 645 

“ 反 和 欲望 的 ",146 一 59 

悲痛 的 , 134 一 6, 145—6, 152—60, 
556—8, 675 

同一 晚 作为 同一 整体 的 部 分 ,333 一 
5,347, 403, 444 注 , 525,661 
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利 已 主义 , 267 一 71, 322 一 3, 440—1, 
485, 664 

Sp. 37, 238 一 40, 242—7, 264, 285, 
336 

遗精 , 238 注 ,316, 335, 369 一 71, 388, 
391—2, 394, 402 

考试 , 273 一 6, 385, 450 一 1, 475 

裸露 癖 者 , 37, 238 一 40, 242—7, 264, 
285, 336 

实验 产生 的 , 25 一 6, 29—35, 38 一 9， 
41, 77, 123, 181 "E, 220—1, 384, 503, 
589, 680 

记忆 增强 的 ,11 一 17,57,64,589,634 

伪善 的 ,145 注 , 399 注 , 473 一 7 

幼儿 期 的 , 131 注 , 133 Œ, 190, 645 一 
7,674,679 | 

“KA ARH”, 182—8, 199, 397, 
402, 420, 668—9, 682 一 3 

新 婚 夫 妇 的 ,81 

伊 席 普 斯 , 145 注 ,397 一 9 

BE], 285 一 9, 305, 326, 365 

死人 的 , 421 一 31, 435 一 9, 449—51, 
509 一 10, 533 一 4, 550,570 一 1 

亲人 死亡 的，18，80 一 1，152 一 5， 
248 一 60，266 一 7，431，463，559 一 60， 
583 一 4, 675 

梦 者 自己 死亡 的 ,452 一 5，472 一 3， 
477 一 8 

Ek 落 的 ，24，37 一 8，202，271 一 3， 
392 一 5, 590 

E K 的, 395, 509—10, 533—4, 550, 
570 一 1 

飞行 的， 37—8, 226, 238, 271-3, 
370, 385—6, 392 一 4 

未 赶 上 火车 的 ,385 

游泳 的 ,392 一 3, 395 

拔牙 的 ,86, 225, 227, 387—92 

怀孕 , 126, 401 一 2, 646 
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预兆 的 , 3, 5, 65, 72, 97, 621, 623 一 5， 
634,674, 

BES], 473—6, 557 —60 

经 常 ( 或 周期 ) 发 生 的 ,44 TE, 91,143 
iE,190, 475,579 注 ,685 

救援 的 ,403 

梦 的 系列 , 193 一 6, 247,362, 525 

性 梦 , 66, 81, 86, 198, 369—71, 396, 
398,606 注 , 682 

SIS, 238—40, 247, 355, 364—6, 
369 —72, 384,684 

PFE AEFI FERN , 642—3, 655, 674 

不 可 理解 的 和 不 易 漠 懂 的 ( 见 Inco- 
herence of dreams, HI TER) 

弄 得 懂 但 是 令 人 困惑 的 ,642 一 3 

作为 内 容 一 部 分 的 言词 表达 , 210， 
455 注 , 514 

NIK: 

Addenda to dreams, 3 #4 EI Int 

Affect in dreams, 梦 中 的 感 博 

Astonishment in dreams, 梦 中 的 人 惊讶 

Diagnostic value of dreams, E 的 诊断 
价值 

Duration of dreams, #9 A Sr 

Exaggeration in dreams, 梦 中 的 夸张 

Forgetting of dreams, N ME 

Form of dreams, 梦 的 形式 

Hullucinatory character of dreams, #9 
幻觉 性 质 

Incoherence of dreams, 梦 的 不 连贯 

Inhibited movement in dreams, SP OC DÉI 
禁制 运动 

Jokes in dreams, 梦 中 的 笑话 (该 谐 ) 

Judgements in dreams, 梦 中 的 判断 

Memory in dreams, 林 中 的 记忆 

Memory of dreams, 梦 的 记忆 

Obscurity of dreams RM} 


Dream source, 梦 来 源 ( 见 Important day- 
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time impressions as dream-source, 作为 梦 
来 源 的 月 天 重要 经 验 ; Triva day-time 
events as dream. source, 作为 梦 来 源 的 无 
关 紧 张 的 白天 事件 ) 
Dream-symbols, 梦 象 征 ( 见 Symbols, 象征 ) 
Dream-thoughts( latent), (BB), 隐 
意 
SG, 430 注 , 433 一 8, 444 一 5， 
451,664 
与 感 情 ，460 一 2，465 一 8，470 一 2， 
478,485 一 7,507,556 
作为 来 源 的 童年 经 验 , 190 一 1, 198， 
203— 4, 218, 546, 659— 60 
稽查 作用 ,321 一 2,516, 530 一 1 
仅 与 重要 的 事物 有 关 , 589 
Soir, 279 一 84, 288, 292, 294 一 
5, 505, 595—7, 648—53 
与 白天 的 残余 ,174, 178 


与 称 置 作用 , 305 一 8, 507, 654-6, | 
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在 显 梦 中 的 化 装 , 135, 141, 145 "E, 
514, 589,659 

主要 性 质 ,311 一 12， 

利用 梦 中 的 数字 表现 ,414 一 16 

利用 梦 中 的 言语 表现 , 418, 423 一 4， 
668 

梦 中 的 部 分 现实 感 , 372 注 

与 对 梦 的 判断 , 187, 331 一 2, 445 一 6， 
449—55,459,488, 

来 源 于 正常 心理 生活 ,592 一 3 

与 前 意识 , 270 注 ,541 一 2, 592 一 6 

精神 强度 , 329 一 30, 561 一 2, 395 一 6， 
654 一 6 

与 回归 作用 ,543, 546, 548 

与 显 梦 的 关系 ,118，122 一 3，227， 
295, 305 一 8, 311, 329, 356, 506, 640— 
3,654 

被 压抑 的 和 欲望 ,244，266，470 一 1 
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598, 606 注 

利用 梦 的 工作 加 以 表现 , 288, 311 一 
23, 326—9, 335—7, 352, 394, 410, 
660 一 -2 

与 润 饰 作用 ,488 一 93，495，499， 
666 一 8 

性 材料 ,396 一 9 

SEW RER, 237 

由 梦 的 分 析 而 发 现 , 144, 174, 517, 
522 一 7, 530 一 2, 641, 686 


Dream-work 梦 的 工作 


与 感情 , 461 注 , 465, 467 一 8, 471 一 2， 
480, 487,507,556 一 8 

mar, 426—45 

与 梦 中 的 计算 ,414 一 18 

与 梦 中 的 理智 活动 , 445 一 59 

与 梦 中 的 言语 , 418 一 25 

与 移 查 作用 ,320 一 2, 507 

将 各 种 梦 来 源 组 成 一 个 单独 统一 体 ， 
178—9, 228 

凝 缩 作 用 , 一 种 功能 , 179, 279—304, 
445, 507,519, 595, 648 一 53 

与 表现 力 的 考虑 ,329 一 49,445, 507 

在 前 意识 控制 下 的 白天 功能 作用 ， 
575—7, 

与 清醒 思想 在 性 质 上 的 不 同 , 507 

移 置 作用 , 一 种 功能 , 178, 304 一 9， 
445, 507,543, 561 一 2,654 一 7,671 

与 实验 产生 的 梦 , 181 注 

非 理 性 特性 , 592 一 8, 671, 

与 表现 方法 ,311 一 38，360，414， 
660 一 2 

与 前 意识 , 575 一 7 

回归 特性 , 547 一 8 

与 润 饰 作用 488 一 503，507 一 8， 
666 一 8 

与 感觉 刺激 ,225 一 6, 236 

与 象征 表现 , 350 一 60, 659, 685 
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将 林 念 ( 隐 意 ) 转 换 为 梦 内 容 ( 显 梦 )， 
277—8, 445, 506—-7, 641—3 
在 释 梦 中 加 以 前 明 ,522 一 5 
Dreyfus, %4 Æ HT, 166 
Droit du Seigneur , 领主 的 初夜 权 , 209 
Duino, 杜 伊 诺 ,464 
Dumas, A .( fiis), Ahh, 210. 244 注 
Dupuy,# WAR, 500 
Duration of dreams, 4 02. SCH IW Time, 
sense of, in dreams, 梦 中 的 时 间 感 ), 26 一 
7,64,495—8,575,590 
Dyspnoea, 呼吸 困难 ,285 


Eberstein Count, Ballad of,“ 爱 伯 思 坦 伯 
BR", 354 
Echerntal, the, RA /R,127 
Eggs as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 鸡蛋 ， 
346 
Ego, H 我 , 52, 55, 84, 234, 267, 322—3, 
327,410, 484 注 
与 被 压抑 的 欲望 ,557 一 8,679 一 80 
与 里 比 多 ,410 
与 超 我 ,476 注 
Egoism of children, 儿童 的 利己 主义 , 250, 
267 
Egoistic character of dreams 梦 的 利 已 主义 
特性 ，267 一 71，322 一 3，440 一 1，485， 
654 
Ehniger, Dr. RER TREE, op 
“Either-or” in dreams, 梦 中 的 “要 么 一 或 
者 ",312, 316 一 8,650, 661 
Ekdal (in The Wild Duck), Rech 
“疯狂 的 公 勇 ”), 296 
Eliot , George , FE ERICH, 290 
Embarrassment dreams, # JD DS 37, 
238—40, 242—7, 264,285, 336 
“Emil” "Sim" 128 
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Emission, 泄 精 ,遗精 (又 见 Erection, HE; 
Orgasm, RE ët E W ; Sexual content, dream 
with, 性 满足 的 梦 )， 

梦 中 有 意识 地 抑制 ,572 

梦 以 遗精 而 告终 , 238 注 , 316, 335, 
369— 71,388, 391—2,394,402 

梦 中 的 象征 化 ,403 IE 

Emmersdorf, 爱 默 斯 多 夫 ,211 

Emperor’s New Clothes the,“ 和 皇帝 的 新 
家",243 一 4 

Energy, psychical, bound and free, 被 约束 的 
和 自由 的 精神 能 基 , 599—601,610— 11 

Enuresis, 遗尿 ,216, 371,395,403 注 , 404 

Epilepsy, MJH, 89, 202, 545 

Erection symbolized in dreams, # 中 人 象征 化 
的 勃起 (又 见 Impotence, 阳 艺 ;Emission， 
RR, 354, 377,380,394 

Ereutophobia, 红色 您 怖 症 , 298 

Eros, 性 爱 , 生存 本 能 , 161 注 

Erotic wishes expressed in dreams, % H Æ 
现 的 性 和 欲 , 160 FE, 270 Œ, 334, 381, 
396—8,682—3 

Errors, 错误 {又 见 Slips of the tongue, H 
误 ), 423n, 456, 519, 535 注 , 605,671 

“Erwartung und refüllung (Schiller), “E 
与 死 〈 席 勒 )466 注 

Esprit d'escalier of the censorship, W SIE 
用 的 马后炮 , 489 

Etna Mount, 埃 塔 纳 火山 ,24 

Etruscan, 伊 特 拉 斯 坎 人 

坟 幕 ,454 一 5 
陶器 , 124, 465 一 6 

Exaggeration in dreams, 梦 中 的 压 张 ,84， 
90, 268 注 

Examination, 考试 

神经 症 忠 者 的 焦 虚 , 274 
考试 梦 ,273 一 6, 385, 450—1, 475 
Excitation, 兴奋 (又 见 Cathexis, 精力 倾注 ) 
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精神 机 构 的 , 537 一 44, 553 一 5, 564 一 6， 
568, 573— 82, 594—605, 610—17 

兴奋 的 总 和 ,XVi，xvil 

“Exeretion” theory of dreams ( Robert), & 
的 “清除 "说 (罗伯特 ), 78—80, 177 一 8， 
579 

Excretory needs as dream-instigators, 作为 
梦 刺激 物 的 排泄 需要 , 86, 161 注 , 209 一 
11,213, 218, 219 i£, 221, 227, 233, 238 
注 , 367,402— 3,411 

Exhibitionism, Së SS "ES 

儿童 的 , 198, 244 一 5 
神经 证 感 者 的 ,244 

Exhibitionist dreams 裸露 癖 者 梦 ,37, 238 一 
40, 242 —7, 264, 285,336 

Exner, Sigmund, FI KS, IG d Mr A, 
482 注 

Experimentally produced dreams, 实验 产生 
D. 25—6, 29—35, 38—9, Al, 77, 
123,181 注 , 220—1, 384, 503, 589, 680 

External sensory stimuli, 外 部 感觉 刺激 被 
唤醒 ,52 一 3, 78, 80, 497 一 8, 571, 678, 
680—1 

ERBE AH, 22—31, 40, 58, 80, 
220—35, 237—8, 589, 633—4,680—1 

External world, 外 部 世界 ( 见 Reality, 现实 ) 

Eye as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 眼睛 ， 
398 注 


Faeces, {E(X W Defaecation, FX) 52 
钱 之 间 的 联系 , 403 

Fairy tales, 神仙 故事 ,246, 309 注 , 501 注 ， 
523,557,581 注 , 685 

Falling, dreams cof, 跌 下 的 梦 , 24, 37—8, 
202, 271—3,392—5,590 

Fallstaff, 法 尔 斯 塔 夫 ,205 注 

Farina, Johann, Maria, 约翰 , 玛丽 :法 林 
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娜 ,25 
Fates, the, 命运 女神 ,204 一 5,233 
Faust (Goethe ),“ 浮 士 德 ”( 歌 德 ), 78 注 ， 
142, 283, 287, 483 
Favourite child, 宠爱 的 孩子 ,398 注 
Fear, THE CN Anxiety, 焦虑 ;Phobias, & 
怖 症 ) 
作为 铠 惧 实现 的 梦 ,557 
梦 中 体验 的 ,464 一 5 
客观 性 的 , 600 
死亡 的 ,254 
Feradinand and Isabella of Spain, 西班牙 
的 非 迫 南 和 伊 莎 贝 拉 ,213 
Ferenczi, Dr. S. 费 伦 齐 ( 又 见 参 考 文献 
A xxix, 367 
Fedelio ( Beethoven ),“ 费 德里 奥 ”( 贝 托 
4%}, 385—6 
Fagaro (in Nozze di Figaro), W mF (NH 
“ 费 吉 罗 婚 礼 ”),208 一 9,434 
Figures of speech expressed literally in 
dreams, 梦 中 用 文字 表达 的 言语 形象 ， 
406—8, 429, 446 
Fire, K 
作为 梦 象 征 , 395 
kon, 395, 509 一 10, 533—4, 570— 
Fischhof, 费 肖 夫 ,211 
Fish as dream-symbol, ER FRIEM A, 
357 
Flatus, È, 215 
“Flavit et dissipati sunt”,“ 他 把 它们 吹 得 
溃不成军 ",214,469 
Fleischl von Marxow, Ernst, BBR- E 
思 斯 特 ' 弗 利 契 尔 , 111 TE, 115, 2067, 
421, 423 一 4,482,484, 486 
Fliagende Bitter，“ 捕 蝇 纸 " ,德国 漫画 期 
刊 ],184 注 ,298,419 注 , 452,500 
Fliess, Wilhelm BEE 弗 利 斯 (又 见 参考 
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文献 A), xx, 94 注 , 116 一 17, 145 ZE, | Free association in the interpretation of 
170, 172, 294 一 5, 297 注 , 298, 323—4, dreams, 释 梦 中 的 自由 联想 (又 见 Invol- 


327,331, 421, 439 一 40 untary ideas, 不 随意 观念 )，xiv-xv, 98 
女儿 ( 宝 琳 ),486 i£, 102 一 3, 241 一 2, 280—1, 307, 311, 
姐妹 , 481, 486 353, 360, 523, 527 一 32, 635 一 41, 683— 
儿子 (罗伯特 ),268 注 5 

“ Flora”,“ 蔷 洛 拉 "[ 病 人 名 ],175 一 6, 282 | French Revolution, 法 国 大 革命 ,25 H, 
Florence, 佛罗伦萨 ,167 注 26—7,495—7 
Flowers as dream-symbols, 作为 梦 象 征 的 1 Freud BR RE 
花 , 169 一 76, 282 一 4, 319, 325, 347 一 8， 与 古 柯 碱 ( 见 Cociane, 古 柯 碱 , 可 卡 
374 一 6, 652 因 ) 
Flushing, 脸红 ,298 与 德国 民族 主义 , 210, 213, 323 
Flying, dreams of, 飞行 的 梦 , 37 一 8, 226, 任命 为 临时 教授 , 136 一 7, 139 一 40， 
236, 238, 271—3, 370, 385—6, 392—4 192—3, 271,560 
Folklore, & IB] 4 Wi, xxvii, 351, 357, 621, WA P H(A Rome, 罗马 )， 
685 193 
Forgetting, #5 (X W Memory of dreams, 2 fr BC D SC DW Self-analysis, 
梦 的 记忆 )， Freud's} 
由 湾 意 识 目 的 决定 的 ,169 一 70 关于 他 的 未 来 的 预言 , 192 一 3 
清醒 生活 中 的 ,43 一 4 访问 意大利 ( 见 Italy, 意大利 ) 
不 存在 于 潜意识 中 ,577 一 8 Freud's children, 弗 洛 伊 德 的 孩子 们 (又 见 
梦 的 ，20, 43—7, 155 注 ，279 一 80， Mathilda , 马 蒂 尔 达 ) 

489, 512 一 26, 633, 677 关于 或 有 关 的 梦 , 111 一 13, 120, 292, 

无 关 紧 要 的 印象 的 ,178 299, 301 一 2, 444 和 注 , 447 一 8, 469 一 
Form of a dream represents its subject-mat- 70, 478,487, 547, 558—-60, 639 
ter, 梦 的 形式 代表 它 的 题材 ,329, 332 做 的 梦 , 127 一 30, 643 一 4, 650 


Formal regression, 形式 的 回归 作用 ,548 Freude children’s nurse, 弗 洛 伊 德 的 孩子 
Fougquier-Tinville,A.Q,E#-7J Eh, 26 们 的 保姆 , 442 一 3 
“Fractional” dream-interpretation,“ 分 次 的 ”| Freud’s father, 弗 洛 伊 德 的 父亲 


释 梦 ,523 与 反 内 族 主义 ,197 
Fragment über die Natur ( Goethe), “B 5# W E, 170—1, 216—17, 317— 
然 "的 片断 (歌德 ), 4339—41, 449, 662 一 | 18, 427—9,435—6 
4 去 世 , xxvi, 217 注 , 317 一 18, 427 一 9， 
France, Anotole, 安东尼 ,法 朗 十 ,82 7,93 435—6 
Franklin, Jopnza ,约翰 ,富兰克林 ,132 注 在 弗 洛 伊 德 的 梦 中 涉及 的 ,138， 


Franz Josef, Emperor of Austria, 奥地利 172—3, 191—3, 21617, 293, 424 一 9， 
国王 法 朗 兹 :约瑟夫 , 208—9, 211, 296 435 一 8, 447—51, 484 
E Fruad’s grandfather, 弗 洛 伊 德 的 祖父 ,583 
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Freud's grandson, 弗 洛 伊 德 的 孙子 ,461 注 
560 
Freud’s hobbies, BB PI (DS AT 
古玩 , 124, 167, 465 
藏书 ,172 一 3,284,305,467 
Freud’s mother, 弗 洛 颁 德 的 母亲 ,17, 192, 
204 一 6,247,583 一 4 
Freud’s nephew Hermann, BE IF Œ H5 1E 
"Të E, 130—1,252—3, 644 
Freud's nephew John, 35 3 F t hJ 1T 
$, 231, 424—5,483—5 
Freud’s nieces, BR FE EI], 252 一 3 
EM ,425 TE, 486 
Freud's nurse, #5 y 1P ET INI 247, 248 
it . 
Freud's schoolmaster, 弗 洛 伊 德 的 校长 , 17， 
211—12 
Freud's sister ( eldest), BEFEMAH, 
172 
Freud's sister-in-law, 弗 洛 伊 德 的 姐夫 ,211 
Freud's Uncle Josef, SÉ 28 P RH A0 St 
K, 137—40, 165, 192, 293, 305—6, 
322, 472, 484 注 ,570 
Freud’s wife, #74 F p ET 
订婚 和 结婚 , 437 一 8 
在 弗 洛 伊 德 梦 中 的 形象 , 124, 558 一 9 
在 分 析 “ 植 物 学 专著 " 梦 时 提 及 的 ， 
169—70,172—3,175,282 
在 分 析 “ 爱 玛 " 梦 时 提 及 的 , 108, 110 
注 , 115 一 16, 118, 120, 292 
在 分 析 其 他 梦 时 提 及 的 ,128 一 9， 
166, 207, 232, 269, 299, 301—2, 465, 
638 
Fruit as dream-symbol, EN FSIENI KR, 
287, 372 一 3 
Fulda , Ludwig, 路 德 维 希 - 弗 尔 达 ,243 
Function of dreaming, theories of, tE 4 功能 
的 学 说 , 75 一 87, 177 一 8, 579 一 80, 591 
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“Functional phenomenon, the” ( Silberer )， 
RER (TREUE), 215 注 , 338 一 9 

Fur as dream-symbol, ETF 2 1EM ER, 
86 


Ganymede, 神 的 侍 酒 者 ,217 注 
Gaps in dreams, 梦 中 的 间 际 (空白 ), 332 一 
3,335, 447,489,517,562 
Garden as dream-symbols, 作为 梦 象 征 的 花 
园 , 346, 348 
Gargantua , 高 康 大 , 215, 469 
Garibaldi, 加 里 波 的 , 428, 447 
Garnier (illustrator of Rabelais ), JU JE R 
( 拉 伯 雷 的 条 图 匣 家 ),469 
“Gärtner , Professor and Frau, WISA 
夫妇 ,171, 175 一 6, 282 
Gastein, 加 斯 坦 , 379 
Gendanken und Erinnerungen ( Bismark), 
“田子 汉 与 政治 家 "(个 士 麦 ), 378 
General anaesthesia, 一 般 性 感觉 缺失 ,23 
General paralysis of the insane, 精神 病 患 者 
的 全 身 瘫痪 ,439 一 40,663 
Genitals, 生殖 器 
梦 中 用 言语 方法 暗 指 ,154,232,304 
在 梦 象 征 作 用 中 转移 到 身体 上 部 ， 
387 390, 410 
Genitals, femaile, 女性 生殖 器 
有 关 的 梦 , 201, 332 一 3, 369 
梦 中 的 象征 化 , 186 一 7, 346, 354 一 6， 
374 一 6, 384, 387, 399 一 40, 403 注 , 684 
Genitals, male, 男性 生殖 器 ， 
有 关 的 梦 , 211,369,386 
梦 中 的 象征 化 ,86， 227, 346—8, 
354—81, 384, 387, 390, 412, 683—4 
Germinal ( Zola }), WA (Æ f1), 213 
Ghost as dream-symbol, ETF Sit oi 
魂 ,403 一 4 
Gigantic figures as dream-symbols, JE "DS 
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R MEKI E A fi], 30,408 
Giotto , 乔 托 ,15 
Giskra ,二 期 克拉 ,193 
Gleichenberg, 格 里 欣 山 ,194 
God, 上 帝 ,217 注 , 378, 380 一 1,413 
Goethe, 歌德 , 78, 207, 265, 314 ZE. 319, 
354,613, 714 
关于 歌德 的 梦 , 326 一 7, 337 注 , 439 一 
41, 448—9, 471, 662—5 
歌德 奖 , 142 注 
引述 ,142, 147 注 , 283, 287, 428, 483, 
637 ,639 
Gorizia, 格 里 齐 亚 ,166 
Gradica (by Wilhelm Jensen ),“ 格 拉 底 沃 ” 
CRR ER), 97,372 注 
Grado, 格拉 多 ,466 
Gradus ad Parnassum (Clementi), Bi IK 
KIHTKRRT),371 
Graz, Wii, 210, 215, 406 
Greeks, 希腊 人 ( 见 Classical antiquity, 经 典 
古迹 ,古典 传说 ) 
Gregory, John, JB, RSR. 24 
Gridnand’s reactions, 格 里 格 纳 德 反应 ， 
382 
Grillparzer, Franz, BEZ, BREUER, 
214,262 
Grimm's Fairy Tales, "RÉI. 477 
Groller , Balduin, 巴尔 杜 印 : 格 罗勒 ,678 
Grüne Heinrich der (by G. Keller ), “年轻 
的 海 因 利 希 ”,( 凯 勒 尔 ), 246,407 
Guillotine, the, 断头台 ,27,64, 495 一 7, 575 
Gulliver's Travels,“ 格 里 佛 游记 ,30, 469 


Hagen(in the Nibelungen lied), 险 根 ( 见 
“ 尼 伯 龙 根 之 歌 ” ) ,515 

Haggard , Rider 赖 德 :区 加 德 , 453 —4 

Hal, Prince BE EF, 205 注 , 484 
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Hall, G. Stanley, 斯 坦 利 , dt. xxxii 
Hallstatt, 哈 尔 斯 塔 德 ,127 
Hallucinations, 幻觉 , xv, 6, 36 注 , 89—91, 
418 注 , 535, 566, 678 
听觉 的 ,89 一 91,418 注 
入 睡 前 的 ,31 一 3,49,220 
夜 惊 中 的 , 585 
回归 特性 , xv, 544 一 5, 548, 567 一 8 
视觉 的 ,90, 544 一 5 
Hallucinatory character of dreams, 梦 的 幻觉 
特性 , xv, 40—1, 50—3, 58, 222, 230, 
502, 542—3, 546—7, 555 注 ，567 一 8， 
605 
Hallucinatory character of wishes, 欲望 的 幻 
党 特性 , 566—7, 598 
Hallucinatory regression, 幻觉 的 回归 作用 ， 
xv, 544— 5, 548, 567 一 8 
Hameau, the, 哈密 欧 ,129,189 
Hamilcar , Barca, 巴 尔 加 :哈密 尔 卡 ,197 
Hamiet, 哈 姆 莱特 ,60, 175, 263 注 , 264 一 
6, 444 
Hamer, 哈 姆 涅 特 ,265 一 6 
Hannibal , I E {R , 196—8 
“Hans, Little”, “小 议 斯 ",131 Œ, 250 #, 
253 注 
Hansdrubal, BEZ BE,196 注 
Hat as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 帽子 ， 
355—-6, 360— 2, 652 
Heart of the World (by Rider Haggard )， 
“世界 的 心 “( 赖 德 ' 赫 加 德 ),454 
Heart symbolized in dreams, 梦 中 象征 化 的 
心脏 ,225 
Hegel , 黑 格 尔 , 55 
Heimkehr, die( Heine ), “1G 2” (WH ), 490 
注 , 513 
Heine , #72 , 435 注 , 490 注 , 513 
Hellen (in Offenbach’s belle Helene), Së 
( 见 奥 分 巴 哈 的 “美丽 的 海 华 ”) ,488 注 
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Heller, Hugo, BB. Së, xxix 

Helmholtz, $i "FE SÉ SS Bir. xvi-xvii, 613 

Henry IV, Part I ( Shakespeare), "SH ZS 
四 ”, 第 一 部 分 (莎士比亚 ), 205 注 ,484 

Henry VI, Pari, I" FR RR, 第 三 部 
7,212 

Henry VIII, FR /\,212—13 

Herbst , Ak ti rF, 193 

Hercules, 海 格 立 斯 , 469 

Herder; J . G . Von, $ R48, 207 

Hero and Leander, "2 D M RE". 214 

Herodes, Dr. , EB EN EE, 443 

Hero dotus , A "BZ W, 398 注 

Herophilus 973 3E 18 Bir, 132 Œ 

Hesse , Zë: Sir. 303 

Hiess, 希 斯 ,623 

Heitzing, $ fF F W, 298 

Hilferding, Frau Dr. M. REF RAJ K 
人 473 

Hippias , SH. 398 注 

Hofburg, the (Vienna) Æ RE, (维也纳 ) 

Homer ‚fa E; , 246—7, 249, 474,553 注 

Homosexuality, 同性 恋 ( 又 见 Inversion, 倒 
$), 159, 288, 327, 358, 384—7, 392, 
396, 646 

House as dream-symbol, EFF 2% 1E on FS 
屋 , 85, 225—6, 346, 355, 364, 366 注 ， 
397,399, 454 

Hunger, iR 

作为 梦 刺 激 物 , 32, 131 Œ, 134, 161 
注 , 204 一 8, 233, 268, 396, 646 
想象 物 (幻想 ), 566 

Husyatin, 赫 斯 廷 , 233 

Hymn to Joy( Schiller), “RRA” ën", 
386 注 

Hypercathexis, 过 度 精 力 倾 注 ,594, 603, 
617 

Hypermnesia in dreams, 梦 中 记忆 增强 ， 
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11—17, 57,64, 589, 634 

Hypnagogic hallucinations, A HE AI J ZJ X, 
31—3, 49,220 

Hypnosis, JEE. 102, 148, 384,570 SE 

Hypocritical dreams, HE HJ 2, 145 注 , 399 
注 , 473 一 7 

Hysteria, SI, Bä. 115, 146, 251, 
529, 597—8,617—18 


述 缓 动作 , 204—5 
感情 的 移 置 作用 ,461 

疑虑 ,516 注 

弗 洛 伊 德 的 学 说 , 214, 217, 451—2, 
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与 险 姆 莱特 , 265 
儿童 的 ,200 

男性 的 ,438 

性 基础 ,150, 346 

身体 各 部 分 的 移 位 ,387, 390 
言语 畸形 , 303 


Hysterical, EIER 


焦 虚 , 106 
发 作 ，149 一 50，202，272，328，393， 


494 注 , 545, 578 


幻觉 , 544 一 5 


MEH, 1149—51 


模仿 , 149— 50, 202,285 
SE. 89,563 
想象 物 ( 幻 想 ), 150, 185 注 , 217 注 ， 


245,328 注 , 491,569 一 70, 613, 618 


HE, xxiii, 100, 259 一 60, 581, 613, 


671 


IX nE, 570, 618 


Hysterical symptoms, SIE AE 4R, 106—110, 
114, 150, 332 注 ,618 一 19,685 
依附 于 想象 物 而 不 是 真实 事件 , 217 
注 , 491 


由 对 立 和 欲望 之 间 的 矛盾 所 引起 ， 
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形成 , 与 梦 的 形成 相 比 较 , 597 一 8， 
603, 606 一 7,614, 671 
消除 ,528,673 
Hysterics, Zë 2 R 4E 
梦 ,146, 203 
精神 分 析 , 203, 218, 522, 528, 593, 
597—8, 673 


Ibsen, 3 N ’E,257,296 
Identification, ZS H% 4# H (X R Collective 
figures, 集合 人 物 ) 
梦 中 的 , 149 一 51, 320 一 4, 326, 363, 
431,449, 458, 664 
瘤 症 中 的 ,149 一 50, 151 E 
Illusions, 错 党 ,90, 589 
梦 即 错觉 说 28—30, 41, 58, 90, 
222— 3,227 
Imagery in dreams, 梦 中 的 意象 
昕 觉 的 , 49, 50 
视觉 的 ，30 一 3，49 一 50，324，344， 
534—6, 546—8, 552, 597, 659—60, 
667,671 
Important day-time impressions as dream- 
sources, 作为 梦 来 源 的 重要 的 白天 印象 ， 
8，18 一 19，79 一 82，174，176，180 一 2 
228, 282, 655—6 
Impotence, H&(X.N Erection, HE) 
ERAS ARAA ETE, 275 i, 
276 
在 梦 中 表现 的 , 186 一 7, 291, 362 注 ， 
364,473 
Inadmissibility to consciousness, 对 意识 的 不 
接受 性 (又 见 Censorship, 稽查 作用 ; Re- 
pression, 压抑 ), 144—5, 177, 236, 540 一 
2,547,593, 615, 672, 676 一 7,679 
Incest, 乱伦 , 358 
Incestuous wishes, 乱伦 的 欲望 ,256 一 8， 
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260—5, 397—9, 452, 585 
Incoherence of dreams, 蕉 的 不 连贯 (又 见 
Obscurity of dreams, 梦 的 模糊 性 )，20， 
44, 46, 54—7, 60—3, 331 
由 于 润 饰 作用 的 失败 ,490, 667 
梦 的 工作 的 产物 , 642—3, 646, 648, 
655,674 
DS oz P 672,674 
India, dream-interpretation among, 印度 人 
的 释 梦 ,4 注 
Indifferent feeling-tone of dream-content 梦 
内 容 的 无 关 紧 要 的 情调 , 467 一 8, 470， 
557 
Indifferent material in dream, 梦 中 无 关 紧 要 
的 材料 (又 见 Triviality of dream-content, 
梦 内 容 的 琐事 ), 19, 165 一 88, 397 一 8， 
415, 563—4, 589, 646, 656—7 
Indistinctness in dreams, 梦 的 不 清晰 性 ( 见 
Obscurity of dreams, # DI SREL" 
Inertia, principle of, 惰性 原理 ,xvii 
Infantile, 幼儿 期 的 ,幼儿 的 (又 见 Child- 
hood impressions, 童年 印象 ;Children, JL 
童 ) 
成 人 中 的 梦 , 131 Œ, 133 注 ，190， 
645—7, 674,679 
HRI, 198, 244 一 5 
梦 见 一 部 分 心理 生活 , 567 
性 学 说 ,354 一 5,363 
性 创伤 , 288 注 
性 欲 , 130 注 , 160 Œ, 244 一 5, 257— 
8, 262—4, 370, 376—7, 524, 682 
Infantile wishes, 幼儿 的 欲望 ，xix，191， 
219, 245—7, 552—3, 556, 589, 598, 
604— 6, 679, 682 
目 体 性 爱 ( 手 泽 ), 380 
敌手 的 死亡 ,249 一 60, 262 
乱伦 的 ,256 一 8, 260 一 4, 452, 585 
Inferiority, delusions of, 自卑 妄想 ,470 
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Inhibited movement, feeling of in dreams, # 
中 的 被 抑制 运动 感 238—40, 242, 
246 一 7,285,335 一 8, 434, 584,590, 661 

“Innocent” dreams, “R SX 200. 182 — 
8,199, 397, 402,420, 668—9,682—3 

Inquisition, the, 宗教 法 庭 , 24,70 Œ 

Insanity, 精神 病 , 精神 错乱 (又 见 Dementia 
praecox, HA Hi R; Mania, RIESE; 
Melancholia, M#REE ; Paranoia, 1h FE ) 

病因 学 , 36 
回归 性 功能 作用 ,567 一 8 
与 梦 之 间 的 关系 ,88 一 92, 569 注 , 592 

“Instenzen” , “动因 "” ,537 JE , 

Instigators of dreams, FH Gi Sot 
Dream-instigators, # HK ) 

Intellectual activity in dreams, 梦 中 的 智能 
活动 (又 见 Logical relations in dreams, # 
中 的 逻辑 关系 ), 54—65, 76, 313, 445— 
59, 524, 554—5, 564, 613, 660—2, 
667 一 8 

Intelligibility, considerations of, 可 理解 性 的 
考虑 ,666 

Intensity, psychical, 精神 强度 ，xvi，54， 
330—1, 460, 576, 593, 602, 672 

与 移 置 作用 (又 见 Deplacement, BE 
作用 ; Transvaluation of psychical value, 
精神 价值 的 转换 ), 177, 306 一 7, 507， 
516, 543, 553, 561—3, 589, 595—6, 
654 一 5 

与 感 党 强度 ,330 一 1,561 一 2,654 

Intensity, sensary, of dream-images, Si 5 的 
感觉 强度 , 43 一 4, 329 一 31, 500, 561 一 2 

与 精神 强度 , 330 一 1, 561 一 2, 654 

Intermediate thoughts, 中 间 思 想 , 228, 235， 
307, 311, 339, 489, 527, 530, 532, 596, 
602, 620, 650, 657 

梦 例 , 282, 293, 295, 424, 434, 484, 
486,513 


Internal organic ) sensory stimuli, 内 部 (机 
体 ) 感 党 刺激 , 33—42, 58, 80, 85—6, 
220—1, 226, 235, 237—8, 402, 565, 590 

Internal(subjective)sensory excitation, 内 部 
(主观 的 ) 感 觉 兴奋 ,xvii-xviii, 30 一 3, 58, 
80, 220, 546, 589, 634, 678 

Interpreiation of Dreams, The, “R S”, 
xi-xv,xvii-xxxu, 93—5, 172, 193 ZE, 
390,392, 410, 453, 477, 515, 521, 631— 
2 

Interpretation of dreams({ X, Dream-interpre- 
tation, ES SP" 

Interpretation of sensory stimuli, 感觉 刺激 
的 解释 , 24—30, 33—9, 221—4, 234— 
3, 499—500, 680—1 

Interruption of analysis, 47 r DI CD E, 517 

Interruptions in dreams, # OU 1, 332—3, 
335, 447,489, 517,562 

Inversion , 倒 错 (又 见 Homosexuality, 同性 
X; Lesbian practices, 女性 同性 爱 ), 159, 
288,327,358, 384— 7,392,396 

Involuntary ideas, 不 随意 观念 (又 见 Free 
association 自由 联想 ), 48 一 52, 70 一 3， 
102, 516, 523, 527—8, 591 

Iphigenia , 伐 非 珍妮 , 207 注 

Iphigenie auf Tauris ( Geothe ),“ 道 里 斯 的 
伊 菲 珍妮 ” (歌德 ),207 

Irish Sea, 爱尔兰 海 ”519 

“1rma",“ 爱 多 "106 一 20, 123, 136, 140, 
162, 173, 180 注 ,292 一 3, 295, 306, 310， 
314,316,322, 341,513, 534, 595 

Ischl , 伊 希 尔 ,208 

Isonzo River, FAKE], 547 

Isrealitische Bibel ( Philippson), HI RA 
圣经 ( 非 力 浦 森 ),583 

Italy , Freud's desire to visit, 弗 洛 伊 德 渴望 
访问 意大利 , 193 一 7, 231 一 2, 283, 317, 
432, 469 一 70, 547 
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Italy , King of, 意 太 利 国王 , 285, 288 
“Irzig ‚the Sunday rider, “周末 骑士 贷 奇 
格 " ,231 


Jackson , Hughling, (HB, ek 569 
注 
Japanese , dream-interpretation among, 日 本 
大 的 释 梦 ,4 注 
Jealousy , BE OI 
对 兄弟 姐妹 的 ,251 一 5 
对 父 或 母 的 ,262 一 6 
Jehovah ,耶和华 ,214 注 
Jenkison , Dr. (in Daudet’s Le Nabab), Z 
金 斯 医生 ( 见 都 德 的 “富豪 "), 291 
Jenson , Wilhelm ,威廉 .入 和 森 ,91 注 , 372 
Jerusalem , 耶路撒冷 ,59 
Jesus Christ, 耶 苏 基督 ,70 
Jews ,犹太 人 (又 见 Antisemitism, HIH PE 
主义 ),4 注 , 193 一 6, 442 一 3 
Jocasta, 伊 俄 卡 斯 特 ,261 一 2,264 
Jokes ,笑话 ,该 谐 
作为 多 余 能 量 的 释放 ,605 


林 中 的 , 62 一 3, 176, 209, 298 注 , 340 一 


1, 345 一 6, 351, 407 一 9, 518 注 , 596 
清醒 生活 中 的 , 99 注 , 176, 297 注 , 345, 
351,356, 433, 480 注 , 518 注 
与 潜意识 ,528 注 ,530 

Joke-work ,该 谐 工 作 , 356,356 注 

Jones , Ernest, 欧 轧 斯 特 :' 琼 斯 , NN SE 
文献 A),111 注 ,270 注 , 482 注 

Joseph ‚and Pharoah’s dream, 约瑟夫 ,与 法 
老 的 梦 ,334, 484 注 

Joyeuse , Monsieur (in Daudet’s Le Nabab), 
乔 耶 西 先生 ( 见 都 德 的 “富豪 ” ), 535 

Judgements on dreams, 对 梦 的 判断 
对 醒 后 仍 属 于 梦 念 的 所 艇 的 ,187， 
331 一 2, 445 一 7, 667 
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在 梦 本 身 中 所 做 的 , 445, 448 一 59, 463, 
667—8, 680 
认为 “这 不 过 是 一 个 梦 ", 338, 488 一 9， 
571—2, 680 

Julius Caesar, ILAK Æ , 398 注 , 424, 483— 
4 

Julius Caesar ( Shakespeare), "IHK", 
(DEE), 424, 483—4, 

Jung, C.G RACAL US XA A), 93 
注 , 387 注 , 391 


Kanlenberg ‚the, EI &, 108 

Kaiser , Josef Memorial, 73 KK ILA A a 
碑 , 422 一 3 

Kant ,康德 (又 见 参考 文献 A), 68, 503 一 
4 

Karl (in Ut mine Stromtid), E£ R COR “FÈ 
的 务农 日 子 里 的 一 个 古老 故事 ), 112 

Karlsbad , 卡尔 斯 巴 德 ,194 一 5 

Karntnerstrasse , 康 特 纳 斯 特 拉 斯 ,623,625 

Kätchen von Heilbronn, (by Kleist), “R 
布 隆 的 卡 申 (克利 斯 特 )291 

Keller , Gottfield, IRRE HR, 
246,407 ` 

Keys and locks as dream-symbols, # "DS % 
征 的 钥匙 和 锁 ,354 

Kleist , Heinrich, vn, $R#H A B Al 
斯 特 , 291 

Knödl , 克 洛 德 , 205 一 7 

Koller , Karl, 卡尔 ,科勒 ,170 一 1 

Königstein ,Dr., 科 尼 和 希 斯 坦 医 生 , 171, 
173 一 6. 282 一 3 

Körner ‚BF RER, 102 一 3 

Korsakoff’s syndrome, 科 尔 萨 科 夫 综合 症 ， 
384 

Krauss, F.S. AARU ULALA A) 
606 注 
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Krems , 克拉 姆 斯 ,210 

Kreimhild (in the Nibelungenlied ), P Œ 
姆 希 尔 德 ( 见 “ 尼 伯 龙 根 之 歌 "), 515 注 

Kris , Dr. Ernst, RR Sp m EREE, 


NI 


Kronos, 克 罗 诺 斯 ,256,619 


Laius , King of Thebess , 拉 伊 俄 斯 , 底 比 斯 
国王 , 261 一 2 

Landscapes as dream-symbols, 作为 梦 象 征 
的 风景 ,356,366, 399 一 400 

Language ,语言 (又 见 Verbal, 言 洛 的 ,语词 
的 ) 

与 前 意识 , 574 
与 梦 的 关系 , 99 注 , 339 一 42, 344 一 7， 

352, 355 注 , 407, 684 

Lasker , Edward, 爱德华 ' 拉 斯 克 , 299— 
300 

Lassale , Ferdinand, R 3k W NER, 
299—301 

Latent content, 潜 隐 的 内 容 ( 见 Dream- 
thoughts, latent, 潜 隐 的 梦 念 , (ES: 

Laughter , X&,605 

La Vendee, IE {Ę, 25 注 

Lecher , Dr. , RRR, 268 一 9 

Left and right as dream-symbols, 作为 梦 象 
征 的 左 和 右 ,357 一 8 380 一 1 

Leiden einer Knaben, die (by C. F. Meyer) 
“TARER” ORR), 470 

Lenau , N., %3% ,156 


“Leopold” , 利 奥 波 特 , 107, 112—13, 115, | 


119 

Lesbian practices, 女子 回 性 爱 ( 又 见 Inver- 
sion, 倒 错 ),288,384 

Lessing , G.E., 3% %,176 

Libido and anxiety, 里 比 多 与 焦虑 , 161 一 2， 
236, 337—8,410, 586 





HRI 


Lido ‚the, 里 多 , 664 

Liebeskunzil, das(by Pinizza), "ZH zt" 
( 潘 尼 查 ),217 注 

Liechtenstein , 列 克 敦 士 登 , 56 

Lied von der Glocke ( Schiller ),“ 钟 之 歌 ” 
(ën), 428 注 

Liesing , 利 辛 ,298 

Literature on dreams, FH CH xix-xxiii, 
1— 95,105, 686 

Litter Taitor, the (by Grimm), "AS Së" 
(格林 ),477 

Lobgesänge auf König Ludwig ( Heine )， 
“ 科 尼 和 希 * 路 德 维 希 颂歌 "( 海 涅 ), 435 注 

Locality of dreams, 梦 的 位 置 ,场所 ,48 一 9， 
536 

Loewe , “Wi” ( EE), 462 

Logic , presence or absence of, in dreams, # 
中 有 无 逻辑 , 54 一 ?, 62,543 

Logical relations represented in dreams, # 中 
表现 的 逻辑 关系 , 312—20, 449—50, 
507, 543, 660 一 2 

Lopez , General, % R E, 59,631 Œ 

“Louise” ,“ P8 3 22” ,452—4 

Löwenfeld , 工 ,, 洛 温 非 尔 德 ,631 

Lubbock ‚Sir, John, SU FRRÄL,2 

Lübeck, A I WI 194 

Ludwig ‚King of Bavaria, 巴伐利亚 国王 
路 德 维 希 ,435 注 

Luggage as a dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 
行李 , 358 

Lyon , Miss, 莱 昂 斯 (狮子 ) 小 姐 


Macbeth ,麦克 佩斯 ,266 
Macrobius, ZE SH Gr 3 
Madeira , & Zë. 355 
Magdeburg , 马 德 堡 (监狱 },132 注 
Magic Flute, The, "RS" 
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Malade Imaginaire Le ( Molière ), "SI & 
M(RER),520 
Mania , WII, 89, 356 注 
Manifest content, 明显 的 内 容 , (IW Dream- 
content( manifest), 明显 的 梦 内 容 , 显 意 ， 
显 梦 ) 
Map as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 地 图 ， 
356 
Marat ,J.P., Sir, 26 
Marathon , 马拉松 ,398 
Marabach , A7 DS IS SH Gah. Ape 注 
Marburg , DG. 456 
Maria Theresa, Empress of Austria, 33 ER 
亚 ' 德 里 萨 ,奥地利 女皇 , 428 
Marriage , represented in dream-symbols, # 
象征 中 表现 的 结婚 , 354,358 
Marxow , Fleischl von LN. Fleischl von 
Marrow, WARR, W BHE) 
Masochism , XÆ JE, 159,375,476 
的 ”, 159 
Masséna, 马赛 拉 ( 犹 太 名 为 Manasse, BA 
Si, 197 一 8 
Masturbation, Fi, 186— 7,348, 357, 363, 
365, 371—2, 380—3, 385—92, 544, 
586, 619 
与 牙 刺 激 的 梦 ,385 一 92 
梦 中 涉及 童年 禁止 手淫 , 363, 380 一 
1,544, 586,619 
梦 中 的 象征 化 , 186—7,348 注 , 357, 
365,371 一 2,378 一 83 
“Mathilde” , “SB Ra”, 111—12, 117 一 
18, 120 
Matter and Motion (by Clerk Maxwell), 
“物质 与 运动 "( 克 勒 克 ' 马 克 斯 MR 
尔 ), 456, 520 
Maupassant Guy de, RI, 290 
Meaux , 摩 埃 ,16 
Mecca , Æ 1,59 


“精神 
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“Medical” theory of dreams, $ pJ “R iA, 
76—8, 82,87,92, 180, 590, 634—5, 680 
Meeres und der Wellen, Des (by Grillparz- 
er)“ 情 海 波 涛 "( 格 里 巴 泽 尔 ),214 
Magalomania , & K JE, 215 一 16, 218, 470, 
556 父辈 的 ,448 
Melancholia ‚IR RAE , 89, 332 注 
Mélusine ‚legend of, 梅 露 辛 传说 , 649 
记忆 (又 见 
dreams, 梦 的 遗忘 ;Mnemic system, 记忆 
系统 ), 作为 梦 的 来 源 ,180 一 1， 
功能 , 538 一 40, 543, 565 一 6, 573 一 4， 
578,599—604,617 
梦 中 的 , xiii, 11—21, 29, 57, 64, 68, 
90, 163—4, 218— 19,589 
清醒 生活 中 的 ,11,57,163, 529 注 
梦 的 ,43 一 7,512, 517 一 21, 522 注 
Memory-traces , WILIR HR, xiv-xviii, 228, 
507,538—9, 540 注 , 565,578 
Melelaus (in Offenbach’s La Belle Helene ) 
梅内 劳 斯 ( 见 奥 芬 巴赫 的 “美丽 的 海 
仑 ”,488 È 
Menstruation, 月 经 , 319, 347 注 
Mental deficiency, 心智 缺陷 ,76 
Mental discese, 精神 病 ( 叉 见 Dementia 
praecox, $ SS: Mania, BR IE IE: 
Melancholia, 抑郁 症 ) 
病因 学 ,36 
回归 性 功能 作用 ,567 一 8 
与 梦 的 关系 ,88 一 92, 569 注 ,592 
“Mental masochists",“ 精 神 的 受 虐 狂 者 ”， 
159 
Mephistoeles (in Goethe’s Faust ), 梅 非 斯 特 
非 勒 斯 ( 见 歌 德 的 “ 浮 士 德 "), 28, 142 注 
Meredith , George, Tr ia, RS EAk Bir. 300 注 
Meyer , Conrad F., 康 拉 德 .F. 梅 耶 尔 ,470 
Meyer, Karl, RR BEER iR, 125—6 
Meynert, Theodor ZS DR E WPBO NZ 


Memory Forgetting of 
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考 文献 A ),437 一 8 
Macturition, 排尿 (又 见 Bed-wetting, KR; 
Urinary stimuli as dream-instigators, 作为 
梦 刺 激 物 的 尿 刺激 )， 
梦 中 表现 的 , 201, 210 一 19, 227, 352 
注 , 367,373, 402—3, 469 
梦 中 语词 上 涉及 的 ,304 
Middle Ages, dream-interpretation in, EH Hi 
纪 的 释 梦 ,4 注 
Midsummer Night's Dreams, A, "Im E R 
之 梦 ",462 
Milton , 密 尔 顿 , 135 iE 
Miramare, 米兰 梅 尔 , 464 
Missing a train, dreams of, 未 赶 上 火车 的 
梦 ,385 
Mnem CN Mnemic system 记忆 系统 ) 
Mnemic elements, 记忆 元 素 , 539 
Mnemic systems( Mnem. J tL RAC M 
Memory, 记忆 ; Memory-traces, A0. IL IR 
W), xviii, 538—43, 565—6, 573—4, 
578, 3999 — 604, 617 
"Moi splanchnique” , “WIE OZ". 36 
Molière KE W,520 
Money, 金钱 
贫 财 等 于 不 洁净 ,200 
等 于 粪土 ,403 
Montbrison, 蒙特 布 里 森 , 16 一 17 
Mood during sleep, and affect in dreams, BE 


眠 时 心境 与 梦 中 的 感情 ,487 





Moor, Kar! (in Schiller’'s Die Räuber) F | 


尔 ,摩尔 ( 见 席 勒 的 “强盗 "), 424 注 
Mora Duc. de (in Daudet's Le Nabab ), & 
拉 公 辟 ( 见 都 德 的 “富豪 ”), 291 
Moral responsibility for dreams, 4% DIE 4 A 
任 ,68 一 70 
Moral sense, 道德 感 
与 梦 ,54, 58, 66—74, 90, 244 
与 伊 详 普 斯 情结 ,263 





儿童 的 ,250 

Moravia, 摩 拉 维 亚 ,196 

Moscheles, 黄 斯 切 尔 斯 ,371 

Moses , 摩西 , 380 一 1, 401 

Motor activity and the psychical apparatus, 
运动 活动 与 精神 机 构 , 537, 541, 544, 
555, 565—8, 578,698 一 602,605 

Motor paralysis in sleep, RE IR Do zi 
t, xv, 468,555,568 

Mozart, Æ FLF, 208—9, 291,434, 497 

Müller, Herr, KEE, 494 

Mullerin Verrat, der ( Goethe), “磨坊 主 的 
女儿 ”( 歌 德 ),319 

Multiple determination of the dream-con- 
tent, 梦 内 容 的 多 重 决定 作用 , 149, 219 
注 , 283—4, 306—8, 309 注 ,330，489， 
505, 652 一 3 

梦 例 , 292 一 3, 295, 417,452 注 ,510 

Munch, SKS. 294 一 5,657 

Music, ER, 
精神 神经 症 幻 党 中 的 ,418 
带 入 梦 中 的 音乐 短语 ,50 
唤起 的 回忆 ,497 

Mussidan, 莫 锡 登 , 13 

Muthmann, BEN SS oi 注 

Myths, 神话 , xxvii, 256, 266 注 , 345, 351, 
357, 398, 400 一 1,619, 633, 685 


Nabab, Le (by Daudet), “B Z", (HE), 
291, 491,535 注 

“Nächlich am Busento lispeln” , “Y ti REFE 
私语 的 夜晚 ",419 注 

Nail-file as dream-symbol, ER FERIEN FE 
甲 铁 ,354 

Nakedness or undress, dreams of, 裸体 或 脱 
衣 的 梦 , 24, 37, 238 一 40, 242 一 7, 264, 
285, 336 
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Nansen, F., ik, 191 
Nupolean ,了 ,拿破仑 一 世 ,9 一 10, 26, 197 一 
8,233 一 4, 497—8, 554 
Narcisism of children, 儿童 的 自 杰 ,255 注 
Narrow space as dream-symbol, EYE & 1E 
gien, 86,397, 399 jE,401 
Nature, philosophy of, BA ZC mi 
所 ),5 注 , 41 
Nausicaa ,更 西 加 ,246 一 7 
Neck-tie as dream-symbol, 作为 梦 象 征 和 的 领 
带 , 356, 684 
Negative, FEN, 
不 存在 于 禁 中 ,318,326,337,661 
梦 中 的 表现 , 246,326,337 
Neologism, #1 词 , 296—300, 302 一 4, 356, 
441—3 
“Nervous stimulation”, dreams due to, FT 
RR AR, 221—2 
Neue Ghetto, Das ,新 犹太 人 区 ,442 
Neurones, 神经 元 ,xvii-xviii, 540,599 
Neuroses, 神经 钙 
其 中 感情 在 质 上 虽 属 正当 ,在 量 上 却 
超出 限度 ,461,479 
与 亲人 的 死亡 ,25] 注 ,257 一 8 
幻觉 , 418 注 , 535 
与 儿童 的 乱伦 欲望 ,257 一 63 
防御 的 ,230 注 
回归 的 特性 ,544 一 5,548 一 9 
与 梦 的 关系 ,xiii, xv, xix, 151 注 ,303， 
418 注 , 522, 549, 597—8, 606—7, 619, 
635 
与 压抑 , 235 一 6, 530,618 
性 基础 ,185 注 , 236, 257, 260 一 1, 300 一 1， 
346 一 7, 349 注 , 441, 605 一 6, 664 
理论 , xxv-xxvii, xxxii, 104, 128, 441, 
451, 469—70, 483, 588, 605—6 
EEE, 611 一 12, 614, 616 一 
18 
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Neurotic fears, 神经 症 慌 让 (又 见 Anxiety, 
neurotic, 4122 1E & JE ; Phobia, HH SEI, 
346—7 

Neurotic symptoms, 神经 症 症状 

作为 潜意识 欲望 的 满足 , 553, 558, 
562—4, 569, 577—8,605—6 

能 做 多 因素 解释 ,266 

用 以 渴 避 焦虑 发 作 ,581 

在 “ 爱 玛 " 的 梦 例 中 ,108 一 10 

患者 的 态度 , 410 

潜意识 系统 和 前 意识 系统 之 间 冲 突 
"9,581, 592 

Neurotics ”神经 症 患 者 

尿床 , 216 

与 儿童 相 比 较 ,251, 268 注 

强迫 进行 自由 联想 

梦 , xxiii, 14, 104, 146, 162, 185, 203, 
244, 273,346, 371—4, 623 

全 神 贯 注 于 自己 的 身体 ,346 

精神 分 析 ，xxv，xxvii，14，104，146， 
162, 182, 216, 244, 257—8, 273, 310, 
522,531,553, 593, 612, 673 

Newly-marriaged couples, dreams of, EX 
妇 的 梦 ,81 

Nibelunpgenlied,“ 尼 伯 龙 根 之 歌 ”",515 注 

Nietzsche, 尼采 ,330, 549, 655 

Night fears, 夜 惊 ,135 注 , 585 

Nightmare, # RR. 3. 34—5 

Nonsense words in dreams, 4% F #9 i = fL 
7 , 296—300, 302 一 4, 356, 441 一 3 

Nora in A Doll ’s House , “W {aZ KE" FRE 
拉 , 296 

Normal persons, 正常 人 

与 神经 症 患 者 仅 有 量 的 差别 ,373 
梦 中 的 象征 作用 ,373 一 ?7 

Norse sages, 北欧 传说 ,407 

Notre-Dame, Cathedral of, E SZ ES, 
469 
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Novalis ,上 .，, 诺 瓦 利 斯 ,83 
Nozze di Figaro,“ 费 加 罗 婚 礼 ",434,497 
Numbers, 数字 
作为 梦 的 象征 , 358 
梦 中 的 , 39, 414 一 18, 438 一 9, 513, 
668 一 70 
偶然 选择 的 ,514 一 15,532 注 
Nursing mother and child, 乳母 与 孩子 ， 
204, 207, 223, 233，287 一 9, 326, 372 一 
3,572, 577, 679 


Obscurity of dreems, 梦 的 模糊 性 (又 见 In- 
coherence in dreams, 在 的 不 连 芙 ;Senso- 
ry Intensity, 感觉 强度 ), 与 压抑 的 关系 ， 
518 注 , 672,674, 677 一 8 

与 润 饰 作用 , 500 
意义 , 1, 329 一 35, 365, 445—6, 512, 
516,518 E, 649, 654—5 

Obsessional neuroses, 强迫 性 神经 症 , xxiii, 
89, 245, 251, 304 注 , 351 注 , 445 注 ， 
573,593,671,686 

梦 ,91,328,367, 399 
对 谋杀 冲动 的 恐 惯 ,260,457 一 8 
精神 分 析 处 理 , 100, 635 
Obsessions, 强迫 症 , 强迫 观念 
与 感情 , 461 
与 钟 面 的 比较 , 223 
形成 与 润 饰 作用 ,244, 501 E 
言语 形式 ,303 一 4, 340 一 1 
Odhin’s Trost (by Dahn),“ 奥 丁 的 安奈” 
( 达 恩 ),216 注 
Odin, 奥 丁 ,216 注 
Odysseus, 和 康德 修 斯 ， 246 
Odyssey, The , “ HWRE , 246, 249,553 Œ 

Oedipus complex, FH EN RE RE 
(X A Incestuous wishes, 乱伦 的 欲望 )， 
xviii -~ xix, 261— 3,452 


Oedipus dreams, {F i% SS är $, 145 注 ， 


397—9 

Oedipus Rex," OH" 261—4, 501 
注 

L’'Œuvre( Zola), “E ia” (Æ Hit), 300 

Offenbach RZ E $k, 488 

Olfactory stimuli as dlream-instigators, 作为 
梦 刺 激 物 的 嗅觉 刺激 ,23,25 

Olmütz, Æ KÆ 32, 296—7 

One night, dreams of, A — RR HIJAS ( X DW Se- 
ries of dreams, # oi Sain 13, 315— 16, 
333 一 5, 347, 403, 441—4, 520 注 , 525, 
661 

Ophilia , RIEHE, 265 

Oppenheim, Prof. Ernst, KK E Hr iF- AH 
海 姆 教授 ,621 注 

Opposite, I LH, RM, 

用 以 释 梦 ,99 注 ,471 
表现 { 见 Reversal, 颠倒 ) 

Optative in dream-thoughts expressed by 
present indicative in dream-content, # X 
容 中 用 现在 陈述 式 表 示 梦 念 中 的 祈 愿 

语气 , 534 一 5, 647 一 8 

Organic disease and dreams, 散 质 性 疾病 与 

梦 ,3, 33 一 5,72, 236 


Organic stimuli as dream-instigators, E 5# 


刺激 物 的 机 体 刺 激 , 33—42, 58, 80, 
85—6, 220—1, 226, 235, 237—8, 402, 
565, 590 

Orgasm, dream ending in, ZS L HER MH 
ROHR Emission, FE ;Sextual content, 
dreams with, 性 满足 的 梦 ), 238 jE 316, 
335 

Oriental dream. books, 东方 的 梦 书 ,99 注 

Oriental theories of dream-interpretation, 东 
方 释 梦 学 说 ,98 注 ,99 注 

Orvieto, 奥 维 托 , 454 

Öser, Professor 与 泽 教授 ,168 注 


附录 四 


Osiris, ERIEHT, 401 
Othello, 奥赛 罗 ,177 
“Orto”, “R JE”, 106—7, 112, 115—20, 
124, 140, 269—71, 294, 534, 555—6, 
560 
Oven as dream-symbol, ER 8 R WE HIIRE, 
354, 684 
Överdetermination, 多 重 决 定 作 用 ， 
感情 的 , 480 
梦 内 容 的 , 149, 219 IE, 283 一 4, 366 一 
8,309 注 , 330, 489, 505, 652 一 3; SIN. 
292 一 3, 295, 417,452 注 , 510 
阁 症 症状 的 ,569 
Över-interpretation, 多 因素 解释 , 149, 219, 
248 注 ，263 注 ，266，279，353，396， 
523 一 4 


Padua, 由 多 亚 , 15 
Pain as dream-instigator, 作为 梦 刺 激 物 的 
Sp. 23—7, 85—6, 125—6, 224—5, 
229—33,495—6, 681 
Pallas Athene, 智慧 之 神 雅 典 娜 ,187 
Paneth, Josef, 23ER < Wh A SS, 482, 484 一 
6 
Pantagruel , FEIS HS ER, 215 
Paralysis, PE de 
全 身 的 ,439 一 40, 663 
Een, 89, 563 
Paramnesia in dreams, 梦 中 的 记忆 错误 ， 
447 注 
Paranoia, 偏执 狂 , 类 偏 狂 , 76, 88—9, 91, 
142 注 , 244 一 6, 303, 501 注 , 529, 544— 


9 
Parents and children, 父母 与 子女 之 间 的 关 
系 , 255 一 65, 452, 458 一 9 
梦 象 征 中 表现 的 , 353 一 4, 409 
Paris, 巴黎 ,59, 195, 469,485,535 
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Paris (in Offenbach’s Belle Heline) DS 
Hr CL E Sr E A A E E E”), 488 
注 

Park, Manrgo, 芒 戈 . 帕 克 , 132 注 

Parnassus, HE f7 BE Bi (YE ), 314, 661 

Partial sleep, theory of dreams as, # 的 部 分 
睡眠 说 ,76 一 8,82, 87, 92,180,590 

Parturition dreams, 分 t #, 374—7, 387 
注 , 391, 399— 403 

Paul, Jean ,让 :保罗 ,196 注 

Pavor poctarnas 夜 惊 ,135 注 , 585 

Pept.(W Perceptual, 知觉 系统 ) 

Dos ( H Preconscious system, 前 意识 系统 ) 

Pelletier, 佩 尔 蒂 埃 , 59,531 注 

Penis, 阳具 ,男生 殖 器 (又 见 Genitals, 生殖 
器 ;Phallic symbols, 男生 殖 器 象征 ) 

强迫 性 裸露 , 198 
有 关 的 梦 ,211, 369, 386 

Penthesilea {by Kleist), EEE” (FE 
利 斯 特 ),291 注 

“Perceptual identity”, “知觉 同一 性 ,566 一 
7,602 

Perceptual system (s) ( Pept ), 知觉 系统 ， 
537—44, 546, 548, 565—8, 574—8, 
595—6, 599—600, 605, 615— 17 

Periodicity, theory of ( Fliess and Sovoba- 
da) HER (3E A Br A RRR), 
94, 166 一 9, 439 注 

Personality, A Së 

梦 和 精神 病 中 的 人 格 更 蔡 , 90 
分 裂 ,91 

Perversions, TE Sr GI SH W Inversion, 倒 
错 , 倒 向 ),244 注 ,350,470,607 注 , 682 

Phallic symbols, 男生 殖 器 象征 

古迹 中 的 ,394 
梦 中 的 , 86, 227, 346—8, 354, 381, 
384, 387,390, 412, 683 一 《4 
Phantasies, 想象 物 , 幻想 (又 见 Daydreams, 
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AHHH), 
作为 梦 的 材料 , 190, 202, 214, 331, 
453—9,491—8, 546, 613, 620, 667 
儿童 的 ,678 
ILIR, 566 
柜 症 的 , 150, 185 注 , 217 注 , 245, 328 
"E. 491,494 注 , 569 一 70, 613,618 
乱伦 的 ,264,371 
子宫 内 生活 的 , 400 注 
神经 证 患者 的 ,346 
青春 期 的 ,570 
性 的 , 185 注 ，288, 328 注 , 332—3, 
359—61, 570,613 
RAT, 400 注 , 492 一 3, 574 
Pharoah’s dream, EZ, 97,334 
Philipp (concierge’s son), EPCRA 
之 子 );583 
Philippson’s Bible, ER) EHE %, 583 
Phobias, HECK JL Anxiety, 焦虑 ; Claus- 
trophobia, K HH Hi; Fear, SR, Xxiii, 
100, 244, 341,501 注 , 613, 635—6, 677 


ERE HI, xxiii, 100, 259—60, 581, 613, 


671 
被 活埋 的 ,400 注 
从 窗户 跌 下 ,161 
发 现 母 亲 死 亡 ,260 
谋杀 冲动 ,259 一 60 
小 虫 , 286 
Pillar as dream-symbol, FE Set on kk 
头 ,227, 346 
Pipe as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 烟斗 ， 
86, 346 
Pisistratus, 庇 希 斯 特 拉 图 , 398 注 
Plato, 柏拉图 ,67, 620 
Play upon words, 语词 游戏 (又 见 Allitera- 
tion, 形成 头 竟 ;Figures of speech, 言语 形 
象 ;Jocks, 笑语 ; Neologism, 新 词 ; Puns, 
双关 语 ; Verbal ambiquity, 语词 模 棱 两 
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可 ;Verbal bridge. 词 桥 ), 183 一 4. 204— 
7，213 一 15，232 一 3，294 一 5，382 一 4， 
406 一 7, 421— 5, 464—6, 519— 20 
Pleasure principle, 快乐 原则 , (又 见 Unplea- 
sure principle, 痛苦 原则 ), xviii, 567 注 
Plotinus, 普罗 提 诺 ,134 注 
Poltava, Battle of, EIER ZER 56 


Pope, the, 教皇 ,232,291 


Popovic (shopkeeper at Spalato), IK ik Zë 
(斯 巴 拉 多 商人 ),207 


Pornic, 波 尼 克 ( 海 滨 ), 13 
Postponed interpretations of dreams FM # 


组 解释 ,43,521 一 3 


Prague, 布拉格 ,195 一 6, 323—4, 397 
Prater, the, 布 拉 特 ( 维 巴 纳 郊区 公园 )， 


192, 364 


Preconscious, the, 前 意识 ( Preconscious 


system, 前 意识 系统 ) 


Preconscious system ( Pcs.) 前 意识 系统 ， 


270 TE, 238, 499, 507 注 , 541 一 2, 574— 
7,591,593—6, 610, 615 

与 被 压抑 和 欲望 , 551，553 一 5，558 一 
62,567, 572 一 3 

与 渴望 睡眠 , 570 一 3,575, 577, 580 

与 原初 的 和 继 发 的 过 程 , 599, 601 注 ， 
603 一 5,610 

与 意识 系统 之 间 的 稽查 作用 , 615， 
617 一 18 

与 潜意识 系统 之 间 的 稽查 作用 ,553， 
617 

精神 治疗 置 潜意识 系统 于 前 意识 系 
统 的 支配 之 下 , 578 一 82 


Pragnancy, 怀孕 


怀孕 期 间 的 梦 , 126, 249, 401 一 2,646 

想象 物 ,570 

梦 象 征 中 表现 的 , 357, 377, 401, 403 
注 


Premonitory dreams, DI 35 %9 4, 3, 5, 65, 
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72,97,621,623—5, 634, 674 

Pre-scientific theories of dreams, 前 科学 的 
梦 理 论 , 1—4, 633—4 

Presbury, BEE Bn. 479 

Prevost, Marcel SER EHER, 126,383 

Primal scene, EE# R , 400, 491 jE 584 一 5 

Primary process, 原初 的 (基本 的 ) 过 程 (又 
IN Psychical agencies, 精神 动因 ; 

Secondary process, RX D DE F ), xv, 
146, 235—6, 260, 308, 599—611, 676— 
7,680 

Primitive man, dreams in, JS Lok , 1—2 

梦 中 解决 的 问 
题 , 64 一 5, 554 一 5, 564, 579 注 

Professor extraordinarius, Freud’s appoint- 
ment as, 弗 洛 伊 德 被 任命 为 临时 教授 
(ZW Freud, RFH) 

Prophetic dreams, 预言 的 梦 ,3, 5, 65, 97, 
621,623—5, 634,674 

“Prospective dreams,“ 预 测 性 的 " 梦 , 506— 
7 注 , 579 一 80 注 

Prostitution symbolized in dreams, 梦 中 象征 
化 的 卖淫 ,358, 371 

Proverbs compared to dreams, 与 梦 相 比较 
的 谚语 , 345, 351 

d system, p 系统 ( 见 Psychical systems, 精 
神 系 统 ) 

Psychical agercies, the two, 两 种 精神 动因 
(X IW Primary process, 原初 过 程 ; Sec- 
ondary process, 继 发 过 程 )，xy，xviii, 
144—6, 177, 235—6, 260, 308, 479, 
598—611,676-80 

Psychical apparatus, 精神 HL. 49, 219, 
511,536—44, 551, 565—-70, 574, 598 — 
600, 603, 605, 607—10, 615— 17, 619— 
20,676, 678 

Psychical intensity, 精神 强 E. xvi, 54, 
330—1, 460, 576, 593, 602 


Problems solved in dreams 
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5i BE’ H, 177, 306 一 7, 507, 516, 
543, 553, 561-3, 589, 595—6, 654—5 
(X MW Displacement, 移 置 作用 ;Transval- 
uation of psychical value, 精神 价值 的 转 
GH 
与 感觉 强度 ,330 一 1, 561 一 2,654 
Psychical locality of dreams, 梦 的 精神 位 置 ， 
48—9, 536 
Psychical stimuli as dream-instigators, 作为 
梦 刺 激 物 的 精神 刺激 , 39—42, 180—1, 
227—9,235—7 








Psychical systems (d systems), 精神 系统 (vy 
系统 ), 536 一 48, 551 一 8, 560 一 82, 584, 
590—621 

Psychical value, 精神 价值 ( 见 Psychical in- 
tensity. 精神 强度 ; Transvaluation of psy- 
chical value, 精神 价值 的 转换 ) 

Psycho 一 analysis, 精神 分 析 

症 潜 意识 系统 于 前 意识 系统 的 支配 
之 下 ,578 

SHARE LEN Neurotics, 神经 
症 和 患者 ) 正 在 接受 精神 分 析 者 的 梦 中 涉 
及 的 ,383,410,412 注 , 414 一 15,446 it 

技术 , 100 一 5, 515 一 32, 635—6, (X 
A, Dream-interpretation, technique of, & 
梦 技术 ) 

Psychoneuroses, 精神 神经 症 ( 见 Neuroses, 
神经 症 ) 

Psychoses, 精神 病 ( 又 见 Dementia praecox, 
早 发 痴呆 ; Mania, BRIEF; Melancholia, 
抑郁 症 ; Paranoia, 偏执 狂 ) 

病因 学 , 36 
回归 性 功能 作用 ,567 一 8 
与 梦 的 关系 ,88 一 92,569 注 , 592 
Ptolemy, 托 勒 密 ,1,132 注 
Puberty, 青春 期 ,72, 186, 388, 649 
手淫 的 欲望 , 385, 387, 390 一 1, 586 一 
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想象 物 , 570 不 同 于 材料 的 精神 现实 ,613, 620 
性 好 奇 , 346, 531 注 ( 又 见 Sextual cu- 与 梦 的 关系 ,7 一 10,51 一 4,63 
riosity of childhood, 儿童 期 的 性 好 奇 ) 检验 , 51 一 2, 566 一 7 
Pubic hair, symbolized in dreams, # 中 象征 睡 虐 中 从 现实 退缩 , 222, 544, 590, 
化 的 阴毛 ,357, 366 注 , 377, 387 634 
Punic Wars, M E i F, 196 一 8 Recurrent dreams, BF KENNE, 44 注 ， 
Punishment dreams, KIM E. 473—6, 91,143 i, 190, 475,579 注 ,685 
557— 60 Reflex functioning of psychical apparatus, 精 
Puns, X H(X R Jokes, 笑话 、 该 谐 ;Play | ” 神 机 构 的 反射 功能 作用 , 538, 565—7, 
upon words, 词语 游戏 ) 598 
梦 中 的 , xxvii, 99 VE, 298 FE , 407 Regression, 回归 作用 ， 
清醒 生活 中 的 ,99 IE, 176,433 形式 的 ,548 
Purkersdorf, 伯 克 斯 多 夫 ,432 梦 中 的 , xv, 542 一 9, 566 一 8, 573— 8, 
Purposive ideas, 日 的 性 观念 ,528 一 31， 590, 597,606 注 , 660 
590—1,594—5, 599, 604 正常 清醒 生活 中 的 ,542 一 3,548 
Pylades , FEF fE Wh , 207 注 病理 状态 中 的 , xv, 544 一 5, 547—8, 
Pyramid, the Great, 大 金字 塔 , 547 注 567—8 
时 间 性 的 , 548 
地 形 学 的 ,548 
Quality, 质 , xvi, xviii, 574, 615 一 17 Reich, G. Bä A , 233 


Quantity, 量 , xvi - xviii, 561,599, 615 注 Reichenhall, #413 /R, 15 
Reiclistag, the, 德国 国会 大 厦 , 428 
Relatives as dream-symbols, TE "DS emt oi 
Rabelias, 拉 伯 雷 亲戚 ,358 
Rank,O 〇 ., 兰 克 ( 叉 见 参 考 文献 A), xii, | Renaissance, the, 文艺 复兴 ,516 
xxi, xxviii, xxix, xxxi, 103, 369, 477, 508 | Repetition 重复 (行为 )， 


注 儿童 的 喜爱 重复 , 268 注 
“Rat Man”, the,“ 鼠 人 ",341 注 ,445 注 梦 中 表现 为 多 次 性 ,373 
Rationalization, 合理 化 ,147 一 8 记录 梦 时 的 意义 ,210 注 
Rauber, Die( Schiller), “强盗 (OW 8) 424 | Representability, considerations of, 表现 力 
注 的 考虑 ,339 一 49, 361 注 , 499, 533, 562, 
Ravenna, 拉 韦 纳 , 194 574,659 一 60 
Reality, 现实 Representation in dreams, 梦 中 的 表现 
与 “ 梦 中 梦 ",338 抽象 思想 的 , 341,524 
等 于 梦 中 所 和 欲望 的 东西 ,430 年 龄 的 , 409 一 10, 416, 438—9, 513, 
梦 中 的 现实 感 ,21 注 , 187, 372 669 一 70 
梦 中 表现 的 事件 的 ,288 二 者 择 一 的 ,312,316 一 18,650.661 


现实 原则 ,567 注 亨 盾 情感 的 ,431 
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因果 关系 的 ,314 一 16,661 
条 件 滞 气 的 ,335, 429 一 30, 438 
Zon, 318, 326, 336—7, 434—5, 
468, 486, 596— 7,652, 660— 2 
对 立 面 的 ,518 一 19, 326, 652, 661 
逻辑 关系 的 ,312 一 20, 449—50, 507, 
543, 660 一 2 
否定 的 , 246, 318, 326, 337,661 
祈 愿 语气 的 , 534 一 5,647 一 8 
重复 (行为 ) 的 ,373 
相似 性 的 ,319 一 20,661 一 2 
统一 的 ,247 
Representation, means of, in dreams, 
梦 中 的 表现 手段 ,310 一 38 
利用 荒 廖 性 , 126 一 45 
利用 同一 性 的 变化 ,322 
利用 智能 活动 ,313, 445—459, 524, 
667 一 8 
利用 数字 和 计算 , 414 一 18, 438 一 9， 
513, 662 一 3,668 一 70 
利用 颠倒 ，245 一 6，286 一 8，316， 
326—8, 341, 364—5, 381, 408, 481, 
648—9 
利用 言语 ,418 一 25 
利用 象征 ,346 一 403,683 
不 寻常 的 ,405 一 14 
Repressed wishes, 压抑 的 欲望 (又 见 Un- 
conscious wishes, 潜意识 欲望 ) 160, 
235—6, 262—4, 396, 551—82, 594—5, 
598, 603— 6, 620— 1, 673—5 
Repression, 压抑 (又 见 Censorship, 稽查 作 
A ; Suppression, 抑制 , 压制 )，236 一 7， 
521, 547 注 , 598—610, 617, 672—80, 
686 
KEEN 
TE Ss IE A Sr F, 244 一 7 
感情 的 , 461, 467 一 8, 471, 480, 507, 
556—7, 582 
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死亡 欲望 的 ,249, 266 一 7, 328, 430 
乱伦 欲望 的 , 262 一 5, 585 
性 的 , 387, 390, 395,410,584 一 6 
Rescue dreams, 救 毛 的 梦 , 403 
Residues of the previous day, 前 一 天 的 残余 
CN Day’s residues, 和 白天 的 残余 ) 
Resistance, 抵抗 
由 抵抗 施加 的 稽查 作用 , 303, 321, 
499, 542, 563 
由 于 稽查 作用 , 530 E 
与 遗忘 ,516 一 21, 525 一 6, 532 
与 癌 归 作用 ,539, 542, 547 
对 分 析 的 , 141, 157 一 8, 364, 446 注 ， 
515—22,525, 673 
Respiratory processes as dream-instigators, 
作为 梦 刺 激 物 的 呼吸 过 程 ,34 一 5, 37 一 
8, 86, 225—6, 236, 272,393 
Retinal excitation, 视网膜 兴奋 , 30 一 3, 226 
Router, Fritz, W EY FIS R 112 注 
Reversal, 颠倒 , 00 # 
作为 梦 中 表现 的 一 种 方法 ，141， 
286—8, 318, 326—8, 341, 364—5, 381, 
408, 481,556, 648 一 9 
梦 中 年 月 顺序 的 ,328,401 
将 证 中 年 月 顺序 的 ,328 注 , 597 
落座 梦 中 的 , 432, 440, 664 
梦 内 容 中 的 颠倒 表现 梦 念 中 的 矛盾 ， 
434 一 5, 660, 662 
在 梦 象 征 形成 中 ,354 一 5,412 
在 伪善 梦 中 ,145 注 , 477 
在 "天 真 无 那 " 梦 中 ,185 注 
在 偏执 狂 中 , 246 
在 典型 梦 中 ,245 一 6, 400 一 1 
梦 中 感情 的 ,141，237，455，463， 
471 一 7 
清醒 生活 中 感情 的 , 471 


Revolutions of 1848, 1848 年 的 革命 ,211 
Rhien, river, 莱 因 河 ,187 
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Riddles in dreams, 梦 中 的 谜语 , 184 注 

Richter, Hans, WHW, £ Ar fF, 342 

Right and left as dream-symbols, 作为 梦 象 
征 的 左 和 右 ,357 一 8, 380 一 1 

Riklın, 里 克 林 ,93 注 

Robespierre, 罗 伯 斯 脏 尔 ,26 

Robitsek, Dr. Al fred fl iR E E e, It vs 
DËS 

Romans, ZS D 人 (又 见 Classical Antiquity, 
经 典 古 迹 ), 196 一 7, 596 

Rome， 罗 Z3, 193—7, 323—4, 398 E, 
441— 2,444 注 , 492 

Romping in children, and dreams of flying 
and falling, JL Æ H E R, 与 飞行 和 跌 下 
的 梦 ,271 一 3,393 

Room as dream-symbol, JESS oi bs 
间 , 214, 252 注 , 354, 683 

Rosegger , Peter ,彼得 . 罗 塞 格 ,473,476 注 

Rousseau, J.J., FR,270E 

Royal persons as dream-symbols, 作为 梦 象 
征 的 星 室 人 员 ,353 一 4,409, 683 

Rund um Il len, “维也纳 巡礼 "286 


Sadism, 施 虚 狂 , 159, 289 一 90, 305, 370 

Saint Helena, 圣 : 海 伦 娜 , 9—10 

Salzburg, FRA, 14 

San Sebastain, SEEN %,169 

Sandoz( in Zola’s Liauvre), RE ZC A: 
拉 的 “作品 "),300 | 

Sappho(by A. Daude), “BEA”, BE) 

Satisfaction, experienrcce of, 满意 经 验 ， 
565—6, 598—9, 602 

Savonarola , 院 沃 纳 罗 纳 ,167 注 

Scaliger , the etder, 老 斯 卡 利 格 尔 , 13 

Schelling, (Ek. E 

Schiller, 席 勒 ,102 一 3,337 注 , 388 注 , 419 
注 , 424,428 注 , 456, 466, 519,665 
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| Schlau, Hanschen ( in Lessing's Sin- 


ngedichte YIX 28 #5 ha Hr H E Æ Hg “A 
刺 短 篇 证 ”), 176 
Schopenhauer MAE(XNNSFAUH A), 
263 it, 503 
Schottentor, Vienna, $ PHE iR, HE E, 382 
Schrötter, KK., 施 罗 特 尔 ( 又 见 参 考 文 献 
A),384 
Screen memory, 屏蔽 记忆 , 173, 246 注 ， 
269, 283 注 ,391 
Secondary process, 继 发 的 过 程 ( 又 见 Pri- 
mary process， 原 初 的 过 程 ;psychical 
agencies, 精神 动因 )，xv，146，235 一 6， 
260, 308,489, 599—611, 676— 7,680 
Secondary revision, 润 饰 作 用 (又 见 Unifica- 
tion, necessity for, 统一 的 必要 性 )，xix， 
234, 242, 313, 449, 459, 488—508, 
s14— 15, 533, 575, 666—7 
与 考试 梦 ,274 
梦 例 , 381, 583 一 4 
清醒 生活 中 的 ,497 一 501 
伊 诺 普 斯 神话 , 润 饰 作用 的 结果 ,264 
Secrecy, represented in dreams by "a lot of 
strangers” , 梦 中 用 “一 大 群 隔 生 人 ”表示 
秘密 ,245 一 6, 288 
Self -analysis, Freud's, 弗 洛 伊 德 的 自我 分 
ĦT, xix-xx, xxiii-xxvi, 101—2, 105—6, 
120—1, 454, 477,636, 639—40 
Self-observation in dreams, 梦 中 的 目 我 观 
察 ,505 一 6 
Semmering tunnel, 塞 默 林 隧道 ,400 
Sensory intensity, 感觉 强度 ， 
与 精神 强度 ,330 一 1, 561 一 2, 654 
梦 象 的 , 43 一 4,329 一 31, 500, 561 一 2 
Sensoy stimuli, 感觉 刺激 
与 梦 象 的 强度 ,329 
与 恒 常 性 原理 ,565 
被 感觉 刺激 所 唤醒 ,51 一 3, 78, 497 一 
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8, 571, 678, 680—1 (又 W Arousal 
dreams, Mi BR D ) 
HRR wE P i i i Er RRE, 53,679, 
作为 梦 刺 激 物 ,3, 22—42, 58, 64, 78, 
80, 85--7, 220 —40, 554, 589, 633—4, 
680 —1 
作为 梦 中 感情 的 来 源 , 487 
作为 一 切 粮 神 活动 的 来 源 , 537 一 8 
解释 ,24 一 30, 33—9, 221 一 4, 234 一 
8,499—500 
在 梦 内 容 中 的 表现 ,334 一 5 
竹 神 病 中 对 感觉 刺激 的 反应 , 90 一 2 
又 见 : 
Auditory stimuli 上 听 党 刺激 
Dental stimuli 牙 刺 激 
External stimuli 外 界 刺激 
Olfactory stimuli 嗅觉 刺激 
Organic stimuli 机 体 刺 激 
Pain 痛觉 
Subjective stimuli, 主观 性 刺激 
Tactile stimuli 触觉 刺激 
Themal stimuli, 热 刺 激 
Visual stimuli 视觉 刺激 
Series of dreams, SP 的 系列 (又 见 Consecu- 
tive dreams, 连续 的 梦 ; Dreams of same 
night 同一 晚 的 梦 ), 193—6, 247, 362, 
525 
Sextual aetiology of neuroses, 神经 症 的 性 病 
因 学 , xxvii 185 注 , 236, 257, 260—1, 
300—1,441,605—6, 664 
Sexual basis, 性 基础 ， 
焦 虚 梦 的 ，161 一 2，236 一 7，289， 
337 一 8,361,582 一 6 
So. 160 注 , 161 一 2, 183 一 8, 202— 
8, 232-9, 245, 346—403, 410, 412, 
420— 1, 440— 1,449, 606, 682— 3 
考试 梦 的 ,275 一 6 
夜 惊 的 , 585 
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Sextual content, dreams with, 具有 性 内 容 
的 梦 , 66, 81, 86, 198, 369—71, 396, 
398, 606 注 , 682 

Sexual, curiosity of childhood, 儿童 期 的 性 
好 奇 , 326, 346, 354, 365, 459,531 注 

Sextual feeling as dream-instigator, FRE 
刺激 物 的 性 感 , 24, 35, 37, 86, 221, 238 
注 , 316, 370, 551 

Sextual intercourse, 性交 

杂技 表演 与 性 交 的 潜意识 记忆 , 272 
注 

成 人 间 性 交 引 起 儿童 的 焦 虚 ,584 一 5 

梦 中 的 象征 化 ,355, 362 一 6, 369 一 
72, 376—7, 384, 386—7, 400, 403 注 ， 
472—3, 684 

AFE PEX, 391 

Sextual symbolism in dreams #® tø tg 
征 作 用 (又 见 Symbols, # fE) 

xiii, 154, 184—8, 206, 319, 325, 346 一 
403, 683 一 5 


Sexual trauma, 性 创伤 
实际 想象 物 的 明显 的 ， 288 注 
梦 中 反复 出 现 的 ,185 注 ,198 


Shakespeare, 莎士比亚 ,135 注 , 474 
“ 哈 姆 莱特 ”, 60, 175, 263, 264—6, 
444 
“亨利 第 四 ",1,205 注 ,484 
“ 享 利 第 六 ”,3, 212 
“凯撒 大 帝 ”,424,483 一 4 
"RS", 462 
“奥赛 罗 ”,177 
“雅典 的 泰 门 ”, 265 
“不 是 斯 特 拉 柱 德 那 个 人 所 写 的 ” 作 
品 , 260 注 
Shame, in dreams of nakedness, Së SF oi e 
愧 ,238, 242 一 7 
She (by Rider Haggard), “th” (an, ri 
德 ), 453—5 
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Sherrington, Sir Charles, EU WR 
BI. xvii 
Ship as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 船只 ， 
352 注 , 354,403 注 , 463 一 6 
Siegesfest ( Schiller), “纪念 节日 "( 席 勒 )， 
419 注 
Siegfried ( Nibelungenlied), ZRECK 
龙 根 之 歌 " ),515 
Siena, 锡 耶 纳 ,231,441 一 2 
Similarity, 相似 性 
知觉 ,539 
楚 中 的 表现 , 319 一 20, 661 一 -2 
Sleep, 睡眠 
有 益 效 果 , 83 
睡眠 状态 的 特征 ,6, 544, 555, 573, 
575, 590, 676 
与 清醒 生活 相 比 较 , 45, 49—58, 60 一 
1,75—87 
睡眠 的 深浅 ,xiv-xv, 20, 229, 505, 679 
梦 是 睡眠 的 守卫 者 , xix, 233—4, 664, 
580, 678 一 81 
睡 眼中 运动 麻 兽 , xv, 336—7, 468, 
555, 568 
进入 播 眠 的 过 程 , 23, 31 一 2, 49—50, 
53 注 , 54, 71,78, 102, 554 一 5 
睡 虐 时 稽查 作用 的 松弛 , 526, 542, 
567—8,676,7,679 
与 感觉 刺激 , 3, 22—42, 51—3, 58, 
87, 220 一 35, 402, 633—4, 678—81 
睡眠 的 欲望 , xix，234，570 一 3，575， 
577, 580, 589 一 90, 679 
“Sleep on a, “留待 第 二 天 决定 ",169, 181 
Slips of the tongue, 口误 (又 见 Errors, 错 
误 ), 596, 609 注 , 671 
Snake as dream-symbol, FRE RIED tE, 
347,356 注 , 357 
Snug the joiner (A Midsummer Night's 
Dream), 志同道合 者 (“仲夏 夜 之 梦 ，)， 
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Solon , 梭 伦 ,266 

Somatic stimuli, AR f% XI% ( D Sensory stim- 
uli, 感 党 刺激 )， 

Song of Solomon, IPe，“ 所 罗 门 之 歌 ”,346 

Songs in neurotic hallucinations, 神经 症 幻 觉 
中 的 歌曲 ,418 注 

Sopholes, RM MT, 261 —4, 501 注 

Sources of dreams, FI RM (HM Dream- 
sources, FRM) 

Space, awareness of, in dreams, #3 [a] 
觉 知 ,51,52 注 , 64 

Spalato, 斯 巴 拉 多 ,207 

Speechs in dreams, 梦 中 的 言语 , 183—4, 
304,313,418—25,465,510,660,668 

Spencer, Herbert, 区 伯 特 ,斯 宾 蹇 ,2 

Sphinx, the, 独身 人 面 像 ,261 

Split personality, TAA $, 91 

Staircase dreams, 楼 宰 #, 238—40, 247, 
355, 364—6, 369— 72,384, 684 

Stannius, HH JE Dër, 413, 452 注 

Stckel,W .斯 特 克 尔 (又 见 参 考 文献 A), 
xvii, 274,275 注 ,276,321, 350—1, 353, 
387 注 

Stettenhim ,斯 特 腾 海 姆 ,207 

Stick as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 手杖 ， 
227, 354, 359, 380— 1,683 

Stimuli, 刺激 ( 见 Sensory stimuli, 感觉 刺 
Si 

Strangeness of dreams, % #3 K Æ tE, 1, 20, 
48,54 

“Subconscious”and “supraconscious”, 

“下 意识 "和 “起 意识 ”,615 

Subjective sensory stimuli, 主观 性 感觉 刺 
W, xvii-xviii, 30—3, 58, 80, 220, 546, 
589, 634,678 

Suggestion under hypnosis, 催眠 (状态 ) 下 的 
暗示 , 384 
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Super-ego, 超 我 ,476 E,558 注 
Supernatural origin of dreams, theory of, 2 
的 超自然 来 产 说 , 2—5, 22,75, 132 E, 
633 
Suppression , 折 制 ,压制 (又 见 Repression, 
EM), 235—7, 606 注 
感情 的 , 461, 467 一 8, 471, 507, 556 一 
7 
“Supraconscious” and“ subconscious”,“ 超 意 
识 ” 和 “下 意识 ”,615 
Survival after death, unconscious basis for 
belief in, 信仰 死 后 复活 的 法 意 识 基础 ， 
400 注 
Susanna (in Nozzi di Figaro) 2p I 9 ( i 
“ 费 加 罗 婚 礼 " ),209 
Swimming , dreams of, 游泳 的 梦 , 392—3, 
395 
Swings and see-saws, sexual feelings aroused 
by, 水 秋 和 于 和 趣 楚 板 引 起 的 人 性感 ,393 
“Switch-Words， 转 换 词 (又 见 Verbal 
bridges, 词 桥 ), 341 注 ,410 
Symbol , 象征 
上 和 下 ,285 一 9,305,326,410 
模棱两可 ,353 
动物 , ge 225, 231, 357, 395, 406 一 7， 
410, 462 
PS. 184 
袋子 , 86,225,357 一 8,384 
气球 , 364, 368 
箱 盒 , 86, 154, 185 一 6, 188, 216, 225, 
354,359, 407, 684 
枝条 319, 325,347,652 
兄弟 姐妹 , 358 
窃贼 ,395,403 一 4 
儿童 ,357,362 一 4, 406 
单簧管 ,86 
穿 衣 , 86, 186, 204 一 6, 355 一 6, 360 一 
2,391 
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别离 ,385 

门 , 346, 397, 583 

DEE 

眼睛 , 398 注 

火 ,395 

鱼 ,357 

花 , 169 一 76, 282 一 4, 319, 325, 347— 
8,374—6,652 

水 果 ,287,372 一 3， 

毛皮 ,86 

花园 , 346, 348 

鬼魂 ,403 一 4 

巨人 们 ,30, 408, 

帽子 ,355 一 6,360 一 2, 652 

房屋 , 85, 225 一 6, 346, 355, 364, 366 
注 , 397,399, 454 

EH SL HIE. 354 

风景 , 356, 366, 399 一 400 

左 和 右 ,357 一 8, 380 一 1 

行李 ,358 

地 图 ,356, 684 

金钱 ,403 

指甲 狂 ,354,684 

77 Z E], 86,397,399 注 , 401 

领带 ,356, 684 

数字 ,358 

炉灶 ,354, 684 

男生 殖 器 ( 见 Phallic symbols, 男生 殖 
器 象征 ) 

HA. 227, 346 

烟斗 , 86, 346 

史前 来 源 , 352 

亲戚 ,358 

房间 , 214, 352 注 , 354, 683 

皇室 人 员 , 353 一 4,409, 683 

船只 ,352 注 , 354, 403 E,463—6 

蛇 ,347,356 注 , 357 

楼 梯 ，238 一 40，247，355，364 一 6， 
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369— 72,384, 684 
于 杜 ;227,354, 359, 330—1, 683 
-T 355,374,376 
牙齿 ,37, 86, 225 一 7, 273, 357, 385 一 
92 
工具 ,356,460 
STEEN EK 
小 点 ,357 
Hr Er 355 
水 ,227, 889—401, 403 注 , 406 
Erir, 501,356, 359,384, 395,683 
区 子 ,377 一 81 
木头 ,348,355,684 
齐 相 标 (飞船 ), 352,357, 684 
“Symbolic” methods of dream-intergpreta- 
tion, 释 林 的 "象征 "法 , 3, 96 一 7, 99 — 
100, 104, 225 一 7, 334—5, 341- 一 2, 505, 
613, 633 
Symbolism , 象征 作用 ,象征 主义 
焚 中 的 ,xii- xiii, xxvii, 84 一 7, 197, 
225 一 7, 241 注 , 242 注 , 345 一 414, 659, 
683 一 5 
SI C mg glgonrgzez 
象征 作用 ”) 49 注 , 344 一 5, 503 
性 的 ,xiii, 154, 184 一 8, 206,319, 325, 
346—403, 683—5 
“门槛 ”, 504—5,559 
Symptoms, 症状 
SI Hysterical symptoms, SE ZE 
症状 ) 
神经 症 的 ( 见 Neurotic symptoms, 神经 
症 症状 ) 
Synthesis of dreams, 梦 的 综合 , 310 一 11， 
597 
Syphilis, RS. 158, 300 注 , 302 一 3 
Syracuse, #111. %,167 注 
Széll, kolomann, HU BB. GEI 428 
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Taaffe Count, P ZOE. 209 
Tabes, SBS. 300 注 ,301 
Table as dream-symbol, {F Dt MJ R 
F., 355,374,376 
Tactile stimuli as dream-instigators, FW 
齐 激 物 的 触觉 刺激 , 23, 25, 38, 224, 
272—3,393 
Tagliamento, River, HAUS tE , 26 
Talisman Der (by Ludwig Fulda), FH # 
ER -FRIE ), 243 
Tannhaüser, HZ Æ /R, 291 
Tarquins, the, 塔 硅 族人 ,398 注 
Tartiri, 塔 梯 尼 ,613 
Tecth, 牙齿 (又 见 Dental stimuli as dream- 
instigators, 作为 梦 刺 激 物 的 牙 刺 激 ) 
作为 梦 象征 ,37， 86, 225—7, 273, 
357,385—92 
掉 牙 的 梦 ,37, 86, 225, 227, 386 一 92， 
Telepathic aspect of dreams, 4 的 心灵 感应 
方面 ,560 
Temporal regression, 时 间 性 回归 作用 ,548 
Temporal relations in dream-content, 梦 内 容 
中 的 时 间 关 系 , 52 注 ,64, 247, 314—16, 
328, 409, 661 
Temporal relations in dream-thoughts, 
梦 念 中 的 时 间 关 系 
在 梦 内 容 中 表现 为 金钱 , 414 一 15， 
669 
在 梦 内 容 中 表现 为 数字 , 415 一 18， 
438 一 9 
在 梦 内 容 中 表现 为 空间 , 408 
Temporal relations, perception of, 时间 关 系 
知觉 (又 见 Time, sense of, 时 间 感 ), 539 
Ten Commandments, HIR, 256 
Tennyson, Lord, HK SI. 211 
Tepl valley, 泰 伯 尔 河谷 , 194 
Terre, Lat Zola), “土地 ”( 左 拉 ), 213, 217 
注 
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Text of dreams, 条 的 正文 ,455 广 , 514 一 5 

Thebes, 底 比 斯 , 261 

Thermal stimuli as dream-instigators, 作 为 
梦 刺 激 物 的 热 刺 激 ,3,23 一 5,37 

Thiers, A. 1B H,197 

Thing-presentations, HW EM, 295 一 6 

Thirst as dream-instigator, EN SEI RI N 
口 侈 ,123 一 4, 161 注 , 232,396, 551, 645 

Thirty Years War, 三 十 年 战争 

Thought activity persisting into sleep, 持续 
EA EER AI BR EZ, 550 一 6, 574 一 5， 
569--90, 592— 5, 597,660 

“Thought identity, “思想 同一 性 ”,602 

Three Wishes the, “=T IRH" , 557,581 注 

“Threshold” symbolism,“ 门 槛 "象征 作用 ， 
904—5,559 

Thun Count  , Bi RIDE 203—13, 233, 
432,434, 470 

Tiber River, ZS "DT, 194, 196 

Tic convulsif, #538 , 618 

Time, sense of, BF TER (X M Duration of 
dreams, ##J A # ; Temporal relations in 
dream content, 梦 内 容 中 的 时 间 关 系 ; 
Temporal relations in dream-thoughts, S 
念 中 的 时 间 关 系 ) 梦 中 的 ,52 注 ,64,91 

精神 病 中 的 ,91 

Time interval between instigating daytime 
impression and dream, 兴奋 的 白天 印象 
与 梦 之 间 的 时 间 间 隔 , 165 一 9 

Timon of Athens , “雅典 的 泰 门 ”,265 

Titans, the, 泰坦 人 ,553 

Tools as dream-symbols, EFF 2 EM I 
H, 356 

Topographical regression, 地 形 学 的 回归 作 
用 ,546 

Totalität ( Goether ), “ 4G i5 FLIE $” CR 
德 ), 147 注 

Tote Glück, Das，“ 死 者 的 幸福 ”,156 
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Totemism, K Gë FF, 410 
Tragic Comedians ( Meredith ), “ AB l TE 3 
RAR” CE EIH ), 300 注 
Transference, 移 情 (作用 ) 
被 压抑 欲望 的 ,181 注 ，184，553， 
562 一 4，567，573，576，589，594 一 6， 
598, 604 一 5 对 分 析 者 的 ,200, 562 注 
Transposition from lower to upper part of 
body, 从 身体 下 部 到 上 部 的 移 位 367, 
390 
Transvaluation of psychical values, 精神 价值 
的 转 搞 5 又 见 Displacement, SS SIE D, 
Psychical intensity, 精神 强度 ), 330, 339, 
507,516, 543, 654—5 
Trasimène Lake, 特 拉 西 美 涅 湖 , 196 
Trauma, sexual, 性 创伤 
表现 为 想象 物 的 明显 的 ,288 注 
梦 中 反复 呈现 的 ,185 注 
Traumatic neuroses, 创伤 性 神经 症 ,558 注 
Trenck, Baron, SER E R ,132 注 , 134 
Trilport, 特 里 波 特 ,16 
Trivial daytime events as dream sources, fE 
KREFRÜÄÜNHRAHLNN Day’s 
residues, 白天 的 残余 ), 18—20, 79, 81, 
180, 201, 562—4, 640, 656—7 
Triviality of dream-content, FUN X g HH 
(NA Indifferent material in dreams, # 
FAIXRREEME),211E,79,81, 164, 
174, 177, 180—2, 201, 513, 563—4, 
856 一 7 
Troy, siege of, 特洛伊 之 围 ,207 
Truth and the censorship, 实情 与 稽查 作用 ， 
437 
Tylor, EF.B. 泰 勒 ,2 
Typical dreams, 典型 梦 , xiii, 37—8, 155, 
190 注 , 240 一 76, 385 一 40, 685 
Tyre, 泰 尔 ( 城 ), 99 注 ,614 注 
Tyrol, the, #78 /R , 232, 638 
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Ucs. (WM the Unconscious as a symtem, 作为 
一 个 系统 的 潜意识 ) 
Uhland,J. 上 . 乌 兰 德 ,286 一 7,354 
Uncleanliness equated with avarice, 不 洁净 
TAE, 200 
Unconscious, BE Un 
想象 物 ,400 注 , 492 一 3, 574 
目的 , 170, 246,528 注 
象征 作用 ,360 注 
欲望 (又 见 Repressed wishes, & EM & 
H), xix, 235 一 6, 262 一 4, 396, 551 一 82， 
594— 5, 5898,603 一 6,620 一 1,673 一 5 
Unconscious, the, 潜意识 
作为 一 个 系统 的 (Ucs.), 540 注 ， 
541 一 2, 547 E, 551 一 82, 592, 594—6, 
598, 603—6, 610, 676, 686 
与 乱伦 的 欲望 ,263 FE 
作为 时 间 上 不 可 毁灭 的 和 不 可 改变 
的 过 程 ,577 一 8 
焦 虚 的 来 源 , 337 一 8 
梦 中 象征 化 的 ,410 
两 种 洲 意 识 ,514 一 15 
Undressed, dream of being, K IX HI Ar, 
24, 37,238 —40, 242—7,264, 285,336 
Undressing, children’s pleasure in, 儿童 以 裸 
体 为 乐 ,244 一 5 
Unger, FRE /R,193 
Unification, necessity for, 统一 的 必要 性 ( 又 
IN Secondary revision, 润 饰 作 用 ), 178 一 
9,228, 381, 459, 660 一 2,666 
Unity, representation of, in dreams, 梦 中 统 
一 性 的 表现 ,247 
Unpleasure, 痛 苦 , 不 愉快 ,134 一 5, 160, 
235 一 7，574，581 注 ，582，598 一 604， 
616—17 
Unpleasure as a“ signal”, 作为 一 种 "信号 "的 
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KE 
Unpleasure principle, 痛 咨 原则 (又 见 plea- 
sure principle, 快乐 原则 ),600 一 4 
Uranus, 乌 兰 鲁 斯 ,256 Œ 
Urethral eroticism, 尿道 性 欲 ,403 
Urinal as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 尿 
壶 ,210, 216 一 17 
Urinary, 尿 的 , 小 便 的 (又 见 Bed-wetting， 
尿床 ;Micturition, 排尿 ) 
作为 梦 刺 激 物 的 刺激 , 86, 161 注 ， 
209—218, 219 广 ，221，227，233，238 
注 , 402, 412 
象征 作用 , 219 注 , 227, 367, 402 一 3 
Ut mine Stromtid (by F. Reuter), “RWS 
农 日 子 里 的 一 个 古老 故事 ”( 洛 伊 特 
尔 ),112 注 
Uterus symbolized in dreams, 梦 中 象征 化 的 
TS, 154, 354, 399 一 401, 403 注 , 610, 
684 


Vigina symbolized in dreams, 梦 中 象征 化 的 
明道 , 86, 365 一 6,397 

Value, psychical, 精神 价值 ( 见 Displace- 
ment, 移 置 作用 ;Psychical intensity, 精神 
强度 ;Transvaluation of psychical values, 
精神 价值 的 转换 ) 

Venice, 威尼斯 , 464 一 5, 664 

Verbal, 言语 的 , 语词 的 (又 见 Alliteration, 
IER ZS, Figures of speech, 言语 形象 ; 
Jokes, 笑话 ;Neologism, #119] ; Puns, 双关 
语 ) 

SS. 154, 202 一 3, 210 注 , 275 注 ， 
349 注 , 400,410 一 13, 433 一 4, 637 注 

BF, 206, 341 iŒ, 349 注 , 375 一 6, 391, 
428 一 9, 530 ( X M Switch-words, 转换 
词 ) 

移 置 作用 ,339 一 45， 


附录 四 


残余 和 前 意识 系统 ,574,611 注 ,617， 

作为 梦 的 工作 的 工具 使 用 , 340 一 7， 
355 注 , 407,410, 530,650 

Vermin as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 小 
虫 ,357 

Verona, 维 罗 纳 , 13,231 

Vienna, 维也纳 , 21 注 , 143 注 , 202 一 3, 217 
IE, 286, 288, 298,414, 621 注 , 669 

反 闪 族 主义 ,136, 212 

弗 利 斯 在 维也纳 , 421 一 2, 424, 480 一 
1 

弗 洛 伊 德 在 维也纳 ,238,482 注 ,652 

Virgil , 味 吉 尔 ,608 

Virginity symbolized in dreams, 梦 中 象征 化 
的 纯洁 (贞操 ),374 一 7 

Visual, 视觉 

幻觉 90, 544 一 5 (X 见 Hypnagogic 
hallucinations, 入 睡 前 幻觉 ) 

EHER, 30 一 3, 49—50, 324, 344, 
428，534 一 6，546 一 8，552，597，659 一 
60,671 

作为 梦 刺激 物 的 刺激 , 23, 25, 30 一 3， 
85, 226—7 , 507, 546—7 

“Voluntary” ideas,“ 随 意 ” 观 念 ;102 

Vomiting as a hysterical symptom, FE ARE JE 
症状 的 呕吐 , 570,618 

Von Stufe zu Stufe, “步步高 升 ", 286 


Wachau, the, 瓦 休 ,211 一 12 

Wagner ,已 格 纳 , 291,342, 435 

Waking, 觉醒 ( 见 Arousal, 唤醒 ) 

Waking life, 清醒 生活 
感情 , 177, Aen, 471,478 一 9, 602, 645 
与 梦 的 遗忘 ,44 一 7,520 一 1, 525 一 6 
与 梦 生 活 相 比较 的 种 种 特征 , AS 

48—65, 70—87,510, 526, 536 

Ea 的 联系 , 1, 7 一 10, 18 一 21, 39, 


MRS 759 
134, 174,573, 589, 608, 633, 655—6 
回归 性 功能 作用 ,542 一 4 
Waking thought 清醒 思想 
与 梦 念 的 比较 ,660 
梦 念 持续 进入 ,446 
在 梦 的 构成 中 扮演 的 角色 ,499 一 
507,540, 564 
持续 进入 睡眠 550-6, 5745, 
589 一 90, 592—5, 597, 660 
Wall as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 墙 鉴 ， 
355 
Wars of the Roses, EN DI 28. 212 
Water as dream-symbol, 作为 林 象 征 的 水 ， 
227, 399 一 401, 403 注 ,406 
Wealth of Nations, The ( Adam Smith), 
“国语 论 ”( 亚 当 ' 斯 密斯 ) 
Weapons as dream-symbol, 作为 梦 和 象征 的 武 
器 ,354,356,359,384, 395,683 
Weber 514,419 注 
Welsbach, Dr. Auer Von, AER IS KR 
士 巴 赫 医 生 ,652 
Whip as dream-symbol, 作 为 梦 象 征 的 蒜 
子 ,377 一 81 
Wild Duck, The ( Ibsen), “M 3E HA R” 
(4 hÆ), 296 
William Meister ( Goether), “威廉 : 迈 斯 特 
IR” (IKB), 637, 639 
Will, Conflict of, represented by feeling of in- 
hibition in dreams, 梦 中 因 抑 制 感 而 表现 
的 意志 冲突 ,246, 337, 661 
William I, Emperor of Germany, 德国 皇 
帝 威廉 一 世 , 378,381 
Winckelmann, J. Sitë, 196 
Winckler, Hugo, DR S og, 99 iE 
Wishes, nature of, 欲望 的 性 质 , 565 一 6， 
598, 600 
Wish-fulfilmen, 欲望 满足 
与 自己 是 错误 的 欲望 ,302 一 3 
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与 证 明 弗 洛 伊 德 理论 是 有 效 的 欲望 ， 
392 

与 证 上 明 分 析 者 是 错误 的 欲望 ,151 一 
2,157 一 8 

SEE, 135—6, 160 一 2, 236, 267, 
487,550, 557,580, 674—5 

为 精神 病 和 精神 神经 症 的 梦 所 共有 ， 
91, 569 一 70 

在 悲痛 梦 中 的 化 装 , 134—6, 140 一 1， 
144 一 63， 470—1, 550—1, 556—7, 
580—2, 675 

与 死亡 的 梦 ，249, 253—8, 262—4, 
266 一 7 

梦 中 的 , xv, 91, 118 一 19, 121—34, 
227 一 9, 234 一 6, 487, 533 一 5, 550 一 72， 
589,621, 646 一 8, 674, 678 一 9 

幻想 中 的 ,492 

与 幼儿 欲望 , 191 一 3, 195 一 7, 218 一 
19, 243, 245, 249—50, 553—4, 567, 
604—6, 644—6, 682 

与 表现 手段 ,322,327,330 

SEI , 473,475, 557—8 

与 感情 的 颠倒 ,471 

与 驱 体 刺激 ,228, 231 一 2, 235 

在 儿童 梦 中 未 经 化 装 的 ,127 一 31， 
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133 注 , 135, 551 一 4, 644, 674 
Wit ,机 智 ( 见 Jokes, 笑话 ,该 谐 ;Play upon 
Words, 语 证 游戏 ;Puns, 双关 语 ) 
Walf, Hugo, 雨 果 : 沃 尔 夫 ,342 一 3 
“Wolf Man”, the, “R A”, 184 注 , 311 ZE, 
372 注 ,522 i 
Womb, TE 
子 官 内 生活 的 幻想 ,399 一 400 
梦 中 象征 化 的 , 154, 354, 399—401, 
402 注 , 410, 684 
Wood as dream-symbol, 作为 梦 象 征 的 本 
头 ,348,355, 684 


Xerzrey, KH 


Zaraus, 扎 劳 斯 , 169 

Zeppelin as dream-symbol, 作为 于 象征 的 齐 
柏林 (飞船 ), 352,357, 684 

Zeus, 宙 斯, 256, 619 

Znaim, # JE 4$, 210 

Zola , Æ $i , 213, 217 注 ,300 

Zucker, Herr, R RA, 194 一 5 

Zurich, 苏黎世 ,351 注 


